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   ของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย 

 
    เพชรจู นามขัน

1
 

 ญาณภัทร สีหะมงคล
2
        

                                                                         วดาภรณ  พูลผลอํานวย
3
 
 

บทคัดยอ 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ปจจุบันไดขยายวงกวางไปในทุกชุมชน นับวาเปนภัย
คุกคามตออนาคตของชาติ โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุน พบวามีปจจัยและสาเหตุมาจากตัววัยรุน 
สังคม สิ่งแวดลอมและขนบธรรมเนียมประเพณี ทุกฝายในสังคมจะตองชวยกันหาแนวทางปองกัน
แกปญหา ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน 
 การวิจัยน้ีมีความมุงหมาย เพื่อ1)ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย 2)ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย 3)หาแนวทางปองกัน
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย ซึ่งไดมาโดย
วิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Muti-Stage Ramdom Sampling) จํานวน 900 คน ปการศึกษา 
2555 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการสัมภาษณ  ซึ่งแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ .935 
วิเคราะหขอมูล ดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี   

  1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแบบ
เสี่ยงตํ่า รอยละ 85.56  

     2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย มี 6 ปจจัย ปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว รองลงมาไดแกครอบครัว  การตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสนับสนุนจากเพื่อนที่ด่ืม
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เจตคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล และการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 และสามารถรวมกันพยากรณ ไดรอยละ 53.70 จึงได นําคาสัมประสิทธ์ิของตัว
พยากรณมาสรางเปนสมการพยากรณไดดังน้ี 
   สมการพยากรณพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ในจังหวัดหนองคาย  โดยใชคะแนนดิบ  ดังน้ี 
 Y'   = .413  +  .272 K3  +  .140 K7  + .140K2  +  .181K1  +  .062K9  +  .094K5   
   สมการพยากรณพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ในจังหวัดหนองคาย  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  ดังน้ี 
 Z'y   =   .296Z3  +  .141Z7  + .134Z2  +  .176Z1  +  .079Z9  +  .103Z5   
  3. แนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย ไดแก การมีสวนรวมของเจาหนาที่ตํารวจ ผู นําชุมชน 
สถานศึกษา ครู ผูปกครอง ผูประกอบการจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมกับการบังคับใช
กฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและกฎหมายคุมครองเด็ก  
 
คําสําคัญ  :  ปจจัยที่มีอทิธิพล  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
Abstract 
 The behaviors of drinking alcohol, In the present has expanded in every 
community. It’s a threat to the future of the nation. Especially, adolescents found 
that the factors and causes from a teenager social environment and traditions. All 
in the social shall need help to find ways to prevent. So, it’s necessary to study 
the factors that influence to drinking behavior of the students  
 The objectives of this research were 1)To study the behaviors of alcohol 
drinking. 2) To study the factors that influencing behavior of alcohol drinking. 3) To 
determine the protection guidelines for alcohol drinking of adolescent students in 
Nong Kai province and The sample were 900 adolescent students in Nong Kai 
province in the 2012 by “Multi-Stage Random Sampling” . Data were analyzed by 
Stepwise Multiple Regression Analysis and In-depth Interview. 
 The findings were as follows:  

  1. The habit of alcohol drinking of adolescent students in Nong Kai 
province was at a low risk, at 85.56 percent.  



ก า ร วั ด ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2557192 193

  2. There were six significant of factors Influencing and prevent 
guideline of alcohol drinking behavior among  students  in Nong Kai province. The 
most of factors Influencing  affecting  were  the instruction of their parent with the 
effect size at 0.296 the level of significance is at .01  Those factors could predict 
the Factors Influencing  and  prevent guideline of alcohol drinking  behavior 
among  students  in Nong Kai province around  53.70 percent. There were two 
predicted equations  as :  the raw score  

 Y'   = .413  +  .272 K3  +  .140 K7  + .140K2  +  .181K1  +  .062K9  +  .094K5   
   the standard score 
 Z'y   =   .296Z3  +  .141Z7  + .134Z2  +  .176Z1  +  .079Z9  +  .103Z5   
  3. The preventive approach to alcohol consumption were; behaviors 
of adolescent students in Nong Kai province required the cooperation and 
participation of Alcohol Control Board Province, school administrators, teachers, 
parents, government officials, owners of alcoholic beverages store and dormitory 
operators to prevent  factors and enforcement of the alcoholic beverage control 
law and child protection law.  
 
Keyword  :  Factors that influence  The behaviors of drinking alcohol  Stepwise   
  Multiple Regression  Analysis 
 
ภูมิหลัง         
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization. 2004 : 1) คาดการณวาจะมี
ประชากรทั่วโลกประมาณ 76.3 ลานคน เปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวามีการด่ืมแอลกอฮอลมาก
ผิดปกติ สําหรับประเทศไทย ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป มีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวา 20 
ลานคน โดยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน 33 เทา ภายในเวลา 43 ป จากป พ.ศ. 2504 ถึงป 
พ.ศ. 2547 และขอมูลจากศูนยวิจัยปญหาสุรา (2548 : 2) ระบุวาคนไทยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
0.26 ลิตรตอคนตอป เพิ่มข้ึนเปน 8.47 ลิตรตอคนตอป ในป พ.ศ. 2547 และเมื่อป พ.ศ. 2544 
พบวา ประเทศไทยมีอันดับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในภาพรวมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุก
ประเภทอยูในอันดับที่ 40 ของโลก และหากแยกประเภทแลว พบวา คนไทยด่ืมเหลากลั่น (Spirit) 
มากกวาเบียร และไวน โดยด่ืมเหลากลั่นจัดอยูอันดับที่ 5 ของโลก 
 ปญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทยไดขยายวงกวางไปในทุกชุมชนคน
ไทยมีแนวโนมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว เน่ืองจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน
สารเสพติดที่ถูกกฎหมายและสังคมยอมรับ เมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณการด่ืมเครื่องด่ืม
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แอลกอฮอลกับประเทศทั่วโลก พบวา คนไทยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงเปนอันดับ 5 ของโลก 
รองจากประเทศโปรตุเกส สาธารณรัฐไอซแลนด บาฮามาส และสาธารณรัฐเช็ก ตามลําดับ และ
เปนอันดับ 1 ของเอเชีย และที่นาเปนหวงมากที่สุด คือ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนเพศ
ชาย วัย 11-19 ป มีจํานวนประมาณ 1.06 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 ของประชากรในกลุมอายุ
น้ี และแนวโนมในกลุมวัยรุนหญิงวัย 15-19 ป ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนเกือบ 6 เทา และมี
ขอมูลระบุชัดวา เด็กที่เริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป มีโอกาสติดเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ไปจนโต (ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 2548 : 4)  
 ปจจัยและสาเหตุของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน พบวามีปจจัยและสาเหตุ
หลายประการ เชน ปจจัยที่เกิดจากตัวของวัยรุนเอง ที่เปนผลมาจากพัฒนาการดานรางกายและ
จิตใจ ซึ่งวัยน้ีจะมีความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง ขาดความมั่นใจในตนเอง 
เน่ืองจากปญหาการปรับตัว (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน. 2545: 24) และวัยรุนมีความ
เขาใจวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหมีคนยอมรับ (ปริทรรศ ศิลปกิจ และคณะ. 2541 : 
14) การศึกษาของ Leigh & Stacy (2004 : 215) ศึกษาคนแตละวัยที่มีความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและลักษณะการด่ืมที่แตกตางกัน พบวาความเช่ือเกี่ยวกับผลของการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตกตางกันระหวางเพศชายกับเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทุก
กลุมอายุ ทั้งชายและหญิง ถามีความเช่ือเกี่ยวกับผลจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางดานบวก
ก็จะเพิ่มระดับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากข้ึน ในทางกลับกันถามีความเช่ือเกี่ยวกับผลจาก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานลบ ก็จะลดหรือเลี่ยงที่จะไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
การศึกษาของ Corte and Zucker (2008 :1282) ที่ศึกษาการมองตัวเองในแงลบ ของวัยรุนกับ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา การมีมุมมองตอตนเองในแงลบเปนปจจัยทําให
วัยรุนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สวนการมีมุมมองตอตนเองในแงบวกและความภาคภูมิใจในตนเอง
เปนปจจัยชวยปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  
 การปองกันปญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนที่มีประสิทธิภาพ
จะตองมีการดําเนินงานในลักษณะที่จัดใหเกิดการเรียนรูและแกปญหารวมกัน ตามยุทธศาสตรการ
พัฒนาประเทศไทย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ใน
ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู และนโยบาย
และยุทธศาสตรการวิจัยแหงชาติ (พ.ศ. 2551-2554)  ดานการสรางศักยภาพและความสามารถ
เพื่อการพัฒนาวิทยาการ ทรัพยากรบุคคลและการพัฒนาทางสังคม ในกลุมเรื่องที่ควรวิจัยเรงดวน
ตามนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยแหงชาติ (พ.ศ. 2551-2554) เรื่องการปองกันโรคและการ
รักษาสุขภาพ ระบุวาการปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนที่
มีประสิทธิภาพจะตองมีลักษณะเปนพลวัต ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของแตละสถานการณ นําไปสู
สังคมของการเรียนรูและเพิ่มความเขมแข็งของโรงเรียน องคกรและชุมชน สอดคลองกับการศึกษา
ของ Pedersen and McCarthy (2008 : 340) พบวาสภาพแวดลอมที่บานและสังคมที่ดีชวยลด
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ปญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนได เชน ปญหาการด่ืมแลวขับสามารถลดลง ไดดวย
การอยูในแหลงที่เขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดยาก และการมีพอแมที่คอยสอดสองพฤติกรรมเด็ก  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย  ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวเปนขอมูล
สําคัญที่สะทอนใหเห็นขอเท็จจริงทาง ดานปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน ในจังหวัดหนองคาย  และนํามากําหนดเปนแนวทางปองกัน
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน ตรงตามสภาวการณจริง อันจะเปนประโยชน
ตอการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย   
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน

จังหวัดหนองคาย 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย 

 3.  เพื่อหาแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย  

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 การอบรมเลี้ยงดู เจตคติ การไมปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน การสนับสนุนจากเพื่อน 

การตลาด ตัวแบบการด่ืมและความคาดหวังจากการด่ืม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1–6 ปการศึกษา 

2555 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย จํานวน 41,992 คน จาก 31  

โรงเรียน 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก   
  2.1 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1–6 ปการศึกษา 2555 สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย ที่มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
  2.2 ผูใหขอมูลแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย ไดแก คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวัด
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หนองคาย จํานวน  3 คน ผูประกอบการรานคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจํานวน 5 คน ผูบริหาร
สถานศึกษา /คร ูจํานวน 3 คน และผูปกครองจํานวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 16  คน  
 3. ตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ  

   1)  บุคลิกภาพ  
   2)  การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
   3)  การเขาถึงแหลงซือ้ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
   4)  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  
   5)  ตัวแบบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
   6)  การสนับสนุนจากเพื่อนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
   7)  การตลาด ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
   8)  เจตคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
   9)  ความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

  3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย 
 4. เครื่องมอืที่ใชในงานวิจัย 
  4.1 แบบสอบถาม  จํานวน  1  ชุด  แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  
   สวนที ่1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล  
   สวนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล  
   สวนที่ 3 แบบสอบถามปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  
  4.2 แบบสัมภาษณ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลจากแบบสอบถามในสวนที่ 1 คือ ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง นํามา
คํานวณหาลักษณะการแจกแจงตัวแปรโดยใชคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

  2.1 วิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยกับความมีระเบียบวินัยของนักเรียน 
โดยการหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Cofficient)  
  2.2 หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรพยากรณ (ปจจัย) กับตัวแปร
เกณฑพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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 3.  ตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือ ของขอมูลที่ไดขากการสัมภาษณโดยการ
เช่ือมโยงขอมูลตางๆในลักษณะองครวม  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
  พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัด

หนองคาย สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 67.81 มีอายุระหวาง 17-19 ป รอยละ 52.23 กําลังศึกษา  

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 59.81 มีผลการเรียนเฉลี่ย 2.01-3.00 รอยละ 41.23  

ครั้งแรกที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อายุระหวาง 15-18 ป รอยละ 50.15  สาเหตุการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในครั้งแรกมาจากอยากลอง รอยละ 68.12 ประเภทเครื่องด่ืมที่นักเรียนชอบด่ืมมาก

ที่สุดคือ เบียร รอยละ 30.94 และมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนแบบเสี่ยงตํ่ารอยละ 

85.56 

 2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได 

  จะเห็นวา มีตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 9 ตัวแปร พบวา มีความสัมพันธระหวางตัว

แปรทั้งหมด 45 คู มีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง -0.075 ถึง 0.244 ตัวแปรที่มีความสัมพันธกัน  

9 คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบตัวแปรที่มีความสัมพันธกัน 6 คู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรที่มีคาสูงสุด (rxy = 0.244)  

และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรที่มีคาตํ่าสุด (rxy = -0.075)   

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย สามารถรวมกันพยากรณ ไดรอยละ 53.70 จึงไดนําคาสัมประสิทธ์ิ

ของตัวพยากรณมาสรางเปนสมการพยากรณไดดังน้ี 

  สมการพยากรณพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ในจังหวัดหนองคาย  โดยใชคะแนนดิบ  ดังน้ี 

 Y'   = .413  +  .272 K3  +  .140 K7  + .140K2  +  .181K1  +  .062K9  +  .094K5   
  สมการพยากรณพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ในจังหวัดหนองคาย  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  ดังน้ี 
 Z'y   =   .296Z3  +  .141Z7  + .134Z2  +  .176Z1  +  .079Z9  +  .103Z5   
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 3. แนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
  3.1 การปองกันแกไขปญหาการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียนในเรื่องการหามด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลโรงเรียนตองบังคับใชกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียนรวมกับพระราชบัญญัติ

คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 อยางจริงจัง มีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กนักเรียน

อยางสม่ําเสมอ จัดระบบการศึกษาใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

กลุมเพื่อนชวยเพื่อน จัดต้ังสภาเด็ก จัดกิจกรรมใหนักเรียนมีการแสดงออกอยางเหมาะสมเพือ่สราง

วินัยและคานิยมที่ดี ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  3.2 การปองกันแกไขปญหาการเขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน 

คณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผูบริหารโรงเรียน เจาหนาที่ของรัฐ ผูประกอบการ

รานคาจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะตองมีสวนรวมในการบังคับใชและปฏิบัติตามกฎหมาย

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 โดยคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลจังหวัดจะตองจัดใหมีการอบรมสรางความรูความเขาใจใหกับเจาหนาที่  บังคับใช

กฎหมาย ขอความรวมมือกับผูประกอบการจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหามขายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลใหกับนักเรียน หรือบุคคลอายุตํ่ากวา 20 ป โดยขอดูบัตรประชาชนกอนขายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล  

  3.3 การปองกันแกไขปญหาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอลของนักเรียน พอแม ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ตองมีสวนในการดูแลเด็กนักเรียน 
พอแมผูปกครองควรใหความรักความอบอุน ใหการดูแลเอาใจใสลูกอยางใกลชิด ทําตนเปน
แบบอยางที่ดีและเปนเพื่อนที่ดีของลูก ใหลูกไดปรึกษาและมีเวลาวางในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมกัน  
  3.4 การแกไขปญหาการเปนแบบอยางของคนในครอบครัว ครู กิจกรรมงานเลี้ยง
และงานประเพณีที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนพอแมผูปกครอง ผูใหญใน
สังคม และบคุลากรในโรงเรียนควรเปนแบบอยางที่ดีในการลดละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหนักเรียนเห็น สนับสนุนนักเรียนตนแบบ หรือบุคคลตนแบบ ให
นักเรียนไดตัวอยางที่ดีเปนการสรางแรงจูงใจในการประพฤติดี  
  3.5 การปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตามกลุมเพื่อน
ผูปกครองและครูตองดูแลนักเรียนอยางใกลชิด ใหความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เสริมสราง
ทักษะชีวิตใหกับนักเรียน จัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน ชวยเหลือกัน ฝกทักษะใน
การคบเพื่อนรูจักการปฏิเสธการชวนด่ืมจากเพื่อน  
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  3.6 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมและกฎหมายวาดวยการจําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวัดควรประชาสัมพันธสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ใหเจาหนาที่และผูประกอบการ
จําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลรับรูและมีสวนรวมในการปฏิบัติตามกฎหมายทั้งการควบคุมการ
จําหนาย กําหนดเวลาซื้อขาย จํากัดการ โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รัฐบาลควรเพิ่มภาษี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหมีอัตราสูง  
  3.7 การสรางทัศนคติที่ไมดีตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ผูปกครองและครูมีสวน
สําคัญในการปลูกฝงเจตคติ คานิยม และจิตสํานึกที่ดีใหกับนักเรียน โดยการใหความรูเกี่ยวกับโทษ
จากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จัดกิจกรรมรณรงคตอตานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล กําหนดเน้ือหา
หลักสูตรทักษะชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  
  3.8 การปองกันแกไขปญหาเจตคติจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
เพื่อน ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชนมีสวนชวยใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกและความศรัทธา ที่จะ
เปลี่ยนความคิด ไปในทางที่ดี เชน การสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมคายธรรมะใน
โรงเรียนมีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล ครูออกเย่ียมบานนักเรียน  สรางแกนนํา
เยาวชนบุคคลตนแบบ จัดกิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสมและหลากหลายสําหรับนักเรียน รวมทั้งขอ
ความรวมมือจากผูปกครอง  
    
อภิปรายผล 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  ใน
จังหวัดหนองคาย พบวา  มี 6 ปจจัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย โดยเรียงลําดับปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปยังปจจัยที่มี
อิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การ
สนับสนุนจากเพื่อนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เจตคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ความ
คาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการไมปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว มีอิทธิพลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะครอบครัวเปน
สถานที่หรือแหลงที่ทําใหบุคคลเกิดการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกดวยกัน ซึ่งสงผลตอคานิยม เจต
คติ และพฤติกรรมของบุคคล และยังมีอิทธิพลตอบุคคลในแงบรรทัดฐาน กฎเกณฑทางสังคม 
พฤติกรรมการด่ืมอิทธิพลของครอบครัวจะกอใหเกิดแรงจูงใจ ในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ครอบครัวจึงเปนสาเหตุเงื่อนไขสําคัญที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
วัยรุน เน่ืองจากครอบครัวเปนผูเลี้ยงดูและเปนแบบอยางใน การแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ 
ของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะพฤติกรรมการเลี้ยงดูวัยรุนต้ังแตวัยเด็กจนยางเขาสูวัยรุน เชน ครอบครัว
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ที่แตกแยกพอแมแยกทางกัน หรือทะเลาะกันเปนประจําจะทําใหเด็กวัยรุนขาดที่ปรึกษาเมื่อมี
ปญหา ก็จะตัดสินใจไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ Tildesley & 
Andrews (2008) พบวา พฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของผูปกครองเปนปจจัยเริ่มแรกที่ทํา
ใหเด็กต้ังใจที่จะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาจากความสัมพันธ
ของนักเรียนกับผูปกครองที่เปนความสัมพันธแบบหางเหิน สวนใหญมักมีความขัดแยงภายใน
ครอบครัว บิดาและมารดามีเรื่องทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา ทําใหนักเรียนไมอยากอยูบานจึงเปน
สาเหตุใหนักเรียนออกจากบานไปมีพฤติกรรมเสี่ยงกับเพื่อนๆ และการศึกษาของ สิทธินันท เจริญ
รัตน (2543) พบวานักเรียนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น  
  2.  การตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย อาจเปนเพราะการตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
เชน สื่อโฆษณา เปนเหตุจูงใจใหวัยรุนมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากข้ึน เน่ืองจากบริษัทผูผลิต
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีกลยุทธตาง ๆ ที่สรางสื่อโฆษณาเพื่อจูงใจวัยรุนใหเกิดความอยากลองด่ืม 
สอดคลองกับการศึกษาของ สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551 : 4) พบวาการสัมผัสกับ
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล นักเรียนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอัตราการสัมผัสโฆษณาเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอลบอยครั้งกวานักเรียนที่ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  และสามารถจดจํารวมทั้งมี
ความรูสึกอยากลองด่ืมมากกวานักเรียนที ่ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางชัดเจน การศึกษาของ 
เพ็ญพักตร มุงคุณคําชาว (2552) นักเรียนสวนใหญรูจักเครื่องด่ืมชนิดใหม ๆ จากโฆษณาทาง
โทรทัศน และเห็นตัวละครในโทรทัศนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนนักเรียนเห็นวาการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ นอกจากปจจัยดานการโฆษณาสงเสริมการขายที่มีผลตอการตัดสนิใจด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนแลว ปจจัยดานผลิตภัณฑ ราคา และการจัดจําหนาย ยังมีผลตอ
การตัดสินใจด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนดวย  

  3.  การสนับสนุนจากเพื่อนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย อาจเปนเพราะพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนน้ัน จะใหความสําคัญตอการคบเพื่อนหรือทําตามกลุมเพื่อน
มาก จึงมีการเลียนแบบหรือทําตามกลุมเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ไมวาจะเปนการ
แตงกายเหมือนกัน พูดจาภาษาเดียวกัน ทํากิจกรรมรวมกันตามความสนใจของกลุม และจากการ
ที่เด็กวัยน้ีจะมีอารมณที่ออนไหวงาย หว่ันไหวตามสภาพแวดลอม คลอยตามเพื่อนไดงาย ขาด
ความย้ังคิด มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง จึงเปนสาเหตุที่นําไปสูการด่ืมแอลกอฮอลของ
วัยรุน รวมทั้งวัยรุนซึ่งเปนวัยที่เริ่มหางเหินจากพอแม ชอบเขาสังคมที่ตนชอบและตองการ โดยยึด
เพื่อนเปนหลัก วัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะทําตามกลุมซึ่งเปนภาวะปกติของวัยรุนโดยทั่วไป การที่
วัยรุนมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากการชักจูงของเพื่อน ก็เพราะวัยรุนมี
แรงจูงใจที่จะคลอยตามเพื่อนในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของวิชัย  
โปษยะจินดา และอาภา ศิริวงค ณ อยุธยา (2544 : 53) พบวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน
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พฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคมระหวางเพื่อน การใหความสําคัญของการรวมกลุมเพื่อการ
แลกเปลี่ยนสังสรรค แสดงความยินดีหรือไดรับรูความเปลี่ยนแปลงของคนอื่นโดยใชเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเปนสื่อกลาง  
  4.  เจตคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย อาจเปนเพราะเจตคติของวัยรุนมี
สวนผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่คลอยตามหรือทําตามความเช่ือ ปจจุบันเจตคติของวัยรุนมีความ
เช่ือวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ จึงเปนสาเหตุ ทําใหวัยรุนตัดสินใจด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล เน่ืองจากการใหความหมาย การตัดสินและการใหคุณคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทําให
วัยรุนมองวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเรื่องธรรมดา และสังคมยอมรับได คนสวนใหญก็ด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีการต้ังวงด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งผูใหญและเด็ก โดยไมถือวาเปน
ความผิดรายแรง ทําใหเด็กวัยรุนเห็นภาพการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน 
และยังพบวาในงานบุญตาง ๆ หรือแมแตงานประเพณีตาง ๆ ที่จัดข้ึนในชุมชนตางก็มีการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลควบคูไปดวยเสมอ เปนเสมือนการปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใหกับเด็กวัยรุน สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนา น่ิมสุนทร (2551) พบวา การ
เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนมาจากแรงกระตุนจากสังคมที่มีความเช่ือและ
คานิยมทางบวกตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และคานิยมของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
และการศึกษาของ อนงค ดิฐสังข (2550) พบวาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 
  5.  ความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย อาจเปนเพราะการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของบุคคลข้ึนอยูกับผลลัพธที่พวกเขาคาดวาจะไดรับจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ดังน้ันถาบุคคลคาดหวังผลลัพธทางบวกมากข้ึน เขาก็จะด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
เพิ่มข้ึน ในทํานองเดียวกันถาคาดวาจะไดผลลัพธทางลบ บุคคลก็จะด่ืมนอยลง หรือหยุดด่ืม ดังน้ัน
ความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเจตคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจึงมี
ความสัมพันธกันในระดับความคิดหรือความเช่ือ แตการที่จะแสดงออกถึงพฤติกรรมน้ันจําเปนตอง
อาศัยทั้งความคิด ความเช่ือ ความรูสึก ประสบการณการเรียนรูที่ผานมา เปนองคประกอบปจจัย
ภายในที่สงผลทําใหเกิดพฤติกรรมของบุคคลน้ัน ๆ ตามการอธิบายของทฤษฎีความรูความเขาใจ
หรือทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive Theory) และทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) ของ 
Bandura (1997 : 110) ซึ่งแบนดูราเสนอวาอิทธิพลเหลาน้ีมีนํ้าหนัก ไมเทากันและอิทธิพลของ
ปจจัยเหลาน้ีจะตางกันไปภายใตสภาวะแวดลอมที่ตางกัน ดังน้ันจาก ขอคนพบดังกลาว จึงสามารถ
อธิบายไดวาความเช่ือหรือความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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  6. การไมปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดหนองคาย ที่ปรากฏผลเชนน้ี อาจเปนเพราะวัยรุนเปนวัยที่
ตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองไมตองการอยูใตคําสั่งขอบังคับของผูใด โดยเฉพาะบุคลผู
มีอํานาจหรือสูงวัยกวา เชน ครู พอแม และผูปกครอง ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ 
ออกมา เชน ทําตัวตามเสรีเหนือกฎเกณฑขอบังคับที่ไมชอบ ไมตองการ ถูกควบคุมทั้งในเรื่องเล็ก
และเรื่องใหญ รวมถึงการมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพราะวัยรุนเช่ือวาลักษณะที่
เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตนเอง มีอิสรเสรีใน
การดําเนินชีวิต และมีอิสระในการกระทําการใด ๆ สงผลใหวัยรุนมีความเช่ือ คานิยม และความ
คาดหวังที่จะมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่ง ศรีเรือน แกวกังวาล (2545 : 36) กลาว
วาความอยากรูอยากลองและความตองการแสวงหาประสบการณใหม ๆ รวมทั้งความทาทาย 
ความต่ืนเตน เกลียดความจําเจ ซํ้าซาก ชอบทดลอง ชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ บางคนอาจชอบ
ลองสิ่งผิด ๆ เชน ยาเสพติด ตอตานกฎเกณฑของสังคมและสถานบัน เพื่อจะดูวา ผลที่ตามมาจะ
เปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพื่อประชดชีวิต 
  7. แนวทางการปองกันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนแนวทางเพื่อ
ปองกันพฤติกรรม ไดแก การปองกันการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน การปองกันการ
เขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูบุตร การเปนตัวแบบหรือ
แบบอยางที่ดี การปองกันการสนับสนุนจากเพื่อนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การปองกันการ
สงเสริมการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสรางเจตคติที่ไมดีตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
การปองกันความคาดหวังจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตองอาศัยความรวมมือและการมีสวน
รวมของผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูปกครอง  เจาหนาที่ของรัฐ ผูประกอบการรานคาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และชุมชน ครอบครัวและโรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่นักเรียนวัยรุนใชชีวิต และมี
ปฏิสัมพันธกันมาก  สอดคลองกับ การศึกษาของ Pedersen & McCarthy (2008) พบวาการ   
นําครอบครัวเขามามีสวนในการทํากิจกรรมรวมกับวัยรุน การจัดกิจกรรมรวมภายในบานระหวาง
พอแม-ลูก การสรางความรักความอบอุนในครอบครัว  โรงเรียนเปนสถานที่สรางความรู  ความ
ตระหนัก ความเขาใจในโทษและภัยของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปลูกฝงคานิยมและสราง
จิตสํานึกใหมไมใหยุงเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  จากการศึกษาของ สุรัชยา มุลาลี (2551) 
พบวา กิจกรรมในการปองกันแกไขการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เชน การใหคําปรึกษากลุมตาม
แนวการปรับพฤติกรรมทางปญญา โปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
โปรแกรมการควบคุมตนเอง การสรางพันธะสัญญา เพื่อนเตือนเพื่อน การเขาคาย การเขาวัด
ปฏิบัติธรรม ซึ่งทุกกิจกรรมโปรแกรมสามารถปองกันแกไขพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของวัยรุนได และการศึกษาของ Huang et al (2009) ยังระบุอีกวาการเครงศาสนาและเขารวม
กิจกรรมทางศาสนามากกวา 6 ช่ัวโมงตอสัปดาห หรือมากกวา 10 ช่ัวโมงตอสัปดาห การปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนาเปนตัวแปรสําคัญลําดับแรกที่สามารถพยากรณพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืม
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได สอดคลองกับการศึกษาของ เกษมณี ขัติยะ (2548) พบวาการแกไขปญหา
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนตองอาศัยความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในขณะอยู
ในโรงเรียนและระหวาง การจัดการเรียนรูที่มีความสัมพันธเชิงอํานาจเขามาเกี่ยวของ เชนมีการ
ลงโทษนักเรียนที่ทําผิดกติกาและกฎระเบียบของโรงเรียน โดยการตักเตือน ตัดคะแนนความ
ประพฤติ แจงผูปกครองหรือพักการเรียน การจัดทําพื้นที่จุดเสี่ยง การต้ังกฎระเบียบของโรงเรียน 
กําหนดมาตรการบทลงโทษเมื่อเด็กด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในและนอกโรงเรียน การจัด
กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต การติดตามเย่ียมบาน และสรางแกนนํานักเรียนในการสอดสองดูแล
พฤติกรรมเพื่อนนักเรียน มีการเฝาระวังในระดับชุมชน 
 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
  1.1 โรงเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยจังหวัด และตํารวจภูธรจังหวัด ควรกําหนดมาตรการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการปลูกฝงสรางทัศนคติและความคาดหวังที่
ถูกตอง ควบคุมแหลงซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ฝกทักษะการคบเพื่อน สงเสริมการอบรมเลี้ยงดู 
ควรใชวิธีการปองกันแกไขปญหาเด็กในแตละกลุมใหเหมาะสม เชน การฝกทักษะชีวิต ทักษะการ
กลาแสดงออกอยางเหมาะสม การใหความรูและคําปรึกษา  รวมทั้งการบําบัดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เปนตน  
  1.2 ผูปกครอง เพื่อน ครู ผูบริหารสถานศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ และผูประกอบการ
รานคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ควรมีสวนรวมอยางจริงจังในการปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
  1.3  แนวทางการปองกันแกไขปญหาตองพิจารณาจากสาเหตุและประยุกตใชให
เหมาะสมตามบริบทในแตละพื้นที่ 
 2. ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป  
  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมการด่ืมแบบเสี่ยงตํ่า การด่ืม
แบบเสี่ยงสูง การด่ืมแบบอันตราย และการด่ืมแบบติด เพื่อใหทราบสภาพปญหา ผลกระทบและ
ปจจัยที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในการด่ืมแตละแบบ รวมทั้งการหาแนวทางที่
เหมาะสมในการดูแลเด็กที่มีพฤติกรรมการด่ืมที่แตกตางกัน  
  2.2 ควรศึกษาพฤติกรรมหรือกิจกรรมระหวางการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และวิถี 
วัฒนธรรมความเช่ือของผูคนในแตละทองถ่ินที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
  2.3 ควรศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เชน โครงการรณรงคตอตานเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โครงการเพื่อน
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ชวยเพื่อน โครงการคายธรรมะ โครงการธนาคารความดี โครงการครูออกเย่ียมบาน โครงการ
เยาวชนบุคคลตนแบบ และโครงการบังคับใชกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนตน 
 
เอกสารอางอิง  

กาญจนา น่ิมสุนทร.  การประเมินชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อสังเคราะหแนวทางปองกันการด่ืมสุรา 
 ในกลุมวัยรุน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551. 
เกษมณี ขัติยะ.  การใชกระบวนการกลุมเพื่อสรางทักษะการปองกันตนเองในการด่ืมเครื่องด่ืม 
 แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม. วิทยานิพนธ      
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2548. 
ปริทรรศ ศิลปกจิ, วนิดา พุมไพศาลชัย และพันธุนภา กิตติรตันไพบูลย.  ความชุกและภาวะ

สุขภาพจิตของคนไทยที่ติดสุรา. วารสารสวนปรุง, 2541. 
เพ็ญพกัตร มุงคุณคําชาว.  ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดชัยภูม.ิ วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2552. 

วิชัย โปษยะจนิดา และอาภา ศิริวงค ณ อยุธยา. สุราในสงัคมไทย. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 
   มหาวิทยาลัย,  2544. 
วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน. จิตเวชเด็กและวัยรุน : แนวทางปองกันและชวยเหลือ. 
 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 2545. 
ศรีเรอืน แกวกังวาล.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม2.  (พิมพครั้งที ่7). กรงุเทพฯ : 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545. 

ศูนยวิจัยปญหาสรุา.  ขอมูลการจัดอันดับโลกในการบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย.  
 วันที่คนขอมูล 20 มิถุนายน 255 : เขาถึงไดจาก http://www.cas.or.th/index.php,  

2548. 
สาวิตร ีอัษณางคกรชัย และคณะ. รายงานผลโครงการวิจัยการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศไทย.   กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ,  2551. 

สุรัชยา มุลาล.ี  การประยุกตทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปองกันโรคกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551. 



ก า ร วั ด ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2557204 205

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  รายงานภาวะสังคมไทยไตรมาส
สี ่ป 2550 และภาพรวม ป 2550. กรงุเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 2551. 

อนงค ดิฐสังข.  ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, 2550. 

Bandura, A.  Social learning theory.  NJ :  Prentice-Hall, 1977. 

Corte, C., & Zucker, R. A.  Self - concept disturbances: cognitive vulnerability for 

early drinking and early drunkenness in adolescents at high risk for 

alcohol  problems.  Addict Behave, 2008. 

Huang, J. H., Dejong, W., Towvim, L.G., & Schneider, S.K.  Sociodemographic and  
 Psychobehavioral Characteristics of US College Students Who Abstain 

From Alcohol.  Journal Am Coll Health, 2009. 
Leigh, B. C., & Stacy, A. W.  Alcohol expectancies and drinking in different age 

groups.  Addiction, 2004. 

Pedersen, S. L., & McCarthy, D. M.  Person-environment transactions in youth 

drinking and driving.  Psychol Addict Behav, 2008. 

Tildesley, E. A., & Andrews, J. A.  The Development of Children’s Intentions to Use 
Alcohol: Direct and Indirect Effects of Parent Alcohol Use and Parenting 
Behaviors.  Psychol Addic Behave,  2 


