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ปจจัยที่สงผลตอพฤตกิรรมมุงผลสัมฤทธิ์เชิงบวกและเชิงลบของนักศกึษาระดับ 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกและ 
เชิงลบของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาคตะวันออก 
จําแนกตามลักษณะของบุคคล ไดแก เพศ และช้ันป 2) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธพหุคูณกับตัว
แปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรการแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ และตัว
แปรการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม 3) เพื่อสรางสมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิง
บวกและเชิงลบของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาค
ตะวันออกได กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและใน
กํากับของรัฐ ในภาคตะวันออก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) และมีนักศึกษาเปนกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งสิ้น 
456 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามตัวแปรที่สัมพันธกับพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ 
เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวย สถานภาพทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม การแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุดการมีสติรูผิดชอบ และการรับรูถึงกระบวนการ
ยุติธรรม เครื่องมือมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ การวิเคราะหคาเปรียบเทียบ 
โดยใชโปรแกรม SPSS คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบใสตัวแปรพรอมกัน โดยใชโปรแกรม LISREL 8.80 Student Edition 
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 ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 
  1. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกพบวาพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิง
บวกเพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน และนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ
นอยกวาทุกช้ันปสวนพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ พบวา เพศชายมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ    
เชิงลบมากกวาเพศหญิง และนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป 
  2. ผลการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณกับตัวแปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรการ
แสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ และตัวแปรการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก พบวา ตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับ ตัวแปรเกณฑมากที่สุด 
คือ ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ สวนพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ พบวา ตัวแปรทํานายที่มี
ความสัมพันธกับ ตัวแปรเกณฑมากที่สุด คือ ตัวแปรเพศชาย 
  3. สมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวกและเชิงลบ 
 พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 
  สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ  
 
  สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน  
 
 พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 
  สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
  สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
 
คําสําคัญ  : พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก, พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ, การแสวงหา 
  ทางเลือกที่ดีที่สุด, การมสีติรูผิดชอบ, การรบัรูถึงกระบวนการยุติธรรม 
 
Abstract 
 The purpose of this research were to 1) compare the Positive Achievement 
Behavior and Negative Achievement Behavior of undergraduate university students 
in public universities in the eastern classified by gender and year of study of the 
students, 2) to analyze the relationship between several independent variable of 
character of person, Maximization, Conscientiousness and Distributive Fairness, and 
3) to create equations to predict the Positive Achievement Behavior and Negative 
Achievement Behavior of undergraduate university students in public universities 

3. สมการท านายตัวแปรพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกและเชิงลบ 
 พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก 
 

  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 

itiveŝPo =1.16+0.27(DLevel3)* +0.07(Maximize)*+0.47(Conscience)*+0.07(Fairness)* 
 

  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 
tiveîPos

Ẑ =0.16Z*DLevel3+0.11Z* Maximize +0.56Z* Conscience +0.11Z* Fairness 
 

พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบ 
สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 

 

 ativeĝNe =-0.35+0.80(Male)* +0.63(DLevel1)* +0.57(Level3)* +0.32(Maximize)* 
 

  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ativeĝNeẐ =0.29Z*Male+0.21Z*DLevel1+0.18Z*DLevel3+0.24Z* Maximize 

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก, พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบ, การแสวงหาทางเลือกท่ีดีที่สุด,  
    การมีสติรู้ผิดชอบ, การรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 
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program. 
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 ativeĝNeẐ =0.29Z*Male+0.21Z*DLevel1+0.18Z*DLevel3+0.24Z* Maximize 

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก, พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบ, การแสวงหาทางเลือกท่ีดีที่สุด,  
    การมีสติรู้ผิดชอบ, การรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 

 

Abstract 
The purpose of this research were to 1.) compare the Positive Achievement Behavior 

and Negative Achievement  Behavior of undergraduate university students in public 
universities in the eastern classified by gender and year of study of the students, 2.) to 
analyze the relationship between several independent variable of character of person, 
Maximization, Conscientiousness and Distributive Fairness, and 3.) to create  equations to 
predict the Positive Achievement  Behavior and Negative Achievement Behavior of 
undergraduate university students in  public universities  in the eastern region. The sample 
consisted of 456 undergraduate university students of semester 1,2012 in  public universities 
in the eastern region which derived  from Multi-Stage Random Sampling. Research 
instrument composes of  surveying questionnaires the surveys which collect the personal 
information, Positive Achievement Behavior, Negative Achievement Behavior, Maximization, 
Conscientiousness and Distributive Fairness. The research instrument is 7-point Likert-type 
scale and complied the data were using SPSS program for windows. These data were then 
reported in descriptive Statistics which were Means, Standard Deviation, Correlation 
coefficient of  variances , Multiple regression Analysis and a Causal Analysis Model by LISREL 
program. 

The Results of the study were follows: 
1. As the result of the comparison of  the Positive Achievement Behavior and 

Negative Achievement  Behavior of undergraduate university students in the public 

3. สมการท านายตัวแปรพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกและเชิงลบ 
 พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก 
 

  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
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Abstract 
The purpose of this research were to 1.) compare the Positive Achievement Behavior 
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program. 

The Results of the study were follows: 
1. As the result of the comparison of  the Positive Achievement Behavior and 

Negative Achievement  Behavior of undergraduate university students in the public 

universities in the eastern region as classified by gender and  year of study of the students, it 
was found as following:  

- The Positive Achievement Behavior of both male and female students were found 
of being indifferent and Positive Achievement Behavior  of first year students was found of 
being less than the ones  of the upper classmen. 

- The Negative Achievement Behavior was found more in male students than in 
female students and also was found more in first year students than in other classes 

2.  As regards the multiple correlation between independent variable such as 
character of person, Maximization, Conscientiousness and Distributive Fairness, it  was found 
as following: 

- The Conscientiousness was found mostly related with Positive Achievement 
Behavior  

 - Male students were found mostly related with Negative Achievement Behavior. 
 3. Equations created to for predict the Positive Achievement Behavior and Negative 
Achievement Behavior are:  
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มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ และความต้องการนี้มีอยู่ตลอดเวลาเป็นกระบวนการที่ไม่มีที่สิ้นสุดเริ่ม
ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ขณะที่ความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอ่ืนจะเกิดขึ้นมา
แทนที่ มนษุย์พยายามสนองความต้องการของตนเพ่ือความอยู่รอดและความส าเร็จในชีวิต ไม่ใช่แค่เราเท่านั้นที่
ต้องการความส าเร็จในชีวิต ทุกคนมีความต้องการความส าเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น ความต้องการของแต่ละคน
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in the eastern region. The sample consisted of 456 undergraduate university 
students of semester 1,2012 in public universities in the eastern region which 
derived from Multi-Stage Random Sampling. Research instrument composes of 
surveying questionnaires the surveys which collect the personal information, 
Positive Achievement Behavior, Negative Achievement Behavior, Maximization, 
Conscientiousness and Distributive Fairness. The research instrument is 7-point 
Likert-type scale and complied the data were using SPSS program for windows. 
These data were then reported in descriptive Statistics which were Means, 
Standard Deviation, Correlation coefficient of variances, Multiple regression Analysis 
and a Causal Analysis Model by LISREL program. 
 The Results of the study were follows: 
  1. As the result of the comparison of the Positive Achievement 
Behavior and Negative Achievement Behavior of undergraduate university students 
in the public universities in the eastern region as classified by gender and year of 
study of the students, it was found as following: 
   - The Positive Achievement Behavior of both male and female 
students were found of being indifferent and Positive Achievement Behavior of 
first year students was found of being less than the ones of the upper classmen. 
   - The Negative Achievement Behavior was found more in male 
students than in female students and also was found more in first year students 
than in other classes 
  2. As regards the multiple correlation between independent variable 
such as character of person, Maximization, Conscientiousness and Distributive 
Fairness, it was found as following: 
   - The Conscientiousness was found mostly related with Positive 
Achievement Behavior 
   - Male students were found mostly related with Negative 
Achievement Behavior. 
  3. Equations created to for predict the Positive Achievement Behavior 
and NegativeAchievement Behavior are: 
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  The multiple regression equation for standard scores is  
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  The multiple regression equation for raw scores is 
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บทนํา 
 มนุษยทุกคนมีความตองการ และความตองการน้ีมีอยูตลอดเวลาเปนกระบวนการที่ไมมี
ที่สิ้นสุดเริ่มต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย ขณะที่ความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว ความตองการ
อยางอื่นจะเกิดข้ึนมาแทนที่ มนุษยพยายามสนองความตองการของตนเพื่อความอยูรอดและ
ความสําเร็จในชีวิต ไมใชแคเราเทาน้ันที่ตองการความสําเร็จในชีวิต ทุกคนมีความตองการ
ความสําเร็จในชีวิตดวยกันทั้งน้ัน ความตองการของแตละคนแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรม    
ที่แตกตางกัน ซึ่งไมวาจะเปนการแสดงพฤติกรรมออกมารูปแบบใดก็จะชวยใหมนุษยประสบ
ความสําเร็จในเปาหมายที่ตองการ (Maslow. 1980 อางถึงใน เนตรนภา เดชหัสดิน. 2553)
พฤติกรรมจะแสดงออกมาโดยมีแรงจูงใจมุงผลสัมฤทธ์ิมีทั้งดานที่ดีและดานที่ไมดี โดยพฤติกรรม 
มุงผลสัมฤทธ์ิแบงออกเปน 2 แบบ คือ พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกที่แสดงถึง การมีความ
พยายามที่มากข้ึนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในตนเอง คนที่มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกมักจะ
ดีกวา (เกงกวา) ประสบความสําเร็จในชีวิตไดเร็วกวา เน่ืองจากเปนคนรับผิดชอบ ทํางานมีการ
วางแผน ต้ังเปาหมายสูงและพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบที่แสดงถึง ความเห็นแกตัว เสแสรง 
เพื่อทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง จะแสดงออกมาดวยความกาวราว คนที่มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ
เชิงลบก็อาจจะประสบความสําเร็จในชีวิต แตคนที่มีพฤติกรรมเหลาน้ันจะมุงแสวงหาสิ่งที่ตองการ
โดยไมสนใจผลกระทบอ่ืนๆ ที่แสดงวามีความโลภและรายกาจอยางเห็นไดชัด (Eric G.Kirbyet,al. 
2010) 
 ในการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ มีทฤษฎีที่เกี่ยวของ
ดังตอไปน้ี ทฤษฎีการตัดสินใจ Simon (1955) ซึ่งพบวา การตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อการ
เอาชนะผูอื่นสงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ ทฤษฎีบุคลิกภาพ 5 องคประกอบของ Costa & 
Mcrae (1992) กลาววา ลักษณะบุคลิกภาพดานการมีสติรูผิดชอบสงผลถึงพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ 
ทฤษฎีดุลยภาพของอดัมส Adams’Equity Theory (2007) พบวา ถาบุคคลน้ันรับรูวาผลตอบแทน    
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 ativeĝNe =-0.35+0.80(Male)* +0.63(DLevel1)* +0.57(DLevel3)* +0.32(Maximize)* 
 

The multiple regression equation for standard scores is 
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ที่จะไดมาจากกระบวนการที่มีความยุติธรรม บุคคลน้ันก็จะยอมรับ ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรม     
มุงผลสัมฤทธ์ิ และจากการศึกษาของ Rariv and Netz (2007) พบวาเพศสงผลตอพฤติกรรม     
มุงผลสัมฤทธ์ิ Duda and Tappe (1998) พบวาอายุสงผลถึงพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ โดยไดศึกษา
กับนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย แบงตามชวงช้ัน รวมทั้งทฤษฎีพัฒนาตนเอง Erikson (1968) 
อางถึงใน ไพลิน ปุกมะ (2550) พบวาความตองการของวัยรุนสูวัยผูใหญ เปนชวงที่มีลักษณะชอบ
การแขงขัน มีความตองการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ
ชีวิต นอกจากน้ีมีผลการวิจัยในดานเพศมีการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรม 3 ดานของกลุม
ตัวอยาง 460 คน ดานความช่ือสัตยสุจริต ดานความอุตสาหะ ดานความเมตตา พบวา เพศชายมี
ความซื่อสัตยนอยกวากวาเพศหญิง โดยใหเหตุผลวา หากทุจริตแลวเกิดประโยชนกับตัวเองก็
ยอมรับได (สุธิดา ชัยรุงเรือง, 2552) ดานช้ันป พบวานักศึกษาแตละช้ันปน้ันแตกตางกันออกไป
ตามพัฒนาการของวัยและสภาพแวดลอม (ทองเรียน อมรัชกุล, 2551) โดยอธิบายวา นักศึกษา 
ช้ันปที่ 1 มีลักษณะหวังความสําเร็จในเชิงวิชาการ ตองการความเขาใจตนเอง แสวงเอกลักษณของ
ตนเอง มีความเปนมิตร ผูกพันกับเพื่อนและชอบรวมกันเปนกลุม นักศึกษา ช้ันปที่ 2 มีลักษณะมัก
เกิดความไมพอใจในมหาวิทยาลัย บางครั้งอาจเบื่อและรูสึกเฉยๆ ไมยินดี ยินรายกับสภาพทั่วไป 
นักศึกษาช้ันปที่ 3 มีวัฒนธรรมและเอกลักษณความเปนเอกลักษณความเปนอยูเฉพาะกลุมสูงมาก 
มีความคิดเห็นแตกแยกนอย คานิยมคลายคลึงกัน นักศึกษาช้ันปที่ 4 มีแนวโนมใหความสนใจนอก
มหาวิทยาลัย ไมสนใจวัฒนธรรมความเปนอยูของนิสิตไมยอมรับระเบียบประเพณีของนิสิตเอง 
สนใจแตเรื่องสวนตัว 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
มุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกและพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบัน 
อุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาคตะวันออก โดยทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ
เชิงบวกและเชิงลบ จําแนกตามลักษณะของบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป และวิเคราะหสหสัมพันธ
พหุคูณระหวางตัวแปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรการแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรู
ผิดชอบ และตัวแปรการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม เพื่อสรางสมการทํานายตัวแปรพฤติกรรม  
มุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกและเชิงลบ รวมทั้งเพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิง
บวกและเชิงลบของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาค 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกและเชิงลบของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาคตะวันออก จําแนกตามลักษณะของ
บุคคล ไดแกเพศและช้ันป 
 2. เพื่อวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรการ
แสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ และตัวแปรการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม 
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 3. เพื่อสรางสมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกและเชิงลบของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและในกากับของรัฐภาคตะวันออก 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐและในกากับของรัฐภาคตะวันออก ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 66,280 คน  
  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 456 คน ซึ่ง
ไดมาจากการกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรพยากรณม ี9 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะบุคคล (เพศ ช้ันป ซึ่งจําแนกดังน้ี เพศ
ชาย เพศหญิง ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4), การแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุด, การมี
สติรูผิดชอบ, การรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม 
  ตัวแปรเกณฑ 2 ตัว ไดแก พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก และพฤติกรรมมุง
ผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 7 ตัวเลือก จํานวน 1 ชุดแบบสอบถามแบงออกเปน 6 ตอน 
จํานวนทั้งหมด 76 ขอ ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม, ตอนที่ 2 พฤติกรรม
มุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกพัฒนามาจากแบบสอบถามของ Hwang et al. (2002), ตอนที่ 3 พฤติกรรม
มุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบพัฒนามาจากแบบสอบถามของ Hwang et al. (2002), ตอนที่ 4 การแสวงหา
ทางเลือกที่ดีที่สุดพัฒนามาจากแบบสอบถามของ Schwartz et al. (2002), ตอนที่ 5 การมีสติรู
ผิดชอบพัฒนามาจากแบบสอบถามของ Goldberg et al. (2006) และตอนที่ 6 การรับรูถึง
กระบวนการยุติธรรมพัฒนามาจากแบบสอบถามของ Colquitt et al. (2001) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  สถิติในการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 
   1.1 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามเพื่อหาคาความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลอง (Index of Congruence : IOC) ของขอคาถาม
แตละขอ 
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   1.2 หาคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสหสัมพันธเพียรสัน ( Peason Product 
Moment Correlation) และปรับขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.3 ข้ึนไป และวิเคราะห
คาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ (Cronbach) 
เพื่อหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งคาความเที่ยงตองไมตํ่ากวา 0.75 
 2. สถิติพื้นฐาน ไดแก หาคาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลูการวิจัย ขอมูลที่ไดนามาวิเคราะห ดังน้ี 
  3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาปริญญาตรีจําแนกตามลกัษณะ
ของบุคคลไดแก เพศ และช้ันป  โดยในการเปรียบเทียบ เพศชายกับเพศหญิง ใชวิเคราะหดวย 
independent T-Test สวนช้ันป ประกอบดวย ช้ันป 1, ช้ันป 2, ช้ันป 3, ช้ันป 4 ซึ่งเปนการ
เปรียบเทียบกันมากกวา 2 กลุม ใชคา ANOVA โดยหา และใช วิเคราะหทีละคู (pairwise 
comparisons) เพื่อทดสอบความแตกตางกันระหวางกลุม 
  3.2 นําตัวแปรเพศและช้ันปมากําหนดเปนตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) 
  3.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร เปนการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธโดยใชโปรแกรม SPSS (เพื่อนาไปใชในโปรแกรม LISREL) 
  3.4 วิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบใสตัวแปรพรอมกัน (Enter) เพื่อใหไดสมการ
ทํานายพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ โดยใชโปรแกรม LISREL 
  3.5 ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติคาสัมประสิทธ์ิการทํานาย (R2) ที่เปลี่ยนแปลงระหวาง
สมการการการถดถอยพหุคุณต้ังตนกับสมการการถดถอยพหุคุณที่ปรับใหม โดยใชสถิติ F-ratio 
ดังน้ี (Schumacher &Lomax, 2004) 
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมลูสามารถสรปุไดดังน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกเมื่อจําแนกตามลักษณะของ
บุคคล ไดแกเพศและช้ันป พบวา พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกเพศชายและเพศหญิงไมมีความ
แตกตางกัน และนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกนอยกวาทุกช้ันปสวน
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ พบวา เพศชายมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาเพศหญิง 
และนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป (ดังแสดงในตารางที่ 1 
และตารางที ่2) 
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ตารางที ่ 1  เปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ีจําแนกตามเพศ 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิ เพศหญงิ เพศชาย T 
 

พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิ เพศหญงิ เพศชาย T 
   S.D.   S.D.  

พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 3.67 0.83 3.6 0.64 1.03 
พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 1.19 1.06 2.05 1.52 -6.99* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่ 2  เปรียบเทียบพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ีจําแนกตามช้ันป 
 

พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิ ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 T 
   S.D.   S.D.   S.D.   S.D.  

พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 3.46 0.64 3.62 0.81 3.83 0.8 3.62 0.66 4.96* 
พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 1.98 1.31 1.37 1.21 1.88 1.57 1.26 1.27 8.34* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
  2. ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจัย คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัว
แปรเกณฑพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก พบวา ตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑ
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก (Positive) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การมีสติรู
ผิดชอบ (Conscience), การรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม (Fairness), การแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด 
(Maximize), ระดับช้ันปที่ 3 (DLevel3) และระดับช้ันปที่ 1 (DLevel1) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ 0.66, 0.42, 0.36, 0.16 และ -0.14 ตามลําดับและเมื่อพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรเกณฑพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ (Negative) ปรากฏวา ตัว
แปรทํานายที่มีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ (Negative) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เพศชาย (Dgender), การแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด (Maximize), 
ระดับช้ันปที่ 1 (DLevel1), การมีสติรูผิดชอบ (Conscience) การรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม
(Fairness), ระดับช้ันปที่ 3 (DLevel3) และระดับช้ันปที่ 2 (DLevel2) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเทากับ0.31, 0.29, 0.15, 0.12, 0.12, 0.11 และ -0.11 ตามลาดับ 
  3.ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตัวแปรทํานาย พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก 
ปรากฏวา ตัวแปรลักษณะบุคคล นักศึกษาช้ันปที่ 3 (Dlevel 3) ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด 
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(Maximize) ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ (Conscience) ตัวแปรการรับรูถึงความยุติธรรม (Fairness) 
สามารถพยากรณพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก ไดรอยละ 48 (ดังแสดงในตาราง 3) 
   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตัวแปรทํานายพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ
ปรากฏวา ตัวแปรลักษณะบุคคล เพศชาย นักศึกษาช้ันปที่ 1 (Dlevel 1) นักศึกษาช้ันปที่ 3 
(Dlevel 3) ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด (Maximize) สามารถพยากรณพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ
เชิงลบ ไดรอยละ 21 (ดังแสดงในตาราง 3)  
 
ตารางที ่ 3  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตัวแปรทํานายพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวกและ 
  เชิงลบที่มีความสามารถในการทํานาย 
 

ตัวแปรเกณฑ ตัวแปรทํานาย B SE b   

พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชงิบวก  Constant 1.16 0.14  
 เพศชาย (Dgender) - - - 
 ชั้นปท่ี 1 (DLevel1) - - - 
 ชั้นปท่ี 2 (DLevel2) - - - 
 ชั้นปท่ี 3 (DLevel3) 0.27 0.06 0.16* 
 การแสวงหาทางเลือกท่ีดีท่ีสดุ (Maximize) 0.07 0.03 0.11* 
 การมีสติรูผิดชอบ (Conscience) 0.47 0.03 0.56* 
 การรับรูถึงกระบวนการยตุิธรรม(Fairness) 0.07 0.03 0.11* 

Chi-Square=4.75 P-value=0.35 df= 3 R square=0.48 R=0.70  
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชงิลบ  Constant  -0.35 0.23 
 เพศชาย (Dgender) 0.80 0.12 0.29* 
 ชั้นปท่ี 1 (DLevel1) 0.63 0.14 0.21* 
 ชั้นปท่ี 2 (DLevel2) - - - 
 ชั้นปท่ี 3 (DLevel3) 0.57 0.14 0.18* 
 การแสวงหาทางเลือกท่ีดีท่ีสดุ (Maximize) 0.32 0.05 0.24* 
 การมีสติรูผิดชอบ (Conscience) - - - 
 การรับรูถึงกระบวนการยตุิธรรม(Fairness) - - - 

Chi-Square=1.72 P-value=0.64 R square=0.21 R=0.46 
* มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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 จากผลการวิเคราะหสามารถเขียนสมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก
และเชิงลบไดดังน้ี 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐและในกากับของรัฐ จําแนกตามเพศ และช้ันป 
  พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก ในภาพรวมพบวา เพศชายกับเพศหญิงไมแตกตางกัน
และในดานของช้ันป พบวามีในภาพรวมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ .05 โดยนักศึกษา    
ช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกนอยกวาทุก 
ช้ันป เน่ืองจากคนเราเรียนรูความตองการจากสังคม ความตองการจึงถูกกอตัวและพัฒนามาตลอด
ชวงชีวิตของแตละคน สอดคลองกับงานวิจัยของ Duda&Tappe (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับอายุ 
พบวานักศึกษาป 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกนอยกวาช้ันปอื่น เน่ืองจากคนที่มีอายุนอยยัง
ไมมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน งานวิจัยของ Eric G.Kirby et. Al. (2010) พบวา ชวงอายุมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก 
  พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ ในภาพรวมพบวาเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน
อยางมีนัยสาคัญที่ .05 ซึ่งเพศชายมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับ
การศึกษาของ Rariv and Netz (2007) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิพบวา เพศหญิง
มีแนวโนมของพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ินอยกวาเพศชายโดยใหเหตุผลวา เพศหญิงสวนใหญไมกลาที่
จะเสี่ยงเทาเพศชาย ในดานของช้ันป พบวามีในภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
โดยนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อรพิณ ศิริสัมพันธ และคณะ (2554) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา พบวา 
นักศึกษาช้ันปที่ 1 มีปญหาดานการเรียนมากที่สุด เชน ไมชอบคณะที่เรียน ไมรูวิธีเรียน ไมมีสมาธิ
ในการเรียน กังวลเกี่ยวกับการสอบ จนนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ประสบกับปญหาในเรื่องของการ
ปรับตัวและวิธีการเรียน ทําใหมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป 

 จากผลการวิเคราะหสามารถเขียนสมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก
และเชิงลบไดดังน้ี 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐและในกากับของรัฐ จําแนกตามเพศ และช้ันป 
  พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก ในภาพรวมพบวา เพศชายกับเพศหญิงไมแตกตางกัน
และในดานของช้ันป พบวามีในภาพรวมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ .05 โดยนักศึกษา    
ช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกนอยกวาทุก 
ช้ันป เน่ืองจากคนเราเรียนรูความตองการจากสังคม ความตองการจึงถูกกอตัวและพัฒนามาตลอด
ชวงชีวิตของแตละคน สอดคลองกับงานวิจัยของ Duda&Tappe (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับอายุ 
พบวานักศึกษาป 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกนอยกวาช้ันปอื่น เน่ืองจากคนที่มีอายุนอยยัง
ไมมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน งานวิจัยของ Eric G.Kirby et. Al. (2010) พบวา ชวงอายุมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก 
  พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบ ในภาพรวมพบวาเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน
อยางมีนัยสาคัญที่ .05 ซึ่งเพศชายมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับ
การศึกษาของ Rariv and Netz (2007) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิพบวา เพศหญิง
มีแนวโนมของพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ินอยกวาเพศชายโดยใหเหตุผลวา เพศหญิงสวนใหญไมกลาที่
จะเสี่ยงเทาเพศชาย ในดานของช้ันป พบวามีในภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
โดยนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อรพิณ ศิริสัมพันธ และคณะ (2554) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา พบวา 
นักศึกษาช้ันปที่ 1 มีปญหาดานการเรียนมากที่สุด เชน ไมชอบคณะที่เรียน ไมรูวิธีเรียน ไมมีสมาธิ
ในการเรียน กังวลเกี่ยวกับการสอบ จนนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ประสบกับปญหาในเรื่องของการ
ปรับตัวและวิธีการเรียน ทําใหมีพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาทุกช้ันป 

ตัวแปรเกณฑ์ ตัวแปรท านาย B SE b   
 การมีสติรู้ผิดชอบ (Conscience) - - - 
 การรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม(Fairness) - - - 

Chi-Square=1.72  P-value=0.64   R square=0.21    R=0.46  
* มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 
จากผลการวิเคราะห์สามารถเขียนสมการท านายตัวแปรพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกและเชิงลบได้ดังนี้ 
  

 พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก 
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เพศหญิงส่วนใหญ่ไม่กล้าที่จะเสี่ยงเท่าเพศชาย ในด้านของชั้นปี พบว่ามีในภาพรวมมีความแตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากกว่าทุกชั้นปี สอดคล้องกับ
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 2. ผลการวิเคราะหสหสัมพันธพหูคูณกับตัวแปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรแสวงหา
ทางเลือกที่ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ และตัวแปรการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม 
  พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑ
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกมากที่สุดคือ ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ ซึ่งจากทฤษฎีบุคลิกภาพ 5 
องคประกอบของCosta & Mcrae (1992) กลาววา ลักษณะบุคลิกภาพดานการมีสติรูผิดชอบ
สงผลถึงพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิในเชิงบวก เน่ืองดวยคนที่มีสติรูผิดชอบจะมีลกัษณะของการระวัง
ไมใหผิดพลาดลักษณะที่แสดงถึงความสามารถ(Competence) ความเปนระเบียบ (Order) การมี
ความรับผิดชอบในหนาที่ (Dutifulness) การมีความตองใฝสัมฤทธ์ิ (Achievement Striving) 
การมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) และความรอบคอบ (Deliberation) บุคคลที่มีลักษณะของ
การมีสติรูผิดชอบเปนคนที่มีแรงขับเคลื่อนในการทํางานและมีความตองการสูงในการที่จะประสบ
ความสําเร็จ ตัวแปรการรับรูถึงความยุติธรรมจากทฤษฎีดุลยภาพของอดัมส  Adams’Equity 
Theory (2007) พบวา ถาบุคคลน้ันรับรูวาผลตอบแทนที่จะไดมาจากกระบวนการที่มีความ
ยุติธรรม บุคคลน้ันก็จะยอมรับ ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิในเชิงบวก เน่ืองมาจาก
กระบวนการที่แสดงออกถึงความยุติธรรมวาการรับรูความยุติธรรมทั้งดานผลตอบแทน
กระบวนการตัดสินใจเพื่อกําหนด ผลตอบแทนในเมื่อคนเราเห็นวากระบวนการตัดสินใจมีความ
ยุติธรรม บุคคลน้ันก็จะแสดงพฤติกรรมที่เปนเชิงบวกออกมา นอกจากน้ีมีตัวแปรแสวงหาสิ่งที่ดี
ที่สุด ตัวแปรลักษะลักษณะบุคคล ช้ันป ระดับช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 1 ซึ่งสอดคลองกับ Eric 
G.Kirby et. Al (2010)  
  สวนพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑ
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากที่สุดคือ ตัวแปรลักษณะบุคคล คือเพศชายจากงานวิจัย Rariv 
and Netz (2007) พบวา เพศสงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ เน่ืองจากเพศชายกลาเสี่ยง
มากกวาเพศหญิง มีพฤติกรรมที่ชอบเอาชนะตัวแปรแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด จากทฤษฎีของ ตัวแปร
ลักษณะบุคคล คือ ช้ันป ระดับช้ันป 1 ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ จากทฤษฎีการตัดสินใจ Simon 
(1955) ซึ่งพบวา การตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อการเอาชนะผูอื่นสงผลตอพฤติกรรมมุง
ผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมากกวาเชิงบวก เน่ืองจากการพฤติกรรมแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุดจัดไดวาเปน
ลักษณะการที่เลือกสิ่งที่ดีที่สุดใหกับตัวเอง ตัดสินใจโดยยึดหลักระดับการยอมรับไดเปนที่ต้ัง ทางที่
เลือกตองเปนทางที่ทําใหบรรลุวัตถุประสงค เปรียบเทียบผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะได รับ
จากทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดยที่ผูตัดสินใจจะเลือกทางเลือกที่ใหประโยชนสูงสุด นอกจากน้ีมีตัว
แปรการับรูถึงความยุติธรรม และตัวแปรลักษณะบุคคล ช้ันประดับช้ันป 2 ช้ันป 3 สอดคลองกับ 
Eric G.Kirbyet. Al. (2010) 
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 3. สมการทํานายตัวแปรพฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวกและเชิงลบ 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงบวก 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
   จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวกมาก
ที่สุดคือ ตัวแปรการมีสติรูผิดชอบ รองลงมาคือตัวแปรระดับช้ันปที่ 3 ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดี
ที่สุดและตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิไดนอยที่สุดคือ ตัวแปรการรับรูถึงกระบวนการ
ยุติธรรม สอดคลองกับ Eric G.Kirby et. Al (2010) 
  พฤติกรรมมุงผลสมัฤทธ์ิเชิงลบ 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนดิบ คือ 
 
   สมการถดถอยพหุคูณในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 
   จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิเชิงลบมาก
ที่สุดคือ ตัวแปรเพศชาย รองลงมาคือตัวแปรระดับช้ันปที่ 1 ตัวแปรระดับช้ันปที่ 3 และตัวแปรที่
ทํานายพฤติกรรมมุง ผลสัมฤทธ์ิไดนอยที่สุดคือ ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด สอดคลองกับ Eric 
G.Kirby et. Al. (2010) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ผูปกครอง อาจารย และผูเกี่ยวของ ใหควรใหความสนใจ โดยปลูกฝงพฤติกรรม
มุงผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก ใหแกนักศึกษาช้ันปที่ 1 โดยเฉพาะนักศึกษาชาย 
  1.2  ผูปกครอง อาจารยควรใสใจเลี้ยงดูใหนักศึกษาชายในช้ันป 1 เปนบุคคลที่มี
พฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิในดานมีสติรูผิดชอบ 
  1.3 ผูปกครอง อาจารย และผูเกี่ยวของ ควรสงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรมเชิงบวก 
โดยสนับสนุน การมีสติรูผิดชอบ การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการรับรูถึงกระบวนการยุติธรรม 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
  ควรนําตัวแปรอื่นๆ เขามาศึกษาในโมเดลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เชน การ
รับรูความสามารถของตนเองสูงความสามารถในการเผชิญปญหา 
 
 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

tiveîPos
Ẑ =0.16Z*DLevel3+0.11Z* Maximize +0.56Z* Conscience +0.11Z* Fairness 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกมากท่ีสุดคือ ตัวแปรการมี
สติรู้ผิดชอบ รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดและตัวแปรที่ท านายพฤติกรรม
มุ่งผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม สอดคล้องกับ  Eric G.Kirby et. Al 
(2010) 

พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบได้ว่า 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 

 ativeĝNe =-0.35+0.80(Male)*+0.63(DLevel1)* +0.57(Level3)*+0.32(Maximize)* 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ativeĝNeẐ =0.29Z*Male+0.21Z*DLevel1+0.18Z*DLevel3+0.24Z* Maximize 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ  
ตัวแปรเพศชาย รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 1 ตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 และตัวแปรที่ท านายพฤติกรรมมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุด สอดคล้องกับ Eric G.Kirby et. Al. (2010) 
  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ให้ควรให้ความสนใจ โดยปลูกฝังพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิง
บวก ให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยเฉพาะนักศึกษาชาย 
 2. ผู้ปกครอง อาจารย์ควรใส่ใจเลี้ยงดูให้นักศึกษาชายในชั้นปี 1 เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์
ในด้านมีสติรู้ผิดชอบ 
 3. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมเชิงบวก โดยสนับสนุน การ
มีสติรู้ผิดชอบ การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน าตัวแปรอ่ืนๆ เข้ามาศึกษาในโมเดลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เช่น การรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงความสามารถในการเผชิญปัญหา 
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สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

tiveîPos
Ẑ =0.16Z*DLevel3+0.11Z* Maximize +0.56Z* Conscience +0.11Z* Fairness 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกมากท่ีสุดคือ ตัวแปรการมี
สติรู้ผิดชอบ รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดและตัวแปรที่ท านายพฤติกรรม
มุ่งผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม สอดคล้องกับ  Eric G.Kirby et. Al 
(2010) 

พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบได้ว่า 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 

 ativeĝNe =-0.35+0.80(Male)*+0.63(DLevel1)* +0.57(Level3)*+0.32(Maximize)* 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ativeĝNeẐ =0.29Z*Male+0.21Z*DLevel1+0.18Z*DLevel3+0.24Z* Maximize 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ  
ตัวแปรเพศชาย รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 1 ตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 และตัวแปรที่ท านายพฤติกรรมมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุด สอดคล้องกับ Eric G.Kirby et. Al. (2010) 
  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ให้ควรให้ความสนใจ โดยปลูกฝังพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิง
บวก ให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยเฉพาะนักศึกษาชาย 
 2. ผู้ปกครอง อาจารย์ควรใส่ใจเลี้ยงดูให้นักศึกษาชายในชั้นปี 1 เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์
ในด้านมีสติรู้ผิดชอบ 
 3. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมเชิงบวก โดยสนับสนุน การ
มีสติรู้ผิดชอบ การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน าตัวแปรอ่ืนๆ เข้ามาศึกษาในโมเดลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เช่น การรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงความสามารถในการเผชิญปัญหา 
 
เอกสารอ้างอิง. 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวด้วย SPSS. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 
ดรุณี ชิงชัย.การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความสุขส่วนตนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี. 

วารสารวิชาการวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 9(1). 90-98,2554. 
เนตรนภา เดชหัสดิน. บุคลิกภาพความต้องการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองค์การ กับ 

พฤติกรรมการให้บริการของพยาบาลประจ าการโรงพยาบาลศิริราช, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2553. 
 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

tiveîPos
Ẑ =0.16Z*DLevel3+0.11Z* Maximize +0.56Z* Conscience +0.11Z* Fairness 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกมากท่ีสุดคือ ตัวแปรการมี
สติรู้ผิดชอบ รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดและตัวแปรที่ท านายพฤติกรรม
มุ่งผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม สอดคล้องกับ  Eric G.Kirby et. Al 
(2010) 

พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบได้ว่า 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 

 ativeĝNe =-0.35+0.80(Male)*+0.63(DLevel1)* +0.57(Level3)*+0.32(Maximize)* 
 

 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

 ativeĝNeẐ =0.29Z*Male+0.21Z*DLevel1+0.18Z*DLevel3+0.24Z* Maximize 

 

 จากสมการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ  
ตัวแปรเพศชาย รองลงมาคือตัวแปรระดับชั้นปีที่ 1 ตัวแปรระดับชั้นปีที่ 3 และตัวแปรที่ท านายพฤติกรรมมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรการแสวงหาสิ่งที่ดีท่ีสุด สอดคล้องกับ Eric G.Kirby et. Al. (2010) 
  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ให้ควรให้ความสนใจ โดยปลูกฝังพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิง
บวก ให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยเฉพาะนักศึกษาชาย 
 2. ผู้ปกครอง อาจารย์ควรใส่ใจเลี้ยงดูให้นักศึกษาชายในชั้นปี 1 เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์
ในด้านมีสติรู้ผิดชอบ 
 3. ผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมเชิงบวก โดยสนับสนุน การ
มีสติรู้ผิดชอบ การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน าตัวแปรอ่ืนๆ เข้ามาศึกษาในโมเดลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เช่น การรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงความสามารถในการเผชิญปัญหา 
 
เอกสารอ้างอิง. 
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แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 
ดรุณี ชิงชัย.การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความสุขส่วนตนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี. 

วารสารวิชาการวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 9(1). 90-98,2554. 
เนตรนภา เดชหัสดิน. บุคลิกภาพความต้องการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองค์การ กับ 

พฤติกรรมการให้บริการของพยาบาลประจ าการโรงพยาบาลศิริราช, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2553. 
 

งานวิจัยของ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และคณะ (2554) ได้ศึกษาเรื่องการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา 
พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด เช่น ไม่ชอบคณะที่เรียน ไม่รู้วิธีเรียน ไม่มีสมาธิใน
การเรียน กังวลเกี่ยวกับการสอบ จนนักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่ประสบกับปัญหาในเรื่องของการปรับตัว  
และวิธีการเรียน ท าให้มีพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากกว่าทุกชั้นปี 
 2. ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พหูคูณกับตัวแปรลักษณะของบุคคล ตัวแปรแสวงหาทางเลือกที่
ดีที่สุด ตัวแปรการมีสติรู้ผิดชอบ และตัวแปรการรับรู้ถึงกระบวนการยุติธรรม 
 พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกตัวแปรท านายที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์พฤติกรรมมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์เชิงบวกมากที่สุดคือ ตัวแปรการมีสติรู้ผิดชอบ ซึ่งจากทฤษฎีบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของ  
Costa & Mcrae (1992) กล่าวว่า ลักษณะบุคลิกภาพด้านการมีสติรู้ผิดชอบส่งผลถึงพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์ใน
เชิงบวก เนื่องด้วยคนที่มีสติรู้ผิดชอบจะมีลักษณะของการระวังไม่ให้ผิดพลาดลักษณะที่แสดงถึงความสามารถ 
(Competence) ความเป็นระเบียบ (Order) การมีความรับผิดชอบในหน้าที่ (Dutifulness) การมีความต้อง 
ใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Striving) การมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) และความรอบคอบ 
(Deliberation) บุคคลที่มีลักษณะของการมีสติรู้ผิดชอบเป็นคนที่มีแรงขับเคลื่อนในการท างานและมีความ
ต้องการสูงในการที่จะประสบความส าเร็จ ตัวแปรการรับรู้ถึงความยุติธรรมจากทฤษฎีดุลยภาพของอดัมส์ 
Adams’Equity Theory (2007) พบว่า ถ้าบุคคลนั้นรับรู้ว่าผลตอบแทนที่จะได้มาจากกระบวนการที่มีความ
ยุติธรรม บุคคลนั้นก็จะยอมรับ ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์ในเชิงบวก เนื่องมาจากกระบวนการที่
แสดงออกถึงความยุติธรรมว่าการรับรู้ความยุติธรรมทั้งด้านผลตอบแทนกระบวนการตัดสินใจเพ่ือก าหนด
ผลตอบแทนในเมื่อคนเราเห็นว่ากระบวนการตัดสินใจมีความยุติธรรม บุคคลนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นเชิง
บวกออกมา นอกจากนี้มตีัวแปรแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด ตัวแปรลักษะลักษณะบุคคล ชั้นปี ระดับชั้นปีที่ 3 และชั้น
ปีที่ 1 ซ่ึงสอดคล้องกับ Eric G.Kirby et. Al (2010)  
 ส่วนพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบตัวแปรท านายที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์พฤติกรรมมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ ตัวแปรลักษณะบุคคล คือเพศชายจากงานวิจัย Rariv and Netz (2007)  พบว่า
เพศส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์ เนื่องจากเพศชายกล้าเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง มีพฤติกรรมที่ชอบเอาชนะ
ตัวแปรแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด จากทฤษฎีของ ตัวแปรลักษณะบุคคล คือ ชั้นปี ระดับชั้นปี 1 ตัวแปรการมีสติรู้ผิด
ชอบ จากทฤษฎีการตัดสินใจ Simon (1955) ซึ่งพบว่า การตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุดเพ่ือการเอาชนะผู้อ่ืน
ส่งผลต่อพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงลบมากกว่าเชิงบวก เนื่องจากการพฤติกรรมแสวงหาทางเลือกที่ดีที่สุดจัด
ได้ว่าเป็นลักษณะการที่เลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้กับตัวเอง ตัดสินใจโดยยึดหลักระดับการยอมรับได้เป็นที่ตั้ง ทางที่
เลือกต้องเป็นทางที่ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ เปรียบเทียบผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ที่จะได้ รับจาก
ทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดยที่ผู้ตัดสินใจจะเลือกทางเลือกที่ให้ประโยชน์สูงสุด  นอกจากนี้มีตัวแปรการับรู้ถึง
ความยุติธรรม และตัวแปรลักษณะบุคคล ชั้นปีระดับชั้นปี 2 ชั้นปี 3 สอดคล้องกับ Eric G.Kirbyet. Al. 
(2010) 
 

 3. สมการท านายตัวแปรพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวกและเชิงลบ 
พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิงบวก 

 

  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 

itiveŝPo  =1.16+0.27(DLevel3)*+0.07(Maximize)*+0.47(Conscience)*+0.07(Fairness)* 
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 9(1). 90-98,2554. 
เนตรนภา เดชหัสดิน. บุคลิกภาพความตองการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองคการ  
 กับ พฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลศิริราช. 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคาแหง, 2553. 
ทองเรียน อมรัชกุล และคณะ.  พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมทีพ่ึงประสงคของนิสิตคณะ 
 วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 2551. 
พัชราภรณ บุญทวี และคณะ.  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางเชาวนปญญา (IQ)  
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