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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติ 
ตอพฤติกรรมความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน จาก 20 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรงของครู 
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน อิทธิพลของส่ือ แบบวัดความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง และเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีคาความเท่ียงของแบบวัด เทากับ .935, .935, .934, .855, .836, 
.803, .853, .847 และ .830 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling : SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

  1) โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133, p = .288, CFI = 1.00, GFI = .982, AGFI = 

.968, RMSEA = .007, RMR = .017  2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความ 
สามารถในการควบคุมตนเอง และตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ        
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว เหตุการณพฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพื่อน อิทธิพลของส่ือ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ 
และการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรงไดรอยละ 75.70 
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Abstract  
 The purpose of this study was to develop and examine the validity of the causal model 
of attitudes toward violent  behavior of The Matthayomsueksa 5 in the Secondary Educational 
Service Area Office 21. The sample consisted of 1,000 Matthayomsueksa 5 students from the 20 
school in the Secondary Educational Service Area Office 21, obtained using the multi-stage random 
sampling technique. The tools used for the study were the measurements of attitudes toward 
violence behaviour, teacher’s Violence, family violence, peers, media, adversity quotient, 
emotional intelligence self esteem self control and attitude to violence which had their reliabilities 
at .935, .935, .934, .855, .836, .803, .853, .847 and .830 respectively. Data were analyzed by latent 
variable of path analysis of structural equation modeling (SEM). 

 The results of the study were as follows: 

  1)  The causal model of attitudes toward violent behavior of The Matthayomsueksa 5    
in the Secondary Educational Service Area Office 21 was consisted with empirical data regarding    

2χ  = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133,  p = .288, CFI = 1.00, GFI= .982, AGFI = .968, RMSEA = .007,  

RMR = .017  2) The variable directly affecting attitudes toward violence  behaviour was self control 
and the variables both directly and indirectly affecting attitudes toward violence  behavior were 
teacher’s Violence, family violence, peers, media, adversity quotient, emotional intelligence and    
self  esteem. All variables could explain the variance of the attitudes toward violence behavior       
at 75.70 percent. 

 

Keywords : The causal factors , Attitude toward Violent  Behavior, path analysis ,structural  
  equation modeling  
 
บทนํา 
 ในสภาพสังคมไทยในปจจุบันท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง เด็กและเยาวชนท่ีจะเจริญเติบโตเปนผูใหญ จึงเปนทรัพยากรและขุมพลังอันสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ แตในยุคปจจุบันกลับพบวาวัยรุนที่เปนวัยกําลังศึกษาเลาเรียนทั้งหลายไดใชชีวิตเท่ียวเตรตามสถาน
บันเทิง ศูนยการคารานเกม และผับ ซึ่งสามารถพบเห็นกันไดจนกลายเปนเร่ืองปกติ (เติมทิพย พานิชพันธุ. 2550 : 1 ; 
อางอิงมาจาก ทวีศิลป วิษณุโยธิน. 2549 : 8) ดังปรากฏเปนขาวตามส่ือมวลชนตาง ๆ เชน “รวบแก็งโจยกพวกกอเหตุ
ตะลุมบอล ใชมีดฟนตํารวจและยิงถูกชาวบานไดรับบาดเจ็บ” (ไทยรัฐ. 2555 : ออนไลน) “สงกรานตเมืองปราจีนบุรีดุ 
ปาระเบิดปงปอง 6 ลูก ไลยิงเลือดสาด บาดเจ็บ 3 ราย ถูกสะเก็ตระเบิดปงปอง 2 ราย ถูกยิง 1ราย” (ไทยรัฐ. 2554 : 
ออนไลน) ซึ่งปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551 : 244 - 245) อธิบายไววาเจตคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ 
หลังจากท่ีบุคคลไดมีประสบ การณในส่ิงนั้นอาจจะเปนความรูสึกในทางบวก ความรูสึกในทางลบ หรือความรูสึกท่ีเปน
กลาง บุคคลจะแสดงความรูสึกได 2 ลักษณะ คือพฤติกรรมภายในและภายนอก และBerkowitz (วัฒนา โอทาตะวงศ. 
2547 : 12 ; อางอิงมาจาก Berkowitz. 1964 : 3) อธิบายเก่ียวกับความรุนแรงไววาเปนพฤติกรรมท่ีกระทํารุนแรง
ผิดปกติ และกอใหเกิดความเสียหาย หรือมีจุดมุงหมายท่ีจะทํารายหรือทําลายส่ิงของบางอยางดังนั้นการศึกษาเจตคติ
ตอความรุนแรงจึงเปนหนทางหนึ่งซ่ึงจะชวยปองกันไมใหเกิดปญหาความรุนแรงข้ึนได ซึ่ง Stoltz (1997 : 53-58) 
ยังใหความเห็นวา คนที่สามารถควบคุมอารมณดานลบ และควบคุมผลกระทบและความเสียหายตอการดําเนินชีวิต
เมื่อมีปญหาความยุงยากเกิดข้ึน เปนผูที่พรอมรับกับความยากลําบากทุกสถานการณไมหวั่นไหว ไมเก็บมาคิดมากจน
จมอยูกับความทุกข และสภาพแวดลอมทางครอบครัวก็มีผลตอพฤติกรรมของบุตร Friedman (แสงทอง ไชยเมืองช่ืน. 
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การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง และเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีคาความเท่ียงของแบบวัด เทากับ .935, .935, .934, .855, .836, 
.803, .853, .847 และ .830 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling : SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

  1) โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133, p = .288, CFI = 1.00, GFI = .982, AGFI = 

.968, RMSEA = .007, RMR = .017  2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความ 
สามารถในการควบคุมตนเอง และตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ        
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว เหตุการณพฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพื่อน อิทธิพลของส่ือ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ 
และการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรงไดรอยละ 75.70 
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2548 : 18 ; อางอิงมาจาก Friedman. 2003) โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบันส่ิงท่ีขาดหายไปจากสถาบันครอบครัว
มากท่ีสุด คือ ประเด็นการตอบสนองความตองการดานจิตใจ และอารมณอยางเหมาะสม การดูแลความประพฤติของ
สมาชิก การเปนแบบอยางท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริต และออมทรัพยเพ่ือใหครอบครัวมีสถานภาพมั่นคง เพราะ
พอแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในดานทัศนคติ คานิยม การวางแผนอาชีพ ตลอดจนความฉลาดทางอารมณและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง หากครอบครัวดําเนินชีวิตอยางไร วัยรุนก็มักจะเลียนแบบพฤติกรรมอยางนั้น 
สอดคลองกับ ลักขณา  สริวัฒน (2545 : 33) ครูเปนบุคลากร ท่ีมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน โดยครู
เปนตัวแบบ และเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดี หรือเลวได ซ่ึง ขอมูลจังหวัดหนองคาย โดยสํานักงานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย ไดจัดใหมีการ ศึกษาสภาพปญหาสังคมของจังหวัด โดยวิธีการประกอบดวย
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดเวทีประชาคม การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตามแผนยุทธศาสตร สราง
สวัสดิการสังคมไทย ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554) พบวานอก เหนือจากปญหาสังคมในภาพรวมแลว ปญหาของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย ก็เปนประเด็นปญหาสําคัญ ท่ีไดถกเถียงกันอยางกวางขวาง นอกเหนือจาก
สภาพปญหาของแกงวัยรุนกวนเมือง (แกงคนารายณ) ท่ีเปนปญหาปวดหัวของ เมืองหนองคายแลว จากขอมูลของ
หนวยบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ พบวาปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน การติดโรคทางเพศสัมพันธ การเขาสูการขาย
บริการทางเพศ การมั่วสุมของนักเรียนนักศึกษาตางอําเภอ ที่มาเรียนตอในเขตเมือง เปนสัญญาณบงช้ีถึงปจจัยเส่ียง
และอันตรายตอสุขภาวะและการดํารงชีวิตท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน (สํานักงานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 2554 : ออนไลน) ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความ
รนุแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 5 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 เปนการบงช้ีวามีตัว
แปรใดบางมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีอิทธิ พลโดยทางตรงหรือทางออม และมีระดับมากนอย
เพียงใด รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปล่ียนหรือสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5      
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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หมายเหต ุ

TEV    แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู  

TEY    แทน ครูกระทําตอตัวนักเรียน 

TVS    แทน ครูกระทําตอเพ่ือนในหอง 

PUN   แทน การลงโทษที่รุนแรง 

FAV    แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

TEY    แทน ผูปกครองกระทําตอนักเรียน  

FVM    แทน สามีกระทําตอภรรยา 

PUN    แทน ภรรยากระทําตอสามี 

PEE     แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของกลุมเพื่อน 

FNB    แทน พฤติกรรมทางลบของเพื่อน 

FAF     แทน การชักชวนหรือแนะนําจากเพ่ือน 

AQ      แทน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน
อุปสรรค 

CON    แทน การควบคุมสถานการณ 

ORW    แทน การวิเคราะหตนตอของอุปสรรคและยอมรับผล
การกระทําของตนเอง 

REA     แทน การรับรูถึงผลกระทบของอุปสรรค 

END    แทน ความอดทนตออุปสรรค 

EQ      แทน ความฉลาดทางอารมณ 

SEA     แทน การตระหนักรูอารมณตนเอง 

FDV     แทน การนัดหมายเพ่ือกระทําความรุนแรง 

MED    แทน อิทธิพลของส่ือ 

MDE    แทน การเปดรับส่ือ 

LFM    แทน การเรียนรูจากส่ือ 

 RLM   แทน ผลการเรียนรูจากส่ือ 

SOS    แทน การมีทักษะทางสังคม  

SEE     แทน ตัวแปรแฝงการเห็นคุณคาในตนเอง 

SER     แทน การยอมรับนับถือตนเอง 

SEG     แทน การจัดการกับอารมณตนเอง  

MOT    แทน การจูงใจตนเอง  

EMP    แทน การเขาใจความรูสึกของผูอื่น   

FRR    แทน การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  

TER    แทน การไดรับการยอมรับจากครู  

SEC    แทน ตัวแปรแฝงความสามรถในการควบคุมตนเอง 

SET    แทน การควบคุมตนเองดานอารมณ  

SEB    แทน ควบคุมตนเองดานพฤติกรรม  

PAT    แทน ความอดทน  

ATV   แทน เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 

COC   แทน ดานดานการรับรู  

AFC    แทน ความรูสึกและอารมณ 

BEC    แทน แนวโนมพฤติกรรม
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มากท่ีสุด คือ ประเด็นการตอบสนองความตองการดานจิตใจ และอารมณอยางเหมาะสม การดูแลความประพฤติของ
สมาชิก การเปนแบบอยางท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริต และออมทรัพยเพ่ือใหครอบครัวมีสถานภาพมั่นคง เพราะ
พอแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในดานทัศนคติ คานิยม การวางแผนอาชีพ ตลอดจนความฉลาดทางอารมณและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง หากครอบครัวดําเนินชีวิตอยางไร วัยรุนก็มักจะเลียนแบบพฤติกรรมอยางนั้น 
สอดคลองกับ ลักขณา  สริวัฒน (2545 : 33) ครูเปนบุคลากร ท่ีมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน โดยครู
เปนตัวแบบ และเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดี หรือเลวได ซ่ึง ขอมูลจังหวัดหนองคาย โดยสํานักงานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย ไดจัดใหมีการ ศึกษาสภาพปญหาสังคมของจังหวัด โดยวิธีการประกอบดวย
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดเวทีประชาคม การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตามแผนยุทธศาสตร สราง
สวัสดิการสังคมไทย ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554) พบวานอก เหนือจากปญหาสังคมในภาพรวมแลว ปญหาของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย ก็เปนประเด็นปญหาสําคัญ ท่ีไดถกเถียงกันอยางกวางขวาง นอกเหนือจาก
สภาพปญหาของแกงวัยรุนกวนเมือง (แกงคนารายณ) ท่ีเปนปญหาปวดหัวของ เมืองหนองคายแลว จากขอมูลของ
หนวยบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ พบวาปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน การติดโรคทางเพศสัมพันธ การเขาสูการขาย
บริการทางเพศ การมั่วสุมของนักเรียนนักศึกษาตางอําเภอ ที่มาเรียนตอในเขตเมือง เปนสัญญาณบงช้ีถึงปจจัยเส่ียง
และอันตรายตอสุขภาวะและการดํารงชีวิตท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน (สํานักงานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 2554 : ออนไลน) ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความ
รนุแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 5 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 เปนการบงช้ีวามีตัว
แปรใดบางมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีอิทธิ พลโดยทางตรงหรือทางออม และมีระดับมากนอย
เพียงใด รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปล่ียนหรือสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5      
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 นอกจากนี้ยังจะเปนประโยชนแกผูปกครอง 
ครู อาจารย ผูบริหารโรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของอ่ืน ๆ ไดศึกษาและตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงซ่ึงจะชวยลดการใชความรุนแรงในการแกปญหาของนักเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2555 จํานวน 56 โรงเรียน  5,173 คน  

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน  (Multi-stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
             ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 9 ตัวแปรโดยแบงเปนดังนี ้   
                  1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (Attitude to 
violence: ATV)   
,                  2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self – 
Control : SEC)  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem : SEE) ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence : 
EQ) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ)  
               3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ (Exogenous variable) ประกอบดวย เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู (Teacher’s Violence : TEV)  เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (Family 
Violence : FAV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (Peers : PEE)  อิทธิพลของส่ือ (Media : MED) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี ้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
แบงเปน 9 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอคําถามเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง จํานวน 22 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
.252-.664 คาความเท่ียงเทากับ .830 ตอนท่ี 2 ขอคําถามความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .570-.772 คาความเท่ียงเทากับ .847 ตอนท่ี 3 ขอคําถามการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 12 ขอ คา
อํานาจจําแนกรายขอ .545-.890 คาความเท่ียงเทากับ .853 ตอนท่ี 4 ขอคําถามความฉลาดทางอารมณ จํานวน 20 ขอ 
คาอํานาจจําแนกรายขอ .441-.818 คาความเท่ียงเทากับ .803 ตอนท่ี 5 ขอคําถามความฉลาดในการเผชิญปญหา   
และฟนฝาอุปสรรค จํานวน 16 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .571-.781 คาความเท่ียงเทากับ .836 ตอนท่ี 6 ขอคําถาม
อิทธิพลส่ือ จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ.544-.919 คาความเท่ียงเทากับ .855 ตอนท่ี 7 ขอคําถามเหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .765-.876 คาความเท่ียงเทากับ   .935 ตอนท่ี 8 
ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .764-.903 คาความ
เท่ียงเทากับ .935 และตอนท่ี 9 ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน  จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .794-.920 คาความเท่ียงเทากับ .934 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจากแบบวัดและแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือ
คํานวณคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง ซ่ึงสามารถนําเสนอผลโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันของตัวแปรแฝงท่ีใชในการวิจัย  
 3. วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model : SEM) ดวยสถิติ
การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 
ผลการวิจัย 
 1. รูปแบบความสัมพันธของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ดังภาพประกอบ 1 
 

2χ  = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133  p = .288, CFI = .1.00, GFI = .982, AGFI = .968, 
RMSEA = .007, RMR = .017 

 

ภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน  

          ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 นอกจากนี้ยังจะเปนประโยชนแกผูปกครอง 
ครู อาจารย ผูบริหารโรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของอ่ืน ๆ ไดศึกษาและตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงซ่ึงจะชวยลดการใชความรุนแรงในการแกปญหาของนักเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2555 จํานวน 56 โรงเรียน  5,173 คน  

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน  (Multi-stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
             ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 9 ตัวแปรโดยแบงเปนดังนี ้   
                  1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (Attitude to 
violence: ATV)   
,                  2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self – 
Control : SEC)  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem : SEE) ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence : 
EQ) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ)  
               3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ (Exogenous variable) ประกอบดวย เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู (Teacher’s Violence : TEV)  เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (Family 
Violence : FAV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (Peers : PEE)  อิทธิพลของส่ือ (Media : MED) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี ้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
แบงเปน 9 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอคําถามเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง จํานวน 22 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
.252-.664 คาความเท่ียงเทากับ .830 ตอนท่ี 2 ขอคําถามความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .570-.772 คาความเท่ียงเทากับ .847 ตอนท่ี 3 ขอคําถามการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 12 ขอ คา
อํานาจจําแนกรายขอ .545-.890 คาความเท่ียงเทากับ .853 ตอนท่ี 4 ขอคําถามความฉลาดทางอารมณ จํานวน 20 ขอ 
คาอํานาจจําแนกรายขอ .441-.818 คาความเท่ียงเทากับ .803 ตอนท่ี 5 ขอคําถามความฉลาดในการเผชิญปญหา   
และฟนฝาอุปสรรค จํานวน 16 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .571-.781 คาความเท่ียงเทากับ .836 ตอนท่ี 6 ขอคําถาม
อิทธิพลส่ือ จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ.544-.919 คาความเท่ียงเทากับ .855 ตอนท่ี 7 ขอคําถามเหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .765-.876 คาความเท่ียงเทากับ   .935 ตอนท่ี 8 
ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .764-.903 คาความ
เท่ียงเทากับ .935 และตอนท่ี 9 ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน  จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .794-.920 คาความเท่ียงเทากับ .934 
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 จากภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21
พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ )  มีคาเทากับ 271.23 
ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 259 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .288) อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับ
จํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคาเทากับ 1.047 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีวัดความ

กลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ .982 AGFI มีคาเทากับ .968 และ CFI มีคาเทากับ 1.000 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว 
(>.90) RMR มีคาเทากับ .017 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< .20) และ RMSEA มีคาเทากับ .007 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว  
(< .08) 

 2. จากการศึกษาโมเดลไดคาอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
ปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 21 ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหโมเดล คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม  

ความรุนแรง 

หมายเหต ุ : ** p<.01,  *p<.05 ,TE=อิทธิพลรวม,IE=อิทธิพลทางออม,DE=อิทธิพลทางตรง 

  

 ผลการวิเคราะหแสดงปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง พบวา ปจจัย 
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) อิทธิพลส่ือ (MED) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
(AQ) ความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) ไดรอยละ 75.70 ท้ังนี้ตัวแปรท่ีมี

ตัวแปร
ตาม 

AQ EQ SEE SEC ATV 

ตัวแปร
อิสระ 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TEV -.740** - -
.740** 

-
.550** 

-
.550** 

- -
.473** 

-
.473** 

- -
.595** 

-
.313** 

-
.282** 

.565** .359** .206* 

FAV - - - -
.172** 

- -
.172** 

-
.275** 

-
.095** 

-
.180** 

-.061* -.061* - .271** .126**  .145* 

PEE -.122** - -
.122** 

-
.090** 

-
.090** 

- -
.078** 

-
.078** 

- -
.052** 

-
.052** 

- .163** .054** .109** 

MED - - - - - - .061* - .061* .013 .013 - .187** -.038* .225** 

AQ - - - .743** - .743** .640** .409** .230** .423** .141* .282** -
.445** 

-
.230** 

-.215* 

EQ - - - - - - .551** - .551** .121* .121* - -.076 -
.344** 

.268** 

SEE - - - - - - - - - .220* - .220* -
.624** 

-.023 -
.601** 

SEC - - - - - - - - - - - - -.105* - -.105* 
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีอิทธิพลรวมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด ในดานบวกคือ
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) ในดานลบคือการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) สวนอิทธิพลทางออมตอ   
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด ในดานบวกคือเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV)           
ในดานลบคือความฉลาดทางอารมณ (EQ) และอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด    
ในดานบวกคืออิทธิพลของส่ือ (MED) ในดานลบคือการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE)   

อภิปรายผล 

 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้

1. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความความสามารถ
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) และความสามรถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เพราะครูอยูในฐานะแมแบบสําหรับเด็ก เด็กจะเลียนแบบ ครูหลายๆ ประการ เด็กๆ จะเลียนแบบ
หรือเรียนรูลักษณะของครูโดยครูไมตองสอน (ประสาท อิศรปรีดา. 2552 : 16 ; อางอิงมาจาก Woolfolk. 1990 : 5–8) 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ลักขณา สริวัฒน (2545 : 33)  ท่ีกลาวไววา ครูเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดีหรือ
เลวได วัยรุนเปนวัยของการศึกษาเลาเรียน หากวาวัยรุนมีปฏิสัมพันธกับครูไปในทิศทางบวกสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
และสงผลใหปรับตัวไดดี แตถาวัยรุนมีปฏิสัมพันธกับครูในทิศทางลบจะทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกคับของใจความวิตก
กังวล ความเครียด เปนตน สงผลใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผกา สัตยธรรม (2545 : 41-42)  กลาวไววา ถาครูไม
เอาใจใสไมใหคําปรึกษา ตลอดจนการลงโทษท่ีรุนแรงทําใหสุขภาพจิต และระดับสติปญญาของวัยรุนไดรับความ
กระทบกระเทือนอยางมากสอดคลองกับงานวิจัยของ Kaplan, Kanat-Maymon and Roth (นฤมล เนียมหอม 2549 : 
22 ; อางอิงจาก Kaplan, Kanat-Maymon and Roth 2005: 408)  ซ่ึงไดศึกษาเชิงสํารวจ  เร่ือง ผลจากพฤติกรรม
การควบคุมของครูท่ีมีตอการควบคุมอารมณและการเรียนรูของเด็ก ผลการวิจัยพบวา การท่ีครูพยายามเปล่ียน
พฤติกรรมเด็กตามท่ีครูตองการท่ีใชการส่ังโดยตรง ไมยอมใหเด็กแสดงความคิดเห็นใดๆ สงผลทางลบตออารมณของเด็ก 
ทําใหเด็กเกิดความโกรธ ความวิตกกังวล และไมเกิดการเรียนรูในพฤติกรรมท่ีครูตองการอยางแทจริง 

  2. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) และการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญย่ิงตอพัฒนาการของเด็กและวัยรุน เพราะไมเพียงแตจะทําหนาท่ีเล้ียงดู 
ปกปองอันตราย ใหความรักหรือสงเสริม สนับสนุนเทานั้น แตครอบครัวยังเปนแหลงปลูกฝงคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ 
และคุณลักษณะทางจิตใจหลาย ๆ ประการใหแกเด็กและวัยรุนดวย การอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กและวัยรุนไดจากครอบครัว 
จะสามารถ กําหนดทิศทางของการพัฒนาบุคลิกภาพ คุณลักษณะทางอารมณ แมวาปจจัยท่ีกําหนดคุณภาพของ
ครอบครัวอาจมีไดหลายประการ แตปจจัยหนึ่งท่ีนับวามีความสําคัญอยางมาก คือ บรรยากาศของครอบครัว (ประณต 
เคาฉิม. 2543 : 6) สอดคลองกับ เกษร ภูมิดี (2546 : 44) ไดอธิบายวาการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดาหรือผูเล้ียงมี
อิทธิพลตอพัฒนาการในทุกๆ ดานของเด็ก เด็กจะคอยๆ ซึมซับเอาคานิยม อุปนิสัยทาทาง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความรูสึกวาตนเปนชายหรือเปนหญิง มาตรฐานทางดานศีลธรรมคุณธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีจากการกระทําของผูใหญ  

  3. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม
ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ซ่ึง

 จากภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21
พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ )  มีคาเทากับ 271.23 
ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 259 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .288) อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับ
จํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคาเทากับ 1.047 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีวัดความ

กลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ .982 AGFI มีคาเทากับ .968 และ CFI มีคาเทากับ 1.000 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว 
(>.90) RMR มีคาเทากับ .017 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< .20) และ RMSEA มีคาเทากับ .007 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว  
(< .08) 

 2. จากการศึกษาโมเดลไดคาอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
ปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 21 ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหโมเดล คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม  

ความรุนแรง 

หมายเหต ุ : ** p<.01,  *p<.05 ,TE=อิทธิพลรวม,IE=อิทธิพลทางออม,DE=อิทธิพลทางตรง 

  

 ผลการวิเคราะหแสดงปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง พบวา ปจจัย 
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) อิทธิพลส่ือ (MED) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
(AQ) ความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) ไดรอยละ 75.70 ท้ังนี้ตัวแปรท่ีมี

ตัวแปร
ตาม 

AQ EQ SEE SEC ATV 

ตัวแปร
อิสระ 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TEV -.740** - -
.740** 

-
.550** 

-
.550** 

- -
.473** 

-
.473** 

- -
.595** 

-
.313** 

-
.282** 

.565** .359** .206* 

FAV - - - -
.172** 

- -
.172** 

-
.275** 

-
.095** 

-
.180** 

-.061* -.061* - .271** .126**  .145* 

PEE -.122** - -
.122** 

-
.090** 

-
.090** 

- -
.078** 

-
.078** 

- -
.052** 

-
.052** 

- .163** .054** .109** 

MED - - - - - - .061* - .061* .013 .013 - .187** -.038* .225** 

AQ - - - .743** - .743** .640** .409** .230** .423** .141* .282** -
.445** 

-
.230** 

-.215* 

EQ - - - - - - .551** - .551** .121* .121* - -.076 -
.344** 

.268** 

SEE - - - - - - - - - .220* - .220* -
.624** 

-.023 -
.601** 

SEC - - - - - - - - - - - - -.105* - -.105* 
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สงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในชวงของวัยรุนการเปล่ียนแปลงท้ังดานกายภาพ และดาน
ชีวภาพนับเปนส่ิงท่ีดําเนินไปตามปกติ แตท่ีจะแปลกไปคือพฤติกรรมการรวมตัว หรือการแสดงตนกับคําวาเพ่ือน เด็ก
วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญออกไปพบปะกันกับกลุมเพ่ือน อยางสนุกสนาน ทําใหกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอเจตคติ คานิยม 
ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ มากกวาบทบาทของครอบครัว ทําใหมีพฤติกรรมเลียนแบบอยาง
เดียวกัน (มธุรส  สวางบํารุง. 2543 : 154) สอดคลองกับแนวคิดของ Carolyn (2006 : 126) ไดกลาววาวัยรุนจะมีการ
พัฒนาการดานอารมณและสังคม โดยตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ชอบทําตัวเปนจุดเดนและเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ
ความสนใจและรสนิยมของวัยรุนมากกวาครอบครัว เพราะวัยรุนสวนใหญคิดวาเพ่ือนสามารถใหส่ิงบางอยางโดยท่ีหา
ไมไดกับจากครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ Gordon (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 57 ; อางอิงมาจาก Gordon. 
1975 : 179) กลาววา กลุมเพ่ือนชวยสนองความตองการของเด็กได เชน 1) ใหการยอมรับและความเปนเจาของ 2) ให
ประสบการณ เชน กลวิธีการแกปญหา 3) ใหขอเท็จจริง (แมจะเปนส่ิงท่ีผิด) ท่ีสมาชิกตองการ 4) กลุมสามารถจัดหา
รางวัลสนองความตองการได 5) สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมบางคนไมอาจจะใหได 6) ทําใหเด็กหนีความ
กดดันจากบานได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาสินี มุกดาวงษ (2547 : 65) พบวา สาเหตุความเครียดและวิธีการ
เผชิญความเครียดมาจากเพ่ือนมีวิธีการเผชิญความเครียด คือ การระบายออกมาเปนพฤติกรรม เชน การรองไหคนเดียว 
กร๊ีดโวยวาย มีอารมณใสเพ่ือน ระบายกับเพ่ือน ใชกําลังทะเลาะวิวาทกัน  

  4. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และทางออมซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 
(ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ท้ังนี้เนื่องจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุก เพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต 
ประจําวัน Klapple (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาใน
ส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มี
แนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวยซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ รังสรรค โฉมยา (2554 : 330-333) ไดอธิบายวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนการเกิดของเจตคติในลักษณะ
ของการรับขอมูลจากส่ือมวลชนเก่ียวของกับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลในเร่ืองๆ ท่ีบุคคลไดประเมินคา
แลววาดีตอตนเอง ทําใหบุคคลคอยๆ พัฒนาเจตคติในเร่ืองนั้นๆ ใหเกิดข้ึน โดยท่ี Bennett, C ( 2002: 35) ไดศึกษา
อิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีตอวัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการเตงกายและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬาการทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยาเสพติด 
ซ่ึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลตอเจตคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรม และจริยธรรม จะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
พัฒนาการการสรางความเปนอัตลักษณของตัวเอง  
  5. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง
(SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ
แนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิตเมื่อเผชิญกับ
ความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปนความ 
สามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคมซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ Stoltz (1997 : 154) ท่ีกลาววา เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตนตอ สาเหตุของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให
ชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปเพ่ือใหสามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดท่ีอยูใน 
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ความรับผิดชอบของเรา และส่ิงใดท่ีอยูนอกเหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา เลือกวิธีการและลงมือ
ดําเนินการเพ่ือใหอุปสรรคอยูกับเราใหนอยท่ีสุด ดวยการหาขอมูลท่ีจําเปนเพ่ิมเติม และวิธีท่ีจะสามารถควบคุมไมให
อุปสรรค  
  6. ความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก และทางออมซ่ึงสงผล
ในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง (SEE) โดยจากทฤษฎี ของนักจิตวิทยา กลาวไววา ความฉลาดทางอารมณตองมีอิทธิพลทางลบตอเจตคติตอความ
รุนแรง ซ่ึงผลของอิทธิพลทางตรงกลับสงผลทางบวก เนื่องจากความฉลาดทางอารมณเกิดจาก 2 ส่ิง คือ พันธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอมหลังกําเนิด สอดคลองกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2543 : 27) ไดกลาวถึงความฉลาดทางอารมณวา เปน
ความฉลาดและความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง การท่ีคนเราจะมีความฉลาดทางอารมณมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับ 2 
ปจจัยหลัก คือ 1) พันธุกรรมและพ้ืนฐานอารมณเพราะพันธุกรรมคือตัวกําหนดใหมนุษยทุกคนมีลักษณะพ้ืนอารมณท่ี
แตกตางกันไปและพ้ืนอารมณท่ีติดตัวมาแตกําเนิดก็จะเปนสวนสําคัญท่ีกําหนดพฤติกรรมอารมณบุคลิกภาพนอกจากนี้ 
สภาพแวดลอมขณะอยูในครรภ ก็มีสวนไมนอยตอการสรางพ้ืนฐานอารมณของลูก เชน แมมักมีความเครียด อาจทําให
ลูกมีอารมณไมดี ข้ีโมโหเล้ียงยาก สวนแมท่ีอารมณดีมีความสบายกายสบายใจขณะต้ังครรภ ก็มักจะไดลูกท่ีเปนเด็กเล้ียง
งาย ราเริง 2)สภาพแวดลอมการเล้ียงดู การเล้ียงดูในสภาพท่ีเหมาะสมกับอารมณก็จะสามารถจะชวยพัฒนากลอมเกลา
และควบคุมพ้ืนดานอารมณดานลบ ขณะเดียวกันก็สามารถจะสงเสริมพ้ืนอารมณดานบวกใหดีโดดเดนย่ิง ๆ ข้ึนไป ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ วีระวัฒน ปนนิตามัย (2542 : 18-19)  กลาววา ความฉลาดทางอารมณ เก่ียว ของอยางมาก
กับวุฒิภาวะทางอารมณท่ีเจริญสมวัย เชน สามารถอดทนรอไดไมใจรอน โกรธงาย รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เปนตน 
ความฉลาดทางอารมณของแตละชวงวัยก็แตกตางกันไป แตเมื่อโตข้ึนความฉลาดทางอารมณก็นาจะสูงข้ึน 

 7. การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออม แตอิทธิพลทางออมไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนอิทธิพลทางตรงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอเจตคติตอพฤติกรรม
ความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความสามารถในการควบคุมตนเอง(SEC) โดยปกติบุคคลยอมรักตัวเอง และตองการการ
ยอมรับตนเองจากสังคมสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 40-42 ; อางอิงมาจาก 
Maslow. 1970 : 45) ไดอธิบายไววา ความตองการของมนุษยมีติดตัวมาแตกําเนิดและพฤติกรรมของมนุษยนั้นอธิบาย
ได โดยเปาหมายของมนุษย ซ่ึงจะมีแนวโนมของพฤติกรรมท่ีมนุษยไดรับการตอบสนองความตองการของเขา มาสโลว 
กลาวามนุษยตองไดรับความพึงพอใจจากความตองการข้ันตํ่าสุดเสียกอนจึงจะผานพนไปสูความตองการระดับสูงเขาจึง
ไดเรียงความตองการของมนุษยไวเปนข้ันๆ ดังนี้ 1) ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) 2) ความ
ตองการดานความปลอดภัย (Safety Needs) 3) ความตองการดานความรักและความเปนเจาของ (Belongingness 
And Love Needs) 4) ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Esteem Needs) ประกอบดวย 2 สวน กลาวคือ 4.1) 
ความรูสึกนับถือตนเอง (Self-Respect) 4.2) ความรูสึกตอคุณคาท่ีบุคคลอ่ืนมีตอตน (Esteem-Form Others) 5)  
ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self Actualization Needs) การไดรับการนับถือเห็นคุณคาและหากได 

การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาตนเองข้ึนไปทีก็จะเขาสูข้ันบรรลุสัจจแหงตนซึ่งเปนความตองการสูงสุดของมนุษย 
ที่มาสโลวกลาวไว ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2546 : 50-54) สรุปปจจัยที่มีผลตอการ 

เห็นคุณคาในตนเองไวดังน้ี 1) ปจจัยภายใน หมายถึงปจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล 2) ปจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่ 
อยูแวดลอมตัวเด็ก เชน เพื่อน ครอบครัว ครผููรวมงาน เปนตน  
  8. ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) การอยูในสังคมท่ีตองแกงแยงแขงขันทุกคร้ัง
จะใหไดตามท่ีตัวเองคิด หรือตามอารมณตนเองนั้นไมได สอดคลองกับแนวคิดของ Wright (มัลลิกา กาลกฤษณ.  2546 :  

สงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในชวงของวัยรุนการเปล่ียนแปลงท้ังดานกายภาพ และดาน
ชีวภาพนับเปนส่ิงท่ีดําเนินไปตามปกติ แตท่ีจะแปลกไปคือพฤติกรรมการรวมตัว หรือการแสดงตนกับคําวาเพ่ือน เด็ก
วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญออกไปพบปะกันกับกลุมเพ่ือน อยางสนุกสนาน ทําใหกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอเจตคติ คานิยม 
ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ มากกวาบทบาทของครอบครัว ทําใหมีพฤติกรรมเลียนแบบอยาง
เดียวกัน (มธุรส  สวางบํารุง. 2543 : 154) สอดคลองกับแนวคิดของ Carolyn (2006 : 126) ไดกลาววาวัยรุนจะมีการ
พัฒนาการดานอารมณและสังคม โดยตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ชอบทําตัวเปนจุดเดนและเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ
ความสนใจและรสนิยมของวัยรุนมากกวาครอบครัว เพราะวัยรุนสวนใหญคิดวาเพ่ือนสามารถใหส่ิงบางอยางโดยท่ีหา
ไมไดกับจากครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ Gordon (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 57 ; อางอิงมาจาก Gordon. 
1975 : 179) กลาววา กลุมเพ่ือนชวยสนองความตองการของเด็กได เชน 1) ใหการยอมรับและความเปนเจาของ 2) ให
ประสบการณ เชน กลวิธีการแกปญหา 3) ใหขอเท็จจริง (แมจะเปนส่ิงท่ีผิด) ท่ีสมาชิกตองการ 4) กลุมสามารถจัดหา
รางวัลสนองความตองการได 5) สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมบางคนไมอาจจะใหได 6) ทําใหเด็กหนีความ
กดดันจากบานได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาสินี มุกดาวงษ (2547 : 65) พบวา สาเหตุความเครียดและวิธีการ
เผชิญความเครียดมาจากเพ่ือนมีวิธีการเผชิญความเครียด คือ การระบายออกมาเปนพฤติกรรม เชน การรองไหคนเดียว 
กร๊ีดโวยวาย มีอารมณใสเพ่ือน ระบายกับเพ่ือน ใชกําลังทะเลาะวิวาทกัน  

  4. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และทางออมซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 
(ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ท้ังนี้เนื่องจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุก เพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต 
ประจําวัน Klapple (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาใน
ส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มี
แนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวยซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ รังสรรค โฉมยา (2554 : 330-333) ไดอธิบายวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนการเกิดของเจตคติในลักษณะ
ของการรับขอมูลจากส่ือมวลชนเก่ียวของกับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลในเร่ืองๆ ท่ีบุคคลไดประเมินคา
แลววาดีตอตนเอง ทําใหบุคคลคอยๆ พัฒนาเจตคติในเร่ืองนั้นๆ ใหเกิดข้ึน โดยท่ี Bennett, C ( 2002: 35) ไดศึกษา
อิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีตอวัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการเตงกายและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬาการทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยาเสพติด 
ซ่ึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลตอเจตคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรม และจริยธรรม จะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
พัฒนาการการสรางความเปนอัตลักษณของตัวเอง  
  5. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง
(SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ
แนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิตเมื่อเผชิญกับ
ความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปนความ 
สามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคมซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ Stoltz (1997 : 154) ท่ีกลาววา เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตนตอ สาเหตุของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให
ชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปเพ่ือใหสามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดท่ีอยูใน 
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14 ; อางถึงจาก   Wright.  1976 : 92) กลาววา ความสามารถของบุคคลท่ีบังคับนิสัยของตนเอง พฤติกรรมของตนเอง 
เมื่อเผชิญกับส่ิงย่ัวยุและสถานการณกดดัน โดยปราศจากรางวัลหรือการสนับสนุนจากภายนอกและเนนดวยวา การ
ควบคุมตนเองเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรมและ Bandura (อรพลอย เกษมสันต 
ณ อยุธยา.  2546 : 11 ; อางถึงจาก Bandura.  1977 : 140) กลาวไววา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของ
บุคคลดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในใจซ่ึงเปนไปตาม ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychosexual 
Developmental State) ซ่ึง ฟรอยด (Freud) (นิตยา วรรณรัตน.  2546 : 27 ; อางถึงจาก Vernon and Calvin.  
1974 : 43) อธิบายวามนุษยเกิดมาพรอมกับแรงกระตุนหรือแรงขับตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถทําลายบุคคลและสังคมได 
หากไมมีการควบคุมท่ีดี ซ่ึงก็จะนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม บุคคลจึงตองไดรับการ
อบรมส่ังสอนเพ่ือท่ีจะสามารถควบคุมตนเองใหไดระดับหนึ่งและมากพอท่ีจะขัดเกลาตัวบุคคลนั้นใหอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการวิจัย พบวา พฤติกรรมความรุนแรงของครู พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพ่ือน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ดังนั้นครู ผูปกครอง และหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้และใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ เชน กิจกรรมวันปฐมนิเทศ การออกคายอาสาพัฒนาชุมชน แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนฯลฯ เพ่ือใชในการเสริมสรางใหผูเรียนลดอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือใหนักเรียนใชชีวิตอยู
ในสังคม สรางสรรคสังคมดวยการมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองและเพ่ือนรวมโลก 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  2.1 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 แตการปองกันและปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงในทางท่ีถูกตองใน
ทุกระดับ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง โดยใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศึกษาอ่ืน ท้ังใน
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาระดับอาชีวศึกษา ท้ังของภาครัฐและเอกชน เพ่ือดูปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรง และหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมเจตคติตอความท่ีดีตอเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติ 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ท้ัง 8 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดรอยละ 75.70 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืน ท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงอีก ดังนั้นในการทําวิจัยคร้ังตอไป จึงควรพิจารณานําตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาศึกษา
เพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไวแลวเชน ความมีเหตุผลทางจริยธรรม และความเช่ือมัน่ในตนเอง บรรยากาศในช้ัน
เรียน เพ่ือใหโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการวิจัย พบวา พฤติกรรมความรุนแรงของครู พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพ่ือน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ดังนั้นครู ผูปกครอง และหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้และใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ เชน กิจกรรมวันปฐมนิเทศ การออกคายอาสาพัฒนาชุมชน แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนฯลฯ เพ่ือใชในการเสริมสรางใหผูเรียนลดอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือใหนักเรียนใชชีวิตอยู
ในสังคม สรางสรรคสังคมดวยการมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองและเพ่ือนรวมโลก 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  2.1 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 แตการปองกันและปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงในทางท่ีถูกตองใน
ทุกระดับ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง โดยใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศึกษาอ่ืน ท้ังใน
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาระดับอาชีวศึกษา ท้ังของภาครัฐและเอกชน เพ่ือดูปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรง และหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมเจตคติตอความท่ีดีตอเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติ 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ท้ัง 8 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดรอยละ 75.70 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืน ท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงอีก ดังนั้นในการทําวิจัยคร้ังตอไป จึงควรพิจารณานําตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาศึกษา
เพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไวแลวเชน ความมีเหตุผลทางจริยธรรม และความเช่ือมัน่ในตนเอง บรรยากาศในช้ัน
เรียน เพ่ือใหโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดมากข้ึน 
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