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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติ 
ตอพฤติกรรมความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน จาก 20 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรงของครู 
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน อิทธิพลของส่ือ แบบวัดความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง และเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีคาความเท่ียงของแบบวัด เทากับ .935, .935, .934, .855, .836, 
.803, .853, .847 และ .830 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling : SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

  1) โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133, p = .288, CFI = 1.00, GFI = .982, AGFI = 

.968, RMSEA = .007, RMR = .017  2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความ 
สามารถในการควบคุมตนเอง และตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ        
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว เหตุการณพฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพื่อน อิทธิพลของส่ือ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ 
และการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรงไดรอยละ 75.70 
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Abstract  
 The purpose of this study was to develop and examine the validity of the causal model 
of attitudes toward violent  behavior of The Matthayomsueksa 5 in the Secondary Educational 
Service Area Office 21. The sample consisted of 1,000 Matthayomsueksa 5 students from the 20 
school in the Secondary Educational Service Area Office 21, obtained using the multi-stage random 
sampling technique. The tools used for the study were the measurements of attitudes toward 
violence behaviour, teacher’s Violence, family violence, peers, media, adversity quotient, 
emotional intelligence self esteem self control and attitude to violence which had their reliabilities 
at .935, .935, .934, .855, .836, .803, .853, .847 and .830 respectively. Data were analyzed by latent 
variable of path analysis of structural equation modeling (SEM). 

 The results of the study were as follows: 

  1)  The causal model of attitudes toward violent behavior of The Matthayomsueksa 5    
in the Secondary Educational Service Area Office 21 was consisted with empirical data regarding    

2χ  = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133,  p = .288, CFI = 1.00, GFI= .982, AGFI = .968, RMSEA = .007,  

RMR = .017  2) The variable directly affecting attitudes toward violence  behaviour was self control 
and the variables both directly and indirectly affecting attitudes toward violence  behavior were 
teacher’s Violence, family violence, peers, media, adversity quotient, emotional intelligence and    
self  esteem. All variables could explain the variance of the attitudes toward violence behavior       
at 75.70 percent. 

 

Keywords : The causal factors , Attitude toward Violent  Behavior, path analysis ,structural  
  equation modeling  
 
บทนํา 
 ในสภาพสังคมไทยในปจจุบันท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง เด็กและเยาวชนท่ีจะเจริญเติบโตเปนผูใหญ จึงเปนทรัพยากรและขุมพลังอันสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ แตในยุคปจจุบันกลับพบวาวัยรุนที่เปนวัยกําลังศึกษาเลาเรียนทั้งหลายไดใชชีวิตเท่ียวเตรตามสถาน
บันเทิง ศูนยการคารานเกม และผับ ซึ่งสามารถพบเห็นกันไดจนกลายเปนเร่ืองปกติ (เติมทิพย พานิชพันธุ. 2550 : 1 ; 
อางอิงมาจาก ทวีศิลป วิษณุโยธิน. 2549 : 8) ดังปรากฏเปนขาวตามส่ือมวลชนตาง ๆ เชน “รวบแก็งโจยกพวกกอเหตุ
ตะลุมบอล ใชมีดฟนตํารวจและยิงถูกชาวบานไดรับบาดเจ็บ” (ไทยรัฐ. 2555 : ออนไลน) “สงกรานตเมืองปราจีนบุรีดุ 
ปาระเบิดปงปอง 6 ลูก ไลยิงเลือดสาด บาดเจ็บ 3 ราย ถูกสะเก็ตระเบิดปงปอง 2 ราย ถูกยิง 1ราย” (ไทยรัฐ. 2554 : 
ออนไลน) ซึ่งปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551 : 244 - 245) อธิบายไววาเจตคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ 
หลังจากท่ีบุคคลไดมีประสบ การณในส่ิงนั้นอาจจะเปนความรูสึกในทางบวก ความรูสึกในทางลบ หรือความรูสึกท่ีเปน
กลาง บุคคลจะแสดงความรูสึกได 2 ลักษณะ คือพฤติกรรมภายในและภายนอก และBerkowitz (วัฒนา โอทาตะวงศ. 
2547 : 12 ; อางอิงมาจาก Berkowitz. 1964 : 3) อธิบายเก่ียวกับความรุนแรงไววาเปนพฤติกรรมท่ีกระทํารุนแรง
ผิดปกติ และกอใหเกิดความเสียหาย หรือมีจุดมุงหมายท่ีจะทํารายหรือทําลายส่ิงของบางอยางดังนั้นการศึกษาเจตคติ
ตอความรุนแรงจึงเปนหนทางหนึ่งซ่ึงจะชวยปองกันไมใหเกิดปญหาความรุนแรงข้ึนได ซึ่ง Stoltz (1997 : 53-58) 
ยังใหความเห็นวา คนที่สามารถควบคุมอารมณดานลบ และควบคุมผลกระทบและความเสียหายตอการดําเนินชีวิต
เมื่อมีปญหาความยุงยากเกิดข้ึน เปนผูที่พรอมรับกับความยากลําบากทุกสถานการณไมหวั่นไหว ไมเก็บมาคิดมากจน
จมอยูกับความทุกข และสภาพแวดลอมทางครอบครัวก็มีผลตอพฤติกรรมของบุตร Friedman (แสงทอง ไชยเมืองช่ืน. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติ 
ตอพฤติกรรมความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน จาก 20 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรงของครู 
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน อิทธิพลของส่ือ แบบวัดความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง และเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีคาความเท่ียงของแบบวัด เทากับ .935, .935, .934, .855, .836, 
.803, .853, .847 และ .830 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling : SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

  1) โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133, p = .288, CFI = 1.00, GFI = .982, AGFI = 

.968, RMSEA = .007, RMR = .017  2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความ 
สามารถในการควบคุมตนเอง และตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง คือ        
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว เหตุการณพฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพื่อน อิทธิพลของส่ือ ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ 
และการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรงไดรอยละ 75.70 

 
คําสําคัญ  :  ปจจัยเชิงสาเหตุ, เจตคติตอพฤติกรรมความรนุแรง, การวิเคราะหเสนทาง, โมเดลสมการโครงสราง 
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2548 : 18 ; อางอิงมาจาก Friedman. 2003) โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบันส่ิงท่ีขาดหายไปจากสถาบันครอบครัว
มากท่ีสุด คือ ประเด็นการตอบสนองความตองการดานจิตใจ และอารมณอยางเหมาะสม การดูแลความประพฤติของ
สมาชิก การเปนแบบอยางท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริต และออมทรัพยเพ่ือใหครอบครัวมีสถานภาพมั่นคง เพราะ
พอแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในดานทัศนคติ คานิยม การวางแผนอาชีพ ตลอดจนความฉลาดทางอารมณและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง หากครอบครัวดําเนินชีวิตอยางไร วัยรุนก็มักจะเลียนแบบพฤติกรรมอยางนั้น 
สอดคลองกับ ลักขณา  สริวัฒน (2545 : 33) ครูเปนบุคลากร ท่ีมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน โดยครู
เปนตัวแบบ และเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดี หรือเลวได ซ่ึง ขอมูลจังหวัดหนองคาย โดยสํานักงานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย ไดจัดใหมีการ ศึกษาสภาพปญหาสังคมของจังหวัด โดยวิธีการประกอบดวย
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดเวทีประชาคม การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตามแผนยุทธศาสตร สราง
สวัสดิการสังคมไทย ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554) พบวานอก เหนือจากปญหาสังคมในภาพรวมแลว ปญหาของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย ก็เปนประเด็นปญหาสําคัญ ท่ีไดถกเถียงกันอยางกวางขวาง นอกเหนือจาก
สภาพปญหาของแกงวัยรุนกวนเมือง (แกงคนารายณ) ท่ีเปนปญหาปวดหัวของ เมืองหนองคายแลว จากขอมูลของ
หนวยบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ พบวาปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน การติดโรคทางเพศสัมพันธ การเขาสูการขาย
บริการทางเพศ การมั่วสุมของนักเรียนนักศึกษาตางอําเภอ ที่มาเรียนตอในเขตเมือง เปนสัญญาณบงช้ีถึงปจจัยเส่ียง
และอันตรายตอสุขภาวะและการดํารงชีวิตท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน (สํานักงานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 2554 : ออนไลน) ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความ
รนุแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 5 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 เปนการบงช้ีวามีตัว
แปรใดบางมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีอิทธิ พลโดยทางตรงหรือทางออม และมีระดับมากนอย
เพียงใด รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปล่ียนหรือสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5      
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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หมายเหต ุ

TEV    แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู  

TEY    แทน ครูกระทําตอตัวนักเรียน 

TVS    แทน ครูกระทําตอเพ่ือนในหอง 

PUN   แทน การลงโทษที่รุนแรง 

FAV    แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

TEY    แทน ผูปกครองกระทําตอนักเรียน  

FVM    แทน สามีกระทําตอภรรยา 

PUN    แทน ภรรยากระทําตอสามี 

PEE     แทน เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของกลุมเพื่อน 

FNB    แทน พฤติกรรมทางลบของเพื่อน 

FAF     แทน การชักชวนหรือแนะนําจากเพ่ือน 

AQ      แทน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน
อุปสรรค 

CON    แทน การควบคุมสถานการณ 

ORW    แทน การวิเคราะหตนตอของอุปสรรคและยอมรับผล
การกระทําของตนเอง 

REA     แทน การรับรูถึงผลกระทบของอุปสรรค 

END    แทน ความอดทนตออุปสรรค 

EQ      แทน ความฉลาดทางอารมณ 

SEA     แทน การตระหนักรูอารมณตนเอง 

FDV     แทน การนัดหมายเพ่ือกระทําความรุนแรง 

MED    แทน อิทธิพลของส่ือ 

MDE    แทน การเปดรับส่ือ 

LFM    แทน การเรียนรูจากส่ือ 

 RLM   แทน ผลการเรียนรูจากส่ือ 

SOS    แทน การมีทักษะทางสังคม  

SEE     แทน ตัวแปรแฝงการเห็นคุณคาในตนเอง 

SER     แทน การยอมรับนับถือตนเอง 

SEG     แทน การจัดการกับอารมณตนเอง  

MOT    แทน การจูงใจตนเอง  

EMP    แทน การเขาใจความรูสึกของผูอื่น   

FRR    แทน การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  

TER    แทน การไดรับการยอมรับจากครู  

SEC    แทน ตัวแปรแฝงความสามรถในการควบคุมตนเอง 

SET    แทน การควบคุมตนเองดานอารมณ  

SEB    แทน ควบคุมตนเองดานพฤติกรรม  

PAT    แทน ความอดทน  

ATV   แทน เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 

COC   แทน ดานดานการรับรู  

AFC    แทน ความรูสึกและอารมณ 

BEC    แทน แนวโนมพฤติกรรม

2548 : 18 ; อางอิงมาจาก Friedman. 2003) โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบันส่ิงท่ีขาดหายไปจากสถาบันครอบครัว
มากท่ีสุด คือ ประเด็นการตอบสนองความตองการดานจิตใจ และอารมณอยางเหมาะสม การดูแลความประพฤติของ
สมาชิก การเปนแบบอยางท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริต และออมทรัพยเพ่ือใหครอบครัวมีสถานภาพมั่นคง เพราะ
พอแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในดานทัศนคติ คานิยม การวางแผนอาชีพ ตลอดจนความฉลาดทางอารมณและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง หากครอบครัวดําเนินชีวิตอยางไร วัยรุนก็มักจะเลียนแบบพฤติกรรมอยางนั้น 
สอดคลองกับ ลักขณา  สริวัฒน (2545 : 33) ครูเปนบุคลากร ท่ีมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยรุน โดยครู
เปนตัวแบบ และเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดี หรือเลวได ซ่ึง ขอมูลจังหวัดหนองคาย โดยสํานักงานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย ไดจัดใหมีการ ศึกษาสภาพปญหาสังคมของจังหวัด โดยวิธีการประกอบดวย
การประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดเวทีประชาคม การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตามแผนยุทธศาสตร สราง
สวัสดิการสังคมไทย ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554) พบวานอก เหนือจากปญหาสังคมในภาพรวมแลว ปญหาของเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย ก็เปนประเด็นปญหาสําคัญ ท่ีไดถกเถียงกันอยางกวางขวาง นอกเหนือจาก
สภาพปญหาของแกงวัยรุนกวนเมือง (แกงคนารายณ) ท่ีเปนปญหาปวดหัวของ เมืองหนองคายแลว จากขอมูลของ
หนวยบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ พบวาปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน การติดโรคทางเพศสัมพันธ การเขาสูการขาย
บริการทางเพศ การมั่วสุมของนักเรียนนักศึกษาตางอําเภอ ที่มาเรียนตอในเขตเมือง เปนสัญญาณบงช้ีถึงปจจัยเส่ียง
และอันตรายตอสุขภาวะและการดํารงชีวิตท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน (สํานักงานการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 2554 : ออนไลน) ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความ
รนุแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 5 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 เปนการบงช้ีวามีตัว
แปรใดบางมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง มีอิทธิ พลโดยทางตรงหรือทางออม และมีระดับมากนอย
เพียงใด รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปล่ียนหรือสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5      
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 นอกจากนี้ยังจะเปนประโยชนแกผูปกครอง 
ครู อาจารย ผูบริหารโรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของอ่ืน ๆ ไดศึกษาและตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงซ่ึงจะชวยลดการใชความรุนแรงในการแกปญหาของนักเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2555 จํานวน 56 โรงเรียน  5,173 คน  

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน  (Multi-stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
             ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 9 ตัวแปรโดยแบงเปนดังนี ้   
                  1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (Attitude to 
violence: ATV)   
,                  2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self – 
Control : SEC)  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem : SEE) ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence : 
EQ) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ)  
               3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ (Exogenous variable) ประกอบดวย เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู (Teacher’s Violence : TEV)  เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (Family 
Violence : FAV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (Peers : PEE)  อิทธิพลของส่ือ (Media : MED) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี ้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
แบงเปน 9 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอคําถามเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง จํานวน 22 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
.252-.664 คาความเท่ียงเทากับ .830 ตอนท่ี 2 ขอคําถามความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .570-.772 คาความเท่ียงเทากับ .847 ตอนท่ี 3 ขอคําถามการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 12 ขอ คา
อํานาจจําแนกรายขอ .545-.890 คาความเท่ียงเทากับ .853 ตอนท่ี 4 ขอคําถามความฉลาดทางอารมณ จํานวน 20 ขอ 
คาอํานาจจําแนกรายขอ .441-.818 คาความเท่ียงเทากับ .803 ตอนท่ี 5 ขอคําถามความฉลาดในการเผชิญปญหา   
และฟนฝาอุปสรรค จํานวน 16 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .571-.781 คาความเท่ียงเทากับ .836 ตอนท่ี 6 ขอคําถาม
อิทธิพลส่ือ จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ.544-.919 คาความเท่ียงเทากับ .855 ตอนท่ี 7 ขอคําถามเหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .765-.876 คาความเท่ียงเทากับ   .935 ตอนท่ี 8 
ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .764-.903 คาความ
เท่ียงเทากับ .935 และตอนท่ี 9 ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน  จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .794-.920 คาความเท่ียงเทากับ .934 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2556 245

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจากแบบวัดและแบบสอบถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือ
คํานวณคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง ซ่ึงสามารถนําเสนอผลโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันของตัวแปรแฝงท่ีใชในการวิจัย  
 3. วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model : SEM) ดวยสถิติ
การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 
ผลการวิจัย 
 1. รูปแบบความสัมพันธของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ดังภาพประกอบ 1 
 

2χ  = 271.23, df =259, 2χ /df = 1.133  p = .288, CFI = .1.00, GFI = .982, AGFI = .968, 
RMSEA = .007, RMR = .017 

 

ภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน  

          ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 นอกจากนี้ยังจะเปนประโยชนแกผูปกครอง 
ครู อาจารย ผูบริหารโรงเรียนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของอ่ืน ๆ ไดศึกษาและตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงซ่ึงจะชวยลดการใชความรุนแรงในการแกปญหาของนักเรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2555 จํานวน 56 โรงเรียน  5,173 คน  

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จํานวน 1,000 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน  (Multi-stage Random Sampling) 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
             ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 9 ตัวแปรโดยแบงเปนดังนี ้   
                  1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (Attitude to 
violence: ATV)   
,                  2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self – 
Control : SEC)  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem : SEE) ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence : 
EQ) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ)  
               3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ (Exogenous variable) ประกอบดวย เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู (Teacher’s Violence : TEV)  เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (Family 
Violence : FAV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (Peers : PEE)  อิทธิพลของส่ือ (Media : MED) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี ้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
แบงเปน 9 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอคําถามเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง จํานวน 22 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
.252-.664 คาความเท่ียงเทากับ .830 ตอนท่ี 2 ขอคําถามความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .570-.772 คาความเท่ียงเทากับ .847 ตอนท่ี 3 ขอคําถามการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 12 ขอ คา
อํานาจจําแนกรายขอ .545-.890 คาความเท่ียงเทากับ .853 ตอนท่ี 4 ขอคําถามความฉลาดทางอารมณ จํานวน 20 ขอ 
คาอํานาจจําแนกรายขอ .441-.818 คาความเท่ียงเทากับ .803 ตอนท่ี 5 ขอคําถามความฉลาดในการเผชิญปญหา   
และฟนฝาอุปสรรค จํานวน 16 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .571-.781 คาความเท่ียงเทากับ .836 ตอนท่ี 6 ขอคําถาม
อิทธิพลส่ือ จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ.544-.919 คาความเท่ียงเทากับ .855 ตอนท่ี 7 ขอคําถามเหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงของครู จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .765-.876 คาความเท่ียงเทากับ   .935 ตอนท่ี 8 
ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .764-.903 คาความ
เท่ียงเทากับ .935 และตอนท่ี 9 ขอคําถามเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน  จํานวน 12 ขอ คาอํานาจ
จําแนกรายขอ .794-.920 คาความเท่ียงเทากับ .934 
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 จากภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21
พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ )  มีคาเทากับ 271.23 
ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 259 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .288) อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับ
จํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคาเทากับ 1.047 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีวัดความ

กลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ .982 AGFI มีคาเทากับ .968 และ CFI มีคาเทากับ 1.000 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว 
(>.90) RMR มีคาเทากับ .017 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< .20) และ RMSEA มีคาเทากับ .007 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว  
(< .08) 

 2. จากการศึกษาโมเดลไดคาอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
ปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 21 ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหโมเดล คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม  

ความรุนแรง 

หมายเหต ุ : ** p<.01,  *p<.05 ,TE=อิทธิพลรวม,IE=อิทธิพลทางออม,DE=อิทธิพลทางตรง 

  

 ผลการวิเคราะหแสดงปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง พบวา ปจจัย 
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) อิทธิพลส่ือ (MED) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
(AQ) ความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) ไดรอยละ 75.70 ท้ังนี้ตัวแปรท่ีมี

ตัวแปร
ตาม 

AQ EQ SEE SEC ATV 

ตัวแปร
อิสระ 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TEV -.740** - -
.740** 

-
.550** 

-
.550** 

- -
.473** 

-
.473** 

- -
.595** 

-
.313** 

-
.282** 

.565** .359** .206* 

FAV - - - -
.172** 

- -
.172** 

-
.275** 

-
.095** 

-
.180** 

-.061* -.061* - .271** .126**  .145* 

PEE -.122** - -
.122** 

-
.090** 

-
.090** 

- -
.078** 

-
.078** 

- -
.052** 

-
.052** 

- .163** .054** .109** 

MED - - - - - - .061* - .061* .013 .013 - .187** -.038* .225** 

AQ - - - .743** - .743** .640** .409** .230** .423** .141* .282** -
.445** 

-
.230** 

-.215* 

EQ - - - - - - .551** - .551** .121* .121* - -.076 -
.344** 

.268** 

SEE - - - - - - - - - .220* - .220* -
.624** 

-.023 -
.601** 

SEC - - - - - - - - - - - - -.105* - -.105* 
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีอิทธิพลรวมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด ในดานบวกคือ
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) ในดานลบคือการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) สวนอิทธิพลทางออมตอ   
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด ในดานบวกคือเหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV)           
ในดานลบคือความฉลาดทางอารมณ (EQ) และอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) มากท่ีสุด    
ในดานบวกคืออิทธิพลของส่ือ (MED) ในดานลบคือการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE)   

อภิปรายผล 

 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้

1. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความความสามารถ
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) และความสามรถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เพราะครูอยูในฐานะแมแบบสําหรับเด็ก เด็กจะเลียนแบบ ครูหลายๆ ประการ เด็กๆ จะเลียนแบบ
หรือเรียนรูลักษณะของครูโดยครูไมตองสอน (ประสาท อิศรปรีดา. 2552 : 16 ; อางอิงมาจาก Woolfolk. 1990 : 5–8) 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ลักขณา สริวัฒน (2545 : 33)  ท่ีกลาวไววา ครูเปนผูท่ีหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดีหรือ
เลวได วัยรุนเปนวัยของการศึกษาเลาเรียน หากวาวัยรุนมีปฏิสัมพันธกับครูไปในทิศทางบวกสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
และสงผลใหปรับตัวไดดี แตถาวัยรุนมีปฏิสัมพันธกับครูในทิศทางลบจะทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกคับของใจความวิตก
กังวล ความเครียด เปนตน สงผลใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผกา สัตยธรรม (2545 : 41-42)  กลาวไววา ถาครูไม
เอาใจใสไมใหคําปรึกษา ตลอดจนการลงโทษท่ีรุนแรงทําใหสุขภาพจิต และระดับสติปญญาของวัยรุนไดรับความ
กระทบกระเทือนอยางมากสอดคลองกับงานวิจัยของ Kaplan, Kanat-Maymon and Roth (นฤมล เนียมหอม 2549 : 
22 ; อางอิงจาก Kaplan, Kanat-Maymon and Roth 2005: 408)  ซ่ึงไดศึกษาเชิงสํารวจ  เร่ือง ผลจากพฤติกรรม
การควบคุมของครูท่ีมีตอการควบคุมอารมณและการเรียนรูของเด็ก ผลการวิจัยพบวา การท่ีครูพยายามเปล่ียน
พฤติกรรมเด็กตามท่ีครูตองการท่ีใชการส่ังโดยตรง ไมยอมใหเด็กแสดงความคิดเห็นใดๆ สงผลทางลบตออารมณของเด็ก 
ทําใหเด็กเกิดความโกรธ ความวิตกกังวล และไมเกิดการเรียนรูในพฤติกรรมท่ีครูตองการอยางแทจริง 

  2. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) และการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญย่ิงตอพัฒนาการของเด็กและวัยรุน เพราะไมเพียงแตจะทําหนาท่ีเล้ียงดู 
ปกปองอันตราย ใหความรักหรือสงเสริม สนับสนุนเทานั้น แตครอบครัวยังเปนแหลงปลูกฝงคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ 
และคุณลักษณะทางจิตใจหลาย ๆ ประการใหแกเด็กและวัยรุนดวย การอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กและวัยรุนไดจากครอบครัว 
จะสามารถ กําหนดทิศทางของการพัฒนาบุคลิกภาพ คุณลักษณะทางอารมณ แมวาปจจัยท่ีกําหนดคุณภาพของ
ครอบครัวอาจมีไดหลายประการ แตปจจัยหนึ่งท่ีนับวามีความสําคัญอยางมาก คือ บรรยากาศของครอบครัว (ประณต 
เคาฉิม. 2543 : 6) สอดคลองกับ เกษร ภูมิดี (2546 : 44) ไดอธิบายวาการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดาหรือผูเล้ียงมี
อิทธิพลตอพัฒนาการในทุกๆ ดานของเด็ก เด็กจะคอยๆ ซึมซับเอาคานิยม อุปนิสัยทาทาง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความรูสึกวาตนเปนชายหรือเปนหญิง มาตรฐานทางดานศีลธรรมคุณธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีจากการกระทําของผูใหญ  

  3. เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม
ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) ซ่ึง

 จากภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21
พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ )  มีคาเทากับ 271.23 
ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 259 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .288) อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับ
จํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคาเทากับ 1.047 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีวัดความ

กลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ .982 AGFI มีคาเทากับ .968 และ CFI มีคาเทากับ 1.000 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว 
(>.90) RMR มีคาเทากับ .017 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< .20) และ RMSEA มีคาเทากับ .007 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว  
(< .08) 

 2. จากการศึกษาโมเดลไดคาอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
ปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 21 ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหโมเดล คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม  

ความรุนแรง 

หมายเหต ุ : ** p<.01,  *p<.05 ,TE=อิทธิพลรวม,IE=อิทธิพลทางออม,DE=อิทธิพลทางตรง 

  

 ผลการวิเคราะหแสดงปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง พบวา ปจจัย 
เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงของครู (TEV) เหตุการณพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว (FAV) เหตุการณ
พฤติกรรมความรุนแรงจากกลุมเพ่ือน (PEE) อิทธิพลส่ือ (MED) ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค
(AQ) ความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) ไดรอยละ 75.70 ท้ังนี้ตัวแปรท่ีมี

ตัวแปร
ตาม 

AQ EQ SEE SEC ATV 

ตัวแปร
อิสระ 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TEV -.740** - -
.740** 

-
.550** 

-
.550** 

- -
.473** 

-
.473** 

- -
.595** 

-
.313** 

-
.282** 

.565** .359** .206* 

FAV - - - -
.172** 

- -
.172** 

-
.275** 

-
.095** 

-
.180** 

-.061* -.061* - .271** .126**  .145* 

PEE -.122** - -
.122** 

-
.090** 

-
.090** 

- -
.078** 

-
.078** 

- -
.052** 

-
.052** 

- .163** .054** .109** 

MED - - - - - - .061* - .061* .013 .013 - .187** -.038* .225** 

AQ - - - .743** - .743** .640** .409** .230** .423** .141* .282** -
.445** 

-
.230** 

-.215* 

EQ - - - - - - .551** - .551** .121* .121* - -.076 -
.344** 

.268** 

SEE - - - - - - - - - .220* - .220* -
.624** 

-.023 -
.601** 

SEC - - - - - - - - - - - - -.105* - -.105* 
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สงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในชวงของวัยรุนการเปล่ียนแปลงท้ังดานกายภาพ และดาน
ชีวภาพนับเปนส่ิงท่ีดําเนินไปตามปกติ แตท่ีจะแปลกไปคือพฤติกรรมการรวมตัว หรือการแสดงตนกับคําวาเพ่ือน เด็ก
วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญออกไปพบปะกันกับกลุมเพ่ือน อยางสนุกสนาน ทําใหกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอเจตคติ คานิยม 
ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ มากกวาบทบาทของครอบครัว ทําใหมีพฤติกรรมเลียนแบบอยาง
เดียวกัน (มธุรส  สวางบํารุง. 2543 : 154) สอดคลองกับแนวคิดของ Carolyn (2006 : 126) ไดกลาววาวัยรุนจะมีการ
พัฒนาการดานอารมณและสังคม โดยตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ชอบทําตัวเปนจุดเดนและเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ
ความสนใจและรสนิยมของวัยรุนมากกวาครอบครัว เพราะวัยรุนสวนใหญคิดวาเพ่ือนสามารถใหส่ิงบางอยางโดยท่ีหา
ไมไดกับจากครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ Gordon (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 57 ; อางอิงมาจาก Gordon. 
1975 : 179) กลาววา กลุมเพ่ือนชวยสนองความตองการของเด็กได เชน 1) ใหการยอมรับและความเปนเจาของ 2) ให
ประสบการณ เชน กลวิธีการแกปญหา 3) ใหขอเท็จจริง (แมจะเปนส่ิงท่ีผิด) ท่ีสมาชิกตองการ 4) กลุมสามารถจัดหา
รางวัลสนองความตองการได 5) สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมบางคนไมอาจจะใหได 6) ทําใหเด็กหนีความ
กดดันจากบานได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาสินี มุกดาวงษ (2547 : 65) พบวา สาเหตุความเครียดและวิธีการ
เผชิญความเครียดมาจากเพ่ือนมีวิธีการเผชิญความเครียด คือ การระบายออกมาเปนพฤติกรรม เชน การรองไหคนเดียว 
กร๊ีดโวยวาย มีอารมณใสเพ่ือน ระบายกับเพ่ือน ใชกําลังทะเลาะวิวาทกัน  

  4. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และทางออมซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 
(ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ท้ังนี้เนื่องจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุก เพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต 
ประจําวัน Klapple (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาใน
ส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มี
แนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวยซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ รังสรรค โฉมยา (2554 : 330-333) ไดอธิบายวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนการเกิดของเจตคติในลักษณะ
ของการรับขอมูลจากส่ือมวลชนเก่ียวของกับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลในเร่ืองๆ ท่ีบุคคลไดประเมินคา
แลววาดีตอตนเอง ทําใหบุคคลคอยๆ พัฒนาเจตคติในเร่ืองนั้นๆ ใหเกิดข้ึน โดยท่ี Bennett, C ( 2002: 35) ไดศึกษา
อิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีตอวัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการเตงกายและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬาการทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยาเสพติด 
ซ่ึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลตอเจตคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรม และจริยธรรม จะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
พัฒนาการการสรางความเปนอัตลักษณของตัวเอง  
  5. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง
(SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ
แนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิตเมื่อเผชิญกับ
ความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปนความ 
สามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคมซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ Stoltz (1997 : 154) ท่ีกลาววา เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตนตอ สาเหตุของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให
ชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปเพ่ือใหสามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดท่ีอยูใน 
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ความรับผิดชอบของเรา และส่ิงใดท่ีอยูนอกเหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา เลือกวิธีการและลงมือ
ดําเนินการเพ่ือใหอุปสรรคอยูกับเราใหนอยท่ีสุด ดวยการหาขอมูลท่ีจําเปนเพ่ิมเติม และวิธีท่ีจะสามารถควบคุมไมให
อุปสรรค  
  6. ความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก และทางออมซ่ึงสงผล
ในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง (SEE) โดยจากทฤษฎี ของนักจิตวิทยา กลาวไววา ความฉลาดทางอารมณตองมีอิทธิพลทางลบตอเจตคติตอความ
รุนแรง ซ่ึงผลของอิทธิพลทางตรงกลับสงผลทางบวก เนื่องจากความฉลาดทางอารมณเกิดจาก 2 ส่ิง คือ พันธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอมหลังกําเนิด สอดคลองกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2543 : 27) ไดกลาวถึงความฉลาดทางอารมณวา เปน
ความฉลาดและความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง การท่ีคนเราจะมีความฉลาดทางอารมณมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับ 2 
ปจจัยหลัก คือ 1) พันธุกรรมและพ้ืนฐานอารมณเพราะพันธุกรรมคือตัวกําหนดใหมนุษยทุกคนมีลักษณะพ้ืนอารมณท่ี
แตกตางกันไปและพ้ืนอารมณท่ีติดตัวมาแตกําเนิดก็จะเปนสวนสําคัญท่ีกําหนดพฤติกรรมอารมณบุคลิกภาพนอกจากนี้ 
สภาพแวดลอมขณะอยูในครรภ ก็มีสวนไมนอยตอการสรางพ้ืนฐานอารมณของลูก เชน แมมักมีความเครียด อาจทําให
ลูกมีอารมณไมดี ข้ีโมโหเล้ียงยาก สวนแมท่ีอารมณดีมีความสบายกายสบายใจขณะต้ังครรภ ก็มักจะไดลูกท่ีเปนเด็กเล้ียง
งาย ราเริง 2)สภาพแวดลอมการเล้ียงดู การเล้ียงดูในสภาพท่ีเหมาะสมกับอารมณก็จะสามารถจะชวยพัฒนากลอมเกลา
และควบคุมพ้ืนดานอารมณดานลบ ขณะเดียวกันก็สามารถจะสงเสริมพ้ืนอารมณดานบวกใหดีโดดเดนย่ิง ๆ ข้ึนไป ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ วีระวัฒน ปนนิตามัย (2542 : 18-19)  กลาววา ความฉลาดทางอารมณ เก่ียว ของอยางมาก
กับวุฒิภาวะทางอารมณท่ีเจริญสมวัย เชน สามารถอดทนรอไดไมใจรอน โกรธงาย รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เปนตน 
ความฉลาดทางอารมณของแตละชวงวัยก็แตกตางกันไป แตเมื่อโตข้ึนความฉลาดทางอารมณก็นาจะสูงข้ึน 

 7. การเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออม แตอิทธิพลทางออมไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนอิทธิพลทางตรงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตอเจตคติตอพฤติกรรม
ความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความสามารถในการควบคุมตนเอง(SEC) โดยปกติบุคคลยอมรักตัวเอง และตองการการ
ยอมรับตนเองจากสังคมสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 40-42 ; อางอิงมาจาก 
Maslow. 1970 : 45) ไดอธิบายไววา ความตองการของมนุษยมีติดตัวมาแตกําเนิดและพฤติกรรมของมนุษยนั้นอธิบาย
ได โดยเปาหมายของมนุษย ซ่ึงจะมีแนวโนมของพฤติกรรมท่ีมนุษยไดรับการตอบสนองความตองการของเขา มาสโลว 
กลาวามนุษยตองไดรับความพึงพอใจจากความตองการข้ันตํ่าสุดเสียกอนจึงจะผานพนไปสูความตองการระดับสูงเขาจึง
ไดเรียงความตองการของมนุษยไวเปนข้ันๆ ดังนี้ 1) ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) 2) ความ
ตองการดานความปลอดภัย (Safety Needs) 3) ความตองการดานความรักและความเปนเจาของ (Belongingness 
And Love Needs) 4) ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Esteem Needs) ประกอบดวย 2 สวน กลาวคือ 4.1) 
ความรูสึกนับถือตนเอง (Self-Respect) 4.2) ความรูสึกตอคุณคาท่ีบุคคลอ่ืนมีตอตน (Esteem-Form Others) 5)  
ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self Actualization Needs) การไดรับการนับถือเห็นคุณคาและหากได 

การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาตนเองข้ึนไปทีก็จะเขาสูข้ันบรรลุสัจจแหงตนซึ่งเปนความตองการสูงสุดของมนุษย 
ที่มาสโลวกลาวไว ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2546 : 50-54) สรุปปจจัยที่มีผลตอการ 

เห็นคุณคาในตนเองไวดังน้ี 1) ปจจัยภายใน หมายถึงปจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล 2) ปจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่ 
อยูแวดลอมตัวเด็ก เชน เพื่อน ครอบครัว ครผููรวมงาน เปนตน  
  8. ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) การอยูในสังคมท่ีตองแกงแยงแขงขันทุกคร้ัง
จะใหไดตามท่ีตัวเองคิด หรือตามอารมณตนเองนั้นไมได สอดคลองกับแนวคิดของ Wright (มัลลิกา กาลกฤษณ.  2546 :  

สงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในชวงของวัยรุนการเปล่ียนแปลงท้ังดานกายภาพ และดาน
ชีวภาพนับเปนส่ิงท่ีดําเนินไปตามปกติ แตท่ีจะแปลกไปคือพฤติกรรมการรวมตัว หรือการแสดงตนกับคําวาเพ่ือน เด็ก
วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญออกไปพบปะกันกับกลุมเพ่ือน อยางสนุกสนาน ทําใหกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอเจตคติ คานิยม 
ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ มากกวาบทบาทของครอบครัว ทําใหมีพฤติกรรมเลียนแบบอยาง
เดียวกัน (มธุรส  สวางบํารุง. 2543 : 154) สอดคลองกับแนวคิดของ Carolyn (2006 : 126) ไดกลาววาวัยรุนจะมีการ
พัฒนาการดานอารมณและสังคม โดยตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ชอบทําตัวเปนจุดเดนและเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ
ความสนใจและรสนิยมของวัยรุนมากกวาครอบครัว เพราะวัยรุนสวนใหญคิดวาเพ่ือนสามารถใหส่ิงบางอยางโดยท่ีหา
ไมไดกับจากครอบครัวอ่ืน ๆ ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ Gordon (วิมลพรรณ ทองชาติ. 2548 : 57 ; อางอิงมาจาก Gordon. 
1975 : 179) กลาววา กลุมเพ่ือนชวยสนองความตองการของเด็กได เชน 1) ใหการยอมรับและความเปนเจาของ 2) ให
ประสบการณ เชน กลวิธีการแกปญหา 3) ใหขอเท็จจริง (แมจะเปนส่ิงท่ีผิด) ท่ีสมาชิกตองการ 4) กลุมสามารถจัดหา
รางวัลสนองความตองการได 5) สนองแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิไดในขณะท่ีพอแมบางคนไมอาจจะใหได 6) ทําใหเด็กหนีความ
กดดันจากบานได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาสินี มุกดาวงษ (2547 : 65) พบวา สาเหตุความเครียดและวิธีการ
เผชิญความเครียดมาจากเพ่ือนมีวิธีการเผชิญความเครียด คือ การระบายออกมาเปนพฤติกรรม เชน การรองไหคนเดียว 
กร๊ีดโวยวาย มีอารมณใสเพ่ือน ระบายกับเพ่ือน ใชกําลังทะเลาะวิวาทกัน  

  4. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และทางออมซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 
(ATV) โดยสงผานการเห็นคุณคาในตนเอง (SEE) ท้ังนี้เนื่องจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุก เพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต 
ประจําวัน Klapple (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาใน
ส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มี
แนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวยซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ รังสรรค โฉมยา (2554 : 330-333) ไดอธิบายวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนการเกิดของเจตคติในลักษณะ
ของการรับขอมูลจากส่ือมวลชนเก่ียวของกับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลในเร่ืองๆ ท่ีบุคคลไดประเมินคา
แลววาดีตอตนเอง ทําใหบุคคลคอยๆ พัฒนาเจตคติในเร่ืองนั้นๆ ใหเกิดข้ึน โดยท่ี Bennett, C ( 2002: 35) ไดศึกษา
อิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีตอวัยรุนพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการเตงกายและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬาการทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยาเสพติด 
ซ่ึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลตอเจตคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรม และจริยธรรม จะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
พัฒนาการการสรางความเปนอัตลักษณของตัวเอง  
  5. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางออมตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง (ATV) โดยสงผานความฉลาดทางอารมณ (EQ) การเห็นคุณคาในตนเอง
(SEE) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (SEC) ซ่ึงสงผลในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ
แนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิตเมื่อเผชิญกับ
ความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปนความ 
สามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคมซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ Stoltz (1997 : 154) ท่ีกลาววา เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตนตอ สาเหตุของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให
ชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปเพ่ือใหสามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดท่ีอยูใน 
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14 ; อางถึงจาก   Wright.  1976 : 92) กลาววา ความสามารถของบุคคลท่ีบังคับนิสัยของตนเอง พฤติกรรมของตนเอง 
เมื่อเผชิญกับส่ิงย่ัวยุและสถานการณกดดัน โดยปราศจากรางวัลหรือการสนับสนุนจากภายนอกและเนนดวยวา การ
ควบคุมตนเองเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรมและ Bandura (อรพลอย เกษมสันต 
ณ อยุธยา.  2546 : 11 ; อางถึงจาก Bandura.  1977 : 140) กลาวไววา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของ
บุคคลดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในใจซ่ึงเปนไปตาม ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychosexual 
Developmental State) ซ่ึง ฟรอยด (Freud) (นิตยา วรรณรัตน.  2546 : 27 ; อางถึงจาก Vernon and Calvin.  
1974 : 43) อธิบายวามนุษยเกิดมาพรอมกับแรงกระตุนหรือแรงขับตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถทําลายบุคคลและสังคมได 
หากไมมีการควบคุมท่ีดี ซ่ึงก็จะนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม บุคคลจึงตองไดรับการ
อบรมส่ังสอนเพ่ือท่ีจะสามารถควบคุมตนเองใหไดระดับหนึ่งและมากพอท่ีจะขัดเกลาตัวบุคคลนั้นใหอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการวิจัย พบวา พฤติกรรมความรุนแรงของครู พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพ่ือน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ดังนั้นครู ผูปกครอง และหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้และใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ เชน กิจกรรมวันปฐมนิเทศ การออกคายอาสาพัฒนาชุมชน แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนฯลฯ เพ่ือใชในการเสริมสรางใหผูเรียนลดอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือใหนักเรียนใชชีวิตอยู
ในสังคม สรางสรรคสังคมดวยการมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองและเพ่ือนรวมโลก 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  2.1 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 แตการปองกันและปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงในทางท่ีถูกตองใน
ทุกระดับ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง โดยใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศึกษาอ่ืน ท้ังใน
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาระดับอาชีวศึกษา ท้ังของภาครัฐและเอกชน เพ่ือดูปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรง และหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมเจตคติตอความท่ีดีตอเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติ 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ท้ัง 8 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดรอยละ 75.70 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืน ท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงอีก ดังนั้นในการทําวิจัยคร้ังตอไป จึงควรพิจารณานําตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาศึกษา
เพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไวแลวเชน ความมีเหตุผลทางจริยธรรม และความเช่ือมัน่ในตนเอง บรรยากาศในช้ัน
เรียน เพ่ือใหโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดมากข้ึน 
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อบรมส่ังสอนเพ่ือท่ีจะสามารถควบคุมตนเองใหไดระดับหนึ่งและมากพอท่ีจะขัดเกลาตัวบุคคลนั้นใหอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการวิจัย พบวา พฤติกรรมความรุนแรงของครู พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมความ
รุนแรงจากกลุมเพ่ือน ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ดังนั้นครู ผูปกครอง และหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้และใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ เชน กิจกรรมวันปฐมนิเทศ การออกคายอาสาพัฒนาชุมชน แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนฯลฯ เพ่ือใชในการเสริมสรางใหผูเรียนลดอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือใหนักเรียนใชชีวิตอยู
ในสังคม สรางสรรคสังคมดวยการมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองและเพ่ือนรวมโลก 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  2.1 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 แตการปองกันและปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงในทางท่ีถูกตองใน
ทุกระดับ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง โดยใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศึกษาอ่ืน ท้ังใน
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาระดับอาชีวศึกษา ท้ังของภาครัฐและเอกชน เพ่ือดูปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติตอ
พฤติกรรมความรุนแรง และหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมเจตคติตอความท่ีดีตอเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติ 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ท้ัง 8 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดรอยละ 75.70 แสดงวา ยังมีตัวแปรอ่ืน ท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรงอีก ดังนั้นในการทําวิจัยคร้ังตอไป จึงควรพิจารณานําตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาศึกษา
เพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไวแลวเชน ความมีเหตุผลทางจริยธรรม และความเช่ือมัน่ในตนเอง บรรยากาศในช้ัน
เรียน เพ่ือใหโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอพฤติกรรมความรุนแรง ไดมากข้ึน 
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