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บทคัดยอ 
 ความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบันทั้งดานเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม การเมืองโดยเฉพาะอยางย่ิง  
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สงผลใหมีปจจัยหลายดานที่เปนปญหา และอุปสรรคตอการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพและสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะ
ชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน 370 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  มี 1 ฉบับ คือ แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 48 ขอ ทําการทดลอง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
คร้ังที่ 2 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน ครั้งท่ี 3 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 170  คน   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้  
  การทดลองครั้งท่ี 1 และ 2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งท่ี 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70  และการทดลองครั้งท่ี 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06 ถึง 4.85   
  การทดลองคร้ังที่  3  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสถิตพ้ืนฐาน ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการ
สรางเกณฑปกติ  ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76  ถึง  
.86 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ .83  เกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในชวง T26 ถึง T76  ไดสมการเสนตรงดังนี้ TC = - 131 +  
0.91x   
 ดังนั้นครูและผูปกครองสามารถนําผลการวัดไปใชเปนแนวทางในการแนะแนวและนักเรียนไดแนวทางใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมท่ีเหมาะสมตอไป  และเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคม 
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ABSTRACT 
 The  rapid  progress  of  human  society and  the  economy culture political.  Especially  
science  and  Technology.  As a  result,  there  are  many  factors to Questionable  and  Barrier To  
create a better quality of life for  youth Thailand.  The  purpose of this study was to Development  
and  quality  of  Life  Skills  Test  Construction  on  for  Grade 6  Student  and  to  construct  
norms  of  Life  Skills  Test  Construction  on  for  Grade 6  Student.  The  samples  consisted  of  
370  of  Grade 6  Student,  under  the  Office  of  Si  Sa  Ket  Education  Service  Area  Zone  1  in  
the  Second  semester  of  the academic  year  2012,  obtained  using  the  multi-stage  random  
sampling  technique.  One  types  of  the  instrument  used  in this  study  were  :  with  totally  
48  items in 4 aspects, The  instruments  were  experimented  3  times, to  analyze  for difficulty, 
discriminating  powers And was  to  find  out  reliabilities,  construct  validities,  and  construction  
of norms in a form  of  T - norm  scores  ;  and  extension  of  T - scores  using  predictive  
equations. 
 The  research  findings  were  as  follows  : 
  1. In the first and second experiments, discriminating powers of Life Skills Test  
Construction on for Grade 6 Student with the values, ranging 1.17 to 4.70, 1.06 to 4.85 respectively. 
  2. In the Third experiments, discriminating  powers of Life Skills Test Construction on  
for Grade 6  with  the values,  ranging 1.15 to 5.74 reliabilities of 0.83.  Norm  scores of the scale 
were : with T-norms ranging T26  ถึง T76. The equations are linear is TC = - 131 + 0.91x 
 Therefore, teachers and parents can be used Measurement results as a guide for 
guidance. And guidelinesto  Development  and  quality  of  Life  Skills  Test  Construction 
 
Keywords  : Test, Life skill, Norms, Discrimination, Reliabilities 
 
บทนํา 
 ความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบันทั้งดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองโดยเฉพาะอยางย่ิง  
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการส่ือสารทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งมี
ผลกระทบตอสภาพทางดานรางกายและจิตใจ สงผลใหมีปจจัยหลายดานท่ีเปนปญหาและอุปสรรคตอการสราง
คุณภาพชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย อาทิ สารเสพติด อบายมุข การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมั่วสุมทางเพศ การ
แพรระบาดของโรคเอดส  และการทําแทง นอกจากนี้ยังมีส่ิงกระตุนย่ัวเยาทางดานวัตถุนิยมและส่ิงมอมเมาใหเยาวชน
หลงใหลคล่ังไคลในการบริโภคนิยม ขณะเดียวกันปจจัยที่จะสนับสนุนการพัฒนาเยาวชนอยางสรางสรรคก็มีอยูอยาง
จํากัด  ไมสามารถตอบสนองการพัฒนาใหมีคุณภาพที่ดีได  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการประเมินสถานการณ
ปญหาตางๆ และควรมีการเฝาระวังรักษาคุณภาพเยาวชนอยางตอเนื่อง (ทิศนา แขมมณี  และคณะ.  2544 : 12-16) 
สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเกือบ 30 ปเศษ  เปนการใชชีวิตในเชิง
วัตถุนิยม บริโภคของแพง  นิยมสินคาตางประเทศ  ตอมาในระยะ 7–8 ปท่ีผานมามีความรุนแรงข้ึนในเรื่องยาเสพติด  
เพศเสรี ทําตามอยางวัยรุนตะวันตก ความรุนแรง ส่ือลามกอนาจาร วีซีดี ซีดีโปราคาถูกซื้อขายงายแทบทุกแหง  
รวมถึงเด็กไดรับคุณคาความรักความใกลชิดมีราคามากนอยตามส่ิงของที่พอแมซื้อให  ชีวิตสวนใหญอยูกับของเลน  
เกมออนไลน  อินเทอรเน็ต  หนังสือการตูนญี่ปุนและอื่นๆ เมื่อประมวลปญหาที่สําคัญจะพบ 4 ปญหาใหญท่ีเด็ก และ
เยาวชนไทยกําลังเผชิญอยูอันไดแก ปญหายาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเทอรเน็ต จากปญหาท้ัง 4 ปญหาที่กลาว
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วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สงผลใหมีปจจัยหลายดานที่เปนปญหา และอุปสรรคตอการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพและสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะ
ชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน 370 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  มี 1 ฉบับ คือ แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 48 ขอ ทําการทดลอง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
คร้ังที่ 2 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน ครั้งท่ี 3 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 170  คน   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้  
  การทดลองครั้งท่ี 1 และ 2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งท่ี 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70  และการทดลองครั้งท่ี 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06 ถึง 4.85   
  การทดลองคร้ังที่  3  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสถิตพ้ืนฐาน ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการ
สรางเกณฑปกติ  ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76  ถึง  
.86 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ .83  เกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในชวง T26 ถึง T76  ไดสมการเสนตรงดังนี้ TC = - 131 +  
0.91x   
 ดังนั้นครูและผูปกครองสามารถนําผลการวัดไปใชเปนแนวทางในการแนะแนวและนักเรียนไดแนวทางใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมท่ีเหมาะสมตอไป  และเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคม 
 
คําสําคัญ  :  แบบวัด, ทักษะชีวิต,  เกณฑปกติ,  อํานาจจําแนก,  ความเช่ือมัน่  
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การสรางแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

Life Skills Test Construction on for Grade 6 Student 
 

อุษณีย ศรีคราม 1 

นุชวนา  เหลืองอังกูร 2 

วิลัน  จุมปาแฝด 3 

 

บทคัดยอ 
 ความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบันทั้งดานเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม การเมืองโดยเฉพาะอยางย่ิง  
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สงผลใหมีปจจัยหลายดานที่เปนปญหา และอุปสรรคตอการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพและสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะ
ชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน 370 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  มี 1 ฉบับ คือ แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 48 ขอ ทําการทดลอง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
คร้ังที่ 2 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน ครั้งท่ี 3 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 170  คน   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้  
  การทดลองครั้งท่ี 1 และ 2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งท่ี 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70  และการทดลองครั้งท่ี 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06 ถึง 4.85   
  การทดลองคร้ังที่  3  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสถิตพ้ืนฐาน ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการ
สรางเกณฑปกติ  ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76  ถึง  
.86 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ .83  เกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในชวง T26 ถึง T76  ไดสมการเสนตรงดังนี้ TC = - 131 +  
0.91x   
 ดังนั้นครูและผูปกครองสามารถนําผลการวัดไปใชเปนแนวทางในการแนะแนวและนักเรียนไดแนวทางใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมท่ีเหมาะสมตอไป  และเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคม 
 
คําสําคัญ  :  แบบวัด, ทักษะชีวิต,  เกณฑปกติ,  อํานาจจําแนก,  ความเช่ือมัน่  
  
 
 
 
 
1 มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 อาจารย ดร. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
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มา  ไมวาจะเปนยาเสพติด เพศ  วัตถุนิยม  หรืออินเทอรเน็ต ตางก็เปนปญหาที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน  
และกําลังเปนปญหาที่สําคัญท่ีเยาวชนไทยควรไดรับการฝกทักษะบางประการเพ่ือเปนการปองกันตนเองจากส่ิงยั่วยุ
ตางๆ พรอมท้ังสามารถเผชิญหนากับปญหาตางๆ ในสังคมปจจุบันได  ซึ่งนั่นก็คือการพัฒนาทักษะชีวิตนั่นเอง  
(สมพงษ  จิตระดับและคณะ.  2546  :  42)  ทักษะชีวิตมีจุดเนนความสําคัญทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญ
ของบุคคลในดานความสามารถในการปฏิบัติตน โดยอาศัยพื้นฐานทางดานความคิด การตัดสินใจและการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ินและสังคมโลกจะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพ่ือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยในสังคมโลกท้ังนี้เพ่ือการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใชความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การ
ส่ือสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหาใหกับตนเองไดอยางฉลาด ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึง
ประกอบดวยทักษะตางๆ ที่สงผลใหคนฉลาดรู  เลือกและปฏิบัติ รวมท้ังการรูจักยับย้ังช่ังใจ บุคคลท่ีมีทักษะชีวิตจะ
เปนคนที่มีเหตุผล รูจักเลือกการดํารงชีวิตที่เหมาะสม สังคมบุคคลที่มีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมท่ีมี
ความสุขอยางย่ังยืน  สอดคลองกับเทอดศักด์ิ  เดชคง (2544  : 53) ที่วา การสอนทักษะชีวิตใหแกเด็กจะทําใหเด็ก
รูจักแนวทางการแกไขปญหาของตนเองในเรื่องตาง ๆ ชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการนําไปใชในสถานการณจริง ดีกวา
การสอนเพียงใหเกิดความรูเทานั้น  โดยกรมสุขภาพจิต  สาธารณสุข  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตไว 12   
ทักษะ ซ่ึงประกอบดวยทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ  ทักษะความคิดสรางสรรค  ทักษะความตระหนักรูในตน  
ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน  ทักษะความภูมิใจในตนเอง ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ  
ทักษะการส่ือสาร  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณ  ทักษะในการจัดการกับ
ความเครียด ผูวิจัยไดศึกษาแลวจึงไดดําเนินการสรางการสรางเครื่องมือวัดทักษะชีวิตการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชแนวคิดของกรมสุขภาพจิต จะทําใหทราบถึงระดับการ
ปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงขอมูลที่ไดครูและผูปกครองสามารถนําไปหาทาง
แกไขและพัฒนาตัวนักเรียนใหดีข้ึน  เพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ  (Norms)  ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ไดแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีมีคุณภาพ  เพื่อชวยเหลือนักเรียนไดเร็วข้ึน 
 2. ครูและผูปกครองสามารถนําผลการวัดไปใชเปนแนวทางในการแนะแนวและนักเรียนไดแนวทางในการ
ปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมท่ีเหมาะสมตอไป 
 3. ไดแนวทางในการวิจัยสรางแบบวัดดานตางๆ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม 
 
 
 
 
 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2556 2374 

 
ระเบียบวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา       
ศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน 5,989 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
  1.2  กลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random 
Sampling) จํานวน 370 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มี 1 ฉบับ คือ แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคม ท้ัง 4 ปญหา คือ ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีลักษณะมาตรวัดตามรูปแบบลิเคิรท ชนิด 5  
ระดับ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.1 ขอหนังสือแนะนําผูวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคามถึงผูบริหารโรงเรียน เพื่อขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.2 ติดตอโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเพื่อกําหนดวัน เวลา สถานท่ีท่ีจะนําเคร่ืองมือไปทดลองใชในแต
ละครั้ง  และประสานงานกับครูท่ีเปนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียนๆ ละ 1 คน เพ่ือใหครูผูสอนเปนผูรวมสังเกต 
  3.3 วางแผนเพื่อกําหนด วัน เวลา สถานท่ีที่จะนําเคร่ืองมือไปทดลองใชแตละครั้งแลวแจงใหผูรวม
สังเกตทราบ 
  3.4 ช้ีแจงการใชแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 พรอมทดสอบ  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหหาความสอดคลองของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
  1.1 ไดแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่  6  จํานวน  48 ขอ 
  1.2 การทดลองคร้ังที่ 1,2 เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งท่ี 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70 และการทดลองครั้งท่ี 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06 ถึง 4.85 การ
ทดลองคร้ังที่ 3 เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก คาสถิตพ้ืนฐาน ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการสรางเกณฑปกติ ได
คาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76 ถึง .86 คาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับ  เทากับ  .83   
 2. ผลการวิเคราะหเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
  เกณฑปกติ  (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังฉบับจํานวน 48 ขอ ไดสมการเสนตรงดังนี ้ TC = - 131+ 0.91x จากนั้นนําสมการ
มาขยายคะแนนเพ่ือใหครอบคลุมคะแนนดิบทุกคะแนนหรือเกือบทุกคะแนน ผลการขยาย T ปกติจากสมการ TC =   
- 131 + 0.91x ดังนี้ สวนแรกขยายจาก 223 ถึง 270 คะแนนได TC  ต้ังแต T76 ถึง T98  สวนสองขยายจาก 153 ถึง 
198 คะแนนได TC  ต้ังแต T1 ถึง T26 
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มา  ไมวาจะเปนยาเสพติด เพศ  วัตถุนิยม  หรืออินเทอรเน็ต ตางก็เปนปญหาที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน  
และกําลังเปนปญหาที่สําคัญท่ีเยาวชนไทยควรไดรับการฝกทักษะบางประการเพ่ือเปนการปองกันตนเองจากส่ิงยั่วยุ
ตางๆ พรอมท้ังสามารถเผชิญหนากับปญหาตางๆ ในสังคมปจจุบันได  ซึ่งนั่นก็คือการพัฒนาทักษะชีวิตนั่นเอง  
(สมพงษ  จิตระดับและคณะ.  2546  :  42)  ทักษะชีวิตมีจุดเนนความสําคัญทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญ
ของบุคคลในดานความสามารถในการปฏิบัติตน โดยอาศัยพื้นฐานทางดานความคิด การตัดสินใจและการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ินและสังคมโลกจะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพ่ือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยในสังคมโลกท้ังนี้เพ่ือการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใชความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การ
ส่ือสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหาใหกับตนเองไดอยางฉลาด ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึง
ประกอบดวยทักษะตางๆ ที่สงผลใหคนฉลาดรู  เลือกและปฏิบัติ รวมท้ังการรูจักยับย้ังช่ังใจ บุคคลท่ีมีทักษะชีวิตจะ
เปนคนที่มีเหตุผล รูจักเลือกการดํารงชีวิตที่เหมาะสม สังคมบุคคลที่มีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมท่ีมี
ความสุขอยางย่ังยืน  สอดคลองกับเทอดศักด์ิ  เดชคง (2544  : 53) ที่วา การสอนทักษะชีวิตใหแกเด็กจะทําใหเด็ก
รูจักแนวทางการแกไขปญหาของตนเองในเรื่องตาง ๆ ชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการนําไปใชในสถานการณจริง ดีกวา
การสอนเพียงใหเกิดความรูเทานั้น  โดยกรมสุขภาพจิต  สาธารณสุข  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตไว 12   
ทักษะ ซ่ึงประกอบดวยทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ  ทักษะความคิดสรางสรรค  ทักษะความตระหนักรูในตน  
ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน  ทักษะความภูมิใจในตนเอง ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ  
ทักษะการส่ือสาร  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณ  ทักษะในการจัดการกับ
ความเครียด ผูวิจัยไดศึกษาแลวจึงไดดําเนินการสรางการสรางเครื่องมือวัดทักษะชีวิตการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชแนวคิดของกรมสุขภาพจิต จะทําใหทราบถึงระดับการ
ปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงขอมูลที่ไดครูและผูปกครองสามารถนําไปหาทาง
แกไขและพัฒนาตัวนักเรียนใหดีข้ึน  เพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ  (Norms)  ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ไดแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีมีคุณภาพ  เพื่อชวยเหลือนักเรียนไดเร็วข้ึน 
 2. ครูและผูปกครองสามารถนําผลการวัดไปใชเปนแนวทางในการแนะแนวและนักเรียนไดแนวทางในการ
ปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมท่ีเหมาะสมตอไป 
 3. ไดแนวทางในการวิจัยสรางแบบวัดดานตางๆ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม 
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อภิปรายผล 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัด
ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้  
  1. เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
   1.1 ไดแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 48 ขอ พบวาขอคําถามของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาความสอดคลองของขอคําถามที่สรางข้ึนท้ังฉบับ จํานวน 80 ขอ แตละดาน
มีคาความสอดคลองต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 สอดคลองตามเกณฑท่ีคัดขอที่มีคะแนนดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 
.50  ข้ึนไป  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประวิต  เอราวรรณ และคณะ (2544 : 183) กลาวไดวาขอสอบท่ีมีคาดัชนี
ความสอดคลอง นอยกวา 0.50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือตัดท้ิงไปเพราะถือวาเปนขอสอบท่ีขาดความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ อัลเบอรทีน เคปป และ
จอรจเนวัล (Albertyn ; Kapp ; & Groenewald.  2001 : 180-200) กลาวไดวาขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง  
นอยกวา 0.50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุง 
   1.2  การทดลองครั้งท่ี 1,2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งที่ 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70 และการทดลองคร้ังที่ 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06  ถึง  4.85  
การทดลองครั้งท่ี  3  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก  คาสถิตพื้นฐาน  ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการสรางเกณฑ
ปกติ  ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76  ถึง  .86 คาความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  .83  สอดคลองกับคํากลาวของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545 : 97) ท่ีกลาวไววา ขอสอบที่มีคา
อํานาจใชไดจะตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยกมลรัตน วัชรินทร (2547 : 100–105) ท่ีศึกษาการ
พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 1-3  สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรนันท มาอยูวัง 
(2552 : 45-56) ไดทําการศึกษาการสรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1  ผลการศึกษาพบวา 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะชีวิต มีคาดัชนีความ
สอดคลองต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 2.30 ถึง 5.01 และสอดคลองกับคอลดเวล 
(Caldwell. 2003 : 1484 - B) ไดทําการศึกษาภาวะความเครียด ผลการศึกษาพบวา 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบวัด มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.70 ถึง 1.00 คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.30 ถึง 6.21  
  2. ผลการวิเคราะหเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 
   เกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังฉบับจํานวน 48 ขอ ไดสมการเสนตรงดังนี ้ TC = - 131 + 0.91x จากนั้นนําสมการ
มาขยายคะแนนเพ่ือใหครอบคลุมคะแนนดิบทุกคะแนนหรือเกือบทุกคะแนน ผลการขยาย T ปกติจากสมการ TC =    
- 131+ 0.91x ดังนี้  สวนแรกขยายจาก 223 ถึง 270 คะแนนได TC  ต้ังแต T76 ถึง T98 สวนสองขยายจาก 153 ถึง  
198 คะแนนได TC  ต้ังแต T1 ถึง T26 ซึ่งสอดคลองกับพัชรนันท มาอยูวัง (2552 : 45-56) ผลการวิจัยพบวา เกณฑ
ปกติของแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 อยูระหวาง T25 ถึง T79, T23 ถึง T80 
และ T20 ถึง T80 สําหรับ เกณฑปกติของแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อยูระหวาง T23 ถึง T83.
รวมถึงอรวรรณ  เจาะประโคน (2551 : 105-120) ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ฉบับท่ี 1 มีคาคะแนน T ปกติ ต้ังแต T22 ถึง 
T76  ฉบับท่ี  2  มีคะแนนต้ังแต  T20  ถึง  T80   
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ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยมีขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใชดังนี ้
  1.  ขอเสนอแนะแกผูท่ีสนใจนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1  การวิจัยคร้ังนี้  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ  เขต  1 ควรแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพน
จากปญหาสังคมกับเขตการศึกษาอ่ืน  
   1.2  เปนแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมใน
ระดับช้ันอื่น เปนขอสนเทศสําหรับผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ในการวางแผนปรับปรุงผูเรียนใหมีแบบวัดทักษะ
ชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  ใหสอดคลองกับการพัฒนาประเทศ 
   1.3  ควรนําเกณฑปกติไปใชเปรียบเทียบและแปลความหมายสําหรับพิจารณานักเรียนเปน
รายบุคคล  โดยศึกษาคูมือการใชอยางละเอียด   
  2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในระดับช้ันอ่ืนและดานอื่นๆ เพ่ือนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ 
   2.2  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แยกนักเรียนชาย หรือนักเรียนหญิง เพราะจะไดนําขอมูลอางอิงซึ่งกันและกนั 
   2.3  ควรสรางแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 ในรูปของการปฏิบัติจริง  เพ่ือใชประกอบกับแบบทดสอบวัดที่สรางข้ึน  จะทําใหไดผลท่ีถูกตอง
ย่ิงข้ึน 
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อภิปรายผล 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัด
ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้  
  1. เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
   1.1 ไดแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 48 ขอ พบวาขอคําถามของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาความสอดคลองของขอคําถามที่สรางข้ึนท้ังฉบับ จํานวน 80 ขอ แตละดาน
มีคาความสอดคลองต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 สอดคลองตามเกณฑท่ีคัดขอที่มีคะแนนดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 
.50  ข้ึนไป  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประวิต  เอราวรรณ และคณะ (2544 : 183) กลาวไดวาขอสอบท่ีมีคาดัชนี
ความสอดคลอง นอยกวา 0.50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือตัดท้ิงไปเพราะถือวาเปนขอสอบท่ีขาดความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ อัลเบอรทีน เคปป และ
จอรจเนวัล (Albertyn ; Kapp ; & Groenewald.  2001 : 180-200) กลาวไดวาขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง  
นอยกวา 0.50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุง 
   1.2  การทดลองครั้งท่ี 1,2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด การทดลองครั้งที่ 1 ไดคาอํานาจ
จําแนก (t) อยูระหวาง 1.17 ถึง 4.70 และการทดลองคร้ังที่ 2 ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.06  ถึง  4.85  
การทดลองครั้งท่ี  3  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก  คาสถิตพื้นฐาน  ความความเช่ือมั่นของแบบวัด และการสรางเกณฑ
ปกติ  ไดคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง 1.15 ถึง 5.74  คาความเช่ือมั่นแตละดานมีคาต้ังแต .76  ถึง  .86 คาความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  .83  สอดคลองกับคํากลาวของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545 : 97) ท่ีกลาวไววา ขอสอบที่มีคา
อํานาจใชไดจะตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยกมลรัตน วัชรินทร (2547 : 100–105) ท่ีศึกษาการ
พัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 1-3  สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรนันท มาอยูวัง 
(2552 : 45-56) ไดทําการศึกษาการสรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1  ผลการศึกษาพบวา 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะชีวิต มีคาดัชนีความ
สอดคลองต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 2.30 ถึง 5.01 และสอดคลองกับคอลดเวล 
(Caldwell. 2003 : 1484 - B) ไดทําการศึกษาภาวะความเครียด ผลการศึกษาพบวา 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบวัด มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.70 ถึง 1.00 คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.30 ถึง 6.21  
  2. ผลการวิเคราะหเกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 
   เกณฑปกติ (Norms) ของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังฉบับจํานวน 48 ขอ ไดสมการเสนตรงดังนี ้ TC = - 131 + 0.91x จากนั้นนําสมการ
มาขยายคะแนนเพ่ือใหครอบคลุมคะแนนดิบทุกคะแนนหรือเกือบทุกคะแนน ผลการขยาย T ปกติจากสมการ TC =    
- 131+ 0.91x ดังนี้  สวนแรกขยายจาก 223 ถึง 270 คะแนนได TC  ต้ังแต T76 ถึง T98 สวนสองขยายจาก 153 ถึง  
198 คะแนนได TC  ต้ังแต T1 ถึง T26 ซึ่งสอดคลองกับพัชรนันท มาอยูวัง (2552 : 45-56) ผลการวิจัยพบวา เกณฑ
ปกติของแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 อยูระหวาง T25 ถึง T79, T23 ถึง T80 
และ T20 ถึง T80 สําหรับ เกณฑปกติของแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 อยูระหวาง T23 ถึง T83.
รวมถึงอรวรรณ  เจาะประโคน (2551 : 105-120) ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ฉบับท่ี 1 มีคาคะแนน T ปกติ ต้ังแต T22 ถึง 
T76  ฉบับท่ี  2  มีคะแนนต้ังแต  T20  ถึง  T80   


