
กา ร วั ด ผลกา รศึ กษ า มหาวิ ท ย าลั ย มหาสา รค าม110

การวิเคราะหองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ 

Factor Analysis of Teaching Efficiency Elements of Health Teachers, 
Secondary School Level, The Regional Educational 

Office, Kalasin Province 
 

ประเวช   นาชัยเวียง1 
อรนุช  ศรีสะอาด2 
ไพบูลย  บุญไชย3 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและองคประกอบเชิงยืนยัน 
ประสิทธิภาพการสอนของครูผูสอนวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัด
กาฬสินธุ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี ้คือ ครผููสอนวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ   จํานวน 683 คน ในปการศึกษา 2554 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน 
ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1. องคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาเชิงสํารวจ ประกอบดวย 13  ดาน  80 ตัวแปร  
เรียงตามคาผลรวมของน้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังนี้ การเตรียมการสอนของครผููสอนวิชาสุขศึกษา  ดาน
การวัดและประเมินผล ดานการใชภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน 
ดานความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของครู  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุข
ศึกษา  ดานบุคลิกลักษณะของครูสุขศึกษา ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  ดานการใชจิตวิทยา
การเรียนการสอน ดานเจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษาและดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา  องคประกอบ
ท้ังหมดสามารถอธิบายประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาไดรอยละ 80.32 
  2. องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ประกอบดวยองคประกอบของตัวแปร มีคาน้ําหนักเพ่ือแสดงถึง
ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาซึ่งประกอบดวย 13  ดาน 80  ตัวแปร  โดยน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับ
จากมากไปหานอย คือ ดานการเตรียมการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการใชภาษาในการส่ือสาร  ดาน
การใชส่ือการสอน  ดานบรรยากาศในการเรียนการสอนครู  ดานครูมีความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดาน
มนุษยสัมพันธ  ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียน  ดานการใหการนิเทศของผูบริหาร ดานบุคลิกลักษณะ  ดานเจต
คติตอการสอนวิชาสุขศึกษา   และดานการพัฒนาตนเอง   มีคาดังตอไปนี้  0.877  0.868  0.859  0.852  0.848  
0.820  0.798  0.773  0.744  0.730  0.634   0.628  และ 0.403  ตามลําดับ    
 ซึ่งในแตละองคประกอบตัวแปร ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  มีความแปรผันรวมกับ
องคประกอบตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  นั่นคือ องคประกอบดานการเตรียมการสอน  ของ
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษามีความสําคัญมากท่ีสุดในขณะที่องคประกอบ ดานการพัฒนาตนเองของครผููสอนวิชาสุขศึกษามี
ความสําคัญนอยที่สุด มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร(χ2 ) เทากับ 
834.688   p= 0.99   ท่ีองศาอิสระ (df) 65 คา GFI=0.752 คาAGFI=0.702 คา SRMR=0.071 คา RMSEA=0.218 
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 โดยสรุป  มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกับประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  ผูมีสวน
เกี่ยวของควรมีการปรับปรุงและพัฒนาตัวแปรเหลานี ้เพ่ือนําไปสูประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาตอไป  

 
Abstract 
 This research aimed at the analysis of Exploration Factor Analysis (EFA) teaching efficiency 
elements and confirmation aspect of the health teachers at secondary school which affiliated to 
the Regional Education Office in Kalasin province. The group samplings for the study were the 683 
health teachers in Secondary School which affiliated to the Regional Education Office, Kalasin 
province. The results of the study were as follow : 
  1. The elements of the instructional efficiency of health teachers through surveying 
consisted of 13 aspects, 80 variables, setting in sequence from more to less, there were Teaching 
preparation, Measurement and Evaluation, Communication’s language, Educational materials 
usability, Educational classroom environment, Academic ability, Supervising provision of the 
administrators, Personality, Empowered students, Educational psychology, Attitude toward 
teaching, Self-development aspects. All mentioned aspects could tell 80.32 % of the instructional 
efficiency of the health teachers. 
  2. The second confirmation elements consist of variable elements that effected to the 
health teachers’ instructional efficiency  based on 13 aspects and 80 variables, setting in sequence 
from more to less, there were Teaching preparation, Measurement and Evaluation, 
Communication’s language, Educational materials usability, Educational classroom environment, 
Academic ability, Supervising provision of the administrators, Personality, Empowered students, 
Educational psychology, Attitude toward teaching, Self-development aspects of health teachers 
were at: 0.877  0.868  0.859  0.852  0.848  0.820  0.798  0.773  0.744  0.730  0.634   0.628  and 
0.403  respectively.     
 In each variable element on the health teachers instructional efficiency was varied 
together with the elements of the health teachers’ instructional efficiency variables means 
teaching preparation was the most important element, whereas the health teacher self-
development was the least important. The Chi-Square (χ2) index level to be harmonious with the 
model and the practical data was 834.688, p = 0.99 at degree free = 65, GFI = 0.752, AGFI = 0.702, 
SRMR = 0.071, RMSEA = 0.218 
 The conclusions were many variables related to health teachers’ instructional efficiency, 
the responsibility persons should continue improvement and development to be successful 
teaching efficiency of the health teachers in the future. 
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  1. องคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาเชิงสํารวจ ประกอบดวย 13  ดาน  80 ตัวแปร  
เรียงตามคาผลรวมของน้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังนี้ การเตรียมการสอนของครผููสอนวิชาสุขศึกษา  ดาน
การวัดและประเมินผล ดานการใชภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน 
ดานความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของครู  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุข
ศึกษา  ดานบุคลิกลักษณะของครูสุขศึกษา ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  ดานการใชจิตวิทยา
การเรียนการสอน ดานเจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษาและดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา  องคประกอบ
ท้ังหมดสามารถอธิบายประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาไดรอยละ 80.32 
  2. องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ประกอบดวยองคประกอบของตัวแปร มีคาน้ําหนักเพ่ือแสดงถึง
ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาซึ่งประกอบดวย 13  ดาน 80  ตัวแปร  โดยน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับ
จากมากไปหานอย คือ ดานการเตรียมการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการใชภาษาในการส่ือสาร  ดาน
การใชส่ือการสอน  ดานบรรยากาศในการเรียนการสอนครู  ดานครูมีความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดาน
มนุษยสัมพันธ  ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียน  ดานการใหการนิเทศของผูบริหาร ดานบุคลิกลักษณะ  ดานเจต
คติตอการสอนวิชาสุขศึกษา   และดานการพัฒนาตนเอง   มีคาดังตอไปนี้  0.877  0.868  0.859  0.852  0.848  
0.820  0.798  0.773  0.744  0.730  0.634   0.628  และ 0.403  ตามลําดับ    
 ซึ่งในแตละองคประกอบตัวแปร ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  มีความแปรผันรวมกับ
องคประกอบตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  นั่นคือ องคประกอบดานการเตรียมการสอน  ของ
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษามีความสําคัญมากท่ีสุดในขณะที่องคประกอบ ดานการพัฒนาตนเองของครผููสอนวิชาสุขศึกษามี
ความสําคัญนอยที่สุด มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร(χ2 ) เทากับ 
834.688   p= 0.99   ท่ีองศาอิสระ (df) 65 คา GFI=0.752 คาAGFI=0.702 คา SRMR=0.071 คา RMSEA=0.218 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและองคประกอบเชิงยืนยัน 
ประสิทธิภาพการสอนของครูผูสอนวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัด
กาฬสินธุ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี ้คือ ครผููสอนวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ   จํานวน 683 คน ในปการศึกษา 2554 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน 
ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1. องคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาเชิงสํารวจ ประกอบดวย 13  ดาน  80 ตัวแปร  
เรียงตามคาผลรวมของน้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังนี้ การเตรียมการสอนของครผููสอนวิชาสุขศึกษา  ดาน
การวัดและประเมินผล ดานการใชภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน 
ดานความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของครู  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุข
ศึกษา  ดานบุคลิกลักษณะของครูสุขศึกษา ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  ดานการใชจิตวิทยา
การเรียนการสอน ดานเจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษาและดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา  องคประกอบ
ท้ังหมดสามารถอธิบายประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาไดรอยละ 80.32 
  2. องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ประกอบดวยองคประกอบของตัวแปร มีคาน้ําหนักเพ่ือแสดงถึง
ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาซึ่งประกอบดวย 13  ดาน 80  ตัวแปร  โดยน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับ
จากมากไปหานอย คือ ดานการเตรียมการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการใชภาษาในการส่ือสาร  ดาน
การใชส่ือการสอน  ดานบรรยากาศในการเรียนการสอนครู  ดานครูมีความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดาน
มนุษยสัมพันธ  ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียน  ดานการใหการนิเทศของผูบริหาร ดานบุคลิกลักษณะ  ดานเจต
คติตอการสอนวิชาสุขศึกษา   และดานการพัฒนาตนเอง   มีคาดังตอไปนี้  0.877  0.868  0.859  0.852  0.848  
0.820  0.798  0.773  0.744  0.730  0.634   0.628  และ 0.403  ตามลําดับ    
 ซึ่งในแตละองคประกอบตัวแปร ประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  มีความแปรผันรวมกับ
องคประกอบตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา  นั่นคือ องคประกอบดานการเตรียมการสอน  ของ
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษามีความสําคัญมากท่ีสุดในขณะที่องคประกอบ ดานการพัฒนาตนเองของครผููสอนวิชาสุขศึกษามี
ความสําคัญนอยที่สุด มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร(χ2 ) เทากับ 
834.688   p= 0.99   ท่ีองศาอิสระ (df) 65 คา GFI=0.752 คาAGFI=0.702 คา SRMR=0.071 คา RMSEA=0.218 
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บทนํา 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหคนมีความรูและคุณสมบัติตางๆ ท่ีชวยใหคนนั้นอยูรอดในโลกได เปน
ประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมสวนรวม (แนวทางการประเมนิคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
เพื่อการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา, 2554) คุณภาพของการศึกษาจึงสะทอนถึงคุณภาพของคนท่ีเปน
ผลิตผลของการจัดการศึกษา  อยางไรก็ตาม ในสถานการณปจจุบันสวนใหญยังมีความเหล่ือมลํ้าและแตกตางกัน ท้ัง
ในดานงบประมาณ คุณภาพ บุคลากร หรือแมแตปจจัยดานผูเรียน รวมท้ังปจจัยเอื้ออื่นๆ เชน ความรวมมือของ
กรรมการสถานศึกษา การสนับสนุนจากชุมชน หนวยงานหรือองคกรท่ีอยูใกลสถานศึกษา หรือหนวยงานตนสังกัด ส่ิง
เหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพการจัดการศึกษา  มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาจึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา  
และเปนเปาหมายสําคัญท่ีสุดที่ผูมีสวนเก่ียวของทุกฝายทุกคนในสถานศึกษา  การทําใหมีมาตรฐานการศึกษาตองถือ
เปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาและคุณภาพของครูท่ีทําใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน  ทําใหผูเรียนมีคุณภาพ
ตามสังคมตองการเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ (หมายถึง สุขกาย สุขใจ) สติปญญา ความรู (หมายถึง 
เกง) และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข (หมายถึง 
เปนคนดีของคนรอบขางและสังคม)  วิชาสุขศึกษาก็เปนอีกวิชาหนึ่งท่ีการศึกษาดานสุขภาพอยางมีเปาหมาย เพื่อดํารง
สุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนอยางย่ังยืน สุขศึกษายัง
มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  คานิยม  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูกันไป 
นอกจากนี้วิชาสุขศึกษาทําใหภาวะของมนุษยมีความสมบูรณทางดานรางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคมและ
ทางสติปญญาหรือทางจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะเปนเรื่องสําคัญ  เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิตซึ่งทุกคน
ควรไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีเจตคติ มีคุณธรรม และมีคานิยมท่ีเหมาะสม (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549 : 1 )  
 จากสภาพปจจุบัน พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลักจากการทดสอบระดับชาติ  คะแนนเฉล่ียยัง
นอยกวารอยละ 50  ชองผูเรียนทุกระดับการศึกษา และตํ่ากวารอยละ 75  ยังขาดทักษะในการแสวงหาความรูดวย
ตัวเอง ไมรักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  เด็กไทยใชเวลาวางในการอานหนังสือนอกเวลาเรียน/นอก
เวลาทํางานโดยเฉล่ียนอยกวาวันละ 60  นาที  ผูเรียนทุกระดับการศึกษามีคุณธรรม  จริยธรรม มีความเปนพลเมืองท่ี
ดีไมถึงรอยละ 75 จํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จํานวนยังไมลดลง  
จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป  ท่ีต้ังครรภยังมีมากกวารอยละ 10 ตอป  จํานวนเด็กท่ีเขารับการบําบัดยาเสพติดยัง
มากกวารอยละ 10 ตอป (สํานักงานทดสอบแหงชาติ (สทศ.)) จากปญหาดังกลาวไมใชหนาท่ีหลักของคนใดคนหนึ่ง 
แตทุกคนทุกฝายตองชวยกันรวมแกไขปญหา  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาลักษณะของครูผูสอน  เพราะคุณภาพของ
ครูที่ตองจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพมาตรฐานที่กําหนด ทําใหผูเรียนมีคุณภาพตามสังคมตองการ  
 การท่ีนักเรียนจะมีความสามารถตามหลักการและจุดมุงหมายของหลักสูตรที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด ข้ึนอยู
กับองคประกอบหลายประการซ่ึง   สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  และคณะ (2538 : 83)  ไดศึกษาและทํางานวิจัยเร่ืองการ
วิ เคราะหองคประกอบท่ี เหมาะสม ในการประเมินการปฏิบั ติ งานของขา ราชการครูสาย ผู สอน สังกั ด
กระทรวงศึกษาธิการ พบวา  องคประกอบที่เหมาะสมกับการประเมินผลการปฏิบัติงานของครู 9  องคประกอบ  
สอดคลองกับ สุริยา กล่ินบานช่ืน   ไดศึกษาเรื่อง ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสมรรถภาพของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไดองคประกอบที่สําคัญจํานวน 13 องคประกอบ 
 จากแนวคิดตางๆ ที่กลาวมาขางตน ช้ีใหเห็นวาตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสงผลตอคุณลักษณะ
อันพึงประสงคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงเปนผลสําเร็จทางการศึกษา ผูวิจัยจึงมีความคิดท่ีจะศึกษา
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ  โดยศึกษาตัวแปรในดานตางๆ 13 ดาน ไดแก ดานบุคลิกลักษณะของครูสุขศึกษา ดาน  
เจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษา ดานการเตรียมการสอน การใชภาษาในการส่ือสารในหองเรียน ดานการสราง
บรรยากาศในการเรียนการสอน ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 
ดานมนุษยสัมพันธของครู ดานการวัดผลและประเมินผลของครู  ดานการใหการนเิทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา 
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ดานการใชจิตวิทยาการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาของครูสุขศึกษา  ดานสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของครู
และดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันเพ่ือตรวจสอบวาตัวแปรใดบางท่ีสงผลตอการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อเปนขอสนเทศใหกับหนวยงานหรือผูบริหารท่ี
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ไดนําผลของการศึกษาคร้ังนี้ไปพิจารณาประยุกตใชเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนของครูโดยคํานึงถึงองคประกอบที่เก่ียวของ  ใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ 
 2. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร 

  ครูสุขศึกษาท่ีสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา..สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดกาฬสินธุในป
การศึกษา 2554 จํานวน 1,052 คน จากจํานวน 201 โรง 
 2. กลุมตัวอยากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกแบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
  2.1 กลุมตัวอยางท่ี 1 ครผููสอนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุในปการศึกษา 2554 ที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: 
EFA) เพื่อเปนการวิเคราะหปจจัยท่ีไดท้ังหมด ไดแก อําเภอยางตลาด อําเภอสมเด็จ อําเภอหวยเม็ก อําเภอทาคันโท 
อําเภอฆองชัย อําเภอหวยผ้ึง  อําเภอสหัสขันธ อําเภอดอนจาน และอําเภอสามชัย ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ินจํานวน 342  
คน 
  2.2 กลุมตัวอยางท่ี 2 ครผููสอนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวัด
กาฬสินธุในปการศึกษา 2554 ท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA) 
เพื่อเปนการวิเคราะหปจจัยท่ีไดท้ังหมดซึ่งกลุมตัวอยางนี้ไดมาโดยใชอําเภอท่ีเหลือ จํานวน 9 อําเภอจากกลุมตัวอยาง
ท่ี 1 ไดแก อําเภอเมือง อําเภอกมลาไสย อําเภอหนองกุงศรี อําเภอคํามวง อําเภอเขาวง อําเภอนาคู อําเภอ          
กุฉินารายณ อําเภอนามนและอําเภอรองคํา ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 341 คน 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
  6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับประสิทธิภาพครูสุขศึกษาท่ีสอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ  แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

บทนํา 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหคนมีความรูและคุณสมบัติตางๆ ท่ีชวยใหคนนั้นอยูรอดในโลกได เปน
ประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมสวนรวม (แนวทางการประเมนิคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
เพื่อการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา, 2554) คุณภาพของการศึกษาจึงสะทอนถึงคุณภาพของคนท่ีเปน
ผลิตผลของการจัดการศึกษา  อยางไรก็ตาม ในสถานการณปจจุบันสวนใหญยังมีความเหล่ือมลํ้าและแตกตางกัน ท้ัง
ในดานงบประมาณ คุณภาพ บุคลากร หรือแมแตปจจัยดานผูเรียน รวมท้ังปจจัยเอื้ออื่นๆ เชน ความรวมมือของ
กรรมการสถานศึกษา การสนับสนุนจากชุมชน หนวยงานหรือองคกรท่ีอยูใกลสถานศึกษา หรือหนวยงานตนสังกัด ส่ิง
เหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพการจัดการศึกษา  มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาจึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา  
และเปนเปาหมายสําคัญท่ีสุดที่ผูมีสวนเก่ียวของทุกฝายทุกคนในสถานศึกษา  การทําใหมีมาตรฐานการศึกษาตองถือ
เปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาและคุณภาพของครูท่ีทําใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน  ทําใหผูเรียนมีคุณภาพ
ตามสังคมตองการเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ (หมายถึง สุขกาย สุขใจ) สติปญญา ความรู (หมายถึง 
เกง) และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข (หมายถึง 
เปนคนดีของคนรอบขางและสังคม)  วิชาสุขศึกษาก็เปนอีกวิชาหนึ่งท่ีการศึกษาดานสุขภาพอยางมีเปาหมาย เพื่อดํารง
สุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ  และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนอยางย่ังยืน สุขศึกษายัง
มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  คานิยม  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูกันไป 
นอกจากนี้วิชาสุขศึกษาทําใหภาวะของมนุษยมีความสมบูรณทางดานรางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคมและ
ทางสติปญญาหรือทางจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะเปนเรื่องสําคัญ  เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิตซึ่งทุกคน
ควรไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีเจตคติ มีคุณธรรม และมีคานิยมท่ีเหมาะสม (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549 : 1 )  
 จากสภาพปจจุบัน พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลักจากการทดสอบระดับชาติ  คะแนนเฉล่ียยัง
นอยกวารอยละ 50  ชองผูเรียนทุกระดับการศึกษา และตํ่ากวารอยละ 75  ยังขาดทักษะในการแสวงหาความรูดวย
ตัวเอง ไมรักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  เด็กไทยใชเวลาวางในการอานหนังสือนอกเวลาเรียน/นอก
เวลาทํางานโดยเฉล่ียนอยกวาวันละ 60  นาที  ผูเรียนทุกระดับการศึกษามีคุณธรรม  จริยธรรม มีความเปนพลเมืองท่ี
ดีไมถึงรอยละ 75 จํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จํานวนยังไมลดลง  
จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป  ท่ีต้ังครรภยังมีมากกวารอยละ 10 ตอป  จํานวนเด็กท่ีเขารับการบําบัดยาเสพติดยัง
มากกวารอยละ 10 ตอป (สํานักงานทดสอบแหงชาติ (สทศ.)) จากปญหาดังกลาวไมใชหนาท่ีหลักของคนใดคนหนึ่ง 
แตทุกคนทุกฝายตองชวยกันรวมแกไขปญหา  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาลักษณะของครูผูสอน  เพราะคุณภาพของ
ครูที่ตองจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพมาตรฐานที่กําหนด ทําใหผูเรียนมีคุณภาพตามสังคมตองการ  
 การท่ีนักเรียนจะมีความสามารถตามหลักการและจุดมุงหมายของหลักสูตรที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด ข้ึนอยู
กับองคประกอบหลายประการซ่ึง   สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  และคณะ (2538 : 83)  ไดศึกษาและทํางานวิจัยเรื่องการ
วิ เคราะหองคประกอบท่ี เหมาะสม ในการประเมินการปฏิบั ติ งานของขา ราชการครูสาย ผู สอน สังกั ด
กระทรวงศึกษาธิการ พบวา  องคประกอบที่เหมาะสมกับการประเมินผลการปฏิบัติงานของครู 9  องคประกอบ  
สอดคลองกับ สุริยา กล่ินบานช่ืน   ไดศึกษาเร่ือง ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสมรรถภาพของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไดองคประกอบที่สําคัญจํานวน 13 องคประกอบ 
 จากแนวคิดตางๆ ที่กลาวมาขางตน ช้ีใหเห็นวาตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสงผลตอคุณลักษณะ
อันพึงประสงคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงเปนผลสําเร็จทางการศึกษา ผูวิจัยจึงมีความคิดท่ีจะศึกษา
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ  โดยศึกษาตัวแปรในดานตางๆ 13 ดาน ไดแก ดานบุคลิกลักษณะของครูสุขศึกษา ดาน  
เจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษา ดานการเตรียมการสอน การใชภาษาในการส่ือสารในหองเรียน ดานการสราง
บรรยากาศในการเรียนการสอน ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา ดานการใชส่ือการเรียนการสอน 
ดานมนุษยสัมพันธของครู ดานการวัดผลและประเมินผลของครู  ดานการใหการนเิทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา 
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  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพของผูตอบ เพศ อายุ ระดับการศึกษา วิชาท่ีทําการสอนมีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามตัวแปรที่เก่ียวของกับประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาที่สอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ ชนิดขอความใหผูตอบประเมินความสําคัญวา
ขอความนั้นเปนองคประกอบประสิทธิภาพของครูสุขศึกษาอยูในระดับใด ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซึ่งคลอบคุมเนื้อหา ในดานตาง ๆ ดังนี ้
   1.   ดานบุคลิกภาพของครูสุขศึกษา  
   2.  ดานเจตคติตอการสอนของครูสุขศึกษา  
   3.  ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา  
   4.  ดานการใชภาษาในการส่ือสารของครูสุขศึกษา  
   5.  ดานการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   6.  ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  
   7.  ดานการใชส่ือการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   8.  ดานมนุษยสัมพนัธของครูสุขศึกษา  
   9.  ดานการวัดและประเมินผลของครูสุขศึกษา  
   10.  ดานการใหการนเิทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา  
   11.  ดานการใชจิตวิทยาการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   12.  ดานครูมีความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  

   13.  ดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
 

วิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับประสิทธิภาพการสอน คุณลักษณะของครูที่ ดี   
สมรรถภาพการสอนของครกูารเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา การวัดประสิทธิภาพการสอนของครู ขอบขายพฤติกรรมท่ี
มีประสิทธิภาพการสอน 
 2. นิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือใชในการสรางแบบสอบถาม รวมท้ังการสอบถาม การสัมภาษณครูท่ีสอนวิชาสุข
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
 3. สรางแบบสอบถามท่ีนํามาวิเคราะหองคประกอบประสิทธิภาพการสอนครูสุขศึกษาท่ีสอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ ใหครอบคลุมตัว 13 ดาน จํานวน 104 ขอ 
 4. นําแบบสอบถามเสนอตอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาตรวจสอบ แกไขปรับปรุงและ
ขอเสนอแนะในดานรูปแบบ ความตรง ความครอบคลุมเนื้อหาในแตละตัวแปรของขอคําถาม รวมทั้งการต้ังคําถามใน
แตละขอและการใชภาษาท่ีถูกตอง 
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดเสนอผูเช่ียวชาญ และผูมีประสบการณจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบโดยมีคา IOC 
ตํ่าสุด .60 สูงสุด 1.00 และมีคาเฉล่ีย .88 พบวา ขอความครอบคลุมเนื้อหาในแตละตัวแปรของทุกขอคําถาม 
 6.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Trial) กับครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาฬสินธุท่ีไมเปนกลุมตัวอยางจํานวน 50 คนเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
  6.1 หาคาอํานาจจําแนกของแตละขอคําถามในแตละดานโดยวิธี Item - total Correlation   จาก
จํานวน   104   ขอ และเลือกขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกคา r ต้ังแต .37 ถึง .98 ไดจํานวน 80  ขอโดยทุกขอมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  6.2 หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ         
ครอนบาค (α - Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ .95 
  6.3 นําแบบสอบถามจัดพิมพใหสมบูรณและนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผานมาตรวจสอบคุณภาพแลวไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาโดย ทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 683 คน ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองและสงทางไปรษณีย ไดรับกลับคืน  
500  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  73.20  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได มาทําการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติโดยใชวิธีโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลและเสนอคาสถิติตาง ๆ ดังนี ้
   1. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง จากแบบสอบถามท้ังสองฉบับ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร เพ่ือคํานวณคาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม 
  2.  วเิคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ตามข้ันตอน ดังนี ้
   2.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) วิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามข้ันตอน ตอไปนี ้
    2.1.1 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 
    2.1.2 นําตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรอื่นอยางมีนัยสําคัญไปสกัดองคประกอบ
(Factor Extraction)  โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) 
    2.1.3   หมนุแกนองคประกอบ (Factor Rotation) แบบต้ังฉาก เพื่อใหไดองคประกอบท่ีเปน
อิสระตอกันดวยวิธีแวรีแมกซ  (Varimax) 
    2.1.4 พิจารณาองคประกอบท่ีมีคาไอเกนมากกวา 1 และเพ่ือใหไดองคประกอบท่ีชัดเจนจึง
คัดเลือกตัวแปรท่ีมีน้าํหนักเกิน 0.30 ข้ึนไปสวนตัวแปรท่ีมนี้ําหนกัองคประกอบไมถึง 0.30 ไมนํามาพิจารณา 
    2.1.5 นําผลการวิเคราะหองคประกอบไปกําหนดช่ือองคประกอบรวมจากตัวแปรหลายๆ ตัวท่ี
รวมกนัช้ีวัดประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในแตละองคประกอบ 
   2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA) วิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
 สถิติที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
  1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
   1.1 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวม (Item-total Correlation) 
   1.2  วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น ของแบบสอบถามโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของครอนบาค 
  2. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบ 
   3.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
    3.1.1 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงาย โดยใชสูตรของเพียรสัน 
    3.1.2 สกัดตัวประกอบ (Factor Extraction) โดยวิธีเนนองคประกอบหลัก (Principle 
Component) 
    3. 1.3 แกนตัวประกอบ (Factor Rotation) แบบออโธกอนอล (Orthogonal) เพื่อใหไดตัว
ประกอบที่เปนอิสระตอกันดวยวิธีแวรีแมกซ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพของผูตอบ เพศ อายุ ระดับการศึกษา วิชาท่ีทําการสอนมีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามตัวแปรที่เก่ียวของกับประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาที่สอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ ชนิดขอความใหผูตอบประเมินความสําคัญวา
ขอความนั้นเปนองคประกอบประสิทธิภาพของครูสุขศึกษาอยูในระดับใด ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซึ่งคลอบคุมเนื้อหา ในดานตาง ๆ ดังนี ้
   1.   ดานบุคลิกภาพของครูสุขศึกษา  
   2.  ดานเจตคติตอการสอนของครูสุขศึกษา  
   3.  ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา  
   4.  ดานการใชภาษาในการส่ือสารของครูสุขศึกษา  
   5.  ดานการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   6.  ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  
   7.  ดานการใชส่ือการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   8.  ดานมนุษยสัมพนัธของครูสุขศึกษา  
   9.  ดานการวัดและประเมินผลของครูสุขศึกษา  
   10.  ดานการใหการนเิทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา  
   11.  ดานการใชจิตวิทยาการเรียนการสอนของครูสุขศึกษา  
   12.  ดานครูมีความสามารถทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  

   13.  ดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
 

วิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับประสิทธิภาพการสอน คุณลักษณะของครูที่ ดี   
สมรรถภาพการสอนของครกูารเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา การวัดประสิทธิภาพการสอนของครู ขอบขายพฤติกรรมท่ี
มีประสิทธิภาพการสอน 
 2. นิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือใชในการสรางแบบสอบถาม รวมท้ังการสอบถาม การสัมภาษณครูท่ีสอนวิชาสุข
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
 3. สรางแบบสอบถามท่ีนํามาวิเคราะหองคประกอบประสิทธิภาพการสอนครูสุขศึกษาท่ีสอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ ใหครอบคลุมตัว 13 ดาน จํานวน 104 ขอ 
 4. นําแบบสอบถามเสนอตอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาตรวจสอบ แกไขปรับปรุงและ
ขอเสนอแนะในดานรูปแบบ ความตรง ความครอบคลุมเนื้อหาในแตละตัวแปรของขอคําถาม รวมทั้งการต้ังคําถามใน
แตละขอและการใชภาษาท่ีถูกตอง 
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดเสนอผูเช่ียวชาญ และผูมีประสบการณจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบโดยมีคา IOC 
ตํ่าสุด .60 สูงสุด 1.00 และมีคาเฉล่ีย .88 พบวา ขอความครอบคลุมเนื้อหาในแตละตัวแปรของทุกขอคําถาม 
 6.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Trial) กับครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาฬสินธุท่ีไมเปนกลุมตัวอยางจํานวน 50 คนเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
  6.1 หาคาอํานาจจําแนกของแตละขอคําถามในแตละดานโดยวิธี Item - total Correlation   จาก
จํานวน   104   ขอ และเลือกขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกคา r ต้ังแต .37 ถึง .98 ไดจํานวน 80  ขอโดยทุกขอมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  6.2 หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ         
ครอนบาค (α - Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ .95 
  6.3 นําแบบสอบถามจัดพิมพใหสมบูรณและนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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    3.1.4  นําผลการวิเคราะหองคประกอบไปแปลผล และกําหนดช่ือองคประกอบ 
   3.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคาสถิติสําคัญที่ใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  
 
ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กาฬสินธุ จากการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาฬสินธุ พบวา ไดองคประกอบทั้งส้ิน 15 องคประกอบ แตเมื่อพิจารณาตามเกณฑคาน้ําหนักองคประกอบ
(Factor Loading)ต้ังแต .30 ข้ึนไปและมีตัวแปรอยางนอย 3 ตัวข้ึนไป สามารถจัดเปนองคประกอบไดท้ังส้ิน  13  
องคประกอบ  มีไอเกนมากกวา 1 และคาความแปรปรวนสะสมเทากับรอยละ 80.32  ของความแปรปรวนท้ังหมด  
จํานวน  13  องคประกอบ  ไดแก ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา  ดานการวัดและประเมินผล ดานการใช
ภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน ดานครูมีความสามารถทาง
เนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา ดานบุคลิกลักษณะ ดาน
การใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  ดานการใชจิตวิทยาการเรียนการสอน ดานเจตคติตอการสอนวิชา  
สุขศึกษาของครูสุขศึกษาและดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
 2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   พบวา องคประกอบประสิทธิภาพของครูสุขศึกษา มีจํานวน
ท้ังส้ิน  13  ดาน มีคาน้ําหนักองคประกอบเปนบวกทุกตัวแปร  มีคาต้ังแต .403 ถึง .877 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ต้ังแต .162  ถึง  .769 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑที่ดี  ซึ่งพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) มีคาเทากับ 
834.688,  คาความนาจะเปน .99 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 65   RMSEA =0.218 
 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ มีท้ังส้ิน 13 องคประกอบซึ่งตรงกับสมมติฐาน การวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ทําใหได 13 องคประกอบ  80 ตัวแปร เรียงตาม
น้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังตอไปนี้ ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา ดานการวัดและประเมินผล 
ดานการใชภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน ดานครูมีความสามารถ
ทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของ
ครูสุขศึกษา ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา ดานเจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษาของครูสุขศึกษา
และดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
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    3.1.4  นําผลการวิเคราะหองคประกอบไปแปลผล และกําหนดช่ือองคประกอบ 
   3.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคาสถิติสําคัญที่ใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  
 
ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กาฬสินธุ จากการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับองคประกอบประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาฬสินธุ พบวา ไดองคประกอบทั้งส้ิน 15 องคประกอบ แตเมื่อพิจารณาตามเกณฑคาน้ําหนักองคประกอบ
(Factor Loading)ต้ังแต .30 ข้ึนไปและมีตัวแปรอยางนอย 3 ตัวข้ึนไป สามารถจัดเปนองคประกอบไดท้ังส้ิน  13  
องคประกอบ  มีไอเกนมากกวา 1 และคาความแปรปรวนสะสมเทากับรอยละ 80.32  ของความแปรปรวนท้ังหมด  
จํานวน  13  องคประกอบ  ไดแก ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา  ดานการวัดและประเมินผล ดานการใช
ภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน ดานครูมีความสามารถทาง
เนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา ดานบุคลิกลักษณะ ดาน
การใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา  ดานการใชจิตวิทยาการเรียนการสอน ดานเจตคติตอการสอนวิชา  
สุขศึกษาของครูสุขศึกษาและดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
 2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   พบวา องคประกอบประสิทธิภาพของครูสุขศึกษา มีจํานวน
ท้ังส้ิน  13  ดาน มีคาน้ําหนักองคประกอบเปนบวกทุกตัวแปร  มีคาต้ังแต .403 ถึง .877 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ต้ังแต .162  ถึง  .769 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑที่ดี  ซึ่งพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) มีคาเทากับ 
834.688,  คาความนาจะเปน .99 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 65   RMSEA =0.218 
 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรประสิทธิภาพการสอนของครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ มีท้ังส้ิน 13 องคประกอบซึ่งตรงกับสมมติฐาน การวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ทําใหได 13 องคประกอบ  80 ตัวแปร เรียงตาม
น้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังตอไปนี้ ดานการเตรียมการสอนของครูสุขศึกษา ดานการวัดและประเมินผล 
ดานการใชภาษาในการส่ือสาร ดานการใชส่ือการสอน ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน ดานครูมีความสามารถ
ทางเนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ดานมนุษยสัมพันธ ดานการใหการนิเทศของผูบริหารแกครูสุขศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของ
ครูสุขศึกษา ดานการใหการเสริมแรงแกนักเรียนของครูสุขศึกษา ดานเจตคติตอการสอนวิชาสุขศึกษาของครูสุขศึกษา
และดานการพัฒนาตนเองของครูสุขศึกษา 
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