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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอการ
รับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 สังกัด 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขตจังหวัดชัยภูมิ จํานวน 1,000 คน จาก 20 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุม
แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Stratified Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดการทํา
หนาท่ีของครอบครัว แบบวัดอิทธิพลของส่ือ แบบวัดความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค แบบวัดการควบคุม
ตนเอง แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง แบบวัดเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต และแบบวัดการรับรูความเส่ียงตอ
พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคมีคาความเที่ยงของแบบวัด เทากับ .779, .690, .735, .770, .721, .790 
และ .681 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling : 
SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  
1)โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ ที่พัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ  

= 311.95, df =275, 2χ /df = 1.134 p = .062,CFI = .999, GFI = .977, AGFI = .970, RMSEA = .012, RMR = 

.014 2) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค คือ เจตคติ
ตอการใชอินเตอรเน็ต และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึง
ประสงค คือ การทําหนาที่ของครอบครัว ความเช่ือมั่นในตัวเองและตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอ   
เจตคติตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค คือ อิทธิพลของส่ือ ความฉลาดในการ
เผชิญและฟนฝาอุปสรรค และการควบคุมตนเอง ซ่ึงตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรเจตคติตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค ไดรอยละ 72.30  
 
คําสําคัญ  :   ปจจัยเชิงสาเหตุ, การรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค, การวิเคราะหเสนทาง,   

      โมเดลสมการโครงสราง 
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  หนวยงานที่มีหนาท่ีกํากับ ดูแลการดําเนินงานของสถานศึกษา ควรทําการวิจัย เพื่อศึกษาเก่ียวกับ
เจตคติของครูและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา  
  2.2  หนวยงานทีม่ีหนาท่ีกํากับ ดูแลการดําเนินงานของสถานศึกษา และสถานศึกษา ควรรวมมือกัน
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสําเร็จของระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาที่มีขนาดตางๆ กัน  และควรเปน
การวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
  2.3  หนวยงานที่มีหนาท่ีกํากับ ดูแลการดําเนินงานของสถานศึกษา และสถานศึกษาควรทําการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาบทบาท  การสรางความรู ความเขาใจ  การสรางสํานึกรับผิดชอบตอสังคม ของผูมีสวนไดสวน
เสีย หรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ท่ีมีตอการดําเนินงานประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา   
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Abstract  
 The purpose of this study was to develop and examine the validity of the causal model 
of of risks behavior in the Internet in Matthayomsueksa 4  Students under the  Educational Service 
Area Chaiyaphum and to study the influences of Internet  Behavior Risk Perception, Self-Control, 
Self-confidence, Adversity Quotient, Attitude in internet, Functioning of the familyand Media 
influence on attitudes toward risks behavior in the Internet in Matthayomsueksa 4  Students under 
the  Educational Service Area Chaiyaphum. The sample consisted of 1,000 students from the 20 
Chaiyaphum in the the  Educational Service Area Chaiyaphum which enrolled in the second 
semester of the academic year 2012, selected by a multi-stage stratified random sampling 
technique. The tools used for the study were the measurements of attitudes toward Functioning 
of the family, Media influence, Adversity Quotient, Self-Control , self-confidence, Attitude in 
internet and Internet  Behavior  Risk Perception reliabilities at .779, .690, .735, .770, .721, .790, .681  
respectively. Data were analyzed by latent variable of path analysis of structural equation 
modeling (SEM). The results of the study were as follows: 1)The causal model of perception of 
risks behavior in the Internet in  Matthayomsueksa 4  Students under the Educational Service Area 
30 wasconsisted with empirical data regarding   = 311.95, df =275,  /df = 1.134 p = .062, CFI = .999, 
GFI = .977, AGFI = .970, RMSEA = .012, RMR = .014  2) The variable directly affecting perception of 
risks behavior in the Internet  was Attitude in internet. The variables both directly and indirectly 
affecting perception of risks behavior in the Internet were Media influence, Adversity Quotient and 
Self-Control and the variable indirectly affecting  perception of risks behavior in the Internet was 
Functioning of the familyand Self-Confidence. All variables could explain the variance of the 
perception of risks behavior in the Internet at 72.30 percent.  
 
 
Keywords  : The causal factors, perception of risks behavior in the Internet , path analysis, 
   structural  equation modeling  
 
 
บทนํา 
 คนไทยในปจจุบันรูจักกับอินเตอรเน็ตเปนอยางดี แมกระท่ังผูใชงานทั่วไปในปจจุบันก็จะมีเว็ปไซตสวนตัว
ในรูปแบบตางๆท่ีมีใหบริการกันฟรีๆมากมาย  ไมวาจะเปนดานการทํางาน  การคาขายหรือแมกระท่ังส่ิงผิดกฎหมาย  
ก็สามารถหาใชบริการไดบนอินเตอรเน็ต  แตอินเตอรเน็ตในปจจุบันเปนเหมือนกับโลกอีกโลกหนึ่งเลยทีเดียว (เวชยันต  
สังขจุย.  2552 : 19) นับไดวาเปนส่ือที่ชวยทําใหมนุษยมีเสรีภาพในการเปดรับ มีประโยชนและสามารถอํานวยความ
สะดวกในการคนหาขอมูลขาวสารสําหรับมนุษยไดอยางดีย่ิง หลายคนจึงเปรียบอินเทอรเน็ตไดวาเสมือนหองสมุด
ขนาดใหญ (จิตติญาดา เหรียญมณี. 2548 : 1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนวัยท่ีอยูในวัยหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญของ
ชีวิตเพราะเปนวัยเช่ือมตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ มีลักษณะบงบอกถึงความเปนหนุมสาว  ขณะเดียวกัน
พัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม  และจิตใจก็เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดความสับสน  ขาดความเช่ือมั่น
ในตนเอง  ขาดความยับย้ังช่ังใจ  ขาดประสบการณ  ขาดทักษะในชีวิตท่ีสําคัญ  ทําใหวัยรุนมีความเส่ียงที่จะตัดสินใจ
กระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของ (วิโรจน  อารียกุล.  2553 : 
91) ปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตท่ีไมพึงประสงคของวัยรุน  
ปจจัยแรกคือ  การควบคุมตนเอง  เพราะการควบคุมตนเองเปนลักษณะของบุคคลท่ีสามารถควบคุมอารมณและ
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พฤติกรรมของตนเองใหเปนไปในทางที่ดีงาม และบรรลุตามท่ีตนมุงหวังไว  เพราะถาหากขาดการควบคุมตนเองจะ
กอใหเกิดความเส่ียงในการดํารงชีวิต  ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ  (2531 : 48)  ไดกลาวถึงความทันสมัยแตไมพัฒนาของ
สังคมไทยวา สงผลใหเกิดความสับสนวุนวาย รวมถึงปญหาทางสังคมในรปูแบบตางๆ ที่มีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนจนเปนท่ี
วิตกของคนท่ัวไป ความเส่ือมถอยของจริยธรรมและคานิยมอันดีของคนไทย โดยเฉพาะบุคคลท่ีประพฤติตนไม
เหมาะสม  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคนในสังคมขาดการควบคุมตนเอง อารี  พันธมณี (2538 : 58) กลาวถึงความสําคัญของ
ความเช่ือมั่นในตนเองวาเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะนําบุคคลไปสูความสําเร็จสูงสุดของชีวิต  สามารถปลูกฝง
และสงเสริมใหเกิดข้ึนไดควรเริ่มปลูกฝงมาต้ังแตเด็ก  สถาบันแรกที่มีความสําคัญและบทบาทมากท่ีสุดก็คือ  สถาบัน
ครอบครัว  ถือไดวาครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สรางลักษณะนิสัยและบุคลิกใหแกเด็ก  โดยเฉพาะการอบรมเล้ียงดู
อยางของพอแม  เด็กที่มาจากการเล้ียงดูดวยความรัก  ความอบอุน  มีผลตอบุคลิกของเขาเมื่อโตข้ึน  คือจะชวย
เสริมสรางความเช่ือมั่นในตัวเอง (จรรจา สุวรรณทัต.  2531 : 80) ซึ่งไดสอดคลองกับแนวคิดของ นวลศิริ เปาโรหิตย, 
จันทมาศ  ปรีชยานุช  และอรทัย  ช่ืนมนุษย  (2520 : 197) กลาววาประสบการณที่เด็กไดรับจากทางบานเปนส่ิงท่ี
สําคัญย่ิงตอการพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็ก  ชวยใหบุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญ
และฝาฟนอุปสรรคท่ีดีจะชวยในการทําใหตนเองมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในโลกปจจุบันและในอนาคตนั้น เรามี
ความจําเปนท่ีจะตองมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคท่ีดี เพราะในอนาคตโลกหมุนอยางรวดเร็วปญหา
ตางๆก็จะตามมา จะตองมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2545 : 104) จากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีกลาวมาสรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญของชีวิตพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนจะมี
ความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง  สนใจส่ิงแปลกใหม  ตองประสบความเส่ียงในดานตางๆโดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความ
เส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตที่ไมพึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  30  ไดแก  การควบคุมตนเอง การฝาฟนอุปสรรค ความเช่ือมั่นในตนเอง การทําหนาท่ี
ของครอบครัว อิทธิพลของส่ือและเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต เพ่ือหาแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมในลําดับ
ตอไป 
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91) ปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตท่ีไมพึงประสงคของวัยรุน  
ปจจัยแรกคือ  การควบคุมตนเอง  เพราะการควบคุมตนเองเปนลักษณะของบุคคลท่ีสามารถควบคุมอารมณและ
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หมายเหต ุ  
 
 
ความหมายของสัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปร ดังนี ้
FUF  แทน การทําหนาที่ของครอบครัว 
PBS แทน การแกปญหา  
COM แทน การส่ือสาร 
ROL  แทน บทบาท 
AFR แทน การตอบสนองทางอารมณ 
BHC แทน การควบคุมพฤติกรรม 
MED แทน อิทธิพลส่ือ 
PER แทน การรับรูส่ือ 
IFM  แทน การเรียนรูส่ือ 
IMI แทน การเลียนแบบส่ือ 
AQ แทน ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝา   
                อุปสรรค 
CON แทน การควบคุมสถานการณท่ีเปนอุปสรรค 
OAO  แทน การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบตอ 
       อุปสรรค 
REA แทน การรับรูถึงระดับอุปสรรค 
END แทน ความอดทนตออุปสรรค 

 
SET แทน ความสามารถควบคุมตนเอง 
STP แทน การควบคุมตนเองดานอารมณ 
SBH แทน การควบคุมตนเองดานพฤติกรรม 
PAT  แทน ความอดทน 
SCF แทน ความเช่ือมัน่ในตนเอง   
MES แทน ความมั่นคงทางจิตใจ 
INT แทน ความกลา 
SER แทน การพ่ึงตนเอง 
IDT  แทน ความเปนตัวของตัวเอง 
ADP แทน ความสามารถในการปรบัตัว 
ATT  แทน เจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต 
COC แทน ความรูเชิงประเมนิคา 
AFC แทน ความรูสึก 
BEC แทน แนวโนมพฤติกรรม 
PSY แทน มมุมองสวนบุคคล  
AWA แทน ความตระหนัก 
EPR แทน ประสบการณการรับรู   
INR แทน การรับรูความเส่ียง



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2556 103

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรท่ีจะใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียน
ท่ี 2  ปการศึกษา 2555  จํานวน   5,659  คน 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียน
ท่ี 2  ปการศึกษา 2555  จํานวน  1,000  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random 
Sampling)  
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 7 ตัวแปรโดยแบงเปน    
   1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ การรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไม       
พึงประสงค (Internet Behavior Risk Perception: INR)   
   2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confident:  
SCF) การควบคุมตนเอง (Self-Control:  SET) ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (Adversity Quotient: 
AQ) เจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต (Attitude:  ATT)     
   3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ (Exogenous variable) ประกอบดวยการทําหนาท่ีของ
ครอบครัว (Functioning of the family:  FUF) อิทธิพลของส่ือ (Media:  MED) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี ้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ ขอคําถามวัดการรับรูความ
เส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิแบงเปน 7 ตอน 
ดังนี ้ตอนท่ี 1  แบบสอบถามการทําหนาท่ีของครอบครัว จํานวน 24 ขอ  คาอํานาจจําแนกรายขอ .432-.751 คาความ
เท่ียงเทากับ .779 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามอิทธิพลของส่ือ จํานวน 15 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .326-.656  คาความ
เท่ียงเทากับ .690 ตอนท่ี 3 แบบวัดการควบคุมตนเอง จํานวน 15 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .402-.665  คาความ
เท่ียงเทากับ .770 ตอนท่ี 4  แบบวัดเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต จํานวน 15 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .386-.761 
คาความเท่ียงเทากับ .790 ตอนท่ี 5 แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง จํานวน 26 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .337-.751 
คาความเท่ียงเทากับ .721 ตอนท่ี 6 แบบวัดความสามารถในการฝาฟนอุปสรรค จํานวน 20 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
.459-.749 คาความเท่ียงเทากับ .735 ตอนท่ี 7 ขอคําถามการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไม        
พึงประสงค จํานวน 18 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขอ .252-.664  คาความเท่ียงเทากับ .681 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจากแบบวัด โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณคาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง ซ่ึงสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันของตัวแปรแฝงท่ีใชในการวิจัย  
  3. วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Struction Equation Modeling: SEM) 
ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
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IMI แทน การเลียนแบบส่ือ 
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ผลการวิจัยผล 
 1. รูปแบบความสัมพันธของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอการรับรูความ เส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต     
ไมพึงประสงค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูม ิดังภาพประกอบ 1 
 

2χ = 311.95, df =275, 2χ /df = 1.134 p = .062, CFI = .999, GFI = .977, AGFI = .970,  

RMSEA = .012, RMR = .014 

 

 ภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม 
 

 การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ  ผลการวิเคราะหเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียง พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไม       
พึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ
โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ ) มีคาเทากับ 311.95 ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 275 (p-value = 0.62) 
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ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .062) อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับจํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคา

เทากับ 1.134 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีวัดความกลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ 
.977 AGFI มีคาเทากับ .970 และ CFI มีคาเทากับ .999 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (> .90) RMR มีคาเทากับ .014 ผาน
เกณฑท่ีกําหนดไว  (< .20) และ RMSEA มีคาเทากับ .012 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< .08) แสดงวาโมเดลตามสมมุติฐาน
มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   
 2. จากการศึกษาโมเดลไดคาอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1   ผลการวิเคราะหโมเดล คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอ  
             พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค 
 

 
หมายเหต ุ : ** p<.01,  *p<.05 ,TE=อิทธิพลรวม,IE=อิทธิพลทางออม,DE=อิทธิพลทางตรง 
 
 ผลการวิเคราะหแสดงปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึง
ประสงค พบวา ปจจัย การทําหนาท่ีครอบครัว (FUF) อิทธิพลส่ือ(MED)  ความฉลาดในการเผชิญปญหาและฟนฝา
อุปสรรค (AQ) การควบคุมตนเอง(SET) ความเช่ือมั่นในตนเอง(SCF) และเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต (ATT) สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) ไดรอยละ 
72.30 โดยคาอิทธิพลทุกคาสงผลทางบวกตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีอิทธิพลรวมท่ีสงผลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค 
(INR) มากท่ีสุด คือความฉลาดในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ)  สวนอิทธิพลทางออมท่ีสงผลตอการรับรู
ความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) มากท่ีสุด การทําหนาท่ีครอบครัว (FUF) และอิทธิพล
ทางตรงท่ีสงผลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) มากท่ีสุด คือเจตคติตอการใช
อินเตอรเน็ต  (ATT)           
                 
                                                                             

ตัวแปรตาม AQ(E1) SET(E2) SCF(E3) ATT(E4) INR(E5) 

ตัวแปร
อิสระ 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

 FAM(K1) .585** - .585** .380** .380** - .491** .308** .183** .715** .376** .339** .478** .487** - 

MED(K2) - - - .278** - .278** .225** .225** - .134** .134** - .260** .117** .144** 

AQ(E1) - - - .650** - .650** .526** .526** - .456** .313** .144 .498** .332** .166** 

SET(E2) - - - - - - .810** - .810** .481** .481** - .419** .200** .219** 

SCF(E3) - - - - - - - - - .594** - .594** .247** .247** - 

ATT(E4) - - - - - - - - - - - - .416** - .416** 

ผลการวิจัยผล 
 1. รูปแบบความสัมพันธของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีตอการรับรูความ เส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต     
ไมพึงประสงค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูม ิดังภาพประกอบ 1 
 

2χ = 311.95, df =275, 2χ /df = 1.134 p = .062, CFI = .999, GFI = .977, AGFI = .970,  

RMSEA = .012, RMR = .014 

 

 ภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะหโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม 
 

 การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ  ผลการวิเคราะหเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียง พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไม       
พึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ
โดยสามารถพิจารณาจากคาไค-สแควร ( 2χ ) มีคาเทากับ 311.95 ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 275 (p-value = 0.62) 
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อภิปรายผล 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูม ิสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
  1. การทําหนาท่ีของครอบครัว (FUF) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเส่ียง ตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เจตคติตอการใช
อินเตอรเน็ต((ATT) และความเช่ือมั่นในตัวเอง(SFC) ซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้
ครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานของชีวิตทําใหครอบครัวมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการและความสมบูรณของ
บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว หากเด็กมาจากครอบครัวท่ีดี จะมีความรูสึกนึกคิดและสามารถปรับตัวไดดีกับสังคม
นอกบาน ซ่ึงไดสอดคลองกับแนวคิดของประณต เคาฉิม (2543 : 6)  กลาวไววา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมี
ความสําคัญย่ิงตอพัฒนาการของเด็กและวัยรุน เพราะไมเพียงแตจะทําหนาท่ีเล้ียงดู ปกปองอันตราย ใหความรักหรือ
สงเสริมสนับสนุนเทานั้น แตครอบครัวยังเปนแหลงปลูกฝงคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ และคุณลักษณะทางจิตใจหลาย ๆ 
ประการใหแกเด็กและวัยรุนดวย 
  2. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการควบคุมตนเอง (SET) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบวามีอิทธิพลในทางบวก ท้ังนี้เนือ่งจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน ถาส่ือจากแหลงตาง ๆ ไดสงเสริมใหความรูแนะนําการใชอินเตอรเน็ต จะทําใหนักเรียนรับรูความเส่ียงตอ
การใชอินเตอรเน็ตมากย่ิงข้ึน ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามทฤษฎีของ โจเซฟ แคลปเปอร (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 
141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาในส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม 
ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลลักษณ ทองคําบรรจง (2553 : 98-101) 
ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมติดอินเทอรเน็ต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 พบวาปจจัยเชิงเหตุ
ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต ไดแก ปจจัยภายนอก(ปจจัยสภาพแวดลอม) สัมพันธภาพในครอบครัวการ
ควบคุมส่ืออินเทอรเน็ตในครอบครัว และแบบอยางของผูปกครองในการรับส่ือ กิจกรรมเหมาะสมท่ีทารวมกับเพ่ือนและ
อิทธิพลของเพ่ือนในการใชอินเทอรเน็ต และตัวปจจัยภายในซ่ึงเปนสาเหตุสวนบุคคล พบวา พฤติกรรมการติดสนทนา
ออนไลนไดรับอิทธิพลจากตัวแปรการควบคุมตนมากท่ีสุด 
  3. ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการ
รับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการควบคุมตนเอง (SET) และเจตคติตอ
การใชอินเตอรเน็ต (ATT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามีอิทธิพลในทางบวก 
สอดคลองกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิต
เมื่อเผชิญกับความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปน
ความสามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคม 
  4. การควบคุมตนเอง (SET)เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการความเช่ือมั่นในตนเอง (SCF) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามีอิทธิพลในทางบวก ซ่ึงเมื่อบุคคลรูจักควบคุมตนเองดานพฤติกรรม ดานอารมณ 
และอดทนตอสถานการณย่ัวยุตาง ๆ ในสังคมยอมทําใหการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตในทางไมดีก็
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จะมีมากข้ึน ใชอินเตอรเน็ตไดถูกวัตถุประสงค สอดคลองกับแนวคิดของ วอลเตอร ซี เร็คเลสซ  (พรฉวี  ดาโรจน.  2542 
: 9  อางอิงจาก  พรรณี  เกษกมล.  2540 : 25) ท่ีเช่ือวาคนเรามีพลังผลักดันภายในใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ซ่ึงอาจเกิด
จากปจจัยตางๆท้ังภายนอกและภายในจิตใจเมื่อคนเราเผชิญกับสถานการณและปญหาตางๆมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑของสังคมแตบางคนสามารถควบคุมตนเองไดการควบคุมตนเองจากพลังภายในจิตใจและปจจัย
ภายนอก  การควบคุมตนเองเกิดจากพลังภายในจิตใจของแตละบุคคลไดแก  การมีจิตสํานึกท่ีสามารถยับย้ัง  ควบคุม
ตนเองได  ความสํานึกท่ีดีงาม  การเคารพตนเอง  มโนธรรมท่ีไดรับการพัฒนามาเปนอยางดี  ความอดทนอดกล้ันตอ
ความขับของภายในจิตใจ ดังนั้น  การควบคุมตนเองจากภายนอกเกิดจากการยึดมั่นจากกรอบธรรมเนียมท่ีบุคคลๆหนึ่ง
ยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตน  
  5. ความเช่ือมั่นในตนเอง (SCF) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใช
อินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต (ATT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามีอิทธิพลในทางบวก ท้ังนี้เนื่องจากความเช่ือมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ี
ชวยใหกลาคิด กลาทํา ในส่ิงท่ีตัวเองตองการแสดงออกถึงการเปนซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สมิท (สมจินตนา      
คุปตสุนทร.  2547 : 15 อางอิงมาจาก Smit. 1961 : 185) กลาวไววา ความภาคภูมิใจในตนเอง  การยอมรับตนเองหรือ
ความกลาหาญของบุคคลท่ีจะเผชิญตอเหตุการณตางๆความเช่ือมั่นในตนเองจะมีในบุคคลใดมากนอยเพียงใดนั้นสามารถ
พิจารณาไดจากความขัดแยงระหวางบุคคลกับความรูสึกถาความขัดแยงเกิดข้ึนมากจะเปนเหตุใหคนรูสึกไมมีคุณคา  ไม
พึงพอใจในตนเอง เกิดความวิตกกังวล  ขาดความอุนใจ  และชอบพ่ึงผูอ่ืนจนกลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  
  6. เจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต (ATT) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามี
อิทธิพลในทางบวก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ รังสรรค โฉมยา (2552 : 11-12)  กลาวไววา ความรูเชิงประเมินคาของ
บุคคลตอส่ิงใดๆ วาส่ิงนั้นๆ ดีหรือไมตอตนเอง สัมพันธกับความรูสึกของบุคคลในลักษณะพึงพอใจ นําไปสูความพรอมใน
การแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูสึกและการประเมินคาเหลานั้นคลายกับแนวคิดของ สุรางค โควตระกูล(2552 : 
396) กลาวไววาแนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังคน วัตถุส่ิงของ 
รือความคิด (Ideas) ทัศนคติอาจจะเปนบวก หรือลบถาบุคคลมีทัศนคติบวกตอส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีจะเผเชิญกับส่ิง
นั้น ถามีทัศนคติลบก็จะหลีกเล่ียงทัศนคติเปนส่ิงท่ีเรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเช่ือของบุคคล  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากการวิจัย พบวา การทําหนาท่ีของครอบครัว อิทธิพลของส่ือ ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรค การควบคุมตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง และเจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู
ความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค ดังนั้น ผูปกครองควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้ในการเสริมสราง
ครอบครัว สรางความรักความอบอุนและประพฤติเปนบทบาทในการเปนสมาชิกครอบครัวท่ีดีตอกัน และปลูกฝงความ
ฉลาดในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ความเช่ือมั่นในตนเองเชิงบวก สรางความคิดและปลูกฝงเจตคติท่ีดีตอการใช
อินเตอรเน็ตในชีวิตประจําวัน และโรงเรียนก็ควรมีการสรางหลักสูตร เลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปจจัยตัว
แปรเหลานี้เปนพ้ืนฐานในการออกแบบการเรียนรู ซ่ึงถาทุกสวนรวมกันพัฒนาผูเรียนก็จะชวยสงผลใหผูเรียนเปนบุคคลท่ี
มีความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตลดลง 
  1.2 จากการวิจัย พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไม
พึงประสงคคือ เจตคติตอการใชอินเตอรเน็ต ดังนั้น คณะครู ผูปกครอง จึงควรเนนการเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการใช

อภิปรายผล 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูม ิสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
  1. การทําหนาท่ีของครอบครัว (FUF) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเส่ียง ตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เจตคติตอการใช
อินเตอรเน็ต((ATT) และความเช่ือมั่นในตัวเอง(SFC) ซ่ึงสงผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้
ครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานของชีวิตทําใหครอบครัวมีความสําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการและความสมบูรณของ
บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว หากเด็กมาจากครอบครัวท่ีดี จะมีความรูสึกนึกคิดและสามารถปรับตัวไดดีกับสังคม
นอกบาน ซ่ึงไดสอดคลองกับแนวคิดของประณต เคาฉิม (2543 : 6)  กลาวไววา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมี
ความสําคัญย่ิงตอพัฒนาการของเด็กและวัยรุน เพราะไมเพียงแตจะทําหนาท่ีเล้ียงดู ปกปองอันตราย ใหความรักหรือ
สงเสริมสนับสนุนเทานั้น แตครอบครัวยังเปนแหลงปลูกฝงคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ และคุณลักษณะทางจิตใจหลาย ๆ 
ประการใหแกเด็กและวัยรุนดวย 
  2. อิทธิพลของส่ือ (MED) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการควบคุมตนเอง (SET) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบวามีอิทธิพลในทางบวก ท้ังนี้เนือ่งจาก ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงท่ีเปนสาระ
ความรู และบันเทิงไปสูประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน ถาส่ือจากแหลงตาง ๆ ไดสงเสริมใหความรูแนะนําการใชอินเตอรเน็ต จะทําใหนักเรียนรับรูความเส่ียงตอ
การใชอินเตอรเน็ตมากย่ิงข้ึน ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามทฤษฎีของ โจเซฟ แคลปเปอร (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 
141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาในส่ือมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม 
ปทัสถานความเช่ือของบุคคลท่ีรับขาวสารไดนอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาส่ือมีอิทธิพลตอเจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลลักษณ ทองคําบรรจง (2553 : 98-101) 
ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมติดอินเทอรเน็ต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 พบวาปจจัยเชิงเหตุ
ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต ไดแก ปจจัยภายนอก(ปจจัยสภาพแวดลอม) สัมพันธภาพในครอบครัวการ
ควบคุมส่ืออินเทอรเน็ตในครอบครัว และแบบอยางของผูปกครองในการรับส่ือ กิจกรรมเหมาะสมท่ีทารวมกับเพ่ือนและ
อิทธิพลของเพ่ือนในการใชอินเทอรเน็ต และตัวปจจัยภายในซ่ึงเปนสาเหตุสวนบุคคล พบวา พฤติกรรมการติดสนทนา
ออนไลนไดรับอิทธิพลจากตัวแปรการควบคุมตนมากท่ีสุด 
  3. ความฉลาดในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค (AQ) เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการ
รับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการควบคุมตนเอง (SET) และเจตคติตอ
การใชอินเตอรเน็ต (ATT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามีอิทธิพลในทางบวก 
สอดคลองกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2546 : 2) ท่ีกลาววา AQ เปนตัวช้ีถึงความสามารถ แตละบุคคลในการดํารงชีวิต
เมื่อเผชิญกับความทุกข หรืออุปสรรคแลวสามารถจัดการตอสถานการณหรือการตอสูเพ่ือฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และเปน
ความสามารถในการใชพลังความคิดของตนดวยความมุงมั่นเอาชนะอุปสรรคความ ยากลําบากอยางคนมีกําลังใจและ
ความหวังอยูเสมอ ชวยใหประสบความสําเร็จท้ังชีวิตสวนตัวการทํางานและการดํารงชีวิตในสังคม 
  4. การควบคุมตนเอง (SET)เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรม
การใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงค (INR) โดยสงผานการความเช่ือมั่นในตนเอง (SCF) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวมพบวามีอิทธิพลในทางบวก ซ่ึงเมื่อบุคคลรูจักควบคุมตนเองดานพฤติกรรม ดานอารมณ 
และอดทนตอสถานการณย่ัวยุตาง ๆ ในสังคมยอมทําใหการรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตในทางไมดีก็
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อินเตอรเน็ต ใหความรูของประโยชนและโทษในการใชอินเตอรเน็ตอยางใกลชิด เพ่ือลดพฤติกรรมความเส่ียงในการใช
อินเตอรเน็ต 

2.ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางท่ีนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 สังกัดจังหวัดชัยภูมิ แตการ
เสริมสรางและปลูกฝงใหนักเรียนรับรูความเส่ียงตอพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตไมพึงประสงคในทุกระดับ ดังนั้นจึงควร
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