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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  2) เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬา
เซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต  3  
อําเภอปรางคกู ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 120 คน จาก 5 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน(Multi–Stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬา เซปกตะกรอ 
1 ฉบับ มี 6 ตอน ทําการทดลอง 3 ครั้ง โดยคร้ังที่ 1 ทําการทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน ครั้งท่ี 2 จํานวน 30 
คน และคร้ังที่ 3 จํานวน 120 คน เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาความยาก คาความเช่ือมั่น และคาความเช่ือมั่นของ
ผูตรวจใหคะแนน 3 คน ตามลําดับ 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
  ผลการทดลองครั้งท่ี 1 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29 ถึง  
0.66 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.831 ถึง 0.92 แบบทดสอบ 
  ผลการทดสอบครั้งท่ี 2 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.50 ถึง  
0.68 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.859 ถึง 0.976 
  ผลการทดสอบครั้งท่ี 3 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.66  ถึง  
0.74 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.992 ถึง 0.998คาความเช่ือมั่น  มีคาต้ังแต  0.920  ถึง 0.940  
คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดมีแตต้ังแต 0.964 ถึง 1.114  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด
ภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ โดยการทดสอบนัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในกีฬาเซปกตะกรอมีคะแนนมากกวานักเรียนท่ีไมมีความสามารถในกีฬาเซปก
ตะกรอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
คําสําคัญ  :  แบบวัด, กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา, ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง,  อํานาจจําแนก,   
    ความเช่ือมั่น  
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was for 1)  Construction  of  a  Sepak  Takraw  Performance  
scale in the Learning Strand of Health Education and  Physical for Mattayomsuksa 3 2) Develop  
quality of Construction of a Sepak Takraw Performance scale in the Learning Strand of Health  
Education and Physical for Mattayomsuksa 3.  The samples consisted of 120 students, Si Sa Ket  
Primary Educational Service Area Office 3 who studied in the Second semester of the academic  
year 2009.  They  were obtained by the Multi-stage Random Sampling technique.  instrument  
were used in this study is one type.  One edition with six episodes.  Conducted three times.  The  
first  experiment was conducted  with  30  students.  The second experiment was conducted  with  
30 students. And the third experiment was conducted with 120 students. Were to find 
discriminating power, reliabilities. 
 The  research  findings  were  as  follows  : 
  The  first  experiment  The  Construction  of  a  Sepak  Takraw  Performance  scale  
had  item  discrimination (r)  ranging  from  0.29  to  0.66 The reliability  of  the  observed  three  
people  ranging  from  0.831  to  0.920 
  The  second  experiment  The  Construction  of  a  Sepak  Takraw  Performance  scale  
had  item  discrimination (r)  ranging  from  0.50  to  0.68 The reliability  of  the  observed  three  
people  ranging  from  0.859  to  0.976 
  The  third  experiment  The  Construction  of  a  Sepak  Takraw  Performance  scale  
had  item  discrimination (r)  ranging  from  0.66  to  0.74 The reliability  of  the  observed  three  
people  ranging  from  0.992  to  0.998 reliabilities  of  0.920  to  0.940.  The standard error of 
measurement  ranging  from  0.964  to 1.114.  Construct  validites  of  all  the  4  past  were  at  
the  .01  level  of  significance 
 
Keywords :  Test, Strand of Health Education and Physical, Norms, Construct validites,   
  Discrimination,  Reliabilities 
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ภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ โดยการทดสอบนัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในกีฬาเซปกตะกรอมีคะแนนมากกวานักเรียนท่ีไมมีความสามารถในกีฬาเซปก
ตะกรอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
คําสําคัญ  :  แบบวัด, กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา, ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง,  อํานาจจําแนก,   
    ความเช่ือมั่น  
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การสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

Life Skills Test Construction on for Grade 6 Student 
 

ตรีเมษฐ   ศิริเรือง1 

ทรงศักด์ิ  ภูสีออน2 

ไพศาล  วรคํา3 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  2) เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬา
เซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังนี้  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต  3  
อําเภอปรางคกู ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 120 คน จาก 5 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน(Multi–Stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬา เซปกตะกรอ 
1 ฉบับ มี 6 ตอน ทําการทดลอง 3 ครั้ง โดยคร้ังที่ 1 ทําการทดลองกับนักเรียนจํานวน 30 คน ครั้งท่ี 2 จํานวน 30 
คน และคร้ังที่ 3 จํานวน 120 คน เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาความยาก คาความเช่ือมั่น และคาความเช่ือมั่นของ
ผูตรวจใหคะแนน 3 คน ตามลําดับ 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
  ผลการทดลองครั้งท่ี 1 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29 ถึง  
0.66 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.831 ถึง 0.92 แบบทดสอบ 
  ผลการทดสอบครั้งท่ี 2 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.50 ถึง  
0.68 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.859 ถึง 0.976 
  ผลการทดสอบครั้งท่ี 3 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.66  ถึง  
0.74 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต 0.992 ถึง 0.998คาความเช่ือมั่น  มีคาต้ังแต  0.920  ถึง 0.940  
คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดมีแตต้ังแต 0.964 ถึง 1.114  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด
ภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ โดยการทดสอบนัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในกีฬาเซปกตะกรอมีคะแนนมากกวานักเรียนท่ีไมมีความสามารถในกีฬาเซปก
ตะกรอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
คําสําคัญ  :  แบบวัด, กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา, ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง,  อํานาจจําแนก,   
    ความเช่ือมั่น  
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บทนํา 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดเปนสาระการเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูเรียนทุกคน
จําเปนตองเรียนรู เพราะการมีสุขภาพท่ีดีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคประการแรกของคนไทยที่รัฐบาลไดกําหนดไว
เปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา พัฒนาระบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณการตัดสินใจและการแกปญหาโดยการใหผูเรียน เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิตรูจักและ
เขาใจตนเองเห็นคุณคาของตนและผูอื่น รักการออกกําลังกายและเลนกีฬา รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ี
ดี เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ท้ังในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซ่ึงคุณภาพท่ีดีอยาง
ถาวรของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เพ่ือวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปนการเตรียมความพรอมเพ่ือปองกัน
ปญหาสุขภาพที่ย้ังยืนตรงตามเปาหมายสอดคลองกับแนวคิดตรงตามรัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทย  พุทธศักราช  
2540  ท่ีวา “สุขภาพเปนพ้ืนฐานของชุมชน” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 1)  
 พลศึกษาเปนการศึกษาท่ีสงเสริมพัฒนาในทุกดาน  โดยใชกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสม เปนส่ือทําใหเกิด
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติดวยตนเองอยางเต็มใจ ควบคูไปกับการใหความรู
และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมที่ใชในการปฏิบัติเปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดใช กลามเนื้อและอวัยวะตางๆ ของ
รางกายทํางานมากกวาการเคล่ือนไหวตามปกติท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน  เพื่อเปนการตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษยที่ตองการออกกําลังกาย เพ่ือรักษาไวซ่ึงสมรรถภาพและสุขภาพดี (สํานักนิเทศและพัฒนา
มาตรฐานการศึกษา.  2546  :  35) 
 เซปกตะกรอเปนกิจกรรมทางพลศึกษา  เปนกีฬาสากลท่ีสถานศึกษาจัดใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา
ประวัติ กฎ กติกา ฝกปฏิบัติทักษะและกระบวนการ กิจกรรมทางพลศึกษามีกระบวนปฏิบัติท่ีเห็นผลชัดเจน จึงมีการ
วัดและประเมินผลทั้งภาคความรูและภาคปฏิบัติ  โดยมุงเนนกระบวนการวัดภาคปฏิบัติ  เชนการเสิรฟ การเตะ  การ
สกัดก้ัน การเลนทีม สมรรถภาพ รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544  
กําหนดใหสถานศึกษาจัดทําหลักสูตรและสาระการเรียนรูตลอดจนการวัดการประเมินผลดวยตนเอง  ดังนั้นแตละ
สถานศึกษาจึงมีการดําเนินงานอยางเปนระบบ แนวทางการวัดผลและประเมินผลอยางมีแบบแผน  ใชเทคนิควิธีการ
ถูกตองตามหลักวิชาการ  (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ.   2544  : 14)   

การวัดและการประเมินผลแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ ยังเปนปญหาสําหรับครูผูสอน อาจจะเกิดจาก
การขาดความรูความเขาใจในการวัด วัดไมตรงตามโครงสรางเนื้อหา เครื่องมือท่ีใชไมไดมาตรฐาน การวัดไมสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความคลาดเคล่ือนระหวางการวดัจากตัวผูวัดและตัวผูถูกวัดและตัวแปรแวดลอม
อื่นๆ ท่ีเปนสวนทําใหการวัดผิดเพี้ยนไป ทําใหผลท่ีไดจากการวัด  เมื่อนํามาแปรผลแลว  ไมสามารถอธิบายลักษณะ
ของผูท่ีถูกวัดได หรืออธิบายไดสวนนอยเทานั้น ผูสอนจึงจําเปนตองมีเครื่องมือและกําหนดเกณฑมาตรฐานไวชัดเจน  
จะทําใหการประเมินมีประสิทธิภาพและสะดวกตอผูประเมินเอง  
 ดังนั้นผูวิจัยซึ่งรับผิดชอบกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและเปนผูฝกสอนกีฬา จึงมี
ความสนใจที่จะสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือไดแบบวัดท่ีคุณภาพสําหรับนักเรียนและนักกีฬาปกตะกรอ  
เพื่อใชเปนมาตรฐานในการเก็บขอมูลเพ่ือทําการประเมินผลตัดสินผลการเรียนและพัฒนาการของผูเรียน  ตลอดจนใช
เปนแนวทางในการตรวจสอบกระบวนการดานการปฏิบัติใหเปนไปในทางเดียวกัน   ผลของการวัดอธิบายคุณลักษณะ
ของผูเรียนไดมากที่สุด  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางเคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
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 2. เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  และพลศึกษา  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ไดแบบวัดท่ีมีคุณภาพ ในการวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ     
พลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. เปนแนวทางในการพัฒนาการสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  สําหรับใชระดับช้ันอ่ืน 
 
ระเบียบวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ เขต  3 อําเภอปรางคกู  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1,055 คน จาก 17 โรงเรียน 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนในสังกัด สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 อําเภอปรางคกู ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 120 คน จาก 5 โรงเรียน 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ เปนแบบสังเกตมาตราสวนประมาณคา วัดทักษะกีฬา  
เซปกตะกรอ จํานวน  1 ฉบับ มี 6 ตอน แตละตอนสังเกต  4  ข้ัน  คือ ข้ันเตรียมพรอม ข้ันปฏิบัติจริง ข้ันคุณภาพ  
ข้ันคุณลักษณะ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย จากแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬา
เซปกตะกรอ  ดังนี้ 
    3.1 นําหนังสือจากภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
เพื่อขอความรวมมือจากโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
   3.2  ติดตอประสานงาน และขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียน  อาจารยผูสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อกําหนดวัน  เวลาและสถานที่ในการนําแบบวัดภาคปฏิบัติไปทดลองใชในแตละครั้ง ผูวิจัย
ไดช้ีแจงเหตุผลในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และไดช้ีแจงและทําความเขาใจในการใช
เครื่องมือภาคปฏิบัติกับผูรวมสังเกต 
   3.3 ช้ีแจงใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบและเขาใจถึงจุดประสงค  ความสําคัญและข้ันตอนในการ
ดําเนินการวิจัย 
   3.4 นําแบบวัดภาคปฏิบัติ ไปทดลองใชครั้งที่ 1 กับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในโรงเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน จาก  5  โรงเรียน  วิเคราะหหาคุณภาพและปรับปรุงแกไขขอบกพรองหรือสวนท่ี
ไมสมบูรณ   ใหแบบวัดภาคปฏิบัติสมบูรณมากย่ิงข้ึน 
   3.5  นําแบบวัดภาคปฏิบัติ ไปทดลองใชครั้งท่ี 2 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 ในโรงเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน จาก  5  โรงเรียน วิเคราะหหาคุณภาพและปรับปรุงแกไขขอบกพรองหรือสวนท่ี
ไมสมบูรณ   ใหแบบวัดภาคปฏิบัติสมบูรณมากย่ิงข้ึน 
   3.6 นําแบบวัดภาคปฏิบัติ ไปทดลองใชครั้งที่ 3 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน จาก  5  โรงเรียน วิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติ  และหาคาความ
สอดคลองระหวางแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ 
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บทนํา 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดเปนสาระการเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูเรียนทุกคน
จําเปนตองเรียนรู เพราะการมีสุขภาพท่ีดีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคประการแรกของคนไทยที่รัฐบาลไดกําหนดไว
เปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา พัฒนาระบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณการตัดสินใจและการแกปญหาโดยการใหผูเรียน เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิตรูจักและ
เขาใจตนเองเห็นคุณคาของตนและผูอื่น รักการออกกําลังกายและเลนกีฬา รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ี
ดี เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ท้ังในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซ่ึงคุณภาพท่ีดีอยาง
ถาวรของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เพ่ือวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปนการเตรียมความพรอมเพ่ือปองกัน
ปญหาสุขภาพที่ย้ังยืนตรงตามเปาหมายสอดคลองกับแนวคิดตรงตามรัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทย  พุทธศักราช  
2540  ท่ีวา “สุขภาพเปนพ้ืนฐานของชุมชน” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 1)  
 พลศึกษาเปนการศึกษาท่ีสงเสริมพัฒนาในทุกดาน  โดยใชกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสม เปนส่ือทําใหเกิด
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติดวยตนเองอยางเต็มใจ ควบคูไปกับการใหความรู
และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมที่ใชในการปฏิบัติเปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดใช กลามเนื้อและอวัยวะตางๆ ของ
รางกายทํางานมากกวาการเคล่ือนไหวตามปกติท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน  เพื่อเปนการตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษยที่ตองการออกกําลังกาย เพ่ือรักษาไวซ่ึงสมรรถภาพและสุขภาพดี (สํานักนิเทศและพัฒนา
มาตรฐานการศึกษา.  2546  :  35) 
 เซปกตะกรอเปนกิจกรรมทางพลศึกษา  เปนกีฬาสากลท่ีสถานศึกษาจัดใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา
ประวัติ กฎ กติกา ฝกปฏิบัติทักษะและกระบวนการ กิจกรรมทางพลศึกษามีกระบวนปฏิบัติท่ีเห็นผลชัดเจน จึงมีการ
วัดและประเมินผลทั้งภาคความรูและภาคปฏิบัติ  โดยมุงเนนกระบวนการวัดภาคปฏิบัติ  เชนการเสิรฟ การเตะ  การ
สกัดก้ัน การเลนทีม สมรรถภาพ รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544  
กําหนดใหสถานศึกษาจัดทําหลักสูตรและสาระการเรียนรูตลอดจนการวัดการประเมินผลดวยตนเอง  ดังนั้นแตละ
สถานศึกษาจึงมีการดําเนินงานอยางเปนระบบ แนวทางการวัดผลและประเมินผลอยางมีแบบแผน  ใชเทคนิควิธีการ
ถูกตองตามหลักวิชาการ  (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ.   2544  : 14)   

การวัดและการประเมินผลแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ ยังเปนปญหาสําหรับครูผูสอน อาจจะเกิดจาก
การขาดความรูความเขาใจในการวัด วัดไมตรงตามโครงสรางเนื้อหา เครื่องมือท่ีใชไมไดมาตรฐาน การวัดไมสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความคลาดเคล่ือนระหวางการวดัจากตัวผูวัดและตัวผูถูกวัดและตัวแปรแวดลอม
อื่นๆ ท่ีเปนสวนทําใหการวัดผิดเพี้ยนไป ทําใหผลท่ีไดจากการวัด  เมื่อนํามาแปรผลแลว  ไมสามารถอธิบายลักษณะ
ของผูท่ีถูกวัดได หรืออธิบายไดสวนนอยเทานั้น ผูสอนจึงจําเปนตองมีเครื่องมือและกําหนดเกณฑมาตรฐานไวชัดเจน  
จะทําใหการประเมินมีประสิทธิภาพและสะดวกตอผูประเมินเอง  
 ดังนั้นผูวิจัยซึ่งรับผิดชอบกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและเปนผูฝกสอนกีฬา จึงมี
ความสนใจที่จะสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือไดแบบวัดท่ีคุณภาพสําหรับนักเรียนและนักกีฬาปกตะกรอ  
เพื่อใชเปนมาตรฐานในการเก็บขอมูลเพ่ือทําการประเมินผลตัดสินผลการเรียนและพัฒนาการของผูเรียน  ตลอดจนใช
เปนแนวทางในการตรวจสอบกระบวนการดานการปฏิบัติใหเปนไปในทางเดียวกัน   ผลของการวัดอธิบายคุณลักษณะ
ของผูเรียนไดมากที่สุด  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางเคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
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ผลการวิจัย 
 1. ในการสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลคือ ไดเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรู        
สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 จํานวน 1 ฉบับ มี 6 ตอน แตละตอนสังเกต 4 ข้ัน คือ 
ข้ันเตรียมพรอม  ข้ันปฏิบัติจริง  ข้ันคุณภาพ  ข้ันคุณลักษณะ 
 2. เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   

 2.1 ผลการทดลองครั้งที่ 1 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29  
ถึง 0.66  คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต  3  คน มีคาต้ังแต .831  ถึง  .92 แบบทดสอบ 

 2.2 ผลการทดสอบครั้งท่ี 2 แบบแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  
.50 ถึง .68 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต  .859  ถึง  .976 

 2.3 ผลการทดสอบครั้งท่ี 3 แบบแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  
.66 ถึง .74  คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต  .992 ถึง .998 คาความเช่ือมั่น  มีคาต้ังแต .920  ถึง  
.940  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดมีแตต้ังแต  .964  ถึง  1.114  คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบ
วัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ  โดยการทดสอบนัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในกีฬาเซปกตะกรอมีคะแนนมากกวานักเรียนท่ีไมมีความสามารถในกีฬาเซปก
ตะกรอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
อภิปรายผล 
 1. คาความสอดคลองความเหมาะสมระหวางเกณฑการตัดสินกับพฤติกรรมท่ีสังเกตของแบบวัดภาคปฏิบัติ
กีฬาตะกรอ มีคุณภาพเขาเกณฑทุกขอ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประสาท อิศรปรีดา (2547 : 302) กลาวไดวา
ขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง นอยกวา .50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือตัดท้ิงไปเพราะถือวาเปน
ขอสอบที่ขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หรือความเท่ียวตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป สอดคลองกับงานวิจัยของโกสิน      
ทาชาติ (2552  :  70-86)  ไดทําการศึกษาการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชาย
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือจุดประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ  ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00, .80, .60, 1.00, .80, 1.00, และ .80 ตามลําดับ   
 2.  คุณภาพของแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ 
  2.1  คาอํานาจจําแนกของแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ 
   จากการทดลองใชแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอท้ัง 3 ครั้ง พบวาขอคําถามในแบบสังเกต  
วัดภาคปฏิบัติมีคาอํานาจจําแนกเขาเกณฑทุกขอ  สอดคลองกับคํากลาวของ ประสาท  อิศรปรีดา (2547 : 302) ท่ี
อธิบายเกี่ยวกับทฤษฏีพฤติกรรมนิยมวา นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม  มีแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงเรา
และทิศทางของพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดยการเสริมแรงและการลงโทษ  ถาเด็กไดรับการเสริมแรงหลังจากที่ได
กระทําพฤติกรรมอางใดอยางหนึ่งเด็กมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ํา ซ่ึงลักษณะนี้เปนการสรางนิสัยของบุคคล  
นอกจากนี้คาอํานาจจําแนกที่ไดจากการทดสอบแบบวัดคุณลักษณะอันพึ่งประสงคครั้งท่ี 2 มีคาอํานาจจําแนกสูงกวา
คร้ังที่ 1 สาเหตุเนื่องมาจากการสอบครั้งแรกอาจมีขอบกพรองหลายประการ เชน ภาษาท่ีใชกํากวมไมชัดเจนลักษณะ
ขอความบงช้ีในทางที่ดีหรือไมดีชัดเกินไป  ผูวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงมีคาอําจานจําแนก
เขาเกณฑทุกขอ  จึงเช่ือไดวาแบบวัดต่ีละขอมีอํานาจจําแนกอยางแทจริงและคาอํานาจจําแนกนี้ไดแสดงใหเห็นวา
สามารถจําแนกนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากการไดสอดคลองกับคํากลาวของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2556 876 

 
97)  ท่ีกลาวไววา  ขอสอบท่ีมีคาอํานาจใชไดจะตองมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับดังตัวอยางตอไปนี้  สังคม  
พ้ืนชมพู (2547 : 110-136)  ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาวอลเลยบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ผลการวิจัย พบวา แบบสังเกต
ภาคปฏิบัติกีฬาวอลเลยบอล ทั้ง 6 ตอน คาอํานาจจําแนกเฉล่ียต้ังแต .690 ถึง .740 และอุรุทัศน บรรเลงการ (2547 :  
120-134) ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอล กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
สําหรับนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจัย พบวา แบบวัดภาคปฏิบัติที่พัฒนาข้ึนคาอํานาจจําแนกเฉล่ีย
ต้ังแต  .351 ถึง  .560   
  2.2  คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน 
   ผลการวิเคราะหคาความเช่ือมัน่ของผูสังเกต 3 คน ของแบบสังเกตภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ จากการ
ทดลองท้ัง 3 ครั้งมีคุณภาพอยูในเกณฑทุกขอ สอดคลองกับ สังคม พ้ืนชมพู (2547  : 110-136) ไดศึกษาการสราง
แบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาวอลเลยบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ผลการวิจัย  พบวา คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน ต้ังแต .992 ถึง .998 
และอุรุทัศน  บรรเลงการ (2547 : 120-134) ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาทักษะกีฬา
ฟุตบอล  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย สําหรับนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ผลการวิจัย  พบวา มีความ
เช่ือมั่นของผูตรวจ  3  คน  มีคาต้ังแต  .960 ถึง  .987   
  2.3  คาความเช่ือมั่นของแบบสังเกต 
   ผลการวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสังเกตปฏิบัติกีฬาตะกรอทั้ง 6 ตอน จากการทดลองทั้ง 3  
คร้ัง ปรากฏวา ทุกตอนมีคาความเช่ือมั่นท่ีเขาเกณฑ สอดคลองกับสังคม พ้ืนชมพู (2547 :  110-136) ไดศึกษาการ
สรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาวอลเลยบอล  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  ผลการวิจัย  พบวา คาความเช่ือมั่นของแบบสังเกต  ต้ังแต  .920  
ถึง  .940  และอุรุทัศน  บรรเลงการ (2547 :  120-134) ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา
ทักษะกีฬาฟุตบอล  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย สําหรับนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผลการวิจัย  พบวา  
ความเช่ือมั่นของของแบบสังเกตมีคาต้ังแต  .922  ถึง .955   
  2.4  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด 
   ผลการวิเคราะหคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ  จาก 
ผูสังเกตทั้ง 3 คน  ในการทดลองครั้งท้ัง 3 พบวามีคาความคลาดเคล่ือนท่ีนอยสอดคลองกับอุรุทัศน บรรเลงการ 
(2547 :  120 - 134) ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอล  กลุมสรางเสริม
ลักษณะนิสัย สําหรับนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผลการวิจัย  พบวา  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการ
วัดมีคาต้ังแต  .121  ถึง  .171 
  2.5  คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ 
   ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ  โดยการทดสอบ
นัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  พบวา คะแนนเฉล่ียระหวางกลุมทุกตอนมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของสําเริง บุญเริงรัตน (ม.ป.ป. : 111)  
ไดกลาวไดวา คุณภาพของแบบทดสอบท่ีสรางนั้นยอมครอบคลุมทุกพฤติกรรมท่ีตองการวัดตามสัดสวนหรือน้ําหนัก
ความสําคัญของแตละพฤติกรรมที่ตองการวัด  และตองเขียนขอคําถามใหสอดคลองกับน้ําหนักความสําคัญของแตละ
พฤติกรรมดวย  ถาแบบทดสอบ  ใดมีคุณภาพดังกลาวถือวา  แบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของสังคม พื้นชมพู (2547 :  110-136)  ไดศึกษาการสรางแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาวอลเลยบอล  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  
2544 ผลการวิจัย  พบวา คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางท้ัง 6 ตอน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และครองวิสต  

5 
 
ผลการวิจัย 
 1. ในการสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลคือ ไดเคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  กลุมสาระการเรียนรู        
สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 จํานวน 1 ฉบับ มี 6 ตอน แตละตอนสังเกต 4 ข้ัน คือ 
ข้ันเตรียมพรอม  ข้ันปฏิบัติจริง  ข้ันคุณภาพ  ข้ันคุณลักษณะ 
 2. เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   

 2.1 ผลการทดลองครั้งที่ 1 แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29  
ถึง 0.66  คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต  3  คน มีคาต้ังแต .831  ถึง  .92 แบบทดสอบ 

 2.2 ผลการทดสอบครั้งท่ี 2 แบบแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  
.50 ถึง .68 คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต  .859  ถึง  .976 

 2.3 ผลการทดสอบครั้งท่ี 3 แบบแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาเซปกตะกรอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  
.66 ถึง .74  คาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 3 คน มีคาต้ังแต  .992 ถึง .998 คาความเช่ือมั่น  มีคาต้ังแต .920  ถึง  
.940  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดมีแตต้ังแต  .964  ถึง  1.114  คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบ
วัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ  โดยการทดสอบนัยสําคัญของคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
พบวา  นักเรียนท่ีมีความสามารถในกีฬาเซปกตะกรอมีคะแนนมากกวานักเรียนท่ีไมมีความสามารถในกีฬาเซปก
ตะกรอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
อภิปรายผล 
 1. คาความสอดคลองความเหมาะสมระหวางเกณฑการตัดสินกับพฤติกรรมท่ีสังเกตของแบบวัดภาคปฏิบัติ
กีฬาตะกรอ มีคุณภาพเขาเกณฑทุกขอ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของประสาท อิศรปรีดา (2547 : 302) กลาวไดวา
ขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง นอยกวา .50 นั้นจะตองดําเนินการแกไขปรับปรุงหรือตัดท้ิงไปเพราะถือวาเปน
ขอสอบที่ขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หรือความเท่ียวตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป สอดคลองกับงานวิจัยของโกสิน      
ทาชาติ (2552  :  70-86)  ไดทําการศึกษาการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชาย
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือจุดประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ  ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00, .80, .60, 1.00, .80, 1.00, และ .80 ตามลําดับ   
 2.  คุณภาพของแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ 
  2.1  คาอํานาจจําแนกของแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ 
   จากการทดลองใชแบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอท้ัง 3 ครั้ง พบวาขอคําถามในแบบสังเกต  
วัดภาคปฏิบัติมีคาอํานาจจําแนกเขาเกณฑทุกขอ  สอดคลองกับคํากลาวของ ประสาท  อิศรปรีดา (2547 : 302) ท่ี
อธิบายเกี่ยวกับทฤษฏีพฤติกรรมนิยมวา นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม  มีแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงเรา
และทิศทางของพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดยการเสริมแรงและการลงโทษ  ถาเด็กไดรับการเสริมแรงหลังจากที่ได
กระทําพฤติกรรมอางใดอยางหนึ่งเด็กมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ํา ซ่ึงลักษณะนี้เปนการสรางนิสัยของบุคคล  
นอกจากนี้คาอํานาจจําแนกที่ไดจากการทดสอบแบบวัดคุณลักษณะอันพึ่งประสงคครั้งท่ี 2 มีคาอํานาจจําแนกสูงกวา
คร้ังที่ 1 สาเหตุเนื่องมาจากการสอบครั้งแรกอาจมีขอบกพรองหลายประการ เชน ภาษาท่ีใชกํากวมไมชัดเจนลักษณะ
ขอความบงช้ีในทางที่ดีหรือไมดีชัดเกินไป  ผูวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงมีคาอําจานจําแนก
เขาเกณฑทุกขอ  จึงเช่ือไดวาแบบวัดต่ีละขอมีอํานาจจําแนกอยางแทจริงและคาอํานาจจําแนกนี้ไดแสดงใหเห็นวา
สามารถจําแนกนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากการไดสอดคลองกับคํากลาวของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  
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และบรูมบาช  (Krongvist and Brumbacs.  1968 : 116 - 120)  ไดศึกษาคนควาเร่ือง แบบทดสอบวอลเลยบอล
สําหรับนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษา  (A Modification of the Randy Sepaktakraw Skill Test for High 
School) ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบนี้มีคาความเท่ียงตรง เทากับ .767 และมีคาความเช่ือมั่น .817 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
  1.1  ควรมีการนําเคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอที่พัฒนาข้ึนนี้ไปใชกับนักเรียนในโรงเรียนอื่น  เพื่อ
วัดและประเมินผลทักษะกระบวนการเรียนรูของนักเรียนในเนื้อหาเดียวกัน แลวพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวัดวา
นักเรียนในแตละโรงเรียนมีผลการวัดเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
  1.2  การใชแบบสังเกตภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอ ผูสังเกตใหคะแนนควรมีความละเอียดรอบคอบในการ
สังเกต เพื่อการใหคะแนนมีความเหมาะสมตรงกับความรูความสามารถของนักเรียนที่ปฏิบัติงานไดมากท่ีสุด 
  1.3  การนําแบบสังเกตภาคปฏิบัติไปใช  ไมควรใชสังเกตนักเรียนเกิน 10 คน ในแตละครั้ง เพราะจะทํา
ใหการสังเกตการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนไดไมท่ัวถึง 
  1.4  การนําเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอไปใชกับกลุมตัวอยางตองตรวจสอบวานักเรียนเรียน
เนื้อหาที่ตองการวัดแลว และพิจารณาวาไมควรใชเคร่ืองมือวัดกับนักเรียนท่ีเรียนผานเนื้อหานั้นไปนานแลว เพราะ
อาจจะทําใหไดผลการวัดมีความคลาดเคล่ือน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยไปใชคร้ังตอไป 
  2.1 พัฒนาและสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอเนื้อหาอื่นในลักษณะเดียวกันนี้ควรมีการพัฒนา
และสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติในลักษณะนี้ในสาขาวิชาอื่นใหมากข้ึน เพ่ือใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียนมีความหลากหลาย สามารถคนพบศักยภาพของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.2 ควรกําหนดเกณฑการใหคะแนนใหมีชวงระดับการใหคะแนนท่ีกวางมากข้ึนเพ่ือใหเกิดความเช่ือมั่น
ท่ีสูงข้ึน 
  2.3  ควรมีแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 ฉบับในชุดเดียวกัน 
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สังเกต เพื่อการใหคะแนนมีความเหมาะสมตรงกับความรูความสามารถของนักเรียนที่ปฏิบัติงานไดมากท่ีสุด 
  1.3  การนําแบบสังเกตภาคปฏิบัติไปใช  ไมควรใชสังเกตนักเรียนเกิน 10 คน ในแตละครั้ง เพราะจะทํา
ใหการสังเกตการปฏิบัติการทดลองของนักเรียนไดไมท่ัวถึง 
  1.4  การนําเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอไปใชกับกลุมตัวอยางตองตรวจสอบวานักเรียนเรียน
เนื้อหาที่ตองการวัดแลว และพิจารณาวาไมควรใชเคร่ืองมือวัดกับนักเรียนท่ีเรียนผานเนื้อหานั้นไปนานแลว เพราะ
อาจจะทําใหไดผลการวัดมีความคลาดเคล่ือน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยไปใชคร้ังตอไป 
  2.1 พัฒนาและสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติกีฬาตะกรอเนื้อหาอื่นในลักษณะเดียวกันนี้ควรมีการพัฒนา
และสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติในลักษณะนี้ในสาขาวิชาอื่นใหมากข้ึน เพ่ือใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียนมีความหลากหลาย สามารถคนพบศักยภาพของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.2 ควรกําหนดเกณฑการใหคะแนนใหมีชวงระดับการใหคะแนนท่ีกวางมากข้ึนเพ่ือใหเกิดความเช่ือมั่น
ท่ีสูงข้ึน 
  2.3  ควรมีแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 ฉบับในชุดเดียวกัน 
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