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ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  20 

    
 ช่ืนสุมล   ไชยศิร ิ1 

  สมบัติ  ทายเรือคํา 2      
บังอร  กุมพล 3 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนีม้ีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
การรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 20 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2555 ซ่ึงไดมาโดยวิธี การ

สุมแบบหลายข้ันตอน (Muti-Stage Ramdom Sampling) จํานวน 963 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบ
วัดการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ  2) แบบวัดการควบคุมตนเอง  3) แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง 4) แบบวัด
ความฉลาดทางอารมณ  5) แบบสอบถามอิทธิพลของส่ือ  6) แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว มีความเท่ียง
เทากับ .733  .702  .780  .695  .787 .707 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
แบบมีตัวแปรแฝง (Latent  Variable) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้  
  1) โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก 2  = 111.71,  df  =  

95,  2 /df  = 1.18,  p-value = .116,  GFI = .990,  AGFI = .972  และ CFI = .999   

  2) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ  คือ การควบคุมตนเอง  (SEC) 
และสัมพันธภาพในครอบครัว  (FAR)  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม  คือ  ความเช่ือมั่นในตนเอง  (SEF)   
และอิทธิพลส่ือ  (MEI)  ตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ  ไดรอยละ 58.50 
 
คําสําคัญ  :  ปจจัยเชิงสาเหตุ   ,  การรับรูความเส่ียง  ,  การวิเคราะหเสนทาง  ,  โมเดลสมการโครงสราง 
 
Abstract 
 The purposes of this research was to study  To develop and validate the model of the  
causal  factors influencing sexual behavior risk  perception  among students  secondary school 
area office of education school district 20 samples used in this study is secondary school students  
year 2555. The  research samples were  obtained  from Muti-Stage Ramdom Sampling 963 of the 
instruments used in this research: 1) A measure of the Sexual Behavior Risk Perception                  
2) A measure of self-control 3) A measure of Self-Confident  4) A measure of Emotional Quotient  
5) A measure the media influence 6) measure family relationships. Is equal reliability to .733, .702, 
.780, .695, .787, .707 respectively, data analysis using path analysis(Path Analysis)model with latent 
variables.  
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 The results of the study were as follows  
  1) The model was congruent with the empirical data, which determined from the 
results of 2  = 111.71,  df  =  95,  2 /df  = 1.18,  p-vaule = .116, GFI = .990, AGFI = .972, CFI = 

.999   
   2)  Variable with a direct effect on the perceived Sexual  Behavior  Risk  Perception  
is  Self-Control (SEC)  and Family Relationships (FAR).  Variables that influence both directly and 
indirectly is Self-Confidence (SEF) , and the media influence (MEI). Variables in all models can 
explain the variance of the variable. Sexual  Behavior  Risk  Perception  was 58.50 percent. 
 
Keywords : The Causal Factors, Risk Perception, Path Analysis, Structural Equation Modeling.   
 
ภูมิหลัง    
      วัยรุนถือเปนบุคลากรท่ีสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  เพราะเปนชวงวัยท่ีมีพลังทางความคิด
และศักยภาพกําลังเจริญเติบโตเต็มท่ี  จึงมีบทบาทสําคัญในการแสวงหาความรูความสามารถทัง้ในหองเรียนและนอก
หองเรียน  ตองคอยติดตามขาวสารเหตุการณท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ใหรูเทาทันสภาวการณที่เคล่ือนไหวในสังคม เพ่ือจะได
เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมประเทศชาติ  พรอมกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย (ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ. 2546 : 13 -15)  แตอยางไรก็ตามวัยรุนก็ยังเปนวัยท่ีออนประสบการณในทุกๆดานของชีวิต  เนื่องจาก
อายุอยูระหวาง  12 – 15  ป  ซึ่งเปนชวงวัยท่ีกาวจากเด็กสูวัยรุน  เปนชวงวัยแหงการแสวงหาความรู มีความอยากรู
อยากเห็นสูงเปนวัยที่เต็มไปดวยปญหาหรือเรียกวา “วัยวิกฤติ” และมีอิทธิพลของอารมณแปรปรวนที่รุนแรงแต
ออนไหวไมม่ันคงตองการทําอะไรตองทําใหได  มักมีการเลียนแบบและคลอยตามกลุมเพ่ือน  ตองการการยอมรับ
ของกลุม  เปนวัยที่มีความตองการและแรงขับทางเพศสูงจึงกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธเร็วต้ังแตในชวงวัยรุนตอนตน  
ซึ่งถือวาเปนสถานการณความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศและในปจจุบันมีส่ิงท่ีเปนสาเหตุท่ีสําคัญ  เชน  การแตงกาย
ลอแหลม  การดูส่ือลามก  การไปเท่ียวสถานเริงรมยในเวลากลางคืน การอยูตามลําพังสองตอสอง ส่ือทางอินเตอรเน็ต  
เปนตน  โดยเฉพาะส่ือทางเพศ (จงจิตต  โศภณคณาภรณ. 2540 : 91)  เพราะความอยากรูอยากลอง  และเขาหา
ความเส่ียงดวยความคึกคะนอง  นอกจากนัน้ยังมีส่ิงใหมๆ เขามาในชีวิต เชน อาหาร  เคร่ืองด่ืม  กิจกรรมตางๆ ลวน
เปนความเส่ียงในชีวิต  ถาไมสามารถควบคุมหรือไดรับการจัดการท่ีเหมาะสมอาจสงผลรายไปตลอดชีวิต  และสังคม
ใหความสําคัญทางดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ  โอกาสที่วัยรุนจะประพฤติตามกระแสสังคมโดยขาดการไตรตรองจึงมี
มาก  วัยรุนท่ัวไปจะเกิดปญหาตางๆ มากมาย  และคลายคลึงกัน  ทั้งปญหาดานการเรียน  การใชชีวิตในสถานศึกษา
การปรับตัว  การทํากิจกรรม  การใชจาย  ตลอดจนมีพฤติกรรมเส่ียงในดานตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต   
 ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วเชนเดียวกับปจจัย
ทางดานสังคม  ส่ิงแวดลอม  โครงสรางทางสังคม  สถานภาพทางครอบครัวก็มีการเปล่ียนแปลงไปแตกตางจากอดีต  
สงผลใหมีผลกระทบตอเด็กและเยาวชน  ซ่ึงเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรูและรับการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  จึงทําให
ปญหาวัยรุนทวีความรุนแรงและมีความซับซอนเพ่ิมข้ึน  ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม  และจิตใจก็
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหเกิดความสับสน ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ ขาดประสบการณ  
ขาดทักษะในชีวิตที่สําคัญ  ทําใหวัยรุนมีความเส่ียงท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมคํานึงถึง
ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตน   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  สรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญของชีวิต  พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนจะมีความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง  มีความอยากรูอยากเห็น  ตองการความเปนอิสระจาก
ผูปกครอง  และใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมปจจุบันกับชีวิตประจําวันของวัยรุน  มี
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การเช่ือมโยงถึงกันเร็วมาก วัยรุนสามารถเปดรับส่ืออยางหลากหลายและรวดเร็ว  อันจะสงผลตอการเกิดความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  ไดแก  การควบคุม
ตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ สัมพันธภาพในครอบครัว และอิทธิพลของส่ือ  ซึ่งสารสนเทศใน
การวิจัยครั้งนี้จะชวยใหเขาใจปญหาการเกิดความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศและเปนประโยชนในการปองกันความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย   

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  20   

 
สมมตุิฐานในการวิจัย 
 โมเดลเชิงสมมุติฐานปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศที่สรางข้ึนมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  1  โมเดลตัวแปรทีม่ีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 

 The results of the study were as follows  
  1) The model was congruent with the empirical data, which determined from the 
results of 2  = 111.71,  df  =  95,  2 /df  = 1.18,  p-vaule = .116, GFI = .990, AGFI = .972, CFI = 

.999   
   2)  Variable with a direct effect on the perceived Sexual  Behavior  Risk  Perception  
is  Self-Control (SEC)  and Family Relationships (FAR).  Variables that influence both directly and 
indirectly is Self-Confidence (SEF) , and the media influence (MEI). Variables in all models can 
explain the variance of the variable. Sexual  Behavior  Risk  Perception  was 58.50 percent. 
 
Keywords : The Causal Factors, Risk Perception, Path Analysis, Structural Equation Modeling.   
 
ภูมิหลัง    
      วัยรุนถือเปนบุคลากรท่ีสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  เพราะเปนชวงวัยท่ีมีพลังทางความคิด
และศักยภาพกําลังเจริญเติบโตเต็มท่ี  จึงมีบทบาทสําคัญในการแสวงหาความรูความสามารถทัง้ในหองเรียนและนอก
หองเรียน  ตองคอยติดตามขาวสารเหตุการณท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ใหรูเทาทันสภาวการณที่เคล่ือนไหวในสังคม เพ่ือจะได
เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมประเทศชาติ  พรอมกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย (ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ. 2546 : 13 -15)  แตอยางไรก็ตามวัยรุนก็ยังเปนวัยท่ีออนประสบการณในทุกๆดานของชีวิต  เนื่องจาก
อายุอยูระหวาง  12 – 15  ป  ซึ่งเปนชวงวัยท่ีกาวจากเด็กสูวัยรุน  เปนชวงวัยแหงการแสวงหาความรู มีความอยากรู
อยากเห็นสูงเปนวัยที่เต็มไปดวยปญหาหรือเรียกวา “วัยวิกฤติ” และมีอิทธิพลของอารมณแปรปรวนที่รุนแรงแต
ออนไหวไมม่ันคงตองการทําอะไรตองทําใหได  มักมีการเลียนแบบและคลอยตามกลุมเพ่ือน  ตองการการยอมรับ
ของกลุม  เปนวัยที่มีความตองการและแรงขับทางเพศสูงจึงกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธเร็วต้ังแตในชวงวัยรุนตอนตน  
ซึ่งถือวาเปนสถานการณความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศและในปจจุบันมีส่ิงท่ีเปนสาเหตุท่ีสําคัญ  เชน  การแตงกาย
ลอแหลม  การดูส่ือลามก  การไปเท่ียวสถานเริงรมยในเวลากลางคืน การอยูตามลําพังสองตอสอง ส่ือทางอินเตอรเน็ต  
เปนตน  โดยเฉพาะส่ือทางเพศ (จงจิตต  โศภณคณาภรณ. 2540 : 91)  เพราะความอยากรูอยากลอง  และเขาหา
ความเส่ียงดวยความคึกคะนอง  นอกจากนัน้ยังมีส่ิงใหมๆ เขามาในชีวิต เชน อาหาร  เครื่องด่ืม  กิจกรรมตางๆ ลวน
เปนความเส่ียงในชีวิต  ถาไมสามารถควบคุมหรือไดรับการจัดการท่ีเหมาะสมอาจสงผลรายไปตลอดชีวิต  และสังคม
ใหความสําคัญทางดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ  โอกาสที่วัยรุนจะประพฤติตามกระแสสังคมโดยขาดการไตรตรองจึงมี
มาก  วัยรุนท่ัวไปจะเกิดปญหาตางๆ มากมาย  และคลายคลึงกัน  ทั้งปญหาดานการเรียน  การใชชีวิตในสถานศึกษา
การปรับตัว  การทํากิจกรรม  การใชจาย  ตลอดจนมีพฤติกรรมเส่ียงในดานตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต   
 ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วเชนเดียวกับปจจัย
ทางดานสังคม  ส่ิงแวดลอม  โครงสรางทางสังคม  สถานภาพทางครอบครัวก็มีการเปล่ียนแปลงไปแตกตางจากอดีต  
สงผลใหมีผลกระทบตอเด็กและเยาวชน  ซ่ึงเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรูและรับการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  จึงทําให
ปญหาวัยรุนทวีความรุนแรงและมีความซับซอนเพ่ิมข้ึน  ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม  และจิตใจก็
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหเกิดความสับสน ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ ขาดประสบการณ  
ขาดทักษะในชีวิตที่สําคัญ  ทําใหวัยรุนมีความเส่ียงท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมคํานึงถึง
ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตน   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  สรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญของชีวิต  พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนจะมีความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง  มีความอยากรูอยากเห็น  ตองการความเปนอิสระจาก
ผูปกครอง  และใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมปจจุบันกับชีวิตประจําวันของวัยรุน  มี
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หมายเหตุ 
MEI  (K1)    แทน  ตัวแปรแฝงอิทธิพลของส่ือ                                          
PER  (X1)    แทน  ตัวแปรสังเกตไดการรับรูสื่อ 
LMF  (X2)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการเรียนรูจากส่ือ  
SER   (Y8)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการพึ่งตนเอง                                
AUT  (Y9)   แทน  ตัวแปรแฝงความเปนตัวของตัวเอง                         
ADP  (Y10)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดความสามารถ 
                     ในการปรบัตัว  
IMI    (X3)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการเลียนแบบสื่อ                     
SEC  (E3)    แทน  ตัวแปรแฝงการควบคุมตนเอง 
FAR  (K2)    แทน  ตัวแปรแฝงสัมพันธภาพในครอบครัว   
SET (Y11)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดการควบคุมตนเอง 
  ดานอามรณ 
APA  (X4)  แทน ตัวแปรสังเกตไดความรักใครชื่นชม   
SEB  (Y12)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการควบคุมตนเอง 
  ดานพฤติกรรม 
POC  (X5)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการสื่อสารในเชิงบวก
PAT  (Y13)  แทน ตัวแปรสังเกตไดความอดทน 

FAA  (X6) แทน ตัวแปรสังเกตไดกิจกรรมของครอบครัว 
SBRP  (E4) แทน ตัวแปรแฝงการรับรูความเสี่ยง 
  พฤติกรรมทางเพศ       
EQ     (E1) แทน  ตัวแปรแฝงการความฉลาดทางอารมณ  
PEV   (Y14) แทน  ตัวแปรสังเกตไดมุมมองสวนบุคคล 
SEA   (Y1)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการตระหนักรูอามรณ 
EXB  (Y15)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดประสบการณการรับรู 
SEE   (Y2) แทน ตัวแปรสังเกตไดการจัดการกับอารมณ 
AFF  (Y16)   แทน ตัวแปรสังเกตไดความรูสึก 
MOT (Y3)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการจูงใจตนเอง 
EMP  (Y4)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการเขาใจความรูสึก 
  ผูอ่ืน 
SOS  (Y5)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการมีทักษะทางสังคม 
SEF  (E2)    แทน ตัวแปรแฝงความเชื่อม่ันในตนเอง 
MES  (Y6) แทน ตัวแปรสังเกตไดความม่ันคงทางจิตใจ 
COU  (Y7) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความกลา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  20  ปการศึกษา  2555  จํานวนนักเรียน  31,378  คน  ทั้งหมด  63  โรง 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนปการศึกษา 2555 จํานวน 963 คน  
จาก 19  โรง  โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Muti-Stage Ramdom Sampling)  
 3.  ตัวแปร 
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง  6  ตัว  โดยแบงเปน 
   1.  ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม  คือ  การรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ 
   2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความ
ฉลาดทางอารมณ   
   3. ตัวแปรแฝงภายนอกที่เปนตัวแปรอิสระ  ไดแก  อิทธิพลของส่ือ  และสัมพันธภาพในครอบครัว   
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบวัดการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ  แบงเปน 6 ตอน หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของแต
ละขอกับคะแนนรวม  (Item  Total  Correlation)  และหาความเท่ียงของแบบวัดทั้งฉบับโดยการหาสัมประสิทธิ์

แอลฟา  (α – Coefficient)  คาท่ีวิเคราะหได  นําเสนอดังตอไปนี ้
    ตอนท่ี 1 ขอคําถามวัดการรบัรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
รายขอต้ังแต  .507 - .789  ความเท่ียง  .733   
    ตอนท่ี  2  ขอคําถามวัดการควบคุมตนเอง  จํานวน  13  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต 
.438 - .765  ความเท่ียง  .702   
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     ตอนที่  3  ขอคําถามวัดความเช่ือมั่นในตนเอง  จํานวน  24  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
ต้ังแต  .613 - .818  ความเท่ียง  .780   
     ตอนท่ี  4  ขอคําถามวัดความฉลาดทางอารมณ  จํานวน  22  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
ต้ังแต .274 - .823  ความเที่ยง  .695   
     ตอนที่ 5 ขอคําถามวัดอิทธิพลของส่ือ จํานวน 14 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .674 - 
.806  ความเท่ียง  .787   
     ตอนท่ี  6  ขอคําถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  จํานวน  13  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
ต้ังแต .244 - .833  ความเที่ยง  .707   
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณคาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  2.  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง   
  3.  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling : SEM)  
ดวยสถิติวิเคราะหเสนทาง (Path  Analysis)  แบบมีตัวแปรแฝง (Latent  Variable) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  20   
พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจาก 2χ = 111.71, df = 95, p-vaule = 

.116  2χ /df = 1.18, GFI = .990, AGFI = .972 , CFI = .999 และ RMSEA = .014  

 2. การศึกษาอิทธิพลของตัวแปรความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความเช่ือมั่นในตนเอง (SEF) การควบคุม
ตนเอง (SEC) อิทธิพลของส่ือ (MED) และสัมพันธภาพในครอบครัว (FAR) ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศ (SBRP)  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 พบวา  
มีตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ การควบคุมตนเอง (SEC) มีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.708  และสัมพันธภาพในครอบครัว (FAR) มีขนาดอิทธิพลเทากับ .708  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม  
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คือ  อิทธิพลของส่ือ (MEI)  มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ -.145  มีขนาด
อิทธิพลทางออมเทากับ  .193  ความเช่ือมั่นในตนเอง (SEF)  มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ -.571  มีขนาดอิทธิพล
ทางออมเทากับ  .458  ซึ่งตัวแปรเหลานี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ (SBRP)   ไดรอยละ 58.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ 
MEI  (K1)    แทน  ตัวแปรแฝงอิทธิพลของส่ือ                                          
PER  (X1)    แทน  ตัวแปรสังเกตไดการรับรูสื่อ 
LMF  (X2)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการเรียนรูจากส่ือ  
SER   (Y8)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการพึ่งตนเอง                                
AUT  (Y9)   แทน  ตัวแปรแฝงความเปนตัวของตัวเอง                         
ADP  (Y10)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดความสามารถ 
                     ในการปรบัตัว  
IMI    (X3)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการเลียนแบบสื่อ                     
SEC  (E3)    แทน  ตัวแปรแฝงการควบคุมตนเอง 
FAR  (K2)    แทน  ตัวแปรแฝงสัมพันธภาพในครอบครัว   
SET (Y11)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดการควบคุมตนเอง 
  ดานอามรณ 
APA  (X4)  แทน ตัวแปรสังเกตไดความรักใครชื่นชม   
SEB  (Y12)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการควบคุมตนเอง 
  ดานพฤติกรรม 
POC  (X5)   แทน  ตัวแปรสังเกตไดการสื่อสารในเชิงบวก
PAT  (Y13)  แทน ตัวแปรสังเกตไดความอดทน 

FAA  (X6) แทน ตัวแปรสังเกตไดกิจกรรมของครอบครัว 
SBRP  (E4) แทน ตัวแปรแฝงการรับรูความเสี่ยง 
  พฤติกรรมทางเพศ       
EQ     (E1) แทน  ตัวแปรแฝงการความฉลาดทางอารมณ  
PEV   (Y14) แทน  ตัวแปรสังเกตไดมุมมองสวนบุคคล 
SEA   (Y1)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการตระหนักรูอามรณ 
EXB  (Y15)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดประสบการณการรับรู 
SEE   (Y2) แทน ตัวแปรสังเกตไดการจัดการกับอารมณ 
AFF  (Y16)   แทน ตัวแปรสังเกตไดความรูสึก 
MOT (Y3)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการจูงใจตนเอง 
EMP  (Y4)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการเขาใจความรูสึก 
  ผูอ่ืน 
SOS  (Y5)  แทน ตัวแปรสังเกตไดการมีทักษะทางสังคม 
SEF  (E2)    แทน ตัวแปรแฝงความเชื่อม่ันในตนเอง 
MES  (Y6) แทน ตัวแปรสังเกตไดความม่ันคงทางจิตใจ 
COU  (Y7) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความกลา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  20  ปการศึกษา  2555  จํานวนนักเรียน  31,378  คน  ทั้งหมด  63  โรง 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนปการศึกษา 2555 จํานวน 963 คน  
จาก 19  โรง  โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Muti-Stage Ramdom Sampling)  
 3.  ตัวแปร 
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง  6  ตัว  โดยแบงเปน 
   1.  ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม  คือ  การรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ 
   2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความ
ฉลาดทางอารมณ   
   3. ตัวแปรแฝงภายนอกที่เปนตัวแปรอิสระ  ไดแก  อิทธิพลของส่ือ  และสัมพันธภาพในครอบครัว   
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบวัดการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ  แบงเปน 6 ตอน หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของแต
ละขอกับคะแนนรวม  (Item  Total  Correlation)  และหาความเท่ียงของแบบวัดทั้งฉบับโดยการหาสัมประสิทธิ์

แอลฟา  (α – Coefficient)  คาท่ีวิเคราะหได  นําเสนอดังตอไปนี ้
    ตอนท่ี 1 ขอคําถามวัดการรบัรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
รายขอต้ังแต  .507 - .789  ความเท่ียง  .733   
    ตอนท่ี  2  ขอคําถามวัดการควบคุมตนเอง  จํานวน  13  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต 
.438 - .765  ความเท่ียง  .702   
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ภาพประกอบ  2  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุมีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สพม.20 
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ตาราง  1   แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชงิสาเหต ุ  
  ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเสีย่งพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
  สพม.20 

 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลการวิจัยพบวาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  20  พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  Paul Slovic (1987: 280-285)  กลาววา การรับรูความเส่ียง  คือ  ความสามารถในการหลีกเล่ียง
ความรูสึกและส่ิงที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม  เง่ือนไขท่ีจําเปนสําหรับความอยูรอดของส่ิงมีชีวิต โดยใชความสามารถ
ในการประมวลและเรียนรูจากประสบการณท่ีผานมา และ Bandura  (1986 : 18-22)  เช่ือวาพฤติกรรมของบุคคล
เปล่ียนแปลง ไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียวหากแตยังมีผลมาจากกระบวนการทางปญญาดวย  
กลาวคือ  ถากระบวนการทางปญญาเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลก็เปล่ียนแปลงไปดวย  ดังนั้นแบนดูราไดเสนอวิธีการ
เปล่ียนแปลงกระบวนการทางปญญาไวคือ การเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) เช่ือวาการ
เปล่ียนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคล  สวนใหญเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ   

 

 
     

 
 

ภาพประกอบ  2  โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุมีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สพม.20 
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 2.  การควบคุมตนเอง  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  
โดยมีขนาดอทิธิพลเปนบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวาถาบุคคลรูจักควบคุมตนเองมีความอดทน
ตอสถานการณย่ัวยุตาง ๆ ในสังคมยอมจะสงผลใหสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปในทางท่ี
ดีงาม และบรรลุตามท่ีตนมุงหวังไว  เพราะถาหากขาดการควบคุมตนเองจะกอใหเกิดความเส่ียงในการดํารงชีวิต  ดังท่ี
ทานพุทธทาสภิกขุ  (2531 : 48)  ไดกลาวถึงความทันสมัยแตไมพัฒนาของสังคมไทยวา สงผลใหเกิดความสับสน
วุนวายและปญหาตางๆ มากมาย ท้ังในดานการปรับตัว สุขภาพจิต ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรม รวมถึงปญหาทาง
สังคมในรูปแบบตางๆ ที่มีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนจนเปนท่ีวิตกของคนท่ัวไป เชน ปญหาการประพฤติผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย  การกระทําผิดและความประพฤติท่ีไมสมควรแกวัยของเยาวชน ปญหายาเสพติด  ความเส่ือมถอยของ
จริยธรรมและคานิยมอันดีของคนไทย โดยเฉพาะบุคคลท่ีประพฤติตนไมเหมาะสม  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคนในสังคมขาด
การควบคุม กลาวคือ  บุคคลท่ีมีลักษณะการควบคุมตนเองสูงจะมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศสูง    
 3.  ความเช่ือมั่นในตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียน โดยมีขนาดอิทธิพลเปนลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากความเช่ือมั่นในตนเอง
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ชวยใหกลาคิด กลาทําส่ิงตางๆดวยความมั่นใจ  เมื่อนักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง
สูง  มีความเปนตัวของตัวเอง  กลาเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนดวยตนเอง เมื่อถูกชักชวนใหลองทําในส่ิงท่ีไมดี  
เชน  ถูกคนรักหวานลอมใหมีเพศสัมพันธดวย  กลุมเพ่ือนชวนใหด่ืมสุรา  เปนตน มีความคิด ความเช่ือวาไมใชเร่ือง
เสียหาย  ทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง  จากลักษณะดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีความมั่นใจ ท้ังในเรื่องความคิดและ
การกระทํา  เชน  คิดวาการอยูตามลําพังกับเพศตรงขามไมใชเร่ืองเสียหาย การแตงกายดวยเส้ือรัดรูปหรือโชวสัดสวน  
สวมกระโปรงส้ันๆ  ไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา  เชน  อาจทําใหผูพบเห็นเกิดอารมณทางเพศ  ถูกขมขืนหรือ
ลวนลามทางเพศได  นําไปสูการทํารายรางกายเปนอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน นั้นแสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูงสงผลใหนักเรียนมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศตํ่าซ่ึงเส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียนสูง  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ภควดี  อาจวิชัย  (2551  :  67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยมและ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในจังหวัดมุกดาหารที่ไดรับการอบรมเล้ียงดู
และมีความเช่ือมั่นในตนเองแตกตางกัน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเองแตกตางกันมีพฤติกรรม
บริโภคนิยมและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาอิทธิพลทางออมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลในทางบวก ถึงแมวานักเรยีนจะมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง มีความมั่นใจ  ชอบแตงกายใสเส้ือรัดรูป สวมกระโปรงส้ันๆ  หรือแมกระทั่งการอยูตามลําพังกับ
เพศตรงขามในท่ีลับตาคน  แตรูวาส่ิงที่จะทํานั้นไมดี  สามารถควบคุมอารมณไมใหหวั่นไหวหรือมีความรูสึกคลอยตาม
ตอเหตุการณย่ัวยุตางๆ  รูจักการควบคุมพฤติกรรมไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  นั้นแสดงวานักเรียนมีการรับรู
ความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศสูงเชนกัน 
 4.  สัมพันธภาพในครอบครัว  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงพบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลเปนบวก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร  ตรังคสมบัติ 
(2547  :  178)  ความสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับผูปกครองเปนปจจัยท่ีสําคัญที่ปกปองเด็กจากการเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ตาง ๆ  หากสมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  จะนําไปสูความรัก  ความอบอุน  ความเขาใจ  ความสงบสุข
ก็จะเกิดข้ึนในครอบครัว  แตถามีสัมพันธภาพท่ีไมดีตอกัน  มีการทะเลาะวิวาทกัน  แยกกันอยู  ทําใหเกิดความทุกขใจ  
ขัดแยงในใจ  ความคับของใจกับปญหาท่ีตองเผชิญในครอบครัวทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด  ทุกขใจ เบื่อหนาย  จิตใจ
เต็มไปดวยความเครียด  รูสึกวาบานไมอบอุนปลอดภัย  จึงหันไปหาความสุขนอกบาน  เขาหาส่ิงยึดเหนี่ยวอ่ืน ๆ เชน  
เพ่ือน  จนถูกชักนําเขาสูความเส่ียงในดานการใชสารเสพติด  การมีเพศสัมพันธไดงาย  นั่นคือ  เมื่อนักเรียนไดรับความ
อบอุนจากครอบครวั  มีความรักใครซ่ึงกันและกัน  ใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน  สามารถพูดคุย  รับฟง  ปญหาของ
กันและกัน  และรวมกันหาทางแกไข  สงผลใหนักเรียนมีภูมิคุมกันที่ดี  ไมถูกชักนําไปในทางท่ีผิด  เมื่อมีปญหาจะนกึ
ถึงครอบครัวเปนอันดับแรก  ซึ่งสามารถหาแนวทางแกปญหาไดดีกวาการปรึกษากับกลุมเพื่อนที่มีวัยใกลเคียงกัน  ซ่ึง
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สวนใหญแลวจะคลอยตามคําแนะนําจากกลุมเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียนมาก  อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดๆและ
สงผลใหกระทําพฤติกรรมตางๆโดยไมย้ังคิด  แสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีนั้นทําใหมีการ
รับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนสูง                                                    
 5.  อิทธิพลของส่ือ  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม ทางเพศ
ของนักเรียน โดยสงผานไปยังการควบคุมตนเอง  ความฉลาดทางอารมณ  และความเช่ือมั่นในตนเอง เมื่อพิจารณา
อิทธิพลทางตรงพบวาอิทธิพลของส่ือมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลเปนบวก  ปจจุบันส่ือมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงท้ังส่ิงที่เปนสาระความรู และบันเทิงไปสู
ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกโอกาสและทุกหนทุกแหงจนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน Klapple (ปร
มะ   สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ที่อธิบายวาเนื้อหาในส่ือมวลชนสามารถเปนแรง
เสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเช่ือของบุคคลที่รับขาวสารได  นอกจากนี้วัยรุนเองมีแนวโนมของการยอมรับวาส่ือ
มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ รังสรรค โฉมยา 
(2553 : 330-333) ไดอธิบายวา อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนการเกิดของเจตคติในลักษณะของการรับขอมูลจาก
ส่ือมวลชนเก่ียวของกับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลในเรื่องๆ ท่ีบุคคลไดประเมินคาแลววาดีตอตนเอง ทํา
ใหบุคคลคอยๆ พัฒนาเจตคติในเรื่องนั้นๆ ใหเกิดข้ึน  นั้นหมายถึงวานักเรียนใหความสําคัญหรือมีความสนใจ  อยากรู
อยากเห็น  เรื่องเพศสัมพันธ  โดยศึกษาจากอินเตอรเน็ต  จดจําจากละครที่มีความลอแหลมทางเพศ  และเกิด
ความรูสึกคลอยตามจนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น  แสดงวาบุคคลเหลานั้นมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศตํ่า  และเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางออมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลในทางบวก  
สงผานไปยังการควบคุมตนเอง  ความฉลาดทางอารมณ  และความเช่ือมั่นในตนเอง  ถานักเรยีนใชวิจารณญาณ  
ไตรตรอง  พฤติกรรมตางๆท่ีรับรูผานอินเตอรเน็ต  วิดีโอ  หรือทางโทรทัศน  แลวสามารถตัดสินไดวาเปนพฤติกรรมท่ีดี
หรือไมดี  มีความสามารถในการควบคุมตนเองไมใหมีความรูสึกหรืออารมณคลอยตามจะทําใหนักเรียนมีการรับรูความ
เส่ียงพฤติกรรมทางเพศสูง                                                                    
 6.  ความฉลาดทางอารมณ  มีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ โดยสงผานความ
เช่ือมั่นในตนเอง  กลาวคือ  ถาบุคคลมีความฉลาดทางอารมณสูง จะทําใหบุคคลนั้นมีวิจารณญาณในการคิด  ไตรตรอง
ถึงผลดีผลเสีย   และสามารถแยกแยะตัดสินใจไดวาพฤติกรรมไหนท่ีควรปฏิบัติตาม  พฤติกรรมไหนไมควรเอาเปน
ตัวอยาง  บุคคลท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณสูงเปนบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางอารมณสูง  มีการตัดสินใจที่ดี สามารถควบคุม
อารมณตนเองได  มีความอดทน  ไมหุนหันพันแลน  อดทนตอความผิดหวัง  เขาใจจิตใจผูอื่น เขาใจสถานการณทาง
สังคม ไมทอถอยหรือยอมแพงายๆ  สามารถสูปญหาชีวิตได (Goleman.1995)  สอดคลองกับ ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์  
(2546  :  2)  กลาววา  คนท่ีมีเชาวนอารมณดีก็คือคนที่รูจักและเขาใจอารมณของตนเอง แยกแยะและควบคุมอารมณ
ตัวเองได  สามารถแสดงอารมณไดอยางถูกตองตามวัย  ตามกาลเทศะ  และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและ
วัฒนธรรมไดอยางเหมาะสม  ดังนั้น  ถาวัยรุนมีความฉลาดทางอารมณสูงก็จะมีสติไตรตรองส่ิงตาง ๆ อยางรอบคอบ  
สามารถเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตของตนไดอยางเหมาะสม  ไมดําเนินชีวิตดวยความเส่ียงจนเกิดผลเสียตอตนเอง
และสังคม   
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากการวิจัย พบวา การควบคุมตนเอง  ความเช่ือมั่นในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ อิทธิพลของส่ือ  
และสัมพันธภาพในครอบครัว  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศดังนั้นครู ผูปกครอง และ
หนวยงานที่เก่ียวของ ควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการอบรมเล้ียงดู การจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษาแนะแนว  การให
ความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ  หรือแนวทางการดําเนินชีวิต  ฯลฯ  

 

 

 
 2.  การควบคุมตนเอง  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  
โดยมีขนาดอทิธิพลเปนบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวาถาบุคคลรูจักควบคุมตนเองมีความอดทน
ตอสถานการณย่ัวยุตาง ๆ ในสังคมยอมจะสงผลใหสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปในทางท่ี
ดีงาม และบรรลุตามท่ีตนมุงหวังไว  เพราะถาหากขาดการควบคุมตนเองจะกอใหเกิดความเส่ียงในการดํารงชีวิต  ดังท่ี
ทานพุทธทาสภิกขุ  (2531 : 48)  ไดกลาวถึงความทันสมัยแตไมพัฒนาของสังคมไทยวา สงผลใหเกิดความสับสน
วุนวายและปญหาตางๆ มากมาย ท้ังในดานการปรับตัว สุขภาพจิต ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรม รวมถึงปญหาทาง
สังคมในรูปแบบตางๆ ที่มีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนจนเปนท่ีวิตกของคนท่ัวไป เชน ปญหาการประพฤติผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย  การกระทําผิดและความประพฤติท่ีไมสมควรแกวัยของเยาวชน ปญหายาเสพติด  ความเส่ือมถอยของ
จริยธรรมและคานิยมอันดีของคนไทย โดยเฉพาะบุคคลท่ีประพฤติตนไมเหมาะสม  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคนในสังคมขาด
การควบคุม กลาวคือ  บุคคลท่ีมีลักษณะการควบคุมตนเองสูงจะมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศสูง    
 3.  ความเช่ือมั่นในตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียน โดยมีขนาดอิทธิพลเปนลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากความเช่ือมั่นในตนเอง
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ชวยใหกลาคิด กลาทําส่ิงตางๆดวยความมั่นใจ  เมื่อนักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง
สูง  มีความเปนตัวของตัวเอง  กลาเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนดวยตนเอง เมื่อถูกชักชวนใหลองทําในส่ิงท่ีไมดี  
เชน  ถูกคนรักหวานลอมใหมีเพศสัมพันธดวย  กลุมเพ่ือนชวนใหด่ืมสุรา  เปนตน มีความคิด ความเช่ือวาไมใชเรื่อง
เสียหาย  ทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง  จากลักษณะดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีความมั่นใจ ท้ังในเรื่องความคิดและ
การกระทํา  เชน  คิดวาการอยูตามลําพังกับเพศตรงขามไมใชเร่ืองเสียหาย การแตงกายดวยเส้ือรัดรูปหรือโชวสัดสวน  
สวมกระโปรงส้ันๆ  ไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา  เชน  อาจทําใหผูพบเห็นเกิดอารมณทางเพศ  ถูกขมขืนหรือ
ลวนลามทางเพศได  นําไปสูการทํารายรางกายเปนอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน นั้นแสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูงสงผลใหนักเรียนมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศตํ่าซ่ึงเส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียนสูง  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ภควดี  อาจวิชัย  (2551  :  67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยมและ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในจังหวัดมุกดาหารที่ไดรับการอบรมเล้ียงดู
และมีความเช่ือมั่นในตนเองแตกตางกัน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเองแตกตางกันมีพฤติกรรม
บริโภคนิยมและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาอิทธิพลทางออมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลในทางบวก ถึงแมวานักเรยีนจะมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง มีความมั่นใจ  ชอบแตงกายใสเส้ือรัดรูป สวมกระโปรงส้ันๆ  หรือแมกระทั่งการอยูตามลําพังกับ
เพศตรงขามในท่ีลับตาคน  แตรูวาส่ิงที่จะทํานั้นไมดี  สามารถควบคุมอารมณไมใหหวั่นไหวหรือมีความรูสึกคลอยตาม
ตอเหตุการณย่ัวยุตางๆ  รูจักการควบคุมพฤติกรรมไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  นั้นแสดงวานักเรียนมีการรับรู
ความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศสูงเชนกัน 
 4.  สัมพันธภาพในครอบครัว  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงพบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลเปนบวก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร  ตรังคสมบัติ 
(2547  :  178)  ความสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับผูปกครองเปนปจจัยท่ีสําคัญที่ปกปองเด็กจากการเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ตาง ๆ  หากสมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  จะนําไปสูความรัก  ความอบอุน  ความเขาใจ  ความสงบสุข
ก็จะเกิดข้ึนในครอบครัว  แตถามีสัมพันธภาพท่ีไมดีตอกัน  มีการทะเลาะวิวาทกัน  แยกกันอยู  ทําใหเกิดความทุกขใจ  
ขัดแยงในใจ  ความคับของใจกับปญหาท่ีตองเผชิญในครอบครัวทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด  ทุกขใจ เบื่อหนาย  จิตใจ
เต็มไปดวยความเครียด  รูสึกวาบานไมอบอุนปลอดภัย  จึงหันไปหาความสุขนอกบาน  เขาหาส่ิงยึดเหนี่ยวอ่ืน ๆ เชน  
เพ่ือน  จนถูกชักนําเขาสูความเส่ียงในดานการใชสารเสพติด  การมีเพศสัมพันธไดงาย  นั่นคือ  เมื่อนักเรียนไดรับความ
อบอุนจากครอบครวั  มีความรักใครซ่ึงกันและกัน  ใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกัน  สามารถพูดคุย  รับฟง  ปญหาของ
กันและกัน  และรวมกันหาทางแกไข  สงผลใหนักเรียนมีภูมิคุมกันที่ดี  ไมถูกชักนําไปในทางท่ีผิด  เมื่อมีปญหาจะนกึ
ถึงครอบครัวเปนอันดับแรก  ซึ่งสามารถหาแนวทางแกปญหาไดดีกวาการปรึกษากับกลุมเพื่อนที่มีวัยใกลเคียงกัน  ซ่ึง
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 จากการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรท่ีผูวิจัยไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียง
พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงตัวแปรทั้งหมดไดรวมกันพยากรณ ไดรอยละ 58.50  แสดงวายังมีอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนท่ีไมได
นํามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ดังนั้น การพัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุครั้งตอไปจึงควรพิจารณานําตัวแปรอื่นมาศึกษา
เพ่ิมเติมจากท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไว 
   2.2 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางที่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 20 เพ่ือปองกันและปลูกฝงใหนักเรียนมีการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ ให
ถูกตองเหมาะสมในทุกระดับ ดังนั้น  จึงควรมีการศึกษาการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศ โดยใชกลุมตัวอยางจาก
สถาบันการศึกษาอ่ืนทั่วประเทศ ท้ังในระดับมัธยมศึกษา  ระดับอาชีวศึกษา ทั้งของภาครัฐและเอกชน เพื่อดูปจจัยท่ี
สงผลตอการรับรูความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางดังกลาว   
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