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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่
ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของ
ชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุขและศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน  เยาวชนและประชาชน พื้นที่วิจัย คือ หมูบานโคกใหญ-โคกคํา 
ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบกับนํากระบวน
งานวิจัยเพื่อทองถ่ินของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยมาประยุกตใช เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบบันทึกการประชุม วิเคราะหขอมูลโดย
อธิบายปรากฏการณเชิงอุปนัย 
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย  อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง 
 
 
 
1 ดุษฎีบัณฑิต  สาขานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
2 อาจารย ดร. สาขานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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  2.  รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็น
คุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิต   
ผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตาน       
ยาเสพติด 
  3. ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใช
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน  

  
คําสําคัญ  :  สรางเสริมความเขมแข็งของชุมชน, กระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข 

 
Abstract 
 The objectives of this research were to survey and analyze current 
conditions, problems including changes of learning process, design a model for 
strengthening community through a meditationbased process for peacebuilding, 
and to implement and evaluate the model. The target population consisted of 
local philosophers, community leaders, youths and villagers. The research site was 
Khok Yai-Khok Dam Village, Buabarn Sub-district, Yang Talard District, Kalasin 
Province. Qualitative methodology was employed for the community-based 
research. The research instrument was an interview form, an observation form and 
a note-taking form. The data were analyzed and presented by inductive method. 
 Results of the research were as follows: 
  1. The research findings showed that many changes in community 
effected on the villagers’ home, food, clothes and medicine. The important 
problems found in the community were immorality, drugs, gambling and poverty, 
and these problems were the key factors for strengthening community. 
  2. The finding indicated that the model for strengthening community 
through the meditation based process for peacebuilding, called “Watha A”, 
consisted of building recognition and awareness, work recognition, practical 
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application for their daily life,  collaborative working in community.  The eight 
activities were organized for strengthening community through the mediation 
based process for peacebuilding. The activities were meditation walk,  making 
garland, making seasoning powder,  growing vegetables, planting bamboo for food, 
giving up drinking alcohol in the funeral, praying  Buddhism lyric and sports against 
drugs. 
  3. The result of the final step revealed that the model for strengthening 
community through the Watha A process improved the living of people in 
community regarding recognition, morality and peace including happiness in both 
family and community. 
 
Keywords :  Strengthening Community, Meditationbased Process for Peacebuilding 
 
บทนํา 
 การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคม สงเสริมใหทุกภาคสวนนําคานิยมและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของไทยเปนฐานในการพัฒนาคนและสังคม ผลักดันใหชุมชนและองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินสนับสนุนการเปดพื้นที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอครอบครัวและ
ชุมชน พัฒนาชุมชนทองถ่ินใหเขมแข็งและสามารถสรางภูมิคุมกันใหคนในชุมชน ฟนฟูบทบาทของ
สถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรมและเปนที่พึ่งในวิถีชีวิต โดยสนับสนุนใหสถาบันศาสนา
เผยแพรแกนของศาสนาที่ถูกตองและจัดพื้นที่ในการปฏิบัติธรรมอยางทั่วถึง รวมทั้งมีการสราง
นวัตกรรมและกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใหมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม
ตามหลักคําสอนทางศาสนา(อานันท กาญจนพันธ, 2544 : 20-22) 
 สื่อทางสังคมในปจจุบันมีอิทธิพลอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน 
แตการเผยแพรสิ่งตางๆ ยังไมมีบทบาทตอการสงเสริมการเรียนรูและคุณธรรม จริยธรรม สะทอน
ไดจากรายการโทรทัศนในหน่ึงช่ัวโมงของรายการที่ออกอากาศทั้งหมด มีภาพของความรุนแรงมาก
ที่สุด ขณะที่การเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางเว็บไซตตางๆ สวนใหญมีเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
และการใชภาษาที่ไมเหมาะสม ใชภาษาที่หยาบคายรวมถึงเน้ือหาที่รุนแรง ไมเหมาะสมตอการ
เรียนรูและเสริมสรางตอคุณธรรม จริยธรรม วิกฤติปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม เปนความเสี่ยงที่
จะสงผลใหประชาชนอยูรวมกันยากลําบาก มีความถ่ีในการใชความรุนแรงแกไขปญหามากข้ึน ทั้ง
ปญหาในระดับครอบครัว สงผลใหคานิยมมีการปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมที่รับมา นําไปสูความ
แตกแยกในครอบครัวและการมีสวนรวมในสังคมลดลง (มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, 2547) ทํา
ใหเกิดปญหาครอบครัวขาดความอบอุนสังคมออนแอคนในชุมชนขาดความเอื้อเฟอตอกันและไมมี
คุณธรรม 
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 ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนในหลายพื้นที่ของประเทศ ชุมชนตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ  ก็เปนอีกแหงหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากปญหาดังกลาวขางตนน้ัน  พิจารณาจาก
รายงานผลการสํารวจปญหาการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตตําบลบัวบาน (กอง
สาธารณสุข เทศบาลตําบลบัวบาน, 2554)  จากกลุมตัวอยาง 150 ครัวเรือนปญหาที่พบมากที่สุด 
คือ การด่ืมสุรา  เลนการพนัน  และพฤติกรรมเลียนแบบจากสื่อ คิดเปน 26 % ของกลุมตัวอยาง    
และวิธีการแนวทางการแกปญหา พบวาการแกปญหาในครอบครัวนิยมใชความรุนแรง และ
พฤติกรรมที่มักแสดงออก คือ การใชถอยคําหยาบคาย และทํารายรางกาย คิดเปน 18%  ของ
แนวทางแกปญหา 20 วิธี  ปญหาดังกลาวสงผลใหเกิดความแตกแยกของครอบครัว เยาวชนใน
ชุมชนมีปญหาดานศีลธรรมขาดความอบอุน     
  ผูวิจัยไดมองเห็นความจําเปนในการสรางเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชน โดยใชแหลงยึด
เหน่ียวทางจิตใจของคนในชุมชน คือวัด เปนสื่อกลางพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชนเอง  ภายใต
หลักแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา มาเปนสื่อในการกระตุนเตือนใหผูคนยึดถือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ.2555-2559) ที่มุงพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน การเสริมสรางความ
เขมแข็งของสถาบันทางสังคม ฟนฟูบทบาทของสถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรมและเปนทีพ่ึง่
ในวิถีชีวิตทําใหเกิดความเขมแข็งชุมชนสามารถพึ่งพาตนได โดยกระบวนการใชสมาธิขัดเกลาผาน
กิจกรรมในรูปแบบตางๆ เชนกิจกรรมธรรมยาตรา  การทําดอกไมจันทน รอยมาลัย  การเลนกีฬา
ในกลุมเยาวชน พรอมทั้งสนับสนุนใหสถาบันศาสนาเผยแพรแกนของศาสนาที่ถูกตอง และจัดพื้นที่
ในการปฏิบัติธรรมอยางทั่วถึง เปนแนวคิดสําคัญที่ผูวิจัยสนใจจะดําเนินการศึกษาในครั้งน้ี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจบุัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรูจากอดีตถึงปจจบุัน 

 2. สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข 

 3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการ
ขององคกรสมาธิสรางสุข 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุมเปาหมาย  
  1.1 กลุมผูใหขอมูลวิจัยปราชญชาวบานและผูนําชุมชนเขตพื้นที่หมูบานโคกใหญ - 
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 10 คน 
  1.2 กลุมทดลองใชนวัตกรรมเยาวชนและประชาชนในเขตพื้นที่หมูบานโคกใหญ- 
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 30 คน 
 2. พื้นที่ 
  2.1 พื้นที่ขับเคลื่อนนวัตกรรม คือ พื้นที่วัดโพธ์ิชัยโคกใหญและชุมชนบานโคกใหญ-
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 9 เดือน ระหวาง กรกฎาคม พ.ศ.2555 ถึง มีนาคม พ.ศ. 
2556 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน 

  1.1 ผูวิจัยเขาศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงชุมชนบานโคกใหญ 
โคกคํา จากอดีตถึงปจจุบัน โดยศึกษาเอกสาร และสัมภาษณกลุมเปาหมาย ปราชญชาวบานและ
ผูนําชุมชน โดยใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  

  1.2 สังเกตการณมสีวนรวมของคนในชุมชน ในกิจกรรมและงานประเพณี 
  1.3 ทําแผนที่เดินดิน  
  1.4 นําขอมูลที่ไดมาสงัเคราะห หาประเด็นปญหาที่มีในชุมชน 

 2. สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข 

  2.1 จัดเวทีเสวนาจากบุคคลทุกภาคสวนผูรู  ผูเ ช่ียวชาญ กลุมเปาหมาย และ
ประชาชนทั่วไป 

  2.2  ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากขอ 1 มาเสนอตอเวทีเสวนา 
  2.3  รวมมือกันในการสรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใช
กระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข 
 3. ศึกษาผลการใชรปูแบบการสรางเสรมิความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข 

  3.1 วางแผนการสรางเสริมความเขมแข็งใหกบักลุมเปาหมาย 
  3.2 จัดกิจกรรมตางๆเพื่อสรางเสรมิความเขมแข็งของชุมชน 
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  3.3 ประเมินความพึงพอใจในการจัดกจิกรรม 
  3.4 สังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิตและสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่
ผานการสรางเสรมิความเขมแข็ง 
 
เครื่องมือการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ 
  1.1 แบบมีโครงสราง ใชสอบถามเกี่ยวกับ สภาพปจจุบัน ปญหา ประวัติหมูบาน การ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน จากอดีตถึงปจจุบัน  
  1.2 แบบไมมีโครงสราง ใชสอบถามเกี่ยวกับสภาพที่พบเห็น ในการสัมภาษณจะ
สัมภาษณสดหรือสัมภาษณปากเปลากับผูมีสวนเกี่ยวของ 
        2. แบบสังเกต เปนแบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผูคนในชุมชน  ใช
บันทึกสิ่งพบเห็นขณะที่สังเกตเห็น สภาพทั่วไป กิจกรรมงานประเพณี หรือกิจกรรมตางๆในชุมชน 

  2.1 แบบมีสวนรวม 
  2.2 แบบไมมีสวนรวม 

            3.แบบบันทึกการประชุม ใชบันทึกการประชุมจากการระดมความคิดเห็น และการ
เสวนากลุม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การจําแนกและจัดระบบขอมูลเพื่อใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของ
ปรากฏการณ  
 2. การหาความสัมพันธของขอมูล แยกแยะเงื่อนไขเพื่ออธิบายสาเหตุความสัมพันธ 
รวมทั้งเปนการอธิบายการเกิดข้ึน การดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณที่ศึกษา 
 3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คือการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพมุงเนนที่จะจําแนก
ใหเห็นความหลากหลาย และความหมายของปรากฏการณ  

 4. การวิเคราะหขอมูลอาศัยขอมูลที่มีลักษณะเปนภาพรวม  ซึ่งหมายถึงองคประกอบ
ของปรากฏการณที่มีความสัมพันธเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันที่มีอยูแลวตามสภาพที่เปนจริงเพื่อชวยให
เกิดความหมายและความสัมพันธของปรากฏการณในดานตางๆ 

 
ผลการวิจัย 
 1.  สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
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ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง 
 2.  รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิ
สรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกรสมาธิ
สรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรม
ยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ 
สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด โดยในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรมใชกระบวนการ
วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็นคุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการ
ดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูก
ไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการ
ดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูก
ไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
 3.  ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการ วัฏฏะ A ประสบผลสําเร็จดี ผู
รวมกิจกรรมความพึงพอใจ และหลังเขารวมกิจกรรมไดติดตามสังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่ผานการสรางเสริมความเขมแข็ง ทราบผลวาการใช
รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข วา 
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน  
 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข มีประเด็นที่สามารถอภิปราย  ไดดังน้ี 

  1.  สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง สอดคลองกับงานวิจัยของไพรัตน  อนอินทร (2552 : 
226-262) ไดทําการศึกษาเรื่อง การปรับลดพฤติกรรมการด่ืมสุราที่เปนปญหาตอสุขภาพของวัยรุน
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โดยการสรางเสริมภูมิคุมกันในวัยรุนอยางมีสวนรวมของชุมชน ที่พบวา รอยละ 43.80 ของวัยรุนที่
ด่ืมสุรา มีพฤติกรรมการด่ืมสุราที่ เปนปญหาตอสุขภาพ โดยมีปจจัยที่ เกี่ยวของ คือ 1) 
ปจจัยพื้นฐานของวัยรุน ไดแก เพศ ระดับการศึกษาเหตุผลจากเพ่ือนชวนด่ืม การผิดหวังในชีวิต 
และการเฉลิมฉลองในโอกาสพิเศษ 2) ปจจัยภายในของวัยรุนไดแก การรับรูประสิทธิผลแหงตนใน
การปฏิเสธการด่ืมสุราในระดับตํ่า ความคาดหวังผลจากการด่ืมสุราเชิงบวกในระดับสูง และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราในระดับตํ่า และ 3) ปจจัยสิ่งแวดลอม 
ไดแก แบบอยางการด่ืมสุราจากผูใหญในชุมชน คานิยมการด่ืมสุราของชุมชน การจัดกิจกรรมใน
ชุมชน มีแหลงจําหนายสุราจํานวนมากและมีสถานที่ในชุมชนที่เอื้อตอการด่ืมสุราของวัยรุน องคกร
ที่เกี่ยวของในชุมชนไมมีแผนงานเพื่อเฝาระวังและควบคุมการด่ืมสุราในกรวางแผนเพื่อแกปญหา
โดยใชการระดมสมองอยางมีสวนรวมของชุมชนที่มุงเนนการใชทรัพยากรในชุมชนและสามารถ
ดําเนินการไดเองโดยชุมชนเอง ไดทั้งหมด 11 แผนงานที่เขียนใหสามารถขาใจไดงายโดยเปน
แผนงานเพื่อปรับปจจัยภายในของวัยรุน 5 แผนงานและเพื่อปรับปจจัยสิ่งแวดลอม 6 แผนงาน ผล
การนําแผนงานปฏิบติัสามารถดําเนินการไดทั้ง 11 แผนงาน ทําใหวัยรุนจํานวนมากมีโอกาสเขามา
มีสวนรวมในแผนงานที่เกี่ยวของไดดําเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมดวยตัวเองและไดปฏิบัติกิจกรรม
ที่สอดคลองกับความตองการของตนเองเพิ่มข้ึน ชุมชนมีการจัดทําขอตกลงตําบลเพื่อควบคุมการ
ด่ืมสุรามีขอตกลงรานคาเพื่อควบคุมการจําหนายสุรามีเครือขายผูปกครอง ครู อาสาสมัคร
สาธารณสุขและผูนําชุมชนเพื่อเฝาระวังพฤติกรรมของวัยรุนรวมทั้งมีการเสริมสรางแรงจูงใจใน
วัยรุนอยางเปนรูปธรรมและตอเน่ือง แผนงานทั้งหมดไดสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมการด่ืมสรุาทีเ่ปน
ปญหาตอสุขภาพมีการปรับปจจัยภายในที่ดีข้ึน คือ มีการรับรูประสิทธิผลแหงตนในการปฏิเสธการ
ด่ืมสุราเพื่อข้ึน มีความคาดหวังผลจาการด่ืมสุราเชิงบวกลดลง มีความสามารถในการควบคุมตัวเอง
เพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราเพิ่มข้ึนและพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลงผลกระทบเชิงลบที่เกิดจากวัยรุน
ด่ืมสุราที่มีตอชุมชนมีแนวโนมลดลงแกนนําชุมชนมีสวนรวมดําเนินการมีการรับรูมีความเขาใจและ
ทักษะเกี่ยวกับกระบวนการแกไขปญหาการด่ืมสุราในวัยรุนอยางเปนระบบเพิ่มข้ึนชุมชนมีความ 
พึงพอใจตอการดําเนินงานตามแผนงานทั้งหมด 
  2. รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็น
คุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผง
นัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผง
นัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุดาวรรณ เครือพานิช (2551 : 332-360) ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
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พัฒนากลไกสังคมในการสรางเสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล หน่ึง
ผลิตภัณฑ ที่พบวา กลไกสังคมในการสรางเสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล 
หน่ึงผลิตภัณฑเกิดข้ึนและปรับตัวตลอดเวลาในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของสมาชิกกลุมใน
รูปแบบของการปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิกกลุม ทั้งภายในและระหวางกลุม โดยมีภาคีภาคสวน
ตางๆ แสดงบทบาทกระตุน เรงเราและสงเสริม ในสภาพที่มีความซับซอน และหลากหลายอยู
ตลอดเวลา การปรับตัวของกลไก  จึงเกิดข้ึน คงอยู  และสูญสลายโดยผานกระบวนการคัดสรรของ
สมาชิกกลุม ตลอดจนผูแสดงทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ จึงกลาวไดวา  กลไกสังคมในการสราง
เสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑอาศัยการปฏิสัมพันธทาง
สังคมของคน กลุม หรือองคกรในสังคมผานกระบวนการแลกเลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางบุคคล ทั้ง
ภายในกลุมและภายนอกกลุม โดยกลไกสังคมน้ีมีลักษณะเดนอยูในรูปของการสื่อสารมี่พบในกลุม 
ที่ดําโครงเนินการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ 5 ลักษณะเดน ไดแก การสื่อสารภายในตนเอง การ
สื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารในกลุม การสื่อสารระหวางกลุม และการสื่อสารสาธารณะ 
กระบวนการสื่อสารกลุมประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก ผูสงสาร สาร
ชองทางสื่อสาร และผูรับสารสอดคลองกับงานวิจัยของวิษณุ  สถานนทชัย (2550 : 134-162) ได
ทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ผลการวิจัยพบวา 1.
การมีสวนรวมของชุมชน จากการประเมินโดยคณะกรรมการชุมชน พบวาชุมชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง คือ มีสวนรวมบางครั้งแตไมสม่ําเสมอ โดย
มีสวนรวมในลักษณะของการเปนผูรวมกิจกรรมมากที่สุด  2. สมาชิกในชุมชนสวนใหญมีสวนรวม
ในระดับปานกลาง คือมีสวนรวมบางครั้ งแตสม่ําเสมอ ซึ่ งสอดคลองกับที่ประเมินโดย
คณะกรรมการในชุมชน โดยมีสวนรวมในลักษณะองลงของการเปนผู รวมกิจกรรมมากที่สุด 
รองลงมาคือการรวมปรึกษาหารือ การลวมวางแผนโครงการ การเปนอาสาสมัครโครงการ 
ตามลําดับ 3.ปจจัยมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของชุมชนและสมาชิกชุมชน ในกิจกรรมคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอย ไดแกการสรางแรงจูงใจโดยการแจกรางวัล การอํานวยความสะดวกในการ
เขารวมโครงการ การจัดกิจกรรมเสริมสรางความรูในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย บทบาทของ
ผูนําชุมชน การประชาสัมพันธ ความสามัคคีในชุมชน 
  3. ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการ วัฏฏะ A ประสบผลสําเร็จดี ผู
รวมกิจกรรมความพึงพอใจ และหลังเขารวมกิจกรรมไดติดตามสังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่ผานการสรางเสริมความเขมแข็ง ทราบผลการใช
รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข วา 
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของยุพิน เถ่ือนศรี (2552 : 292-
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316) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางเสริมความเขมแข็งเพื่อเพิ่มขีดความสามรถในการแขงขันของ
กลุมผูผลิตหอมแดง จังหวัดอุตรดิตถ ที่พบวา การสรางเสริมความเขมแข็งของกระเกษตรกรผูผลิต
หอมแดง โดยการฝกอบรม แตเพียงประการเดียวไมสามารถทําใหเกษตรกรเกิดความเขมแข็งได 
แตกระบวนการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งแบบ 4 ข้ันตอน (4 Stages Group 
Empowerment)ผานการศึกษาวิจัยแบบเรียนรู เ ชิงปฏิบัติการ (Participatory Learning 
Appraisal/PLA) และการวิจัยกลุมสนทนา (Focus Group Discussion) เปนกระบวนการสําคัญที่
จะทําใหกระบวนการฯ 4 ข้ันตอนประสบความสําเร็จ โดยข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนประกอบดวย
ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ประกอบดวย 1)  การคนหาทรัพยากร
บุคคล 2) การจัดเตรียมหรือออกแบบองคความรูที่จะถายทอดถึงบุคคล 3) การคัดเลือกวิธีการ
ถายทอดความรู ข้ันตอนที ่2 การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือก เพื่อ
ดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 1) กระบวนการศึกษาและวิเคราะหสภาพการผลิต การตลาดของ
หอมแดง การรวมกลุมสภาพปญหา และความตองการในการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุม
เกษตรกรผูผลิตหอมแดง 2) การพัฒนาทางเลือกเพื่อดําเนินกิจกรรม  ข้ันตอนที่ 3 การดําเนิน
กิจกรรมไดแก  1) พัฒนากระบวนการเพื่อจัดองคกรและการบริหารจัดการกลุม เพื่อสรางเสริม
ความเขมแข็ง 2) สงเสริมการวางแผนแบบมีสวนรวม 3) ดําเนินกิจกรรมกระบวนการและ
ประเมินผล 4)ออกแบบและทดลองระบบเพื่อสนับสนุนกระบวนการสรางเสริมความเขมแข็ง กลุม
และข้ันตอนที่ 4 ขยายเครือขายความรวมมือ ประกอบดวย 1) สงเสริมและการพัฒนาใหเกิดการ
รวมตัวของกลุมตางๆ 2)พัฒนาความเปนประชาคมในลักษณะพหุภาคีหุนสวนการพัฒนา 3)
สงเสริมกระบวนการสรางความรวมมือและรับผิดชอบตอสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ
ธรรมพร ตันตรา (2553 : 412-436) ไดทําการศึกษาเรื่องความเขมแข็งและการดํารงอยูขององการ
บริหารสวนตําบลในจังหวัดเชียงใหม  ที่พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีศักยภาพในการบริหาร
จัดการงบประมาณ  บุคลากรการประสานงาน เทคโนโลยีสารสนเทศ  และการดําเนินงานตาม
แผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลอยูในระดับที่ดี รายไดและรายจายขององคการบริหารสวน
ตําบลมีลักษณะการทํางานแบบบูรณาการ มีการประสานงานกับองคการทั้งภาครัฐและเอกชน  
โดยจัดใหมีเจาหนาที่ประสานงานและประชาสัมพันธโดยตรง  มีการจัดสรรงบประมาณอยาง
เพียงพอ  อีกทั้งมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดเก็บขอมูลและชวยในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการองคการรวมถึงประชาสัมพันธองคการ ในขณะเดียวกัน องคการบริหาร
สวนตําบลมีความสามารถในการจัดทําแผนและนําแผนพัฒนาไปปฏิบัติ โดยการนําเอาโครงการที่
บรรจุไวในแผนไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  สรางความพึงพอใจใหกับประชาชน ลักษณะ
ความเขมแข็งในการบริหารจัดการองคการบริหารสวนตําบล  มีองคประกอบที่สําคัญไดแก 
งบประมาณ การปฏิบัติงานของบุคลากร การประสานงาน เทคโนโลยีสารสนเทศความสามารถนํา
แผนไปสูการปฏิบัติ  ความสามารถปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่และภารกิจการสรางเครือขายและ
สามรถในการแกปญหาของชุมชน ในภาพรวมพบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวน
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเขมแข็งโดยตรงกับความเขมแข็ง คือ การมีสวนรวมของประชาชน  
การประชาสัมพันธองคการ  และการทํางานเปนทีม แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งใหกับองคการบริหารสวนตําบล  อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยสําคัญในการ
วิเคราะหทางการบริหารตามแบบจําลอง 7,S (Mckinsey 7,S  Framework) ประกอบดวย กุล
ยุทธ โครงสราง คานิยมรวม ระบบและวิธีการคนหรือพลังงาน ลักษณะการบริหาร และทักษะโดย
นํามาหาความสอดคลองกับปจจัยที่คนพบวามีความสัมพันธกับความเขมแข็ง คือ การมีสวนรวม
ของประชาชน  การประชาสัมพันธและองคการและการทํางานเปนทีมงานวิจัยน้ีจึงเสนอช้ีแนะเพื่อ
การบริหารจัดการที่เหมาะสมขององคการบริหารสวนตําบลในการใหความสําคัญตอการเพิ่ม
ศักยภาพการบริหารจัดการกับบุคลากร และระบบการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  โดย
การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  ผานการปฏิบัติและการจัดการความรูภายใตหนุนเสริม
ของเครือขายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยยัดหลักปรัชญาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  
ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 
 1.องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรนําผลการวิจัยไปสรางเสรมิความเขมแข็งใหกบัชุมชน 
 2.ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา 
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