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บทยอ 
 ศาสตรแหงการวิจัยและประเมินมีลักษณะคลายคลึงกันแตตางกันในจุดมุงหมาย ของ
การสรางองคความรูที่ไดจากศาสตรทั้งสอง กลาวคือ ถาการวิจัยอยูในฐานะญาณวิทยาแลว
จุดมุงหมายของการศึกษาเปนทั้งการนําไปสูคําตอบปญหาทางอภิปรัชญา และคุณวิทยา แตถาการ 
วิจัยอยูในฐานะอภิปรัชญาแลวน้ันคือความแตกตางตางระหวางวิจัย กับประเมิน ขอเขียนทั้งหมดน้ี 
เปนความพยายามในการตีความ 
 
คําสําคัญ : วิจัย/ประเมิน/ศาสตร/ปญญา 
 
Abstract 
 Science of research and that of evaluation are similar but different in their 
aims to construct the body of knowledge. If the research is epistemological, it 
aims to bring about the metaphysics and axiology answers, but if the research 
ismetaphysical it’s differential between research and evaluation. This article is an 
attempt to interpret this matter. 
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บทนํา 
 ในการศึกษาศาสตรใด ๆ ก็ตามมีความจําเปนที่จะตองศึกษารากฐานและความเปนมา
ของศาสตรน้ัน โดยเหตุที่วาศาสตรหมายถึงองคความรูหรือกลุมของความรูเรื่องใดเรื่องหน่ึง ซึง่องค 
ความรูน้ันเปนสาระที่อธิบายปรากฏการณธรรมชาติของศาสตรน้ันดังสาระที่อธิบาย หรือองค
ความรูของแตละศาสตร ซึ่งแตกตางกันไปตามจุดมุงหมายของการอธิบาย เชน สังคมศาสตรมีองค 
ความรูที่มุงอธิบายปรากฏการณธรรมชาติทางสังคมของมนุษย  ศึกษาศาสตรก็มุงอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติทางการศึกษา ชีววิทยาก็มุงหมายอธิบายปรากฏการณธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิตทางกายภาพ เปนตน อยางไรก็ตามองคความรูหรือสาระของศาสตรน้ัน กวาจะไดมาและ
สั่งสมเปนกลุมกอนยอมมีที่มา เชน มีเหตุผล และวิธีการอยางไรในการแสวงความรูเหลาน้ัน     
เปนตน การศึกษาทางปรัชญาจะชวยใหเขาใจความเปนมาของศาสตรไดเปนอยางดี 
 ปรัชญา : ปญญา 
  ปรัชญาในความหมายตามแนวคิดฝายปรัชญาตะวันตก หมายถึง ความรักในความรู
ซึ่งมาจากฐานคิดที่วาในความรูความจริงทั้งหลาย ในโลกรวมทั้งจักรวาลและเหนือโลกและจักรวาล 
น้ันมนุษยไมสามารถรูความจริงเหลาน้ันไดทั้งหมด ดังวาทะของโสเครตีส ซึ่งผูศึกษาปรัชญา
ทั้งหลายตางทราบเปนอยางดีวาแมโสเครตีส ซึ่งเปนผูที่ไดรับการยกยองวาเปนผูรูมากในสมัยน้ัน 
ยังยอมรับวา “สิ่งเดียวที่ขาพเจารูคือรูวาขาพเจาไมรูอะไร” คํากลาวน้ีเสมือนเปนการใหคติตอ   
นักปรัชญารุนหลังวา การแสวงหาความรูเปนหนาที่ของทุกคน ซึ่งตองตระหนักอยูเสมอวาความรู
หรือความจริงน้ันเราไมสามารถรูไดหมด จึงมีความจําเปนตองแสวงหาอยูเสมอตราบเทาที่มีชีวิตอยู 
ในโลกน้ี แนวคิดน้ีเปนแนวคิดแบบเปด เน่ืองจากปรัชญามีความหมายเพียงการเดินทางหรือ การ
แสวงหาความรูอันไมมีที่สิ้นสุด 
  ในสวนแนวคิดฝายตะวันออกโดยเฉพาะอยางย่ิงในพุทธศาสนา ใหความหมาย
ปรัชญาในระดับลุมลึกวา หมายถึง ความรอบรูหรือรูทั่ว เห็นแจงสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง มี
ความหมายเดียวกันกับคําวา “ปญญา” หมายถึง รูทั่วแบบสิ้นสุด หรือสําเร็จ ไมมีกิจอันใดตองทํา 
หรือแสวงหาอีกอันเปนแนวคิดแบบปด คําวารูทั่วน้ันหมายถึง เห็นแจงสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง รู 
หรือเห็นธรรมชาติ ทั้งในโลกรวมทั้งจักรวาลและเหนือโลกและจักวาล หรือรอบรูในสิ่งที่ควรรูอยาง 
เพียงพอ ซึ่งมีความจําเปนสําหรับมนุษย 
  “คําวา’ปรัชญา” กับคําวา ‘Philosophy’ ของฝรั่งน้ันมันไมใชปรัชญาของอินเดีย 
คําวาปรัชญาของอินเดียน้ันคือความรูหรือปญญาอันถึงที่สุดเด็ดขาดไปแลว  สวน คําวา
Philosophy น้ันยังไมเด็ดขาด ย้ังคนควาหาอยู ยังคลําอยู ยังไมมีจุดจบหรือจุดสุดทาย มันไมใช 
สิ่งเดียวกัน พวกนักภาษาในอินเดียเขายืนยันวา Philosophy น้ันมันตรงกับคําวา “ทรรศนะ” ใน
ภาษาสันสกฤต ไมใชตรงกับคําวา ปรัชญา ที่เราเอามาใหมันเปนคําตรงกันอยางน้ี เวลาพูดมันก็
ลําบาก ไปเรียกมันวาปรัชญาเปนคุงเปนแคว ที่จริงเปนเพียงทรรศนะ เอา ‘ทรรศนะ’ ที่ยังเปน  
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ที่ต้ังแตงการถกเถียง หรือสงสัยไปเปนคําวา ‘ปรัชญา’ ซึ่งเปนความรูที่เด็ดขาดเฉียบขาดลงไป
แลว” (พุทธทาสภิกขุ. พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส. 2554 หนา 144 – 145)  
  “ปญญา คือ ความรูทั่วถึงความจริงของสิ่งที่ควรรูทั้งหลาย คําวาปญญาซึ่งเปนภาษา 
มคธ กับคําวาปรัชญา ซึ่งเปนภาษาสันสกฤตเปนคําเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสไววา ‘แสงสวางเสมอ 
ดวยปญญาไมมี’ เพราะไมมีแสงอะไรที่จะสองใหเห็นความจริงทั้งหลายไดเหมือนอยางแสงปญญา” 
(สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก.  สัจธรรมของชีวิต.  2534 หนา 
227) 
 ศาสตร 
  คําวา “ศาสตร” ในความหมายที่เกี่ยวของกับปรัชญาน้ันประมวลได 2 ความหมาย
ในความหมายแรกหมายถึง ตําราหรือวิชา ซึ่งก็คือกลุมขององคความรู สวนความหมายที่สอง
หมายถึง วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) กลาวคือ องคความรูในตําราหรือหรือ 
วิชาใดถาใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูของตนเองแลวยอมไดช่ือวาศาสตร
(Science) เชน ชีววิทยา มีความหมายวาเปนวิชาที่ร่ําเรียนกนัและมีความหมายวาเปนวิชาที่ใช 
วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือแสวงหาความรู  ดังน้ันชีววิทยาเราจึงใหช่ือวาเปน
วิทยาศาสตร และเปนศาสตรแขนงหน่ึง สวนโหราศาสตรและไสยศาสตร น้ันเปนตํารา หรือกลุม 
ความรูซึ่งไมอาจจัดไดวาเปนวิทยาศาสตร  สวนความหมายตามศัพทของคําวา ศาสตร มาจาก   
คําวา “สัตถะ” ในภาษาบาลีและ “ศาสตฺร” ในภาษาสันสกฤต มีความหมายวา อาวุธ หรือของมี
คม อาวุธชนิดที่มีคมเราเรียกวา ศาสตรา คําวามีคม มีความหมายวา สามารถตัด เพราะฉะน้ัน
ความหมายสําคัญก็อยูตรงที่เปน เครื่องตัดหรือทําลายสิ่งที่เราไมตองการโดยเฉพาะอยางย่ิงก็คือ 
ความทุกข (พุทธทาสภิกขุ.  พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. 2554 หนา 241) 
  ในบทสรรเสริญพุทธคุณ (คุณลักษณะหรือลักษณะมีคุณของพุทธเจามี 9 ประการ) มี 
ภาษาบาลีวา “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” น้ันมีความหมายวา พระพุทธเจาเปนผูใหอาวุธมีคมแกมนุษย 
และเทวดา อาวุธน้ันคือคําสอน ความรูที่ทรงคนพบ หรือศาสตร แลวแสดงใหแกมนุษยและเทวดา 
เพื่อใชสําหรับดับทุกข หรือดับปญหาของมนุษย (ในคําแปลทั่วไปมักแปลวา “ทรงเปนศาสดาของ 
เหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” คือเปนผูสอนหรือผูใหศาสตร ก็มีนัยเดียวกัน) ดังน้ัน ศาสตรจึงมี 
หนาที่สําหรับแกไขปญหาของมนุษย หรือดับเหตุแหงปญหาได เมื่อแกไขปญหาไดก็เกิดปญญา คือ 
ความรู หรือรูทั่ว 
  ดังน้ันศาสตรในความหมายน้ีจึงหมายถึง องคความรูที่สูงสุดจนรูทั่วในระดับที่
สามารถจะใชในการแกปญหาของมนุษยในระดับสูงสุด คือการดับทุกข หรือทําลายเหตุแหงทุกขได 
ซึ่งในปรัชญาตะวันออกไดรับคําตอบอันเปนที่สิ้นสุดแลว จึงถือวาเปนอันสิ้นสุดแหงวิวัฒนาการของ 
ปญญามนุษยที่ตางจากวิวัฒนาการของสัตวซึ่งอาศัยสัญชาตญาณในการดํารงชีวิต และมนุษยมี 
เหนือกวาสัตวทั้งหลายตรงที่ดํารงชีวิตดวยปญญา 
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 วิจัย : ปญญา : ศาสตร 
  ในตําราการวิจัยทั่วไป ใหความหมายของการวิจัยวาเปนการคนควาหาความรูที่
เรียกวา “คนซ้ํา” หรือ “Research” สื่อใหเห็นถึงการทําใหแนใจวาขอความรูที่ไดจากการวิจัยน้ัน 
คอนขางแนนอนเช่ือถือได ซึ่งมีความหมายใกลเคียงตามรูปศัพทในภาษาบาลี ซึ่งหมายถึง เฟน 
หรือการคนหา หรือสืบคนเพื่อจะเอาสิ่งที่ตองการใหได หรือเที่ยวสอดสายและสอดสอง หาใหเจอ
ในสิ่งที่ตองการ เพราะฉะน้ันการวิจัยจึงเปนเรื่องของการที่คนหา (พระธรรมปฎก. การศึกษากับ
การวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. 2548 หนา 58) 
  “วิจัยน้ันเปนไวพจน คือเปนคําที่มีความหมายใชแทนกันไดของคําวาปญญาหรือจะ
ใชศัพทภาษาอังกฤษก็เรียกวาเปน Synonym ของคําวาปญญา ในภาษาบาลี เวลาใดทานให
ความหมายของคําวาปญญาคําหน่ึงที่จะมาก็คือคําวา วิจโย คือวิจัย วิจัยในฐานะของไวพจนของ
ปญญาน้ัน ความจริงมันเปนลักษณะหน่ึงของการใชปญญาพรอมทั้งการทําใหเกิดปญญา หรือทาํให 
ปญญาพัฒนาข้ึนดวย พุทธศาสนาน้ันเราถือวาเปนศาสนาแหงปญญา ปญญาเปนตัวตัดสินที่ทําให 
บรรลุจุดมุงหมายของพุทธศาสนา และจุดมุงหมายของพุทธศาสนาเองก็เปนปญญาอีก ซึ่งเรียกวา 
‘โพธิ’ โพธิก็เปนช่ือหน่ึงของปญญา ปญญาน้ีมีหลายช่ือ ในที่สุดพุทธศาสนาใชปญญาเพื่อบรรลุถึง
ปญญา ปญญาในข้ันทํางานเพื่อใหบรรลุผลน้ัน เปนปญญาที่เรียกวา วิจัย วิจัยไปก็เกิดปญญา และ
เกิดปญญาพัฒนาไปจนกระทั่งปญญาน้ันเปนโพธิเลย” (พระธรรมปฏก. การศึกษากับการวิจัย เพื่อ
อนาคตของประเทศไทย. 2548 หนา 57) 
 ดังน้ัน พอที่จะสรุปไดวา ปรัชญา ปญญา และศาสตร ตางก็เปนเรื่องเดียวกัน และเปน
เรื่องเดียวกันกับวิจัย ซึ่งเปนทั้งกระบวนการและผล และเปนสวนหน่ึงของการศึกษา เมื่อเสร็จสิ้น
กระบวนการและไดผลแลว จึงเรียกวา รอบรู รูทั่ว หรือรูตามความเปนจริง 
 
ขอบเขตสาระของปรัชญา 
 นักปรัชญาไดกําหนดสาระและการจําแนกขอบเขตของสาระไวตางๆ กัน เชน ฟรานซิส
เบคอน ไดแบงปรัชญาออกเปน 2 สาขา คือ ปรัชญาธรรมชาติ (Natural Philosophy) ไดแก
วิทยาศาสตร ธรรมชาติสาขาตางๆ เชน ชีววิทยา เคมี ฟสิกส เปนตน และปรัชญาเกี่ยวกับมนุษย 
(Human Philosophy) ไดแก สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร นักปรัชญาบางทานแบงปรัชญา
ออกเปน 3 สาขา คือ อภิปรัชญา (Metaphysic) หรือ ภววิทยา (Ontology) ญาณวิทยา 
(Epistemology) และคุณวิทยา (Axiology) Encyclopedia Americana แบงไว 5 สาขา ไดแก 
อภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร (Ethics) สุนทรียศาสตร (Aestheticas) และ ตรรกศาสตร 
(Logic) ปรัชญาเมธีอีกพวกหน่ึงแบงปรัชญาเปน 2 สาขา คือ ปรัชญาบริสุทธ์ิ (Pure Philosophy) 
ซึ่งไดแก อภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยา และอีกสาขาหน่ึงคือ ปรัชญา ประยุกต (Applied 
Philosophy) คือปรัชญาที่ตีความจากปรัชญาบริสุทธ์ิ แลวแยกออกเปน ศาสตรหรือสาขาวิชา เชน 
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ปรัชญาสังคม ปรัชญากฎหมาย ปรัชญาประวัติศาสตร เปนตน  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย. ปรัชญาเบื้องตน. 2551 หนา 8-9) 
 ในบทความน้ีจะแบงขอบเขตสาระปรัชญา เปน 3 สาขาใหญ คือ 1)อภิปรัชญาหรือ     
ภววิทยา 2) คุณวิทยา และ 3) ญาณวิทยา ใน 3 ขอบเขตของสาระน้ีมีวัตถุประสงคของการศึกษา
ตางกันไป ดังน้ี 
  อภิปรัชญา มุงศึกษาหรือคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับความจริงสูงสุด หรือภาวะที่
ปรากฏอยูในโลกและจักรวาล น้ันคืออะไร มีสภาวะหรือดํารงอยูอยางไร คือการศึกษาธรรมชาติ
ของโลก (และจักรวาล) และมนุษยวามีสภาวธรรมชาติเปนอยางไร เชน เปนวัตถุหรือจิต เปนตน
คุณวิทยา มุงศึกษาเพื่อคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับคุณคาของความรู ความจริงที่พบ หรือธรรมชาติ
ตางๆ วามีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางไร อะไรมีคุณคา อะไรไมมีคุณคา ในสวนน้ี
เปนการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ซึ่งจะนําไปสูการ
ประพฤติปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยดวยกัน (ทําใหถูกตองกับใจ, ชอบใจ) ซึ่งเปนสาระสําคัญของ 
จริยศาสตร และสุนทรียศาสตร โดยสรุปแลวการศึกษาดานน้ีไมไดตอบปญหา เกี่ยวกับความจริง 
และเปนการศึกษาเกี่ยวกับคุณคาหรือสิ่งที่ควรจะเปน หรือควรนิยม ควรประพฤติปฏิบัติ 
  ญาณวิทยา มุงศึกษาหรือคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับธรรมชาติของความรูที่มนุษยรูได 
หรือทฤษฎีความรู ซึ่งมีสาระเกี่ยวกับความรูวามีลักษณะอยางไร มนุษยไดความรูมาอยางไร ความรู
มีขอบเขตแคไหน และมีมาตรการการตรวจสอบวาความรูใดเปนความจริง กลาวคือ ญาณวิทยา  
มุงตอบปญหา อภิปรัชญา และคุณวิทยาดวยน่ันเอง ในสวนญาณวิทยาน้ี สาระสําคัญ เปน
การศึกษาความสัมพันธของมนุษยกับโลก (ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในวิทย วิศทเวทย. ปรัชญา 
ทั่วไป. 2547) 
 
ปญญาในพุทธศาสนา : ธรรมกับวินัย 
 ปญญาในพุทธศาสนาเปนความรูตามความเปนจริงของปรากฏการณธรรมชาติทั้งหลาย 
ทั้งในระดับโลกและเหนือโลก (กาลและเหนือกาล) หรือทั้งระดับธรรมชาติที่มีเหตุปจจัยปรุงแตง
และธรรมชาติที่ไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง วาโดยยอคือความรูในอริยสัจ (ความจริงที่ทําใหไกลจาก
ศัตรูหรือกิเลส) คือ รูในสภาวะธรรมชาติ รูในกฎธรรมชาติ รูในหนาที่ที่ควรทําใหสอดคลองกับ
สภาวะและกฎธรรมชาติ และรูผลของการทําหนาที่น้ัน ทั้งหมดรวมเรียกวา ธรรม หรือ ธรรมชาติ 
ขยายวา ปญญา หมายถึง การรูธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หนาที่ที่ตองปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ
และผลคือสภาวะที่ไดรับจากการปฏิบัติตามกฎ คูแรกน้ันทางการศึกษาเรียกวา “รูทฤษฎี” หรือ รู 
ปริยัติ คูหลังเรียกวา “รูปฏิบัติ” สรุปวารูทั้งทฤษฎีและรูปฏิบัติ ไดอยางสอดคลองตองกัน และเมื่อ 
อธิบายในอริยสัจแสดงความสัมพันธไดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงอริยสัจ 
ปญญา 

 เหตุ ผล 

รูทฤษฎี : 
สมุทัย 

(เหตุของปญหา) 
ทุกข 

(ปญหา) 

รูปฏิบัติ : 
มรรค 

(ดับเหตุของปญหา) 
นิโรธ 

(ความดับของปญหา) 
 
 ในพุทธประวัติคราวที่ทรงตรัสรูน้ัน พระพุทธเจาไดทรงรูวาไดตรัสรูแลวเน่ืองดวยไดทรงรู 
โดยปญญาวาไดทรงรูในอริยสัจแลว โดยอาการ 12 เวียนไปในอริยสัจ 3 รอบ ในความรูทั้ง 3 คือ
สัจจญาณ (รูในความจริง) กิจจญาณ (รูในกิจที่ควรทํา) กตญาณ (รูในผลจากการทํา) อธิบายดัง 
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงญาณ 3 
      ญาณ 
อริยสัจ 

สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 

 
ทุกข 

รูวาความทุกขมีอยูจริง รูวาทุกขเปนสิง่ที่ควร
กําหนดรู(ปริญญา) 

รูวาไดกําหนดรู 
หรือเขาใจแลว 

 
สมุทัย 

รูวาสมุทัยคือตัณหา 
เปนสาเหตุใหเกิด 

ทุกขจรงิ 

รูวาสมุทัยคือ 
ตัญหาเปนสิง่ 

ที่ควรละ(ปหานะ) 

รูวาไดละแลว 

 
นิโรธ 

รูวานิโรธคือความ 
ดับทุกขหรือนิพพาน 

มีอยูจริง 

รูวานิโรธควร 
ทําใหแจง(สจัฉิกริิยา) 

รูวาไดทําใหแจง 
หรือบรรลผุลสําเรจ็ 

แลว 
 

มรรค 
รูวามรรคมีองคแปด 
เปนหนทางดับเหตุ 

แหงทุกขจรงิ 

รูวามรรคควร 
ทําใหมีใหเปนหรอืทํา 
ใหเกิดข้ึน(ภาวนา) 

รูวาไดทําให 
มีใหเปน หรอืทํา 
ใหเกิดข้ึนแลว 

 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การรูธรรม หรือปญญา คือการรูความจริงในธรรมชาติ และวิธีการ
ปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริงน้ัน ผลที่ไดรับก็คือความสุขหรือความสงบ ซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการแกไขปญหาที่จําเปนตอการดํารงชีวิตได ประเด็นสําคัญในขอสรุปน้ีก็คือ
ปญญา เปนเรื่องของเหตุและผล ความสัมพันธระหวางเหตุและผล และการนําเอาความสมัพันธ 
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ระหวางเหตุและผลน้ัน ไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอชีวิต ซึ่งหลักการน้ีเรานําไปใชเปนหลักสําคัญ
ในการวิจัยน้ันเอง เชน หลักการสรุปเชิงเหตุผล หลักความสําคัญของการวิจัย (Significant of 
Research) ซึ่งแสดงใหเห็นในรูปของความตรงภายใน และความตรงภายนอกของการวิจัย เปนตน 
ดังน้ัน การวิจัยจึงเปนการคน คนอะไร? คนหาความจริง หรือธรรมชาติ เมื่อรูความจริงในธรรมชาติ 
แลวก็ปฏิบัติใหสอดคลองกับ (กฎ) ธรรมชาติ ผลที่ไดรับคือความสุข เชน การวินิจฉัยและรักษาโรค 
ของแพทยเมื่อวินิจฉัยและรักษาไดสอดคลองกับ (กฎ) ธรรมชาติ ผลก็คือผูปวยจะหายจากการ
เจ็บปวยได ในพุทธศาสนาเมื่อทานพูดถึง “ธรรม” ทานจะใชคําวา “แสดงธรรม” คือเปดเผยให
เห็นวา ความจริงหรือธรรมชาติเปนอยางไร เพราะธรรมมีอยูแลวหรือเปนสภาวะและสัจจะที่มีอยู 
เชนน้ันเอง ไมมีใครบัญญัติข้ึน หรือไมข้ึนกับการบัญญัติจากเทพหรือศาสดาใด  ดังน้ันนักวิจัยก็
คือ  นักปรัชญา ผูแสวงหาความจริงในธรรมชาติน่ันเอง 
 สวนคําวา “วินัย” ทานจะใชคําวา “บัญญัติ” เรียกวา บัญญัติวินัย หรือ กําหนด ต้ังข้ึน
เพื่อความผาสุกของสังคม ถาเปนวินัยในพุทธศาสนาน้ัน ทานบัญญัติพระวินัยไวเพื่อความผาสุก
แหงสงฆ ดังน้ัน ธรรม กับ วินัย จึงใหความหมายตางกัน จะพูดวา ธรรมเปนกฎเกณฑธรรมชาติ
บัญญัติกําหนดไมได (ในศาสนาเทวนิยมถือวาผูกําหนดคือเทพหรือพระเจา (God) ซึ่งมีความหมาย 
ตรงกับ พระธรรมในพุทธศาสนา) สวนวินัยเปนกฎเกณฑที่มนุษยบัญญัติหรือต้ังข้ึน เราจะเรียกวา 
กฎมนุษย เชน กฎหมาย ขนบธรรมเนียม จารีต เปนตน การกําหนดข้ึนน้ีผันแปรไดไปตามทิฏฐิ
หรือความเห็น ลัทธิ ศาสนา ฯลฯ เปนตน เปนขอสังเกตวา วินัย น้ันจะมีความเหมาะสม (ไมควรใช
คําวา ดี, ไมดี) ถามีความสอดคลองกับธรรมชาติ ซึ่งความเห็นที่ถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติเปนเชนไร 
ก็ข้ึนอยูกับความเห็นของแตละลัทธิ แตละสังคม เชนในสังคมของชาวพุทธ เห็นวา มนุษยและสัตว
ตางรักชีวิต กลัวภัย จึงบัญญัติวา หามฆาหรือเบียดเบียนกัน แมในกฎหมายก็เชนกัน เมื่อกําหนด
แลวก็เกิดเปนหลักความประพฤติ(คุณธรรม) และจริยธรรม(การประพฤติ หรือธรรมอันเปนการ
ประพฤติ)ข้ึนมา ถาสอดคลองกับธรรมชาติ หรือทุกลัทธิ ทุกสังคมเห็นตรงกัน ก็กลายเปนคุณธรรม 
จริยธรรมสากลข้ึนมา ดังน้ันจะเห็นวา วินัยน้ัน เปนการต้ังกฎเกณฑของมนุษยโดยอาศัยกฎเกณฑ 
ธรรมชาติ เมื่อใดก็ตาม ถาวินัยคือสิ่งเดียวกับธรรมชาติแลว ก็ไมมีสิ่งอื่นใด นอกเหนือไปจากธรรม 
 
 
  เราทราบกันโดยทั่วไปวาการวิจัยคือ การศึกษาหรือคนควาเก่ียวกับตัวแปร หรือความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร ลักษณะสําคัญของตัวแปรคือ คุณลักษณะใด ๆ ของสรรพส่ิงที่มีความแปรเปล่ียน (Vary) ดวย
ลักษณะ ดังกลาวน้ี ตัวแปรจึงมีลักษณะ 1) ไมคงที่ (อนิจฺจํ) 2) ทนอยูในสภาพเดิมไมไดเปนภาวะขัดแยงเน่ืองจาก
ถูกบีบคั้น จากเหตุตางๆ ซ่ึงเปนแรงกระทํา (ทุกฺขํ) และ 3) ไมใชตัวตน หรือจะยึดถือวาเปนน้ันเปนน่ี เปนตัวตน 
หรือแกนสารที่เรียกวา อัตตาไมได (อนตฺตา) ทั้ง 3 ประการน้ี เรียกวา “ไตรลักษณ” คือ ลักษณะประจํา 3 
ประการ ของสรรพส่ิงในโลกและจักรวาล คือลักษณะของธรรมชาติในโลกและจักรวาลน่ันเอง (ไมนับธรรมชาติ
เหนือโลก และจักรวาล ยกเวน อนตฺตา ใหนับวาเปนลักษณะเดียวที่ประจําอยูเหนือโลกและจักรวาล) 
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ในพุทธศาสนา เรามักตีความวา “ศีล” คือ วินัย (ความหมายที่แทจริงของ ศีล หมายถึงความเปน
ปกติของกายวาจา เชนมีปกติไมฆาสัตวเรียกวามีศีล สวนวินัยน้ันเปนหลัก  ความประพฤติ หรือ
กฎเกณฑที่ต้ังข้ึนสําหรับใหประพฤติตามหลักน้ัน) 
 
ปรัชญากับวิจัยและประเมิน 
 ในลําดับน้ีจะกลาวถึงความสัมพันธระหวางปรัชญากับวิจัยและประเมิน ซึ่งในปฐมบทได 
กลาวเปนเคามาบางแลว เมื่อเราพูดถึงวิจัยน้ันคนสวนใหญมักคิดไปถึงระเบียบวิธีวิจัย หรือวิธีวิจัย 
รวมถึงวิชาวิจัย หรือศาสตรการวิจัย ไมไดคิดไปถึง “ผล” ซึ่งคือ “ปญญา” ดังที่ไดกลาวมาแลว
อยางไรก็ตามเมื่อคิดวาเปนศาสตร ปจจุบันมักนิยมใชคําวา วิธีวิทยาการวิจัย หรือ Research 
Methodology ซึ่งแปลวา เปนศาสตร สาระ หรือองคความรูที่วาดวยวิธีการวิจัย หรือวิธีการหา
ความจริง พูดงาย ๆ วา เปนศาสตรแหงวิธี มีสาระวาดวยวิธีการที่จะนํามาซึ่งความจริง (ความรู
จริง) ซึ่งตางจากศาสตรอื่นตรงที่ ศาสตรอื่นมีองคความรูที่ไมไดเปนเรื่องของวิธีการแสวงหาความรู 
เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา เปนตน เมื่อพูดอยางน้ีเราถือวา วิจัย เปนญาณวิทยาในสาขาของ
ปรัชญา หรือ วิจัยน้ันเปนปรัชญาเสียเอง แตเมื่อพูดถึงวิจัยในฐานะผล คือ ปญญา วิจัยก็อยูใน    
ฐานะของปรัชญาในสาขาของอภิปรัชญา เมื่อตีความเชนน้ี บทบาทของวิจัยในฐานะญาณวิทยา
ที่วาดวยความรูและการแสวงหาความรูน้ัน มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เปนวิธีการเพื่อใหได 
คําตอบตอปญหาอภิปรัชญา คือ ตอบวาความจริงสูงสุด (แท) คืออะไร 2) เปนวิธีเพื่อใหไดคําตอบ 
ตอปญหาคุณวิทยา คือ ตอบวาคุณคาหรือสิ่งที่ควรน้ันคืออะไร และ 3) เปนวิธีการเพื่อตอบปญหา 
ญาณวิทยาเอง ประเด็นสําคัญของความแตกตางในจุดมุงหมายทั้งสองประการแรกน้ัน ทําใหเกิด
ศาสตรแหงการวิจัยและประเมินข้ึน ถาวิธีวิทยาน้ันตอบปญหาอภิปรัชญา ยอมอยูในจุดมุงหมาย
ของวิจัย แตถาวิธีวิทยาน้ันตอบปญหาคุณวิทยา เชน จริยศาสตร และสุนทรียศาสตร อะไรมีคุณคา 
แกการประพฤติ ควรประพฤติ อะไรงาม เหลาน้ีเปนตน ยอมอยูในจุดมุงหมายของการประเมิน
กลาวโดยสรุปคือ วิจัยมุงตอบปญหาวาอะไรจริง สวนประเมินมุงตอบปญหาวาอะไรควร (ซึ่งอาจ
เปน ดี/ไมดี  งาม/ไมงาม  สอบได/สอบตก ถูกกฎหมาย/ผิดกฎหมาย เปนตน) ดังน้ัน จึงมีผูให
ความหมายวา การประเมินเปนการวิจัยประยุกต (Applied Research) เน่ืองดวยใชวิธีวิทยาการ 
วิจัยเปนเครื่องมือ กลายเปนวิธีวิทยาการประเมิน (Evaluation Methodology) ก็มี แตแม
ขอเท็จจริงจะเปนเชนน้ันก็ตาม จุดเปลี่ยนที่ทําใหการประเมินแตกตางออกไปจากวิจัย ไดแก ใน
ทายที่สุดแลวผลการประเมินจะไมตอบปญหาเรื่องความจริงคืออะไร แตจะตอบปญหาวา สิ่งที่ควร 
เปนน้ันเปนอยางไร ในการกําหนดสิ่งที่ควรเปนน้ันเราใช “เกณฑ” (Criterion) เปนสิ่งตัดสิน หรือ 
ตัวแบง แตก็ดังที่ไดกลาวมาแลววา สิ่งที่ควรจะเหมาะสมเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับเกณฑ หรือ
กฎเกณฑที่ต้ังข้ึนมาน้ันวามีความสอดคลองกับธรรมชาติมากนอยเพียงใด สอดคลองกับบริบท
สังคม จารีต ประเพณี คานิยม ฯลฯ เพียงใด กฎเกณฑที่ต้ังข้ึนมาน้ี เรากลาวมาแลววาเปน
กฎเกณฑ ที่มนุษยต้ังข้ึนเอง ดังน้ัน ผลจากการประเมินจึงตอบปญหาเรื่องคุณคา ซึ่งไมใชเรื่องจริง 
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แตเปนเรื่องที่ควรจะเปนเชนน้ัน ดังน้ัน นิยามการประเมิน จึงเปนการกําหนดคุณคา (Value 
Judgment) คุณคาน้ีเปนคําเดียวกันที่ใชในสงัคมวิทยาวา “คานิยม” หรือคาที่คนสวนใหญนิยมวา 
ควรเปนเชนน้ัน และใชในเศรษฐศาสตรวา “มูลคา” ซึ่งเปนการใหคา หรือตีราคา ซึ่งนักประเมิน
สวนใหญรู และเขาใจในความหมายวาเปนคุณคาเทียมหรือคุณคาภายนอก(Value) ผันแปรไดไป 
ตามบริบท หรือเกณฑที่ต้ังข้ึน สวนคุณคาแทหรือคุณคาภายใน (Merit) ตีความหมายไปที่
คุณลักษณะที่แทจริงของสิ่งน้ัน หรือลักษณะของความเปนสากลอันเปนคุณสมบัติของมัน(ศิริชัย
กาญจนวาส.ี  2545: 75) เชน คุณคาที่แทจริงของทองคือเปนธาตุโลหะทรานซิช่ัน มีความทนตอ
การผุกรอนเน่ืองจากไมทําปฏิกิริยากับออกซิเจนจึงไมเปนสนิม มีจุดหลอมเหลว 1064 c◦ จุดเดือด 

2970 c◦  มีความเหนียวและสามารถยืดขยายได เปนตน สวนคุณคาเทียมคือราคาของมัน ซึ่ง

ปจจุบันก็ใหคุณคากันมากข้ึน ขนาดใหคุณคากันวันตอวัน มีความสวยงามเมื่อนํามาทํา
เครื่องประดับเพราะมีสีเหลืองมันวาว เปนตน เมื่อตีความเชนน้ี ผลการประเมินที่ใหคุณคาที่แทจริง 
จะยังอยูในขอบเขตของคุณวิทยาอยูอีกหรือไม หรือวาเปนอภิปรัชญา สวนผลการประเมิน/     
หรือความเช่ือที่วา เราไมอาจเขาสูคุณคาที่แทจริงของตัวแปรได เน่ืองดวยเพราะเรากําหนด
กฎเกณฑการตัดสินคุณคาเอง ยอมเปนการตอบปญหาคุณวิทยาไมไดตอบปญหาอภิปรัชญา นิยาม 
ของการประเมินที่วา เปนการกําหนดคุณคาจึงเปนไปไมไดวาผลการประเมินจะเปนความจริง แต 
จะกลายเปนเรื่องที่คนเห็นวา “ควรจะเปน” 
 ฐานคติเรื่องคุณคาแทน้ี เปนความพยายามของคน หรือนักประเมินที่วา ความพยายาม 
ในการแสวงหาคุณคาน้ันอาจทําใหเขาสูคุณคาแทจริงได โดยคิดไปวา ถาเราต้ังกฎหรือเกณฑการ
ตัดสินคุณคาไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับธรรมชาติไดแลวคุณคาน้ันยอมเขาสูคุณคา ที่ถูก
กําหนดโดยกฎเกณฑธรรมชาติได เชน การตัดเกรด ที่ถือเอาการแจกแจงของตัวแปรผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปนขอมูลการประเมินวามีการแจกแจงปกติ แลวตัดเกรดตามคะแนนจุดแบงคะแนน 
ที่แบงไปตามชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวใหระดับ หรือคุณคาของความสามารถวาควร
เปน A B C D เปนตน แทจริงแลวมาจากฐานคติที่วา ธรรมชาติตัวแปรประชากรของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน มีการแจกแจงเปนปกติ ดังน้ัน ถานักประเมินอางการแจกแจงของตัว
แปรประชากรดังกลาว ก็ถือไดวาเปนการอาง หรือพยายามเขาสูกฎเกณฑที่ธรรมชาติเปนอยางน้ัน 
ผลก็คือ แมนักประเมินจะต้ังกฎเกณฑการตัดสินข้ึนมา แตก็พยายามเทียบเคียงเกณฑของคน ให
สอดคลองกับธรรมชาติ แลวอางตอไปวา การกําหนดคุณคาน้ัน เปนคุณคาที่แทจริง หรือพยายาม 
นําไปสูคุณคาที่แทจริงได หากตัวแปรทุกตัวที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
มีความคงที่ทั้งหมด ยกเวนตัวแปรอิสระ เชน วิธีการสอน เปนตน คําวา “โคงปกติ” น้ัน เปนโคงที่ 
แสดงใหเห็นถึงการแจกแจงของตัวแปรตามธรรมชาติน่ันเอง ถาผิดธรรมชาติ เราเรียกวา ผิดปกติ 
การแจกแจงไมปกติ คือ การแจกแจงผิดธรรมชาติ ใชหรือไม 
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บทสรุป 
 ศาสตรในการวิจัยและประเมินมีความเหมือนและความแตกตางกันตามปรัชญา ซึ่ง
ปรัชญา คือ ปญญา หรือความรอบรู ในสวนของปรัชญาหรือปญญาน้ันมีความเกี่ยวของกับศาสตร 
หรือ “สัตถะ” ในภาษาบาลี และ “ศาสตฺร” ในภาษาสันสกฤต ซึ่งหมายถึง อาวุธ หรือของมีคม
ในทางพุทธศาสนาน้ัน อาวุธหรือของมีคม ที่ใชในการดับทุกข หรือทําลายเหตุแหงทุกข คือ การรู
และปฏิบัติไดตามคําสอน เมื่อดับทุกขไดจึงไดช่ือวาเปนผูมีปญญา คือเปนผูรูความจริงในธรรมชาติ 
และรูวิธีปฏิบัติที่สอดคลองกับความจริงน้ัน ปญญา จึงเปนความสัมพันธของเหตุและผลซึ่งเปนหลกั 
สําคัญในการวิจัย ดังน้ัน การวิจัย จึงเปนการคนหาความจริง หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับ ธรรม 
หรือธรรมชาติน่ันเอง 
 เมื่อพิจารณาสาระแหงปรัชญาทั้ง 3 สาขา ไดแก อภิปรัชญา คุณวิทยา และญาณวิทยา 
แลวน้ัน การวิจัย อยูในฐานะญาณวิทยา เพราะวิจัยเปนศาสตรแหงวิธี มีสาระวาดวยวิธีการที่จะ
นํามาซึ่งความจริง แตเมื่อพิจารณาวิจัยในฐานะผล คือ ปญญา หรือ ความรู ความจริงที่ไดน้ัน  
วิจัยอยูในฐานะของอภิปรัชญา วิจัยในฐานะญาณวิทยาน้ัน มีจุดหมาย 3 ประการ ไดแก 1) เปน
วิธีการเพื่อใหไดคําตอบตอปญหาอภิปรัชญา คือ ตอบวาความจริงสูงสุด (แท) คืออะไร 2) เปนวิธี
เพื่อใหไดคําตอบตอปญหาคุณวิทยา คือ ตอบวาคุณคาหรือสิ่งที่ควรเปนน้ันคืออะไร และ 3) เปน
วิธีการเพื่อตอบปญหาญาณวิทยา คือ ตอบวาไดความรูมาอยางไร ความแตกตางในจุดมุงหมายทั้ง 
สองประการแรกน้ัน ทําใหเกิดศาสตรแหงการวิจัยและประเมินข้ึน กลาวคือ การวิจัยมุงตอบปญหา 
วาอะไรจริง สวนการประเมินมุงตอบปญหาวาอะไรควร โดยที่การประเมินจะไมตอบปญหาวา
ความจริงคืออะไร แตจะตอบปญหาวา สิ่งที่ควรน้ันเปนอยางไร โดยพิจารณาวินิจฉัยตามเกณฑที่
ต้ังข้ึนและพิจารณาวาเกณฑน้ันมีความสอดคลองกับธรรมชาติเพียงใด เมื่อการประเมินเปนการ
ตอบปญหาเรื่องคุณคาที่ควรจะเปน ดังน้ัน นิยามของการประเมินจึงเปนการกําหนดคุณคา     
สวน “วินัย” เปนกฎเกณฑที่มนุษยบัญญัติหรือต้ังข้ึนเพื่อความผาสุกของสังคม กฎเกณฑน้ีจะ    
ผันแปรไปตามทิฏฐิ หรือความเห็นของแตละสังคม ดังน้ัน วินัย จะมีความเหมาะสมถา สอดคลอง
กับธรรมชาติของสังคมน้ันๆ เมื่อเปนเชนน้ีแลววินัยจึงไมตางไปจากการประเมิน แตวินัยตางไปจาก
ธรรม หรือธรรมชาติ เชนเดียวกับที่ประเมินตางไปจากวิจัย 
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