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การพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานีและเพื่อวิเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธาน ีจํานวน 956 คน แบงเปน 3 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมตัวอยางสําหรับการ
สนทนากลุม 2) กลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และ 3) กลุมตัวอยางท่ีใชวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
นักเรียน ไดแก ดานมนุษยสัมพันธและการส่ือสาร ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  และดานการต้ังเปาหมายชีวิต 
โดยสัมภาษณครูท่ีมีความเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการสนทนากลุมกับ
นักเรียน  และแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะชีวิต ซึ่งเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 
ฉบับ 45 ขอ โดยสอบถามนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี คุณภาพของตัว
บงช้ีมคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29 ถึง 0.49 และมีคาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับ เทากับ 0.95 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
  1. องคประกอบตัวบงช้ีทักษะชีวิตเชิงสํารวจ ประกอบดวย 7 ดาน 45 ตัวบงช้ี เรียงตามคาผลรวมของ
น้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังนี้ ดานการจัดการความเครียด ดานการควบคุมดูแลตนเองดานความ
รับผิดชอบตอสังคม ดานการคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ ดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม ดานการ
แกไขปญหา  และดานการติดตอส่ือสาร   องคประกอบทั้งหมดสามารถอธิบายทักษะชีวิตไดรอยละ 58.74 
   2. องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
ประกอบดวย 7 ดาน 45 ตัวบงช้ี โดยน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานความตองการทาง
สังคม ดานการจัดการกับความเครียด ดานการคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ ดานการควบคุมดูแลตนเอง ดานการ
ติดตอส่ือสาร  ดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม และดานการแกไขปญหา มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
0.942, 0.884, 0.855, 0.848, 0.841, 0.840 และ 0.777 ตามลําดับ และคา  R2 เทากับ 0.845, 0.782, 0.731 
0.718, 0.643, 0.705 และ 0.604 ซ่ึงในแตละองคประกอบมีความแปรผันรวมกับองคประกอบตัวบงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียน นั่นคือ องคประกอบดานความตองการทางสังคม มีความสําคัญมากที่สุด ขณะท่ีองคประกอบดานการแกไข
ปญหา มีความสําคัญนอยที่สุด มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดล กับขอมูลเชิงประจักษไดคาไค-สแควร 
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บทนํา 
 ทักษะชีวิตเปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิตของนักเรียนในวัยรุน  เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้อยูในกลุมเส่ียง  
ท่ีจะถูกชักจูงใหประพฤติผิดไดงาย  เชน  ปญหาการติดยาและสารเสพติด  การกออาชญากรรมการประพฤติตนไม
เหมาะสมท้ังดานการแสดงกิริยา วาจาตอบุคคลวัยตาง ๆ การแสดงออกทางเพศสัมพันธเกินวัยและวุฒิภาวะ  และ
ปญหาทางเพศสัมพันธ ปญหาดังกลาวเกิดจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  
สภาพครอบครัวแตกแยก มีการหยาราง สัมพันธภาพภายในครอบครัวลดนอยลง เด็กจึงขาดภูมิคุมกันที่ดี  หรือมี
ทักษะในการดูแลปองกันตนเองใหรูเทาทันสภาพความเปล่ียนแปลงไปของสังคมโลกกับความเหมาะสมของตนเองใน
สังคมของไทย  กลาวคือ ปญหาหนึ่งไดนําไปสูอีกปญหาหนึ่งและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม โรงเรียนทุก
โรงเรียนไดปองกันและแกไขปญหาดังกลาวโดยจัดประสบการณและฝกทักษะดานตางๆ ใหมีความพรอมทั้งทางกาย 
ทางจิตหรือทางอารมณ ทางสังคมและสติปญญา รวมถึงการพัฒนาทางจิตวิญญาณ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรม
ของตนเองใหอยูรอดทามกลางความเส่ียงท่ีจะถูกชักจูงใหประพฤติผิดไดยากข้ึน และเพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางมีความสุขทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงและสับสนของสังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และการเมือง 
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาและเสริมสรางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามหลักสูตร ในกลุมสาระการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะในการดําเนินชีวิต และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
กําหนดแตก็ไมสามารถจัดและดําเนินการพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการดําเนินชีวิตได
อยางสมบูรณตามหลักสูตรกําหนด ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาแหงชาติ  ระบุไวคือผูเรียนจะตองมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคในฐานะพลเมืองและพลโลก ไดแก มีกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะที่
จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต มีทักษะการเรียนรูและการปรับตัว มีทักษะทางสังคม มีคุณธรรมจิตสาธารณะ
และจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2550 : 7)  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  เพ่ือนําผลการศึกษามาเปนขอมูลสําหรับการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิต
อยางถูกตองตามจุดหมายของหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษาแหงชาติกําหนดตอไป โดยผูวิจัยใชกระบวนการพัฒนา
ตัวบงช้ีทั้งวิธีการเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณประกอบกัน โดยไดตัวบงช้ีมาจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ และดวยวิธีการสัมภาษณครูผูเช่ียวชาญระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนและจากการใชเทคนิคการสนทนากลุม 
และทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการศึกษาทําใหทราบ
องคประกอบของตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดมาจากตัวนักเรียนเอง ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีเปนแนวทาง
สําหรับทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียนอยางถูกวิธีกอใหเกิด
ทักษะชีวิตท่ีดีแกตัวผูเรียนอยางแทจริง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด
อุดรธาน ี
 2. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวน
จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 

เทากับ 2 = 1246.291, df = 915 , 2  /df = 1.362, CFI= 0.965, TLI = 0.962, RMSEA = 0.025, SRMR = 

0.038  แสดงวาโมเดลมีความตรงเชิงโครงสราง  โดยสรุป มีตัวบงช้ีและตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธ กับทักษะ
ชีวิต  ผูมีสวนเก่ียวของควรมีการปรับปรุงและพัฒนาตัวบงช้ีเหลานี้ เพื่อนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธาน ี
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to develop the life skill indicator of the lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province , to analyze 
the effective factors of the student’s life skill. In this study, the sample group included 956 lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province. They were  
divided into 3 groups consisting of 1) the sample for focus group 2) the sample  for the exploratory 
factor analysis and 3) the sample for the confirmatory factor analysis. The instruments used in the 
study were semi-structured interviews with the students life skills including communication and 
human relations,  decision-making and problem solving  and the goal of life. The Interviewing was 
done with teachers who expertise in student assistant  system. To confirm from the focus groups 
with students and the Life Skill Indicator Questionnaire with a 5-level rating scale. The 
questionnaires had 1 forms 45-item. Quality indicators of the content are accurate  ranging 0.60 to 
1.00 These instruments had discrimination power ranging from 0.29 to 0.49 and a reliability of 0.95 
Data analysis was completed with basic statistical approaches, while EFA and CFA were conducted 
by using the statistical software. The results of the study were as follows : 
  1. The exploratory factors consisted of 7 dimensions and 45 indicators, ranked by                    
the total factor loading, from low to high score. In details, 7 dimensions included Stress Management,    
Self-control, Social-responsibility, Critical Consideration, Collaboration and Teamwork, Problem 
solving, and Communication. These factors were applicable to explain the definition of life skill for 
58.74%.    

  2. The second confirmatory factor had a factor loading of the student’s life skill 
indicator regarding 7 dimensions and 45 indicators. This factor loading was ranked from low to high 
score. Namely, Social Need, Stress Management, Critical Consideration, Self-Control, 
Communication, Collaboration and Teamwork, and Problems Solving individually had a total factor 
loading as follows: 0.942, 0.884, 0.855, 0.848, 0.841, 0.840 and 0.777 respectively. Meanwhile, R2

 
was 0.845, 0.782, 0.731, 0.718, 0.643, 0.705, and 0.604. Besides, each factor shares the variance 
with the student’s life skill indicator. In particular, Social Need was the most important factor, 
whilst Problem Solving was the least one.  Goodness of Fit Index (GFI) between the model and 

empirical data indicated that Chi-Square was 2 = 1246.291,  df = 915, 
2 /df = 1.362, CFI= 0.965, 

TLI = 0.962, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.038. This signified the construct validity of the model. In 
sum, there are a number of indicators and variables meaningfully involved with the life skill, in 
which the stakeholders need to develop these indicators to empower the life skill of the lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province. 
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บทนํา 
 ทักษะชีวิตเปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิตของนักเรียนในวัยรุน  เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้อยูในกลุมเส่ียง  
ท่ีจะถูกชักจูงใหประพฤติผิดไดงาย  เชน  ปญหาการติดยาและสารเสพติด  การกออาชญากรรมการประพฤติตนไม
เหมาะสมท้ังดานการแสดงกิริยา วาจาตอบุคคลวัยตาง ๆ การแสดงออกทางเพศสัมพันธเกินวัยและวุฒิภาวะ  และ
ปญหาทางเพศสัมพันธ ปญหาดังกลาวเกิดจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  
สภาพครอบครัวแตกแยก มีการหยาราง สัมพันธภาพภายในครอบครัวลดนอยลง เด็กจึงขาดภูมิคุมกันที่ดี  หรือมี
ทักษะในการดูแลปองกันตนเองใหรูเทาทันสภาพความเปล่ียนแปลงไปของสังคมโลกกับความเหมาะสมของตนเองใน
สังคมของไทย  กลาวคือ ปญหาหนึ่งไดนําไปสูอีกปญหาหนึ่งและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม โรงเรียนทุก
โรงเรียนไดปองกันและแกไขปญหาดังกลาวโดยจัดประสบการณและฝกทักษะดานตางๆ ใหมีความพรอมทั้งทางกาย 
ทางจิตหรือทางอารมณ ทางสังคมและสติปญญา รวมถึงการพัฒนาทางจิตวิญญาณ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรม
ของตนเองใหอยูรอดทามกลางความเส่ียงท่ีจะถูกชักจูงใหประพฤติผิดไดยากข้ึน และเพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางมีความสุขทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงและสับสนของสังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และการเมือง 
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาและเสริมสรางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามหลักสูตร ในกลุมสาระการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะในการดําเนินชีวิต และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
กาํหนดแตก็ไมสามารถจัดและดําเนินการพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการดําเนินชีวิตได
อยางสมบูรณตามหลักสูตรกําหนด ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาแหงชาติ  ระบุไวคือผูเรียนจะตองมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคในฐานะพลเมืองและพลโลก ไดแก มีกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะที่
จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต มีทักษะการเรียนรูและการปรับตัว มีทักษะทางสังคม มีคุณธรรมจิตสาธารณะ
และจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2550 : 7)  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  เพ่ือนําผลการศึกษามาเปนขอมูลสําหรับการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะในการดําเนินชีวิต
อยางถูกตองตามจุดหมายของหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษาแหงชาติกําหนดตอไป โดยผูวิจัยใชกระบวนการพัฒนา
ตัวบงช้ีทั้งวิธีการเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณประกอบกัน โดยไดตัวบงช้ีมาจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ และดวยวิธีการสัมภาษณครูผูเช่ียวชาญระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนและจากการใชเทคนิคการสนทนากลุม 
และทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการศึกษาทําใหทราบ
องคประกอบของตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดมาจากตัวนักเรียนเอง ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีเปนแนวทาง
สําหรับทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียนอยางถูกวิธีกอใหเกิด
ทักษะชีวิตท่ีดีแกตัวผูเรียนอยางแทจริง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด
อุดรธานี 
 2. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวน
จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 

เทากับ 2 = 1246.291, df = 915 , 2  /df = 1.362, CFI= 0.965, TLI = 0.962, RMSEA = 0.025, SRMR = 

0.038  แสดงวาโมเดลมีความตรงเชิงโครงสราง  โดยสรุป มีตัวบงช้ีและตัวแปรจํานวนมากท่ีมีความสัมพันธ กับทักษะ
ชีวิต  ผูมีสวนเก่ียวของควรมีการปรับปรุงและพัฒนาตัวบงช้ีเหลานี้ เพื่อนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธาน ี
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to develop the life skill indicator of the lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province , to analyze 
the effective factors of the student’s life skill. In this study, the sample group included 956 lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province. They were  
divided into 3 groups consisting of 1) the sample for focus group 2) the sample  for the exploratory 
factor analysis and 3) the sample for the confirmatory factor analysis. The instruments used in the 
study were semi-structured interviews with the students life skills including communication and 
human relations,  decision-making and problem solving  and the goal of life. The Interviewing was 
done with teachers who expertise in student assistant  system. To confirm from the focus groups 
with students and the Life Skill Indicator Questionnaire with a 5-level rating scale. The 
questionnaires had 1 forms 45-item. Quality indicators of the content are accurate  ranging 0.60 to 
1.00 These instruments had discrimination power ranging from 0.29 to 0.49 and a reliability of 0.95 
Data analysis was completed with basic statistical approaches, while EFA and CFA were conducted 
by using the statistical software. The results of the study were as follows : 
  1. The exploratory factors consisted of 7 dimensions and 45 indicators, ranked by                    
the total factor loading, from low to high score. In details, 7 dimensions included Stress Management,    
Self-control, Social-responsibility, Critical Consideration, Collaboration and Teamwork, Problem 
solving, and Communication. These factors were applicable to explain the definition of life skill for 
58.74%.    

  2. The second confirmatory factor had a factor loading of the student’s life skill 
indicator regarding 7 dimensions and 45 indicators. This factor loading was ranked from low to high 
score. Namely, Social Need, Stress Management, Critical Consideration, Self-Control, 
Communication, Collaboration and Teamwork, and Problems Solving individually had a total factor 
loading as follows: 0.942, 0.884, 0.855, 0.848, 0.841, 0.840 and 0.777 respectively. Meanwhile, R2

 
was 0.845, 0.782, 0.731, 0.718, 0.643, 0.705, and 0.604. Besides, each factor shares the variance 
with the student’s life skill indicator. In particular, Social Need was the most important factor, 
whilst Problem Solving was the least one.  Goodness of Fit Index (GFI) between the model and 

empirical data indicated that Chi-Square was 2 = 1246.291,  df = 915, 
2 /df = 1.362, CFI= 0.965, 

TLI = 0.962, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.038. This signified the construct validity of the model. In 
sum, there are a number of indicators and variables meaningfully involved with the life skill, in 
which the stakeholders need to develop these indicators to empower the life skill of the lower 
secondary school students, under The Administrative Organization Udonthani Province. 
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ขนาดที่  3  มี  2  โรง  ไดแก  โรงเรียนพันดอนวิทยา  และโรงเรียนน้ําซึมพิทยาคม   ขนาดท่ี  4  มี  4  โรง ไดแก 
โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา โรงเรียนชัยนาคําวิทยา  โรงเรียนพังงูพิทยาคม  และโรงเรียนกุงเจริญพิทยา   
   ข้ันที่  8 กําหนดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนท่ี 7 เปนหนวยในการสุม  สุมโรงเรียนขนาดท่ี  3 รอยละ 5 
และขนาดที่  4  รอยละ  35  โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยางขนาดละ 1  โรง 
ไดแก ขนาดที่  2 คือ โรงเรียนนาทรายวิทยาคม ขนาดท่ี  3  คือ โรงเรียนชัยนาคําวิทยาและขนาดที่  4  คือ โรงเรียน
พังงูพิทยาคม    
   ข้ันที่  9  แบงจํานวนนักเรียนออกเปนระดับช้ันในแตละโรงเรียน ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3   
   ข้ันที่  10  ทําการสุมแบบแบงช้ันภูม ิ โดยสุมตัวอยางรอยละ 58 ของแตละระดับช้ันในข้ันตอนท่ี  4  
ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน  จํานวน  578 คน   
 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  1. สรางกรอบแนวคิด  ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สัมพันธกับทักษะชีวิต
ของนักเรียน เพ่ือนํามาสรางกรอบแนวคิดการพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี 
    2. ยกรางตัวบงช้ีจากองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนในข้ันตน โดยการสังเคราะหเอกสาร  ไดราง
ตัวบงช้ีทั้งหมด 21 ตัวบงช้ี 
     3. วิเคราะหและสังเคราะหเกี่ยวกับองคประกอบทักษะชีวิตจากครูผูเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน  จํานวน  5  คน  โดยการสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง 
      4.  คัดเลือกตัวบงช้ีโดยการจัดสนทนากลุมนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ี  1 

     5.  สรางแบบสอบถามในการวิจัย 
     6.  ตรวจสอบความสอดคลองของแบบสอบถาม โดยผูเช่ียวชาญ  5  ทาน   

    7.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 100  คน 
  8.  หาคุณภาพของแบบสอบถาม  ไดแก  การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนน
ของแตละขอกับคะแนนรวมรวมทั้งฉบับของแบบสอบถาม (Item-total Correlation) ตามวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายของเพียรสัน (Peason’s Simple Item - total Correlation) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ  ( rxy ) ต้ังแต 0.29 
ถึง 0.49  และหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( - 
Coefficient)  พบวามีคาความเช่ือมัน่เทากับ  0.95 
     9.  วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA)   
    10. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA)  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลจากการสนทนากลุมและผลจากการตรวจสอบ
โดยผูเช่ียวชาญ  พบวามีตัวบงช้ีท้ังหมด  45  ตัวบงช้ี 
     2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิง  พบวามีองคประกอบท้ังส้ิน 7 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดาน 
การจัดการกับความเครียด  องคประกอบดานการควบคุมดูแลตนเอง  องคประกอบดานการคิดวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณ  องคประกอบดานการแกปญหา องคประกอบดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม  และ
องคประกอบดานความตองการทางสังคม  
 3.  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
    3.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก  ประกอบดวย 7 องคประกอบ 45 ตัวบงช้ี ไดแก  
องคประกอบดานการจัดการกับความเครียด จํานวน 9 ตัวบงช้ี ดานการควบคุมดูแลตนเอง  จํานวน  8  ตัวบงช้ี  ดาน

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
   1.  ประชากร  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554  สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  จํานวน 2,330  คน  จากโรงเรียนท้ังหมดจํานวน  8  โรง 
     2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  
แบงเปน  3  กลุม จํานวน  956  คน  คือ กลุมตัวอยางท่ี 1 เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการคัดตัวบงช้ีโดยการจัดสนทนา
กลุม จํานวน  10  คน กลุมตัวอยางท่ี 2 เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  จํานวน  368  
คน กลุมตัวอยางท่ี 3  เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  จํานวน 578  คน  การเลือกกลุม
ตัวอยาง มีดังนี ้
   ข้ันที่  1 แบงโรงเรียนออกเปน 7 ขนาด โดยผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดขนาดของโรงเรียน 7 ขนาด  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2551 : 8)  พบวา  โรงเรียนขนาดท่ี  1 จํานวน  1 โรง คือ โรงเรียน
แชแลพิทยานุสรณ  มีนักเรียนจํานวน  117 คน ขนาดท่ี  2 จํานวน 1  โรง คือ โรงเรียนนาทรายวิทยาคม  มีนักเรียน
จํานวน  186 คน  ขนาดท่ี  3 จํานวน  2 โรง  คือ โรงเรียนพันดอนวิทยา  มีจํานวนนักเรียน  365  คน และโรงเรียน
น้ําซึมพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  443 คน ขนาดท่ี  4  จํานวน  4 โรง คือ โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา มีจํานวนนักเรียน  
320 คน  โรงเรียนชัยนาคําวิทยา  มีจํานวนนักเรียน 385 คน โรงเรียนพังงูพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  423  คน  
และโรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  441 คน 
   ข้ันที่  2 เลือกกลุมตัวอยางท่ี 1 ซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการคัดเลือกตัวบงช้ี โดยการจัดสนทนา
กลุม ประกอบดวยนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ที่ใช
โรงเรียนท้ัง  8  โรง  เปนหนวยในการสุม  ไดกลุมตัวอยาง 3 ขนาด ๆ ละ 1  โรง  แลวคัดเลือกนักเรียนดีเดนในแตละ
โรงเรียน  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน  10  คน     
   ข้ันที่  3  เลือกกลุมตัวอยางท่ี  2  เปนกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี  ในปการศึกษา 2554  ที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  (Exploratory Factor 
Analysis : EFA) เพ่ือเปนการสังเคราะหตัวบงช้ีที่ไดทั้งหมด  โดยกําหนดขนาดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนที่ 1 เปนหนวย
ในการสุม  สุมขนาดของโรงเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง  3  ขนาด  
ไดแก  ขนาดท่ี  1 ขนาดที่ 3 และขนาดที่ 4 พบวา  ขนาดที่ 1 มี 1 โรง คือ โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ ขนาดที่  3 มี 
2 โรง ไดแก โรงเรียนพันดอนวิทยา และโรงเรียนน้ําซึมพิทยาคม ขนาดท่ี  4  มี 4 โรง ไดแก โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา 
โรงเรียนชัยนาคําวิทยา โรงเรียนพังงูพิทยาคม  และโรงเรียนกุงเจริญพิทยา   
   ข้ันที่  4  กําหนดโรงเรียนท่ีไดในข้ันตอนท่ี  3  เปนหนวยในการสุม  สุมโรงเรียนขนาดท่ี  3 รอยละ  
50 และขนาดท่ี  4  รอยละ 35 โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยางขนาดละ 1 โรง 
ไดแก  ขนาดท่ี  3  คือ  โรงเรียนพันดอนวิทยา  และขนาดท่ี  4  คือ  โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  สวนขนาดที่  1 มี  
1 โรง  ผูวิจยัจึงคัดเลือกมาไดเลย  คือ  โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ   
   ข้ันที่  5 แบงจํานวนนักเรียนออกเปนระดับช้ันในแตละโรงเรียน  ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3   
   ข้ันที่  6  ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิ  โดยสุมตัวอยางรอยละ  45 ของแตละระดับช้ันในข้ันตอนท่ี  4  
ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  จํานวน  368 คน   
   ข้ันที่  7 เลือกกลุมตัวอยางท่ี  3 เปนกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี  ในปการศึกษา 2554  ที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory Factor 
Analysis : CFA) เพื่อเปนการสังเคราะหตัวบงช้ีที่ไดทั้งหมด  โดยกําหนดขนาดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนท่ี  1  เปน
หนวยในการสุม  สุมขนาดของโรงเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง  3  
ขนาด  ไดแก  ขนาดที่  2  ขนาดที่  3  และขนาดที่  4 พบวา  ขนาดท่ี  2  มี  1  โรง  คือ  โรงเรียนนาทรายวิทยาคม 
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ขนาดที่  3  มี  2  โรง  ไดแก  โรงเรียนพันดอนวิทยา  และโรงเรียนน้ําซึมพิทยาคม   ขนาดท่ี  4  มี  4  โรง ไดแก 
โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา โรงเรียนชัยนาคําวิทยา  โรงเรียนพังงูพิทยาคม  และโรงเรียนกุงเจริญพิทยา   
   ข้ันที่  8 กําหนดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนท่ี 7 เปนหนวยในการสุม  สุมโรงเรียนขนาดท่ี  3 รอยละ 5 
และขนาดที่  4  รอยละ  35  โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยางขนาดละ 1  โรง 
ไดแก ขนาดที่  2 คือ โรงเรียนนาทรายวิทยาคม ขนาดท่ี  3  คือ โรงเรียนชัยนาคําวิทยาและขนาดที่  4  คือ โรงเรียน
พังงูพิทยาคม    
   ข้ันที่  9  แบงจํานวนนักเรียนออกเปนระดับช้ันในแตละโรงเรียน ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3   
   ข้ันที่  10  ทําการสุมแบบแบงช้ันภูม ิ โดยสุมตัวอยางรอยละ 58 ของแตละระดับช้ันในข้ันตอนท่ี  4  
ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน  จํานวน  578 คน   
 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  1. สรางกรอบแนวคิด  ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สัมพันธกับทักษะชีวิต
ของนักเรียน เพ่ือนํามาสรางกรอบแนวคิดการพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี 
    2. ยกรางตัวบงช้ีจากองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนในข้ันตน โดยการสังเคราะหเอกสาร  ไดราง
ตัวบงช้ีทั้งหมด 21 ตัวบงช้ี 
     3. วิเคราะหและสังเคราะหเกี่ยวกับองคประกอบทักษะชีวิตจากครูผูเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน  จํานวน  5  คน  โดยการสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง 
      4.  คัดเลือกตัวบงช้ีโดยการจัดสนทนากลุมนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ี  1 

     5.  สรางแบบสอบถามในการวิจัย 
     6.  ตรวจสอบความสอดคลองของแบบสอบถาม โดยผูเช่ียวชาญ  5  ทาน   

    7.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 100  คน 
  8.  หาคุณภาพของแบบสอบถาม  ไดแก  การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนน
ของแตละขอกับคะแนนรวมรวมทั้งฉบับของแบบสอบถาม (Item-total Correlation) ตามวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายของเพียรสัน (Peason’s Simple Item - total Correlation) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ  ( rxy ) ต้ังแต 0.29 
ถึง 0.49  และหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( - 
Coefficient)  พบวามีคาความเช่ือมัน่เทากับ  0.95 
     9.  วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA)   
    10. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA)  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลจากการสนทนากลุมและผลจากการตรวจสอบ
โดยผูเช่ียวชาญ  พบวามีตัวบงช้ีท้ังหมด  45  ตัวบงช้ี 
     2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิง  พบวามีองคประกอบท้ังส้ิน 7 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดาน 
การจัดการกับความเครียด  องคประกอบดานการควบคุมดูแลตนเอง  องคประกอบดานการคิดวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณ  องคประกอบดานการแกปญหา องคประกอบดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม  และ
องคประกอบดานความตองการทางสังคม  
 3.  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
    3.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก  ประกอบดวย 7 องคประกอบ 45 ตัวบงช้ี ไดแก  
องคประกอบดานการจัดการกับความเครียด จํานวน 9 ตัวบงช้ี ดานการควบคุมดูแลตนเอง  จํานวน  8  ตัวบงช้ี  ดาน

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
   1.  ประชากร  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554  สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  จํานวน 2,330  คน  จากโรงเรียนท้ังหมดจํานวน  8  โรง 
     2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  
แบงเปน  3  กลุม จํานวน  956  คน  คือ กลุมตัวอยางท่ี 1 เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการคัดตัวบงช้ีโดยการจัดสนทนา
กลุม จํานวน  10  คน กลุมตัวอยางท่ี 2 เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  จํานวน  368  
คน กลุมตัวอยางท่ี 3  เปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  จํานวน 578  คน  การเลือกกลุม
ตัวอยาง มีดังนี ้
   ข้ันที่  1 แบงโรงเรียนออกเปน 7 ขนาด โดยผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดขนาดของโรงเรียน 7 ขนาด  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2551 : 8)  พบวา  โรงเรียนขนาดท่ี  1 จํานวน  1 โรง คือ โรงเรียน
แชแลพิทยานุสรณ  มีนักเรียนจํานวน  117 คน ขนาดท่ี  2 จํานวน 1  โรง คือ โรงเรียนนาทรายวิทยาคม  มีนักเรียน
จํานวน  186 คน  ขนาดท่ี  3 จํานวน  2 โรง  คือ โรงเรียนพันดอนวิทยา  มีจํานวนนักเรียน  365  คน และโรงเรียน
น้ําซึมพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  443 คน ขนาดท่ี  4  จํานวน  4 โรง คือ โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา มีจํานวนนักเรียน  
320 คน  โรงเรียนชัยนาคําวิทยา  มีจํานวนนักเรียน 385 คน โรงเรียนพังงูพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  423  คน  
และโรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  มีจํานวนนักเรียน  441 คน 
   ข้ันที่  2 เลือกกลุมตัวอยางท่ี 1 ซึ่งเปนกลุมนักเรียนท่ีใชในการคัดเลือกตัวบงช้ี โดยการจัดสนทนา
กลุม ประกอบดวยนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ที่ใช
โรงเรียนท้ัง  8  โรง  เปนหนวยในการสุม  ไดกลุมตัวอยาง 3 ขนาด ๆ ละ 1  โรง  แลวคัดเลือกนักเรียนดีเดนในแตละ
โรงเรียน  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน  10  คน     
   ข้ันที่  3  เลือกกลุมตัวอยางท่ี  2  เปนกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี  ในปการศึกษา 2554  ที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  (Exploratory Factor 
Analysis : EFA) เพ่ือเปนการสังเคราะหตัวบงช้ีที่ไดทั้งหมด  โดยกําหนดขนาดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนที่ 1 เปนหนวย
ในการสุม  สุมขนาดของโรงเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง  3  ขนาด  
ไดแก  ขนาดท่ี  1 ขนาดที่ 3 และขนาดที่ 4 พบวา  ขนาดที่ 1 มี 1 โรง คือ โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ ขนาดที่  3 มี 
2 โรง ไดแก โรงเรียนพันดอนวิทยา และโรงเรียนน้ําซึมพิทยาคม ขนาดท่ี  4  มี 4 โรง ไดแก โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา 
โรงเรียนชัยนาคําวิทยา โรงเรียนพังงูพิทยาคม  และโรงเรียนกุงเจริญพิทยา   
   ข้ันที่  4  กําหนดโรงเรียนท่ีไดในข้ันตอนท่ี  3  เปนหนวยในการสุม  สุมโรงเรียนขนาดท่ี  3 รอยละ  
50 และขนาดท่ี  4  รอยละ 35 โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยางขนาดละ 1 โรง 
ไดแก  ขนาดท่ี  3  คือ  โรงเรียนพันดอนวิทยา  และขนาดท่ี  4  คือ  โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  สวนขนาดที่  1 มี  
1 โรง  ผูวิจยัจึงคัดเลือกมาไดเลย  คือ  โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ   
   ข้ันที่  5 แบงจํานวนนักเรียนออกเปนระดับช้ันในแตละโรงเรียน  ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3   
   ข้ันที่  6  ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิ  โดยสุมตัวอยางรอยละ  45 ของแตละระดับช้ันในข้ันตอนท่ี  4  
ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  จํานวน  368 คน   
   ข้ันที่  7 เลือกกลุมตัวอยางท่ี  3 เปนกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี  ในปการศึกษา 2554  ที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory Factor 
Analysis : CFA) เพื่อเปนการสังเคราะหตัวบงช้ีที่ไดทั้งหมด  โดยกําหนดขนาดโรงเรียนที่ไดในข้ันตอนท่ี  1  เปน
หนวยในการสุม  สุมขนาดของโรงเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง  3  
ขนาด  ไดแก  ขนาดที่  2  ขนาดที่  3  และขนาดที่  4 พบวา  ขนาดท่ี  2  มี  1  โรง  คือ  โรงเรียนนาทรายวิทยาคม 



การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม130

ดํารงชีวิตของเด็กวัยรุนตอการอยูในสังคมและครอบครัว  เพราะสภาพแวดลอมมีแตปญหามากมาย  การที่จะใหเด็ก
อยูไดอยางมีความสุขนั้น  การหาทางเลือกแกปญหาจึงเปนแนวทางท่ีเด็กวัยรุนตองการมากท่ีสุดเพราะเช่ือวาถาตนเอง
มีความสามารถในการหาทางเลือกแกปญหาก็จะทําใหตนเองมีความสุขได  ซึ่งสอดคลองกับ  แฮนเซน  นังเกิ้ลและ
แคทรีน (Hansen, Nangle & Kathryn, 1998 :  489) ที่กลาววา  เด็กวัยรุนตอนตนและตอนปลายจะใหความสําคัญ
กับการคิดเพ่ือใชในการคิดวิเคราะหขอมูลท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมและ มีความตองการท่ีจะเรียนรูการใช
กระบวนการแกปญหาเพ่ือหาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงการสอนทักษะการคิดวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณใหแกเด็กและวัยรุนจะชวยลดและปองกันพฤติกรรมทางลบและพฤติกรรมขาดสติย้ังคิดของวัยรุน  
เสริมสรางใหเด็กรูจักใชทักษะการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย 
  องคประกอบที ่4  องคประกอบดานการควบคุมและดูแลตนเอง ประกอบดวย 8 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียน
สามารถรับรูความถนัด ความสามารถของตน นักเรียนสามารถรักษาความสะอาดรางกายและการแตงกายท่ีเหมาะสม  
นักเรียนมีเปาหมายในชีวิต  นักเรียนเห็นคุณคาในตนเอง นักเรียนรูจักยอมรับผลการกระทําของตน  นักเรียนสามารถ
ดูแลสุขภาพกาย ใจ สติปญญา ใหอยูในระดับปกติ  นักเรียนสามารถยุติความรุนแรงในสถานการณตางๆ ไดโดยสันติ
วิธี   และนักเรียนรูจักหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด ตัวบงช้ีท่ีนักเรียนใหความสําคัญมากท่ีสุด คือ  นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพ
กาย ใจ สติปญญา ใหอยูในระดับปกติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนมีการดูแลสุขภาพท่ีดี  อยูในสภาวะแวดลอมที่ดี 
เพราะโรงเรยีนในตางอําเภอนั้นหางจากสังคมเมืองท่ีมีแตอบายมุข  จึงชวยใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายดี  สภาพจิตใจ
ท่ีดี  ครอบครัวอบอุน  มีบุคลิกภาพท่ีดี  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนการหลีกเล่ียงการมัว่สุมเมาส่ิงเสพติด
ประเภทตาง ๆ สอดคลองกับ Bandura (1977  : 140)  ท่ีกลาววา  การควบคุมดูแลตนเองอีกประการหนึ่งสําหรับ
เด็กวัยรุน คือ การยอมรับการกระทําของตนเองที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกใหเปนผูมีความสามารถยอมรับการกระทํา
ของตนเอง ไมวาส่ิงนั้นจะเปนผลที่เด็กจากพฤติกรรมดานบวกหรือดานลบของตนเองก็ตามเพราะส่ิงท่ีตามมา คือ 
ประสบการณตรงที่เด็กในวัยนี้จะไดจดจําไวเปนบทเรียนวาส่ิงใดควรละเวนและส่ิงใดควรกระทํา   
  องคประกอบที.่5 องคประกอบดานการส่ือสาร ประกอบดวย 6 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียนส่ือสารดวยภาษา
พูดท่ีเหมาะสม นักเรียนส่ือสารดวยภาษากายท่ีเหมาะสม นักเรียนส่ือสารดวยการใชสัญลักษณที่ถูกตอง นักเรียนกลา
แสดงความคิดเห็น  นักเรียนแนะนําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น  และนักเรียนเขาใจความรูสึกผูอ่ืน  ซึ่งสอดคลองกับ 
กรรณิการ นลราชสุวัจน  (2545  : 371-379)  ท่ีกลาววาการใชความสามารถในการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนใหไดรับรูและ
เขาใจในส่ิงที่ตองการส่ือสารไดนั้นตองรูจักใชใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณทางวาจา  กริยา ทาทาง การ
เขียน  และการใชสัญลักษณ  นอกจากนั้นในการส่ือสารท่ีดีมีประสิทธิภาพผูสงสารจะตองมีความสามารถในการรับฟง
ผูอ่ืนและความสามารถในการต้ังคําถาม  ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ขอมูลขาวสาร หรือขอความระหวางบุคคล โดยใชการพูด การเขียน การแสดงทาทางหรืออารมณ จะตองมีความ
ชัดเจนตรงประเด็น  จึงจะทําใหการส่ือสารเปนไปอยางราบรื่นและบรรลุวัตถุประสงคของการส่ือสาร   
  องคประกอบที ่6  องคประกอบดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม  ประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี  
คือ นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  นักเรียนใหความรวมมือในการทํางานกลุม  นักเรียนรับฟง
ความคิดเห็นผูอื่น  และนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ นลราชสุวัจน (2545  : 371) 
ท่ีกลาววา  ตัวบงช้ีท่ีบงบอกถึงทักษะการใหความรวมมือ คือ  ความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธและความ
รับผิดชอบตอกระบวนการกลุม  โดยเฉพาะความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธจะเปนตัวบงช้ีท่ีสําคัญที่สุดของทักษะ
การใหความรวมมือ 
  องคประกอบท่ี 7 องคประกอบดานการแกปญหา  ประกอบดวย 6 ตัวบงช้ี  คือ  นักเรียนสามารถ
แยกแยะปญหาและสถานการณรอบตัว นักเรียนสามารถกําหนดเปาหมายของการแกปญหา  นักเรียนสามารถกําหนด
แนวทางการแกปญหา  นักเรียนสามารถกําหนดทางเลือกแกปญหา  นักเรียนฝกแกปญหาจากการเรียนรูในหองเรียน 
และนักเรียนเลือกแกปญหาดวยวิธีการที่สรางสรรค  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของโอโดโนชัวและคราส
เนอร (O’ Donohue, & Krasner, 1995  : 154)  ที่กลาววา  การรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิเคราะหหาสาเหตุสําคัญ

การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน  6  ตัวบงช้ี  ดานทักษะการแกปญหา  จํานวน  6  ตัวบงช้ี  ดานการให
ความรวมมือและทํางานเปนทีม จํานวน  4  ตัวบงช้ี และดานความตองการทางสังคม จํานวน  4 ตัวบงช้ี 
  3.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  พบวาโมเดลการพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี ไดโมเดลท่ีมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  ดังนี้ 2 = 1246.291,   = 915 , 

2 /  =  1.362,  CFI= 0.965,  TLI = 0.962,   RMSEA 

= 0.025, SRMR =  0.038   
 
อภิปรายผล  
 ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวบงช้ีจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และจากการ
สัมภาษณครูผูเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนแลวสังเคราะหตัวบงช้ีทักษะชีวิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานีโดยผานกระบวนวิเคราะหดวยเทคนิคการสนทนากลุม และให
ผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน ทําใหไดองคประกอบของทักษะชีวิต 7 องคประกอบ 45 ตัวบงช้ีเรียงตามน้ําหนักองคประกอบ
จากมากไปนอย ผูวิจัยไดแยกประเด็นอภิปรายเปน 7 องคประกอบ ดังนี ้
  องคประกอบที ่1 องคประกอบดานความตองการทางสังคม ประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียนรูจัก
รับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึน  นักเรียนสามารถวางตัวเหมาะสม  นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และนักเรียนตองการ
ความผูกพัน ใกลชิดจากเพ่ือน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนเห็นวาในวัยของตนนั้นเปนวัยท่ีตองการการยอมรับจาก
เพื่อน จึงตองพยายามหาทางที่จะเขากลุมดวยวิธีการตางๆ ที่สามารถทําใหเขากลุมกับเพ่ือนไดสอดคลองกับ สุลัดดา  
อะเวลา (2548) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตองการทางสังคมซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดาน
ทักษะพิสัย เมื่อบุคคลมีความตองการทางสังคม  ไมวาจะเปนความตองการความสําเร็จ ความตองการมีมิตรสัมพันธ  
ความตองการอิสระ ความตองการอํานาจ  ถือวาในแตละดานเปนความตองการดานจิตใจ  ซ่ึงเปนความตองการท่ี
จําเปนตองไดรับการตอบสนอง จึงจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น 
  องคประกอบที ่2 องคประกอบดานการจัดการกับความเครียด ประกอบดวย 9 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียน
สามารถเขาใจและรูเทาทันภาวะอารมณของผูอื่น  นักเรียนสามารถรับรูสาเหตุของความเครียด นักเรียนสามารถหาวิธี
ผอนคลายความเครียด นักเรียนสามารถควบคุมอารมณใหอยูในระดับปกติ นักเรียนสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีจะ
กอใหเกิดความเครียด  นักเรียนสามารถหาวิธีผอนคลายความเครียดอยางสรางสรรค นักเรียนสามารถหาวิธีการสราง
ความสุขใหกับตนเองและผูอื่น นักเรียนรูจักบริหารเวลา และนักเรียนกลาเผชิญกับความสูญเสีย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรียนเห็นวาเด็กในวัยของตน นอกจากจะอยูในสภาพแวดลอมที่สุมเส่ียงตอการประพฤติท่ีผิดแลวยังตองแบก
รับภาระการเรียน ซึ่งเปนความคาดหวังของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีท่ีสังคมตองการ และการทํา
ตนใหเปนที่ยอมรับในหมูเพ่ือนจึงเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเครียดได ดังนั้น นักเรียนจึงคิดวาการจัดการกับความเครียด 
จะเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหตนเองสามารถเลือกหนทางการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะนําไปสู
ความสุขของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ กรมสุขภาพจิต (2541 : 9) ท่ีกลาววา  การควบคุมอารมณและการผอนคลาย
ความเครียดจะเปนปจจัยในการปองกันและฟนฟูอารมณไปในทางท่ีดี ซึ่งจะชวยพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนไดโดยเฉพาะ
การหาทางออกเพื่อลดความเครียดโดยการติดยาเสพติด  การทะเลาะวิวาท และพฤติกรรมทางเพศของแตละบุคคล  
  องคประกอบที ่3  องคประกอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย 8 ตัวบงช้ี คือ นักเรียน
สามารถตัดสินปญหาอยางมีเหตุผล นักเรียนสามารถหาทางเลือกแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสมกับวิถีชีวิตและสังคม  
นักเรียนสามารถประเมินปญหาดวยเหตุและผล นักเรียนสามารถปฏิเสธและตอรองบนพ้ืนฐานของความถูกตอง     
นักเรียนรูวิธีการยืดหยุนทางความคิด  นักเรียนสามารถแยะแยะปญหาและสถานการณรอบตัว นักเรียนสามารถ
รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหาได  และนักเรียนสามารถวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ความกดดันจากสภาพสังคม  สภาพเศรษฐกิจ  และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  จึงสงผลกระทบตอการ
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ดํารงชีวิตของเด็กวัยรุนตอการอยูในสังคมและครอบครัว  เพราะสภาพแวดลอมมีแตปญหามากมาย  การที่จะใหเด็ก
อยูไดอยางมีความสุขนั้น  การหาทางเลือกแกปญหาจึงเปนแนวทางท่ีเด็กวัยรุนตองการมากท่ีสุดเพราะเช่ือวาถาตนเอง
มีความสามารถในการหาทางเลือกแกปญหาก็จะทําใหตนเองมีความสุขได  ซึ่งสอดคลองกับ  แฮนเซน  นังเกิ้ลและ
แคทรีน (Hansen, Nangle & Kathryn, 1998 :  489) ที่กลาววา  เด็กวัยรุนตอนตนและตอนปลายจะใหความสําคัญ
กับการคิดเพ่ือใชในการคิดวิเคราะหขอมูลท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมและ มีความตองการท่ีจะเรียนรูการใช
กระบวนการแกปญหาเพ่ือหาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงการสอนทักษะการคิดวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณใหแกเด็กและวัยรุนจะชวยลดและปองกันพฤติกรรมทางลบและพฤติกรรมขาดสติย้ังคิดของวัยรุน  
เสริมสรางใหเด็กรูจักใชทักษะการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย 
  องคประกอบที ่4  องคประกอบดานการควบคุมและดูแลตนเอง ประกอบดวย 8 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียน
สามารถรับรูความถนัด ความสามารถของตน นักเรียนสามารถรักษาความสะอาดรางกายและการแตงกายท่ีเหมาะสม  
นักเรียนมีเปาหมายในชีวิต  นักเรียนเห็นคุณคาในตนเอง นักเรียนรูจักยอมรับผลการกระทําของตน  นักเรียนสามารถ
ดูแลสุขภาพกาย ใจ สติปญญา ใหอยูในระดับปกติ  นักเรียนสามารถยุติความรุนแรงในสถานการณตางๆ ไดโดยสันติ
วิธี   และนักเรียนรูจักหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด ตัวบงช้ีท่ีนักเรียนใหความสําคัญมากท่ีสุด คือ  นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพ
กาย ใจ สติปญญา ใหอยูในระดับปกติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนมีการดูแลสุขภาพท่ีดี  อยูในสภาวะแวดลอมที่ดี 
เพราะโรงเรยีนในตางอําเภอนั้นหางจากสังคมเมืองท่ีมีแตอบายมุข  จึงชวยใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายดี  สภาพจิตใจ
ท่ีดี  ครอบครัวอบอุน  มีบุคลิกภาพท่ีดี  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนการหลีกเล่ียงการมัว่สุมเมาส่ิงเสพติด
ประเภทตาง ๆ สอดคลองกับ Bandura (1977  : 140)  ท่ีกลาววา  การควบคุมดูแลตนเองอีกประการหนึ่งสําหรับ
เด็กวัยรุน คือ การยอมรับการกระทําของตนเองที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกใหเปนผูมีความสามารถยอมรับการกระทํา
ของตนเอง ไมวาส่ิงนั้นจะเปนผลที่เด็กจากพฤติกรรมดานบวกหรือดานลบของตนเองก็ตามเพราะส่ิงท่ีตามมา คือ 
ประสบการณตรงที่เด็กในวัยนี้จะไดจดจําไวเปนบทเรียนวาส่ิงใดควรละเวนและส่ิงใดควรกระทํา   
  องคประกอบที.่5 องคประกอบดานการส่ือสาร ประกอบดวย 6 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียนส่ือสารดวยภาษา
พูดท่ีเหมาะสม นักเรียนส่ือสารดวยภาษากายท่ีเหมาะสม นักเรียนส่ือสารดวยการใชสัญลักษณที่ถูกตอง นักเรียนกลา
แสดงความคิดเห็น  นักเรียนแนะนําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น  และนักเรียนเขาใจความรูสึกผูอ่ืน  ซึ่งสอดคลองกับ 
กรรณิการ นลราชสุวัจน  (2545  : 371-379)  ท่ีกลาววาการใชความสามารถในการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนใหไดรับรูและ
เขาใจในส่ิงที่ตองการส่ือสารไดนั้นตองรูจักใชใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณทางวาจา  กริยา ทาทาง การ
เขียน  และการใชสัญลักษณ  นอกจากนั้นในการส่ือสารท่ีดีมีประสิทธิภาพผูสงสารจะตองมีความสามารถในการรับฟง
ผูอ่ืนและความสามารถในการต้ังคําถาม  ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ขอมูลขาวสาร หรือขอความระหวางบุคคล โดยใชการพูด การเขียน การแสดงทาทางหรืออารมณ จะตองมีความ
ชัดเจนตรงประเด็น  จึงจะทําใหการส่ือสารเปนไปอยางราบรื่นและบรรลุวัตถุประสงคของการส่ือสาร   
  องคประกอบที ่6  องคประกอบดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม  ประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี  
คือ นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  นักเรียนใหความรวมมือในการทํางานกลุม  นักเรียนรับฟง
ความคิดเห็นผูอื่น  และนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ นลราชสุวัจน (2545  : 371) 
ท่ีกลาววา  ตัวบงช้ีท่ีบงบอกถึงทักษะการใหความรวมมือ คือ  ความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธและความ
รับผิดชอบตอกระบวนการกลุม  โดยเฉพาะความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธจะเปนตัวบงช้ีท่ีสําคัญที่สุดของทักษะ
การใหความรวมมือ 
  องคประกอบท่ี 7 องคประกอบดานการแกปญหา  ประกอบดวย 6 ตัวบงช้ี  คือ  นักเรียนสามารถ
แยกแยะปญหาและสถานการณรอบตัว นักเรียนสามารถกําหนดเปาหมายของการแกปญหา  นักเรียนสามารถกําหนด
แนวทางการแกปญหา  นักเรียนสามารถกําหนดทางเลือกแกปญหา  นักเรียนฝกแกปญหาจากการเรียนรูในหองเรียน 
และนักเรียนเลือกแกปญหาดวยวิธีการที่สรางสรรค  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการแกปญหาของโอโดโนชัวและคราส
เนอร (O’ Donohue, & Krasner, 1995  : 154)  ที่กลาววา  การรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิเคราะหหาสาเหตุสําคัญ

การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน  6  ตัวบงช้ี  ดานทักษะการแกปญหา  จํานวน  6  ตัวบงช้ี  ดานการให
ความรวมมือและทํางานเปนทีม จํานวน  4  ตัวบงช้ี และดานความตองการทางสังคม จํานวน  4 ตัวบงช้ี 
  3.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  พบวาโมเดลการพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี ไดโมเดลท่ีมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  ดังนี้ 2 = 1246.291,   = 915 , 

2 /  =  1.362,  CFI= 0.965,  TLI = 0.962,   RMSEA 

= 0.025, SRMR =  0.038   
 
อภิปรายผล  
 ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวบงช้ีจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และจากการ
สัมภาษณครูผูเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนแลวสังเคราะหตัวบงช้ีทักษะชีวิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานีโดยผานกระบวนวิเคราะหดวยเทคนิคการสนทนากลุม และให
ผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน ทําใหไดองคประกอบของทักษะชีวิต 7 องคประกอบ 45 ตัวบงช้ีเรียงตามน้ําหนักองคประกอบ
จากมากไปนอย ผูวิจัยไดแยกประเด็นอภิปรายเปน 7 องคประกอบ ดังนี ้
  องคประกอบที ่1 องคประกอบดานความตองการทางสังคม ประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียนรูจัก
รับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึน  นักเรียนสามารถวางตัวเหมาะสม  นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  และนักเรียนตองการ
ความผูกพัน ใกลชิดจากเพ่ือน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนเห็นวาในวัยของตนนั้นเปนวัยท่ีตองการการยอมรับจาก
เพื่อน จึงตองพยายามหาทางที่จะเขากลุมดวยวิธีการตางๆ ที่สามารถทําใหเขากลุมกับเพ่ือนไดสอดคลองกับ สุลัดดา  
อะเวลา (2548) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตองการทางสังคมซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดาน
ทักษะพิสัย เมื่อบุคคลมีความตองการทางสังคม  ไมวาจะเปนความตองการความสําเร็จ ความตองการมีมิตรสัมพันธ  
ความตองการอิสระ ความตองการอํานาจ  ถือวาในแตละดานเปนความตองการดานจิตใจ  ซ่ึงเปนความตองการท่ี
จําเปนตองไดรับการตอบสนอง จึงจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางราบรื่น 
  องคประกอบที ่2 องคประกอบดานการจัดการกับความเครียด ประกอบดวย 9 ตัวบงช้ี  คือ นักเรียน
สามารถเขาใจและรูเทาทันภาวะอารมณของผูอื่น  นักเรียนสามารถรับรูสาเหตุของความเครียด นักเรียนสามารถหาวิธี
ผอนคลายความเครียด นักเรียนสามารถควบคุมอารมณใหอยูในระดับปกติ นักเรียนสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีจะ
กอใหเกิดความเครียด  นักเรียนสามารถหาวิธีผอนคลายความเครียดอยางสรางสรรค นักเรียนสามารถหาวิธีการสราง
ความสุขใหกับตนเองและผูอื่น นักเรียนรูจักบริหารเวลา และนักเรียนกลาเผชิญกับความสูญเสีย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรียนเห็นวาเด็กในวัยของตน นอกจากจะอยูในสภาพแวดลอมที่สุมเส่ียงตอการประพฤติท่ีผิดแลวยังตองแบก
รับภาระการเรียน ซึ่งเปนความคาดหวังของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีท่ีสังคมตองการ และการทํา
ตนใหเปนที่ยอมรับในหมูเพ่ือนจึงเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเครียดได ดังนั้น นักเรียนจึงคิดวาการจัดการกับความเครียด 
จะเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหตนเองสามารถเลือกหนทางการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะนําไปสู
ความสุขของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ กรมสุขภาพจิต (2541 : 9) ท่ีกลาววา  การควบคุมอารมณและการผอนคลาย
ความเครียดจะเปนปจจัยในการปองกันและฟนฟูอารมณไปในทางท่ีดี ซึ่งจะชวยพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนไดโดยเฉพาะ
การหาทางออกเพื่อลดความเครียดโดยการติดยาเสพติด  การทะเลาะวิวาท และพฤติกรรมทางเพศของแตละบุคคล  
  องคประกอบที ่3  องคประกอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ประกอบดวย 8 ตัวบงช้ี คือ นักเรียน
สามารถตัดสินปญหาอยางมีเหตุผล นักเรียนสามารถหาทางเลือกแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสมกับวิถีชีวิตและสังคม  
นักเรียนสามารถประเมินปญหาดวยเหตุและผล นักเรียนสามารถปฏิเสธและตอรองบนพ้ืนฐานของความถูกตอง     
นักเรียนรูวิธีการยืดหยุนทางความคิด  นักเรียนสามารถแยะแยะปญหาและสถานการณรอบตัว นักเรียนสามารถ
รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหาได  และนักเรียนสามารถวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ความกดดันจากสภาพสังคม  สภาพเศรษฐกิจ  และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  จึงสงผลกระทบตอการ
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
    1.1 องคการบริหารสวนจังหวัด  ควรกําหนดใหนําตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  ไปใชพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนในสังกัด โดยผูบริหาร  และ
อาจารย จะตองรวมบริหารจัดการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  แลวนําไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชน  
ตลอดจนการใหผูปกครองเขามามีสวนรวมบริหารจัดการและจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนในฐานะเปนผูดูแล
นักเรียนโดยตรง 
     1.2  องคการบริหารสวนจังหวัด  ควรนําตัวบงช้ีท่ีไดไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทรัพยากรเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของนกัเรียนในสังกัด  ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
     2.1   ควรศึกษาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับนักเรียนในสังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัด โดยลงปฏิบัติจริงกับนักเรียน 
     2.2   ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารผาน
ผูทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณครูดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนและใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus  Group)  
ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาตัวบงช้ีไดดีประเภทหนึ่ง ดังนั้น หนวยงาน องคกร บุคคลท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาตัวบงช้ี  
สามารถนําวิธีดังกลาวไปใชในการพัฒนาตัวบงช้ีเรื่องอื่นตอไปได   
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
    1.1 องคการบริหารสวนจังหวัด  ควรกําหนดใหนําตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  ไปใชพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนในสังกัด โดยผูบริหาร  และ
อาจารย จะตองรวมบริหารจัดการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  แลวนําไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชน  
ตลอดจนการใหผูปกครองเขามามีสวนรวมบริหารจัดการและจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนในฐานะเปนผูดูแล
นักเรียนโดยตรง 
     1.2  องคการบริหารสวนจังหวัด  ควรนําตัวบงช้ีท่ีไดไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดทรัพยากรเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของนกัเรียนในสังกัด  ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
     2.1   ควรศึกษาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับนักเรียนในสังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัด โดยลงปฏิบัติจริงกับนักเรียน 
     2.2   ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารผาน
ผูทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณครูดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนและใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus  Group)  
ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาตัวบงช้ีไดดีประเภทหนึ่ง ดังนั้น หนวยงาน องคกร บุคคลท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาตัวบงช้ี  
สามารถนําวิธีดังกลาวไปใชในการพัฒนาตัวบงช้ีเรื่องอื่นตอไปได   
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