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 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้

  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความ
เขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud สามารถคงทนความรูหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห  
 โดยสรุป การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ทําใหผูเรียนมีความสามารถดานการ
อานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงข้ึน สมควรนําไปจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการอานใหกับผูเรียนตอไป  
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      ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ, ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
ABSTRACT 

Learning the techniques of reading Think aloud gives students the ability to understand a 
lot more about those topics. By the way, this approach focuses on teaching students to learn to 
understand the thought processes of those topics.  This way of thinking into words. This approach 
will allow students to see how the process is the understanding of those topics. The purposes of 
this research were :   1) to compare the post-experiment Thai  reading comprehension ability 
between the experimental group of student who had practiced their reading comprehension with  
the think aloud reading and control group of studies who practiced their reading comprehension 
with  normal technique 2) to compare Thai  reading comprehension, analytical thinking abilities  of 
Matthayomsuksa 1 students by Think aloud technique and reading conventional teaching 
approach. 3) to examine learning Thai reading comprehension ability of Matthayomsuksa 1 students 
taught using by Think  aloud technique and reading  conventional teaching approach. The sample 
used in the study consisted of 60 Matthayomsuksa 1 students at Chomchonnakamhiwittaya 
School, Amphoe Mueang, Nongbualamphu province in the second semester of the academic year 
2011, obtained using the purposive sampling technique. They were assigned into an experimental 
group and a control group, 30 students each group of 30 students who were taught using the 
conventional teaching approach. Two types of the instruments used in this study were learning 
plans according think aloud reading instruction ,5 plans 10 hours and traditional learning plans, 5 
plans 10  hours ; 4 choice achievement test : Test 1 was a 30-item reading comprehension test 
with difficulties (p) ranging 53 - .84  , discriminating powers (B) ranging .23-.61 and a reliability of .78 
; Test 2 was a 30-item test of choice test of analytical thinking ability with  difficulties (p) ranging 
.30 - .84  , discriminating powers (r) ranging .20-.80 and a reliability of .88. The statistics used for 
analyzing the collected data were mean and standard deviation ; t – test (Dependent Samples), 
Hotelling’s T2  were employed for testing hypotheses. 
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บทคัดยอ 
 การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ชวยใหผูเรียนมีความสามารถใน การทําความ
เขาใจกับบทอานมากข้ึน โดยวิธีสอนวิธีนี้เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดในการทําความเขาใจ บทอานดวย
วิธีการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงวิธีสอนวิธีนี้จะทําใหผูเรียนไดเห็นถึงกระบวนการคิดขณะทําความเขาใจบท
อานอยางมีหลักการ การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
กอนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการ
อานแบบThink aloud กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ  
เพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2554 จํานวน 60 คน 
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้มี 2 ชนิด ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบงเปน 2 แบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud และแผนการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ แบบละ 5 แผน ทําการสอนแผนละ 
2 ช่ัวโมง แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 2  ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ จํานวน 30 ขอ มีคาความยากรายขอ (P) ต้ังแต .53 ถึง .84 และอํานาจจําแนกรายขอ (B) ต้ังแต  
0.23 ถึง 0.61 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.78 ฉบับท่ี 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 
30 ขอ มีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.30 ถึง 0.84 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 คาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับเทากับ 0.88  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐาน
ใช t–test (Dependent Samples),  Hotelling’s T2   
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ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้มี 2 ชนิด ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบงเปน 2 แบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud และแผนการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ แบบละ 5 แผน ทําการสอนแผนละ 
2 ช่ัวโมง แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 2  ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ จํานวน 30 ขอ มีคาความยากรายขอ (P) ต้ังแต .53 ถึง .84 และอํานาจจําแนกรายขอ (B) ต้ังแต  
0.23 ถึง 0.61 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.78 ฉบับท่ี 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 
30 ขอ มีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.30 ถึง 0.84 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 คาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับเทากับ 0.88  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐาน
ใช t–test (Dependent Samples),  Hotelling’s T2   
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เรื่องที่อาน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 1, 5) แมวาคนสวนใหญจะตระหนักถึงประโยชนของการอาน แตกรม
วิชาการไดพบวาสภาพแวดลอมทางโรงเรียน สภาพสวนตัวของนักเรียน เชน ความรูเดิม สติปญญา ความสนใจ      
เจตคติ และความสัมพันธกับเพ่ือนในช้ันเรียน ตลอดจนครูผูสอนการจัดสภาพการเรียนการสอน กลวิธีการเรียน 
รูปแบบการสอน รวมถึงสภาพแวดลอมทางบาน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ตางสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการอานท้ังส้ิน (กรมวิชาการ.  2546 ข : 19) ปญหาดานการอานนั้นถาไมไดรับการแกไขก็จะสงผลตอการเรียนรู
ในวิชาอ่ืน ๆ ได เพราะการอานเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูทุกรายวิชา มีความสําคัญมากชีวิตประจําวัน การอานชวยให
คนรอบรู ฉลาด ทันโลก ทันตอเหตุการณ และเปนกุญแจไขไปสูความสําเร็จ (ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท.  2542 : 3) 
โครงการ PISA (Program for International Student Assessment) ไดรายงานสรุปคะแนนดานการอาน ซึ่งได
สํารวจในรายละเอียดถึงการเขาใจความหมายของคํา การคิดวิเคราะห การตีความ ทําความเขาใจกับสาระที่อาน 
นักเรียนไทยไดคะแนน 417 จากคาเฉล่ีย 500 และอยูในอันดับท่ี 41-42 จาก 57 ประเทศ (สันติ  อิศรพันธุ.  2552 :  
10 -12) และจากสภาพปญหาในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา พบวา 
นักเรียนขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจากการรายงานผลสอบการศึกษาระดับชาติพื้นฐาน (O– Net) ในระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระภาษาไทย ปการศึกษา 2553 ปรากฏวาไดคะแนนเฉล่ียระดับสถานศึกษารอยละ  
27.42 ระดับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา รอยละ 33.83 และระดับประเทศ รอยละ 31.22  โดยเฉพาะคาสถิติใน
สาระการอานปรากฏวาไดคะแนนเฉล่ียระดับสถานศึกษา รอยละ  24.23  ระดับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษารอยละ  
35.71 และระดับประเทศรอยละ 32.47 (โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา.  2553  : 38-39) 
 ผูวิจัยมีความสนใจวิธีการสอนอานท่ีเนนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดเพ่ือสรางความเขาใจในเรื่องท่ีอาน และ
นํามาทดลองเพ่ือใชแกปญหาการอาน คือ การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud (Think aloud 
technique) ซึ่งเปนวิธีสอนหนึ่งที่ ดัฟฟ โรเอหเลอร และเฮอรแมน (Duffy, Roehler and Herrmann. 1988 : 762–
767) ใหความเห็นวา สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการทําความเขาใจกับบทอานมากข้ึนโดยวิธีสอนวิธีนี้
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดในการทําความเขาใจบทอานจากการฟงครูบรรยายกระบวนการคิดในสมองดวย
วิธีการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงวิธีสอนวิธีนี้จะทําใหผูเรียนไดเห็นถึงกระบวนการคิดขณะทําความเขาใจบท
อานอยางมีหลักการและเหตุผลของครู และสามารถนําวิธีคิดนี้ไปใชกับบทอานอ่ืน ๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ 
นิสท และเคอรบี (Nist and Kirby.  1986 : 254–264)  ไดเสนอความคิดเห็นท่ีเสริมประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud วาเปนวิธีสอนท่ีผูสอนสามารถแสดงใหผูเรียนไดเห็นพฤติกรรมการอาน
ท่ีเหมาะสม เปดโอกาสใหผูที่มีความสามารถในการอานนอยมีโอกาสสังเกตกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีผูที่มี
ความสามารถมากกวาอีกท้ังยังเปนวิธีสอนท่ีมีจุดมุงหมายสูงสุดที่จะใหผูเรียนท่ีไดรับการฝกฝนการอานจนเกิดความ
ชํานาญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจท่ี สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (สุจริต  
เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย.  2538 : 143-144) ไดเสนอแนะวาการสอนอานเพื่อความเขาใจ ครูควรมุงเนนให
นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ เขาใจเรื่องราวของขอความท่ีอาน อานไดรวดเร็ว และสามารถแสดงความคิดเห็น
ตอส่ิงท่ีอานออกมาเปนถอยคํา หรือขอเขียนได  
 ดวยแนวคิดและผลที่ไดจากงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ี จะศึกษาวิธีการจัด กิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ดวยเห็นวาวิธีการดังกลาวนาจะสงผลตอการพัฒนาการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหสูงข้ึนได และเพ่ือนําผลการศึกษานี้ไปใชประโยชน และเปน
แนวทางใหครูผูสอนภาษาไทย ไดเขาใจถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud 
สามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจใหมีประสิทธิภาพบรรลุตาม
วัตถุประสงคและจุดมุงหมายท่ีมุงหวังไวตอไป 
 
 
 

 
 
 The results of the study were as follows  : 

  1. Matthayomsuksa 1 students in the experimental group taught using the think  aloud 
technique reading and those in the control group taught using the conventional teaching approach 
showed gains in Thai reading comprehension from before learning at the .05 level of significance. 

  2. The students taught think  aloud technique reading  indicated mean scores on Thai  
reading comprehension achievement, the conventional teaching approach and satisfaction with 
learning and teaching than those taught using the conventional teaching approach at the .05 level 
of significance. 

  3. The students taught using think aloud technique reading could retain knowledge 2 
weeks after learning at 96.54 percent of the posttest mean score which was not different from the 
posttest mean score.  
 In conclusion, teaching Thai reading comprehension by think aloud technique. It was 
efficient in helping the learners have higher Thai reading comprehension, and know how to think 
analytically. Therefore, Thai teachers should be learning to develop their reading skills in the 
future. 
 
Keyword  :  Learning by reading, Think aloud technique, Thai  reading comprehension, Critical  
       thinking 
 
บทนํา 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธ 
ท่ีดีตอกัน การเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรู จะใชภาษาไทยในการวิเคราะห ดังนั้นครูทุกคน ไมวาจะสอนวิชาใดก็ตาม
จะตองใชภาษาที่เปนแบบแผนเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน และตองสอนการใชภาษาแกผูเรียนดวยเสมอ ผูเรียนจะเกิด
ความชํานาญและใชไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยการฝกฝนเปนพิเศษและใชอยูอยางสม่ําเสมอ ผูเรียนท่ีมี
ความคิดจะตองมีประสบการณและประมวลคํามากพอท่ีจะสรางความคิดลึกซึ้งและคิดไดอยางชาญฉลาดรอบคอบ 
ขณะเดียวกันการสอนภาษาไทยจะตองเนนการรักภาษาไทยในฐานะที่เปนวัฒนธรรมและถายทอดวัฒนธรรม ท้ังใน
อดีต ปจจุบัน และสังคมในอนาคตรวมถึงการศึกษา ภูมิปญญาทางภาษาในทองถ่ิน (กรมวิชาการ.  2545 : 1, 3) ใน
ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การอานจะชวยสงเสริมความรูความคิด
ของคนเราใหเพ่ิมพนูย่ิงข้ึน รูทันโลกทันเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นการอานถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และมีความสําคัญย่ิงตอการนําพาชีวิตไปสูความสําเร็จ  การอานเปนทักษะสําคัญที่จะสงผลตอการ
เรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู เพราะความสามารถในการอานจะมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนรูของ
ผูเรียนและนําไปสูการขยายความรูตลอดชีวิต (กรมวิชาการ.  2549 : 14-19 ) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน โดยกําหนดความสําคัญของทักษะการอานไว
ในจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  ไดกําหนดใหการอานเปนหนึ่งในสาระ
ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยคือ สาระที ่1 และไดกําหนดคุณภาพดานการอานของผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ไว คือ อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง เขาใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอาน แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล 
ลําดับความอยางมีข้ันตอนและความเปนไปไดของเร่ืองท่ีอานรวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจาก
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เรื่องที่อาน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 1, 5) แมวาคนสวนใหญจะตระหนักถึงประโยชนของการอาน แตกรม
วิชาการไดพบวาสภาพแวดลอมทางโรงเรียน สภาพสวนตัวของนักเรียน เชน ความรูเดิม สติปญญา ความสนใจ      
เจตคติ และความสัมพันธกับเพ่ือนในช้ันเรียน ตลอดจนครูผูสอนการจัดสภาพการเรียนการสอน กลวิธีการเรียน 
รูปแบบการสอน รวมถึงสภาพแวดลอมทางบาน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ตางสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการอานท้ังส้ิน (กรมวิชาการ.  2546 ข : 19) ปญหาดานการอานนั้นถาไมไดรับการแกไขก็จะสงผลตอการเรียนรู
ในวิชาอ่ืน ๆ ได เพราะการอานเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูทุกรายวิชา มีความสําคัญมากชีวิตประจําวัน การอานชวยให
คนรอบรู ฉลาด ทันโลก ทันตอเหตุการณ และเปนกุญแจไขไปสูความสําเร็จ (ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท.  2542 : 3) 
โครงการ PISA (Program for International Student Assessment) ไดรายงานสรุปคะแนนดานการอาน ซึ่งได
สํารวจในรายละเอียดถึงการเขาใจความหมายของคํา การคิดวิเคราะห การตีความ ทําความเขาใจกับสาระที่อาน 
นักเรียนไทยไดคะแนน 417 จากคาเฉล่ีย 500 และอยูในอันดับท่ี 41-42 จาก 57 ประเทศ (สันติ  อิศรพันธุ.  2552 :  
10 -12) และจากสภาพปญหาในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา พบวา 
นักเรียนขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจากการรายงานผลสอบการศึกษาระดับชาติพื้นฐาน (O– Net) ในระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระภาษาไทย ปการศึกษา 2553 ปรากฏวาไดคะแนนเฉล่ียระดับสถานศึกษารอยละ  
27.42 ระดับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา รอยละ 33.83 และระดับประเทศ รอยละ 31.22  โดยเฉพาะคาสถิติใน
สาระการอานปรากฏวาไดคะแนนเฉล่ียระดับสถานศึกษา รอยละ  24.23  ระดับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษารอยละ  
35.71 และระดับประเทศรอยละ 32.47 (โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา.  2553  : 38-39) 
 ผูวิจัยมีความสนใจวิธีการสอนอานท่ีเนนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดเพ่ือสรางความเขาใจในเรื่องท่ีอาน และ
นํามาทดลองเพ่ือใชแกปญหาการอาน คือ การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud (Think aloud 
technique) ซึ่งเปนวิธีสอนหนึ่งที่ ดัฟฟ โรเอหเลอร และเฮอรแมน (Duffy, Roehler and Herrmann. 1988 : 762–
767) ใหความเห็นวา สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการทําความเขาใจกับบทอานมากข้ึนโดยวิธีสอนวิธีนี้
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดในการทําความเขาใจบทอานจากการฟงครูบรรยายกระบวนการคิดในสมองดวย
วิธีการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงวิธีสอนวิธีนี้จะทําใหผูเรียนไดเห็นถึงกระบวนการคิดขณะทําความเขาใจบท
อานอยางมีหลักการและเหตุผลของครู และสามารถนําวิธีคิดนี้ไปใชกับบทอานอ่ืน ๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ 
นิสท และเคอรบี (Nist and Kirby.  1986 : 254–264)  ไดเสนอความคิดเห็นท่ีเสริมประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud วาเปนวิธีสอนท่ีผูสอนสามารถแสดงใหผูเรียนไดเห็นพฤติกรรมการอาน
ท่ีเหมาะสม เปดโอกาสใหผูที่มีความสามารถในการอานนอยมีโอกาสสังเกตกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีผูที่มี
ความสามารถมากกวาอีกท้ังยังเปนวิธีสอนท่ีมีจุดมุงหมายสูงสุดที่จะใหผูเรียนท่ีไดรับการฝกฝนการอานจนเกิดความ
ชํานาญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจท่ี สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (สุจริต  
เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย.  2538 : 143-144) ไดเสนอแนะวาการสอนอานเพื่อความเขาใจ ครูควรมุงเนนให
นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ เขาใจเรื่องราวของขอความท่ีอาน อานไดรวดเร็ว และสามารถแสดงความคิดเห็น
ตอส่ิงท่ีอานออกมาเปนถอยคํา หรือขอเขียนได  
 ดวยแนวคิดและผลที่ไดจากงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ี จะศึกษาวิธีการจัด กิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ดวยเห็นวาวิธีการดังกลาวนาจะสงผลตอการพัฒนาการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหสูงข้ึนได และเพ่ือนําผลการศึกษานี้ไปใชประโยชน และเปน
แนวทางใหครูผูสอนภาษาไทย ไดเขาใจถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud 
สามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจใหมีประสิทธิภาพบรรลุตาม
วัตถุประสงคและจุดมุงหมายท่ีมุงหวังไวตอไป 
 
 
 

 
 
 The results of the study were as follows  : 

  1. Matthayomsuksa 1 students in the experimental group taught using the think  aloud 
technique reading and those in the control group taught using the conventional teaching approach 
showed gains in Thai reading comprehension from before learning at the .05 level of significance. 

  2. The students taught think  aloud technique reading  indicated mean scores on Thai  
reading comprehension achievement, the conventional teaching approach and satisfaction with 
learning and teaching than those taught using the conventional teaching approach at the .05 level 
of significance. 

  3. The students taught using think aloud technique reading could retain knowledge 2 
weeks after learning at 96.54 percent of the posttest mean score which was not different from the 
posttest mean score.  
 In conclusion, teaching Thai reading comprehension by think aloud technique. It was 
efficient in helping the learners have higher Thai reading comprehension, and know how to think 
analytically. Therefore, Thai teachers should be learning to develop their reading skills in the 
future. 
 
Keyword  :  Learning by reading, Think aloud technique, Thai  reading comprehension, Critical  
       thinking 
 
บทนํา 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธ 
ท่ีดีตอกัน การเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรู จะใชภาษาไทยในการวิเคราะห ดังนั้นครูทุกคน ไมวาจะสอนวิชาใดก็ตาม
จะตองใชภาษาที่เปนแบบแผนเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน และตองสอนการใชภาษาแกผูเรียนดวยเสมอ ผูเรียนจะเกิด
ความชํานาญและใชไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยการฝกฝนเปนพิเศษและใชอยูอยางสม่ําเสมอ ผูเรียนท่ีมี
ความคิดจะตองมีประสบการณและประมวลคํามากพอท่ีจะสรางความคิดลึกซึ้งและคิดไดอยางชาญฉลาดรอบคอบ 
ขณะเดียวกันการสอนภาษาไทยจะตองเนนการรักภาษาไทยในฐานะที่เปนวัฒนธรรมและถายทอดวัฒนธรรม ท้ังใน
อดีต ปจจุบัน และสังคมในอนาคตรวมถึงการศึกษา ภูมิปญญาทางภาษาในทองถ่ิน (กรมวิชาการ.  2545 : 1, 3) ใน
ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การอานจะชวยสงเสริมความรูความคิด
ของคนเราใหเพ่ิมพนูย่ิงข้ึน รูทันโลกทันเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นการอานถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และมีความสําคัญย่ิงตอการนําพาชีวิตไปสูความสําเร็จ  การอานเปนทักษะสําคัญที่จะสงผลตอการ
เรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู เพราะความสามารถในการอานจะมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนรูของ
ผูเรียนและนําไปสูการขยายความรูตลอดชีวิต (กรมวิชาการ.  2549 : 14-19 ) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน โดยกําหนดความสําคัญของทักษะการอานไว
ในจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  ไดกําหนดใหการอานเปนหนึ่งในสาระ
ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยคือ สาระที ่1 และไดกําหนดคุณภาพดานการอานของผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ไว คือ อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง เขาใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอาน แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล 
ลําดับความอยางมีข้ันตอนและความเปนไปไดของเร่ืองท่ีอานรวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจาก
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   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาความยากต้ังแต .53 ถึง .84 และอํานาจจําแนก ต้ังแต 0.23 ถึง 0.61 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เทากับ 0.78   
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาความ
ยากต้ังแต 0.30 ถึง 0.84 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.88   

  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

              1. ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร ถึงผูบริหารโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอ
อนุญาตทดลองเครื่องมือ และดําเนินการวิจัย    

    2.  จัดหองเรียนออกเปน 2 กลุม เปนกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 30 คน และกลุมทดลอง 1 
กลุม จํานวน 30 คน กลุมควบคุมใชวิธีการจดัการเรียนรูการอานแบบปกติ  กลุมทดลองจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการ
อานแบบ Think  aloud  

    3. ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลดวยตนเองตามเวลาท่ีกําหนด 
    4. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบการวิจัยโดยวิธีการทางสถิติ 
  การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ผูวิจัย
ดําเนินการ ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดําเนินการตรวจใหคะแนน ดังนี้  ตอบถูกได 1 คะแนน   ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 
    2.  การวิเคราะหขอมูล 
              การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอาน
ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจและแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
      2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2554 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ 
Think aloud และการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ โดยใช t-test (Dependent Samples) 
      2.3  เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห  ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชวิธีการทางสถิติ  Hotelling’s T2 
      2.4  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
หลังเรียน และคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห ของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ระหวางการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ ปรากฏผล
ดังนี้ 

 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบ
ปกติ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ 
 3. เพ่ือศึกษาความคงทนความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปที่ 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากร 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ศูนยเครือขายการศึกษาอําเภอเมือง 8 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา หนองบัวลําภู เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จาก 5 โรงเรียน จํานวน 173 คน 
  2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 
โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 60 คน 
จาก 2 หองเรียน หองละ 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเปนหองทดลอง 1 หอง 
และหองควบคุม 1 หอง 
  3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการจัดการเรียนรู  จําแนกเปน 2 วิธี คือ 
    3.1.1 วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนคิการอานแบบ Think aloud 
    3.1.2 วิธีการจัดการเรียนรูดวยการอานแบบปกติ  

  3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  
 3.2.1 ความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ  
 3.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ไดแก 
  1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีไดเลือกเร่ือง และหนวยที่มีเนื้อหา
เหมาะสมกับการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ มี 2 แบบๆ ละ 5 แผน ทําการสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง ดังนี้ 

   1.1  แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud    
          1.2  แผนการจดัการเรียนรูการอานแบบปกติ  

    ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ พบวา แผนการจัดการเรียนรูมีขอความท่ีตองแกไข คือ ควรใช
คําใหเขาใจงาย การลําดับข้ันตอนของกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู แนะนําวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud ตองเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมทุกข้ันตอน ผูวิจัยนําแผนการเรียนรูท่ีไดปรับปรุง
แกไขจากคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว แลวนําเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา วิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบแกไขเปน
แผนการสอนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง 
  2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 2 ฉบับๆ ละ 30 ขอ ดังนี ้
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   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาความยากต้ังแต .53 ถึง .84 และอํานาจจําแนก ต้ังแต 0.23 ถึง 0.61 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เทากับ 0.78   
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาความ
ยากต้ังแต 0.30 ถึง 0.84 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.88   

  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

              1. ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร ถึงผูบริหารโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอ
อนุญาตทดลองเครื่องมือ และดําเนินการวิจัย    

    2.  จัดหองเรียนออกเปน 2 กลุม เปนกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 30 คน และกลุมทดลอง 1 
กลุม จํานวน 30 คน กลุมควบคุมใชวิธีการจดัการเรียนรูการอานแบบปกติ  กลุมทดลองจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการ
อานแบบ Think  aloud  

    3. ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลดวยตนเองตามเวลาท่ีกําหนด 
    4. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบการวิจัยโดยวิธีการทางสถิติ 
  การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ผูวิจัย
ดําเนินการ ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดําเนินการตรวจใหคะแนน ดังนี้  ตอบถูกได 1 คะแนน   ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 
    2.  การวิเคราะหขอมูล 
              การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 หาคาสถิติพ้ืนฐานของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอาน
ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจและแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
      2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2554 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ 
Think aloud และการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ โดยใช t-test (Dependent Samples) 
      2.3  เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห  ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชวิธีการทางสถิติ  Hotelling’s T2 
      2.4  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
หลังเรียน และคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห ของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ระหวางการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ ปรากฏผล
ดังนี้ 

 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบ
ปกติ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud และนักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ 
 3. เพ่ือศึกษาความคงทนความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปที่ 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากร 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ศูนยเครือขายการศึกษาอําเภอเมือง 8 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา หนองบัวลําภู เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จาก 5 โรงเรียน จํานวน 173 คน 
  2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 
โรงเรียนชุมชนนาคําไฮวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 60 คน 
จาก 2 หองเรียน หองละ 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเปนหองทดลอง 1 หอง 
และหองควบคุม 1 หอง 
  3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการจัดการเรียนรู  จําแนกเปน 2 วิธี คือ 
    3.1.1 วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนคิการอานแบบ Think aloud 
    3.1.2 วิธีการจัดการเรียนรูดวยการอานแบบปกติ  

  3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  
 3.2.1 ความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ  
 3.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ไดแก 
  1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีไดเลือกเร่ือง และหนวยที่มีเนื้อหา
เหมาะสมกับการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ มี 2 แบบๆ ละ 5 แผน ทําการสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง ดังนี้ 

   1.1  แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud    
          1.2  แผนการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ  

    ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ พบวา แผนการจัดการเรียนรูมีขอความท่ีตองแกไข คือ ควรใช
คําใหเขาใจงาย การลําดับข้ันตอนของกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู แนะนําวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud ตองเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมทุกข้ันตอน ผูวิจัยนําแผนการเรียนรูท่ีไดปรับปรุง
แกไขจากคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว แลวนําเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา วิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบแกไขเปน
แผนการสอนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง 
  2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 2 ฉบับๆ ละ 30 ขอ ดังนี ้
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ขอความทั่ว ๆ ไปได รวมถึงเขาใจลําดับเหตุการณ และมองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล และสามารถ
เปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีพบในบทอานกับประสบการณสวนตัวได 3) ความเขาใจข้ันการประยุกตและนําไปใช 
(Applied comprehension) คือ ความสามารถในการประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธ
กับความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได ซ่ึงความเขาใจข้ันนี้เปนการผสมผสานระหวาง
ความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียนซึ่งไดสอดคลองกับระดับการวัดความสามารถในคิดวิเคราะห ของ ลวน   
สายยศ และอังคณา สายยศ  (2539 : 149 -154) คือ การคิดวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความ
เขาใจและดานการนําใชมาประกอบการพิจารณา 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคิดเปนรอยละ 96.94 ซ่ึงไมแตกตางกันหลังจากท่ีเรียนไปแลว 2 สัปดาห แสดงวานักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูเรียนดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มีความสามารถในการคงทนความรู เพราะการ
อานดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ทําใหนักเรียนไดนําเสนอแนวคิดในขณะท่ีกําลังอาน ไดเช่ือมโยงขอมูล
จากความรูเดิมซ่ึงสอดคลองกับวิธีการท่ีจะใหสารขอมูลคงอยูไดนานข้ึน ตามแนวคิดของประสาท อิศรปรีดา (2531 :  
265-266) ท่ีจะตองมีการปฏิบัติการจําดวยการทองในใจหรือเช่ือมโยงสารขอมูลที่กําลังจําในหนวยเก็บจําช่ัวขณะเขา
กับสารขอมูลจากหนวยเก็บจําถาวรท่ีมีอยูแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ บุณยาภร ชมพู (2552 : 163) พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวย Courseware Geometer's Sketchpad สามารถคงทนความรูหลังเรียนไปแลว 2 
สัปดาห คิดเปนรอยละ 98.79 ของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ซ่ึงไมแตกตางจากคะแนนเฉล่ียหลังเรียน สวนนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนแบบปกติ สามารถคงทนความรูหลังเรียน 2 สัปดาห คิดเปนรอยละ 92.38 ของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
ซึ่งนอยกวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ครูผูสอนภาษาไทยควรสงเสริมใหมีการใชกิจกรรมการเรียนดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  
ในการฝกอานในโรงเรียนเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้การฝกอานดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud จะเริ่มจากการฝกอานเปนกลุมใหญ กลุมเล็ก จากนั้นจึงเปนการฝกอานเปนคู 
และสุดทายเปนการฝกอานเปนรายบุคคล ครูผูสอนการอานอาจจะใชเทคนิคการอานแบบ Think aloud ในการ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาหรือบกพรองในดานการอาน หรือ
สอนซอมเสริมการอาน 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนา
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ เปดโอกาสใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ดังนั้นจึงควรใชวิธีการกระตุนผูเรียน
โดยใชคําถาม ถามนักเรียนอยูตลอดเวลา และครูตองใหเวลากับนักเรียนเพ่ือทําการคิดอยางเพียงพอ 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรกลวิธีการอานวากลวิธีอานแบบใดท่ีสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมากกวากัน 
  2.2 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  ไปใชกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  
 
 
 
 
 

 
 

  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความ
เขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud  มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud  มกีารคงทนความรูดานความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห  
 
อภิปรายผล 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
ดัฟฟ โรเอหเลอร และเฮอรแมน (Duffy,  Roehler and Herrmann.  1988  :  762–767) ที่ ไดใหความเห็นวา การ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการทําความเขาใจกับ
บทอานมากข้ึน โดยวิธีสอนวิธีนี้เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิด ในการทําความเขาใจบทอานจากการฟงครู
บรรยายกระบวนการคิดในสมองดวยวิธีการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงวิธีสอนวิธีนี้จะทําใหผูเรียนไดเห็นถึง
กระบวนการคิดขณะทําความเขาใจบทอานอยางมีหลักการและเหตุผลของคร ูและสามารถนําวิธีคิดนี้ไปใชกับบทอาน
อื่น ๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ นิสท และเคอรบี (Nist and Kirby.  1986 : 254–264) ไดเสนอความคิดเห็นท่ี
เสริมประสิทธิภาพของวิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud วาเปนวิธีสอนที่ผูสอนสามารถ
แสดงใหผูเรียนไดเห็นพฤติกรรมการอานท่ีเหมาะสม อันไดแก  การคาดคะเน การนําความรูเดิมมาชวยในการทําความ
เขาใจกับบทอาน การใชกลวิธีในการควบคุมกระบวนการคิด เพ่ือทําความเขาใจ และวิธีสอนนี้ยังไดเปดโอกาสใหผูที่มี
ความสามารถในการอานนอยมีโอกาสสังเกตกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนขณะที่ผูที่มีความสามารถมากกวาอีกท้ังยังเปนวิธี
สอนท่ีมีจุดมุงหมายสูงสุดท่ีจะใหผูเรียนท่ีไดรับการฝกฝนการอานจนเกิดความชํานาญ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อภิศักด์ิ  อินทรตา  (2553 : 122) พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบแสดงการคิดเปนถอยคําควบคูกับการทําแผนผังสรุปโยง
เรื่องที่อานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลท่ีเปนอยางนี้เพราะวา นักเรียนมี
พัฒนาการในดานการอานสามารถวางแผนการอาน และกําหนดวัตถุประสงคในการอานไดอยางชัดเจน มีการจัดการ
กระบวนการในการคิดของตนเองตอเร่ืองท่ีอาน มีการจําแนกประเด็นความเขาใจในเนื้อเรื่องท่ีอานได สอดคลองกับ
ผลการวจิัยของ เกธ  (Ghaith.   2001 : 13-21) ท่ีไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการอานแบบ Think aloud ที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร และความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจระดับสูง จากกลุม
ตัวอยางท่ีเรียนในหลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลที่เปนอยางนี้เพราะวา 
การอานดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  นักเรียนจะมีการคิดอยูตลอดเวลา จึงจะสามารถพูดออกมาได 
นักเรียนมีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีอานกับประสบการณเดิมแลวพูดออกมา จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีอานตาม
ระดับของความเขาใจในการอานของ เรยเกอร และเรยเกอร  (Raygor and Raygor.  1985 : 67) ดังนี้ 1) ความ
เขาใจข้ันตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคําและความคิดของผูเขียน 
ตามตัวอักษรที่ปรากฏ  2) ความเขาใจข้ันตีความ (Interpretative comprehension) คือ ความสามารถในการตีความ
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ขอความทั่ว ๆ ไปได รวมถึงเขาใจลําดับเหตุการณ และมองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล และสามารถ
เปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีพบในบทอานกับประสบการณสวนตัวได 3) ความเขาใจข้ันการประยุกตและนําไปใช 
(Applied comprehension) คือ ความสามารถในการประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธ
กับความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได ซ่ึงความเขาใจข้ันนี้เปนการผสมผสานระหวาง
ความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียนซึ่งไดสอดคลองกับระดับการวัดความสามารถในคิดวิเคราะห ของ ลวน   
สายยศ และอังคณา สายยศ  (2539 : 149 -154) คือ การคิดวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความ
เขาใจและดานการนําใชมาประกอบการพิจารณา 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคิดเปนรอยละ 96.94 ซ่ึงไมแตกตางกันหลังจากท่ีเรียนไปแลว 2 สัปดาห แสดงวานักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูเรียนดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มีความสามารถในการคงทนความรู เพราะการ
อานดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud ทําใหนักเรียนไดนําเสนอแนวคิดในขณะท่ีกําลังอาน ไดเช่ือมโยงขอมูล
จากความรูเดิมซ่ึงสอดคลองกับวิธีการท่ีจะใหสารขอมูลคงอยูไดนานข้ึน ตามแนวคิดของประสาท อิศรปรีดา (2531 :  
265-266) ท่ีจะตองมีการปฏิบัติการจําดวยการทองในใจหรือเช่ือมโยงสารขอมูลที่กําลังจําในหนวยเก็บจําช่ัวขณะเขา
กับสารขอมูลจากหนวยเก็บจําถาวรท่ีมีอยูแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ บุณยาภร ชมพู (2552 : 163) พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวย Courseware Geometer's Sketchpad สามารถคงทนความรูหลังเรียนไปแลว 2 
สัปดาห คิดเปนรอยละ 98.79 ของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ซ่ึงไมแตกตางจากคะแนนเฉล่ียหลังเรียน สวนนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนแบบปกติ สามารถคงทนความรูหลังเรียน 2 สัปดาห คิดเปนรอยละ 92.38 ของคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
ซึ่งนอยกวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ครูผูสอนภาษาไทยควรสงเสริมใหมีการใชกิจกรรมการเรียนดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  
ในการฝกอานในโรงเรียนเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้การฝกอานดวย
เทคนิคการอานแบบ Think aloud จะเร่ิมจากการฝกอานเปนกลุมใหญ กลุมเล็ก จากนั้นจึงเปนการฝกอานเปนคู 
และสุดทายเปนการฝกอานเปนรายบุคคล ครูผูสอนการอานอาจจะใชเทคนิคการอานแบบ Think aloud ในการ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาหรือบกพรองในดานการอาน หรือ
สอนซอมเสริมการอาน 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนา
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ เปดโอกาสใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ดังนั้นจึงควรใชวิธีการกระตุนผูเรียน
โดยใชคําถาม ถามนักเรียนอยูตลอดเวลา และครูตองใหเวลากับนักเรียนเพ่ือทําการคิดอยางเพียงพอ 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรกลวิธีการอานวากลวิธีอานแบบใดท่ีสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมากกวากัน 
  2.2 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  ไปใชกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  
 
 
 
 
 

 
 

  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความ
เขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud  มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud  มีการคงทนความรูดานความสามารถดานการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห  
 
อภิปรายผล 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud มีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
ดัฟฟ โรเอหเลอร และเฮอรแมน (Duffy,  Roehler and Herrmann.  1988  :  762–767) ที่ ไดใหความเห็นวา การ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการทําความเขาใจกับ
บทอานมากข้ึน โดยวิธีสอนวิธีนี้เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิด ในการทําความเขาใจบทอานจากการฟงครู
บรรยายกระบวนการคิดในสมองดวยวิธีการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคํา ซ่ึงวิธีสอนวิธีนี้จะทําใหผูเรียนไดเห็นถึง
กระบวนการคิดขณะทําความเขาใจบทอานอยางมีหลักการและเหตุผลของคร ูและสามารถนําวิธีคิดนี้ไปใชกับบทอาน
อื่น ๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ นิสท และเคอรบี (Nist and Kirby.  1986 : 254–264) ไดเสนอความคิดเห็นท่ี
เสริมประสิทธิภาพของวิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud วาเปนวิธีสอนที่ผูสอนสามารถ
แสดงใหผูเรียนไดเห็นพฤติกรรมการอานท่ีเหมาะสม อันไดแก  การคาดคะเน การนําความรูเดิมมาชวยในการทําความ
เขาใจกับบทอาน การใชกลวิธีในการควบคุมกระบวนการคิด เพ่ือทําความเขาใจ และวิธีสอนนี้ยังไดเปดโอกาสใหผูที่มี
ความสามารถในการอานนอยมีโอกาสสังเกตกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนขณะที่ผูที่มีความสามารถมากกวาอีกท้ังยังเปนวิธี
สอนท่ีมีจุดมุงหมายสูงสุดท่ีจะใหผูเรียนท่ีไดรับการฝกฝนการอานจนเกิดความชํานาญ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อภิศักด์ิ  อินทรตา  (2553 : 122) พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบแสดงการคิดเปนถอยคําควบคูกับการทําแผนผังสรุปโยง
เรื่องที่อานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลท่ีเปนอยางนี้เพราะวา นกัเรียนมี
พัฒนาการในดานการอานสามารถวางแผนการอาน และกําหนดวัตถุประสงคในการอานไดอยางชัดเจน มีการจัดการ
กระบวนการในการคิดของตนเองตอเร่ืองท่ีอาน มีการจําแนกประเด็นความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีอานได สอดคลองกับ
ผลการวจิัยของ เกธ  (Ghaith.   2001 : 13-21) ท่ีไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการอานแบบ Think aloud ที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร และความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจระดับสูง จากกลุม
ตัวอยางท่ีเรียนในหลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการอานแบบ Think 
aloud มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูการอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลที่เปนอยางนี้เพราะวา 
การอานดวยเทคนิคการอานแบบ Think aloud  นักเรียนจะมีการคิดอยูตลอดเวลา จึงจะสามารถพูดออกมาได 
นักเรียนมีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีอานกับประสบการณเดิมแลวพูดออกมา จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีอานตาม
ระดับของความเขาใจในการอานของ เรยเกอร และเรยเกอร  (Raygor and Raygor.  1985 : 67) ดังนี้ 1) ความ
เขาใจข้ันตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจเร่ืองของคําและความคิดของผูเขียน 
ตามตัวอักษรที่ปรากฏ  2) ความเขาใจข้ันตีความ (Interpretative comprehension) คือ ความสามารถในการตีความ
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การพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี 

THE  DEVELOPMENT  OF INDICATORS  OF  STUDENT  LIFESKILLS  IN  
SECONDARY  SCHOOL UNDER  THE  ADMINISTRATIVE  

ORGANIZATION UDONTHANI  PROVINCE. 
 

รณิดา  ยะสาธะโร 1 
ทรงศักด์ิ  ภูสีออน 2 
ปยะธิดา  ปญญา 3 

 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานีและเพื่อวิเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธาน ีจํานวน 956 คน แบงเปน 3 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมตัวอยางสําหรับการ
สนทนากลุม 2) กลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และ 3) กลุมตัวอยางท่ีใชวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
นักเรียน ไดแก ดานมนุษยสัมพันธและการส่ือสาร ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  และดานการต้ังเปาหมายชีวิต 
โดยสัมภาษณครูท่ีมีความเช่ียวชาญดานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการสนทนากลุมกับ
นักเรียน  และแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะชีวิต ซึ่งเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 
ฉบับ 45 ขอ โดยสอบถามนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี คุณภาพของตัว
บงช้ีมคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต 0.60 ถึง 1.00 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.29 ถึง 0.49 และมีคาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับ เทากับ 0.95 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
  1. องคประกอบตัวบงช้ีทักษะชีวิตเชิงสํารวจ ประกอบดวย 7 ดาน 45 ตัวบงช้ี เรียงตามคาผลรวมของ
น้ําหนักองคประกอบจากมากไปนอย ดังนี้ ดานการจัดการความเครียด ดานการควบคุมดูแลตนเองดานความ
รับผิดชอบตอสังคม ดานการคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ ดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม ดานการ
แกไขปญหา  และดานการติดตอส่ือสาร   องคประกอบทั้งหมดสามารถอธิบายทักษะชีวิตไดรอยละ 58.74 
   2. องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง มีคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีทักษะชีวิตของนักเรียน
ประกอบดวย 7 ดาน 45 ตัวบงช้ี โดยน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานความตองการทาง
สังคม ดานการจัดการกับความเครียด ดานการคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ ดานการควบคุมดูแลตนเอง ดานการ
ติดตอส่ือสาร  ดานการใหความรวมมือและทํางานเปนทีม และดานการแกไขปญหา มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
0.942, 0.884, 0.855, 0.848, 0.841, 0.840 และ 0.777 ตามลําดับ และคา  R2 เทากับ 0.845, 0.782, 0.731 
0.718, 0.643, 0.705 และ 0.604 ซ่ึงในแตละองคประกอบมีความแปรผันรวมกับองคประกอบตัวบงช้ีทักษะชีวิตของ
นักเรียน นั่นคือ องคประกอบดานความตองการทางสังคม มีความสําคัญมากที่สุด ขณะท่ีองคประกอบดานการแกไข
ปญหา มีความสําคัญนอยที่สุด มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดล กับขอมูลเชิงประจักษไดคาไค-สแควร 
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