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บทคัดยอ 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรู ถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ี
เหมาะสม เปนการชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับสถานการณและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การวิจัยครั้งนี้มี
ความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะ
ทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินแบบเสริมสรางพลังอํานาจ เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  และเพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมกับ
การจัดกิจกรรมตามปกติ  กลุมตัวอยางท่ีในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย อําเภอภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 34 คน ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด ไดแก แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม ตามแนวคิดของ 
Fetterman มี 4 ข้ันตอน คือ 1.การจัดลําดับความสําคัญ (Taking Stock) 2.การกําหนดเปาหมาย (Setting Goal) 3.
การพัฒนายุทธวิธี (Developing  Strategies) 4.การบันทึกความกาวหนา (Documenting Progress) มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IC) ต้ังแต .60 - 1.00 และแบบวัดทักษะทางสังคม แบงเปน 6 ดาน ไดแก การแสดงออกทางดาน
อารมณ  ความไวในการรับรูความรูสึกของผูอื่น การควบคุมอารมณของตนเอง  การแสดงออกทางสังคม ความไวใน
การรับรูทางสังคม  และการควบคุมทางสังคม มีคาอํานาจจําแนก(rxy) รายขอต้ังแต .49 ถึง .98 คาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับเทากับ .74  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชในการทดสอบสมติฐาน 
ไดแก Wilcoxon Signed Ranks test และ The  Mann-Whitney U Test   
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
  1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินแบบเสริมสรางพลังอํานาจ อยูในระดับ ดี 

  2. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการ
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
        3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีคะแนนทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียน 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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บทนํา 
 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเด็กใหมีความรูและทักษะ  การสงเสริมการพัฒนากระบวนการ        
การเรียนรูของเด็กใหมีทักษะการเรียนรูบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาดานเด็กใหไดมาตรฐาน และมีพฤติกรรมตามหลักสูตร
กําหนด โดยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ท่ีเนนการฝก
ปฏิบัติจริง ตอบสนองความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเด็ก การสรางองคความรูและคนพบความสามารถ
ของตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความถนัดและความสนใจของตนเอง มีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ 
สรางความตระหนักและเกิดองคความรูตลอดจนสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาตอตนเองและผูอื่น รวมท้ังการเรียนรู
ทักษะการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข อันจะสงผลประโยชนสูงสุด กับเด็กใหเปนผูมีนิสัยรักการเรียนรู
และพัฒนาเปนคนไทยท่ีมีความสมบูรณ เปนคนดี มีปญญาและมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน.  2554 :  3)  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดช้ีใหเห็นถึงความจําเปนในการ
ปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอม
ท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลง เพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูได
อยางมั่นคง แนวทางการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ัง
มีสมรรถนะ ทักษะ และความรูพื้นฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.   2549 : 125-126) วิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม  
มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง ตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง ใหเต็มตามศักยภาพ และพัฒนาผูเรียนใหไดตามคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนให
บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ เชน ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการใช
เทคโนโลยี และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง ใฝเรียนรู อยูอยาง
พอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความ
เปนไทย  มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมโลกได
อยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 2-7)  
 เด็กนักเรียนในโรงเรียนในชวงวัยรุนที่ไมมีครอบครัวคอยดูแลสนับสนุนอยางใกลชิดจึงทําใหปญหาท่ีเกิดข้ึน
นั้นมีความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน ทั้งดานอารมณ พฤติกรรม การปรับตัวในสังคม และเปนเด็กที่มีปมดอย ขาด
ความอบอุน มีพัฒนาการลาชาท้ังการพูด สังคม อารมณ และสติปญญา ไมใหความสําคัญในการควบคุมอารมณ ไม
สนใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืนคุนเคยกับการใชกําลังในการแกปญหา และนักเรียนในชวงวัยรุนสวนใหญมักมี
บุคลิกภาพบกพรอง เชน บางคนไรความรูสึก บางคนไมกลาแสดงออก บางคนชอบเอาชนะจนไรเหตุผล และสวนใหญ
ไมกลายอมรับความผิดและจะโยนความผิดใหผูอื่น  แตเมื่อตองการจะทําอะไรมักจะไมคิดกอนแมบางครั้งก็รูวาผิดแต
ไมสนใจและมักมีขอแกตัวไวพรอมแลว  นักเรียนยังไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมภายนอก  ซึ่งจะทําใหเกิดความวิตก
กังวล ไมมั่นใจเครียด วัยรุนเปนวัยพายุบุแคมและมีความกดดัน มีการเปล่ียนแปลงมากมายในตัวเอง สภาวะอารมณ
ไมแนนอน  มีความสับสนและยุงยากเก่ียวกับตนเอง (สกล  วรเจริญศรี.  2550 : 20)  กาวราว ทําลาย และแสดงออก
ไมเหมาะสมมากข้ึน  ปญหาดังกลาวมักจะรุนแรงข้ึนเมื่อนักเรียนเติบโตข้ึน  จึงเปนปญหาท่ีเรงดวนที่จะตองแกไข   
จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเลือกกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมโดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินเสริม
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ABSTRACT 
 The development of social skills is important in promoting learning and social behavior.  
It  allows individuals  to adapt  to  the  situation  and  the  social  be  happy.  This study aimed to 
develop the social skills of  Matthayomsueksa  1 students  the activities strengthen social skills. To 
compare the social skills of Matthayomsueksa 1 students before and after the event  to strengthen 
social skills and  to compare the social skills of Matthayomsueksa  1 students before and  after the 
event to strengthen social skills.  The sample used in this study consisted of 34 Matthayomsueksa  
1 students in Phu Sing Prachasoemwit School, Amphoe Phu Sing, Changwat Si Sa Ket, in the 
second semester of the academic year 2011, obtained using the simple random sampling.  Two 
types of the instruments  used in this study were plans for to strengthen social skills and a 
measure of social skills, which comprised 6 aspects : emotional sensitivity, emotional experessivity, 
emotiona control, social experessivity, social sensitivity ,and social control. Values ranging from 
0.28 to 0.58 on the classification reliability was .74.  The  statistics used for analyzing the collected 
data were mean and standard deviation ; and  Wilcoxon Signed Ranks test and  the  Mann-Whitney 
U  test  were employed for testing hypotheses. The results of the study were as follows : 
  1. The student who received organization of strengthen social skills activities  showed 
social skills after organizing  activities at a good level. 
  2. The student who received organization of strengthen social skills activities showed 
gains in social skills  from before learning at the .05 level of significance. 
  3. The student who received organization of strengthen social skills activities  
indicated  higher social skills than those who received organization of  conventional  activities at 
the .05 level of significance. 
 To enhance the social skills of the concept of empowerment, the Fetterman to develop 

the social skills of learners. This will be the development of social skills of the students further. 

 
Keywords  :  social skills, to strengthen social skills, Empowerment evaluation, the development  
   of social skills 
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บทนํา 
 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาเด็กใหมีความรูและทักษะ  การสงเสริมการพัฒนากระบวนการ        
การเรียนรูของเด็กใหมีทักษะการเรียนรูบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาดานเด็กใหไดมาตรฐาน และมีพฤติกรรมตามหลักสูตร
กําหนด โดยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ท่ีเนนการฝก
ปฏิบัติจริง ตอบสนองความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเด็ก การสรางองคความรูและคนพบความสามารถ
ของตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความถนัดและความสนใจของตนเอง มีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ 
สรางความตระหนักและเกิดองคความรูตลอดจนสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาตอตนเองและผูอื่น รวมท้ังการเรียนรู
ทักษะการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข อันจะสงผลประโยชนสูงสุด กับเด็กใหเปนผูมีนิสัยรักการเรียนรู
และพัฒนาเปนคนไทยท่ีมีความสมบูรณ เปนคนดี มีปญญาและมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน.  2554 :  3)  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดช้ีใหเห็นถึงความจําเปนในการ
ปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอม
ท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลง เพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูได
อยางมั่นคง แนวทางการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ัง
มีสมรรถนะ ทักษะ และความรูพื้นฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.   2549 : 125-126) วิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม  
มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง ตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง ใหเต็มตามศักยภาพ และพัฒนาผูเรียนใหไดตามคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนให
บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ เชน ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการใช
เทคโนโลยี และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง ใฝเรียนรู อยูอยาง
พอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความ
เปนไทย  มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมโลกได
อยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 2-7)  
 เด็กนักเรียนในโรงเรียนในชวงวัยรุนที่ไมมีครอบครัวคอยดูแลสนับสนุนอยางใกลชิดจึงทําใหปญหาท่ีเกิดข้ึน
นั้นมีความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน ทั้งดานอารมณ พฤติกรรม การปรับตัวในสังคม และเปนเด็กที่มีปมดอย ขาด
ความอบอุน มีพัฒนาการลาชาท้ังการพูด สังคม อารมณ และสติปญญา ไมใหความสําคัญในการควบคุมอารมณ ไม
สนใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืนคุนเคยกับการใชกําลังในการแกปญหา และนักเรียนในชวงวัยรุนสวนใหญมักมี
บุคลิกภาพบกพรอง เชน บางคนไรความรูสึก บางคนไมกลาแสดงออก บางคนชอบเอาชนะจนไรเหตุผล และสวนใหญ
ไมกลายอมรับความผิดและจะโยนความผิดใหผูอื่น  แตเมื่อตองการจะทําอะไรมักจะไมคิดกอนแมบางครั้งก็รูวาผิดแต
ไมสนใจและมักมีขอแกตัวไวพรอมแลว  นักเรียนยังไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมภายนอก  ซึ่งจะทําใหเกิดความวิตก
กังวล ไมมั่นใจเครียด วัยรุนเปนวัยพายุบุแคมและมีความกดดัน มีการเปล่ียนแปลงมากมายในตัวเอง สภาวะอารมณ
ไมแนนอน  มีความสับสนและยุงยากเก่ียวกับตนเอง (สกล  วรเจริญศรี.  2550 : 20)  กาวราว ทําลาย และแสดงออก
ไมเหมาะสมมากข้ึน  ปญหาดังกลาวมักจะรุนแรงข้ึนเมื่อนักเรียนเติบโตข้ึน  จึงเปนปญหาท่ีเรงดวนที่จะตองแกไข   
จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเลือกกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมโดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินเสริม
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ABSTRACT 
 The development of social skills is important in promoting learning and social behavior.  
It  allows individuals  to adapt  to  the  situation  and  the  social  be  happy.  This study aimed to 
develop the social skills of  Matthayomsueksa  1 students  the activities strengthen social skills. To 
compare the social skills of Matthayomsueksa 1 students before and after the event  to strengthen 
social skills and  to compare the social skills of Matthayomsueksa  1 students before and  after the 
event to strengthen social skills.  The sample used in this study consisted of 34 Matthayomsueksa  
1 students in Phu Sing Prachasoemwit School, Amphoe Phu Sing, Changwat Si Sa Ket, in the 
second semester of the academic year 2011, obtained using the simple random sampling.  Two 
types of the instruments  used in this study were plans for to strengthen social skills and a 
measure of social skills, which comprised 6 aspects : emotional sensitivity, emotional experessivity, 
emotiona control, social experessivity, social sensitivity ,and social control. Values ranging from 
0.28 to 0.58 on the classification reliability was .74.  The  statistics used for analyzing the collected 
data were mean and standard deviation ; and  Wilcoxon Signed Ranks test and  the  Mann-Whitney 
U  test  were employed for testing hypotheses. The results of the study were as follows : 
  1. The student who received organization of strengthen social skills activities  showed 
social skills after organizing  activities at a good level. 
  2. The student who received organization of strengthen social skills activities showed 
gains in social skills  from before learning at the .05 level of significance. 
  3. The student who received organization of strengthen social skills activities  
indicated  higher social skills than those who received organization of  conventional  activities at 
the .05 level of significance. 
 To enhance the social skills of the concept of empowerment, the Fetterman to develop 

the social skills of learners. This will be the development of social skills of the students further. 
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  3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
   3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก  การจัดกิจกรรมแบงเปน  2  วิธี  ดังนี ้

 3.1.1 กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 3.1.2 กิจกรรมตามปกติ 

   3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ทักษะทางสังคม โดยแบงเปน 6 ดาน ดังนี้ 
 3.2.1  การแสดงออกทางดานอารมณ (Emotional Expressivity) 
 3.2.2  ความไวในการรับรูความรูสึกของผูอื่น (Emotional Sensitivity)   
 3.2.3  การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control)  
 3.2.4  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)  
 3.2.5  ความไวในการรับรูทางสังคม  (Social Sensitivity)   
 3.2.6  การควบคุมทางสังคม (Social Control) 

  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ม ี  2  ชนิด  ไดแก 
  1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  จํานวน   10  กิจกรรม  ใชเวลา  18   ช่ัวโมง 
             2. แบบวัดทักษะทางสังคม ชนิดมาตรสวนประมาณคา(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 1 ฉบับ 6 ดาน 
ดานละ 8 ขอ รวม 48 ขอ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ซึ่งมีข้ันตอนการ
วิเคราะหขอมูลดังนี ้
  1. หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการประเมนิกอนและหลังการทดลอง    
  2. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดยใชวิธีการ
ทางสถิติ Wilcoxon Signed Ranks test เนื่องจากลักษณะของขอมูล เปนขอมูล 2 ชุด ท่ีไดจากกลุมตัวอยางกลุมเดิม
หรือเปนกลุมตัวอยางท่ีมีความสัมพันธกัน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.   2553  :  144) 
  3. การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใช
วิธีการทางสถิติ  The Mann-Whitney U Test(ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.  2553 : 148) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทาง
สังคมกับกิจกรรมตามปกติ ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 สรุป
ผลไดดังนี้ 
  1.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรม

เสริมสรางทักษะทางสังคม  อยูในระดับ ดี ( X = 3.90) 
            2.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีคาเฉล่ียคะแนนทักษะทางสังคมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

พลัง  เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนเนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวกับสภาพการ
เปล่ียนแปลงเชน  เมื่อโตข้ึนตองเปล่ียนระดับช้ัน เปล่ียนหองเรียน เปล่ียนเพ่ือนรวมหอง  เปล่ียนครูที่ปรึกษา ซ่ึง
นักเรียนตองปรับตัว รับผิดชอบตัวเองและชวยเหลือตัวเองมากข้ึน เพื่อใหมีการพัฒนาทางสังคม สามารถปรับตัว     
อยูในสังคมอยางมีความสุข 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรู ถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ี
เหมาะสมเปนการชวยบุคคลในการปรับตัวไดสอดคลองกับบุคคลอ่ืนและสถานการณตางๆ  และเนื่องจากทักษะการ
ส่ือสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม รวมท้ังความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณท่ีหลากหลาย กฎ
กติกาพ้ืนฐานตาง ๆ ในสังคม  ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน  และการคิดคํานึงถึงบุคคลรอบขางอยางเขาอกเขาใจ  
ซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย  ท้ังวัยเด็กที่ตองการพึ่งพา การเรียนรูส่ิงใหมในชีวิต การ
ตองการการยอมรับจากคนรอบขาง (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2551 : 125) บุคคลท่ีขาดทักษะทางสังคมจะมีความรู
อึดอัด เมื่อตองเขาเกี่ยวของกับสังคม  มีความยุงยากใจในการตอบสนองท่ีไมเหมาะสม ดังนั้นบุคคลที่ขาดทักษะทาง
สังคมจึงไมสามารถเขาไปเก่ียวของกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และมักมีแนวโนมเปนคนเงียบ  หลีกเล่ียงสังคมไมมี
ความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมตางๆ  ออกมาเมื่อเขาสังคม (ศิริเพ่ิม  เชาวนศิลป,  2543 : 124)  อีกท้ังการปรับตัว
ทางสังคมยังมีสวนสัมพันธกับปญหาทางอารมณเด็ก  กลาวคือ  เด็กที่มีปญหาทางอารมณจะสงผลใหเกิดปญหา
ทางการปรับตัวทางสังคม เชน ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ไมกลาแสดงออก ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนและบุคคล
อื่น กาวราว รุนแรง เปนตน การท่ีเด็กมีทักษะทางสังคมจะสงผลใหเด็กประสบความสําเร็จ ตรงขามถาเด็กขาดทักษะ
ทางสังคมจะทําใหเด็กไมไดรับการยอมรับและสงผลถึงการดําเนินชีวิตซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับปญหาท่ีพบใน
นักเรียนชวงวัยรุนตอนตนของนักเรียนในโรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย ดังนั้นความรูและทักษะทางสังคมเปนการ
สรางความสัมพันธและการส่ือสาร ชวยในการตัดสินใจและการแกปญหา พรอมทั้งจัดการกับอารมณและความเครียด
ของตนเองไดอยางเหมาะสม   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย  อําเภอ  
ภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  จากการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย       
อําเภอภูสิงห   จังหวัดศรีสะเกษ  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับกิจกรรมตามปกติ 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554   
อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 123  คน   
จาก 3 หองเรียน   

  2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2554  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 123 คน จาก 3 
หองเรียน ท่ีมีคะแนนทักษะทางสังคมตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่  25 ลงมา โดยใชแบบวัดทักษะทางสังคม จํานวน 34  
คน  และสุมอยางงายเปนกลุมตัวอยางไดกลุมทดลอง 17 คน และกลุมควบคุม 17  คน 
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  3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
   3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก  การจัดกิจกรรมแบงเปน  2  วิธี  ดังนี ้

 3.1.1 กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 3.1.2 กิจกรรมตามปกติ 

   3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ทักษะทางสังคม โดยแบงเปน 6 ดาน ดังนี้ 
 3.2.1  การแสดงออกทางดานอารมณ (Emotional Expressivity) 
 3.2.2  ความไวในการรับรูความรูสึกของผูอื่น (Emotional Sensitivity)   
 3.2.3  การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control)  
 3.2.4  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)  
 3.2.5  ความไวในการรับรูทางสังคม  (Social Sensitivity)   
 3.2.6  การควบคุมทางสังคม (Social Control) 

  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ม ี  2  ชนิด  ไดแก 
  1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  จํานวน   10  กิจกรรม  ใชเวลา  18   ช่ัวโมง 
             2. แบบวัดทักษะทางสังคม ชนิดมาตรสวนประมาณคา(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 1 ฉบับ 6 ดาน 
ดานละ 8 ขอ รวม 48 ขอ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ซึ่งมีข้ันตอนการ
วิเคราะหขอมูลดังนี ้
  1. หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการประเมนิกอนและหลังการทดลอง    
  2. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดยใชวิธีการ
ทางสถิติ Wilcoxon Signed Ranks test เนื่องจากลักษณะของขอมูล เปนขอมูล 2 ชุด ท่ีไดจากกลุมตัวอยางกลุมเดิม
หรือเปนกลุมตัวอยางท่ีมีความสัมพันธกัน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.   2553  :  144) 
  3. การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใช
วิธีการทางสถิติ  The Mann-Whitney U Test(ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.  2553 : 148) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทาง
สังคมกับกิจกรรมตามปกติ ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 สรุป
ผลไดดังนี้ 
  1.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรม

เสริมสรางทักษะทางสังคม  อยูในระดับ ดี ( X = 3.90) 
            2.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีคาเฉล่ียคะแนนทักษะทางสังคมสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

พลัง  เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนเนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวกับสภาพการ
เปล่ียนแปลงเชน  เมื่อโตข้ึนตองเปล่ียนระดับช้ัน เปล่ียนหองเรียน เปล่ียนเพ่ือนรวมหอง  เปล่ียนครูที่ปรึกษา ซ่ึง
นักเรียนตองปรับตัว รับผิดชอบตัวเองและชวยเหลือตัวเองมากข้ึน เพื่อใหมีการพัฒนาทางสังคม สามารถปรับตัว     
อยูในสังคมอยางมีความสุข 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรู ถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ี
เหมาะสมเปนการชวยบุคคลในการปรับตัวไดสอดคลองกับบุคคลอ่ืนและสถานการณตางๆ  และเนื่องจากทักษะการ
ส่ือสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม รวมท้ังความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณท่ีหลากหลาย กฎ
กติกาพ้ืนฐานตาง ๆ ในสังคม  ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน  และการคิดคํานึงถึงบุคคลรอบขางอยางเขาอกเขาใจ  
ซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย  ท้ังวัยเด็กที่ตองการพึ่งพา การเรียนรูส่ิงใหมในชีวิต การ
ตองการการยอมรับจากคนรอบขาง (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2551 : 125) บุคคลท่ีขาดทักษะทางสังคมจะมีความรู
อึดอัด เมื่อตองเขาเกี่ยวของกับสังคม  มีความยุงยากใจในการตอบสนองท่ีไมเหมาะสม ดังนั้นบุคคลที่ขาดทักษะทาง
สังคมจึงไมสามารถเขาไปเก่ียวของกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และมักมีแนวโนมเปนคนเงียบ  หลีกเล่ียงสังคมไมมี
ความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมตางๆ  ออกมาเมื่อเขาสังคม (ศิริเพ่ิม  เชาวนศิลป,  2543 : 124)  อีกท้ังการปรับตัว
ทางสังคมยังมีสวนสัมพันธกับปญหาทางอารมณเด็ก  กลาวคือ  เด็กที่มีปญหาทางอารมณจะสงผลใหเกิดปญหา
ทางการปรับตัวทางสังคม เชน ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ไมกลาแสดงออก ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนและบุคคล
อื่น กาวราว รุนแรง เปนตน การท่ีเด็กมีทักษะทางสังคมจะสงผลใหเด็กประสบความสําเร็จ ตรงขามถาเด็กขาดทักษะ
ทางสังคมจะทําใหเด็กไมไดรับการยอมรับและสงผลถึงการดําเนินชีวิตซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับปญหาท่ีพบใน
นักเรียนชวงวัยรุนตอนตนของนักเรียนในโรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย ดังนั้นความรูและทักษะทางสังคมเปนการ
สรางความสัมพันธและการส่ือสาร ชวยในการตัดสินใจและการแกปญหา พรอมทั้งจัดการกับอารมณและความเครียด
ของตนเองไดอยางเหมาะสม   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย  อําเภอ  
ภูสิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  จากการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภูสิงหประชาเสริมวิทย       
อําเภอภูสิงห   จังหวัดศรีสะเกษ  กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับกิจกรรมตามปกติ 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554   
อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 123  คน   
จาก 3 หองเรียน   

  2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2554  อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จํานวน 123 คน จาก 3 
หองเรียน ท่ีมีคะแนนทักษะทางสังคมตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่  25 ลงมา โดยใชแบบวัดทักษะทางสังคม จํานวน 34  
คน  และสุมอยางงายเปนกลุมตัวอยางไดกลุมทดลอง 17 คน และกลุมควบคุม 17  คน 
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ทักษะทางสังคมโดยใชกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวาการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการพัฒนาโดยกิจกรรมเสริมสรางทักษะ
ทางสังคมสูงกวาทักษะทางสังคมมากกวาการจัดกิจกรรมตามปกติ เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  
มีกฎกติกาหรือขอตกลงรวมกัน ข้ันตอนการรวมกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมใหผูเรียน ทําใหเกิดทักษะทาง
สังคม จากการท่ีไดรวมกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษาท่ีตองการใหผูเรียนสามารถ
ดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปประยุกตใช 
  1.1. การสงเสริมทักษะทางสังคมควรเนนนักเรียนในทุกระดับช้ัน การจัดกิจกรรมควรเปนกิจกรรมกลุม
ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมซึ่งนักเรียนที่รวมกิจกรรมสามารถกําหนด แสดงความคิดเห็นและแสดงศักยภาพของตนเอง
ไดอยางเต็มท่ี ครูตองใหเวลากับนักเรียนเนื่องจากนักเรียนตองปรับตัวใหเขากับรูปแบบ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ซึ่งครูตองอดทนในการบอกยํ้าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมและคอยใหคําแนะนําพรอมทั้งใหกําลังใจแก
นักเรียน  ขณะท่ีทํากิจกรรมเพ่ือนักเรียนจะไดมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 
  1.2  ในระดับสถานศึกษาควรนําขอมูลทีไ่ดไปพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.3  กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีประโยชนและมีคุณคาย่ิง ถาสถานศึกษาสามารถนํามาจัดทํา
เปนหลักสูตรทองถ่ิน ท้ังนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและเปนการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ินใหคงอยูแกอนุชนรุนหลังสืบไป 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  2.1 การจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมควรมีมีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอทักษะใหนักเรียนในดาน  
อื่น ๆ  
  2.2  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณท่ีเกิดจาก
การเล้ียงดูที่แตกตางกัน 
  2.3  ควรมีการพัฒนาทักษะทางสังคมในนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ หรือนักเรียนท่ีมีปญหาดานการ
เรียนรู 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
  จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับการกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ  สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
   1. จากการศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับการกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับ
การพัฒนาโดยใชกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม แสดงวา นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคม  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  และสอดคลองกับงานวิจยัของ ศศินันท ศิริธาดากุลพัฒน 
(2551: 163) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ ผลการวิจัยพบวา 1 รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษได ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) การจุด
ประกายความคิด 2) การขยายความคิด 3) การลงมือปฏิบัติ 4) การนําเสนอผลงาน 5) การสรุปและประเมินผล 6) 
การประยุกตและการนําความรูไปใช 2)  ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะ 
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษพบวา (2.1) คะแนนเฉล่ีย
ความสามารถทางดานทักษะทางสังคมหลังการทดลองระหวางนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชวงช้ันท่ี2 กลุมทดลอง
กับกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2.2) คะแนนเฉล่ียความสามารถทางดานความ
ฉลาดทางอารมณหลังการทดลองระหวางนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ชวงช้ันท่ี2 กลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2.3) ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ที่มีความสามารถพิเศษ อยูในระดับพึงพอใจ 
มากท่ีสุด    
   2.  จากการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1ระหวางการจัด
กิจกรรมเสริมสรางสรางทักษะทางสังคมกับกิจกรรมปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการ
พัฒนาทักษะทางสังคมโดยจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยจัด
กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมสูง มีทักษะทางสังคมมากกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม จาก
การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน โดยแบงเปนดังนี้ คือ ดานการแสดงออกทางอารมณ ดานความไวในการ
รับรูอารมณผูอืน่ ดานการควบคุมอารมณตนเอง ดานการแสดงออกทางสังคม ดานความไวในการรับรูทางสังคม ดาน
การควบคุมทางสังคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถแสดงความรูสึกพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติของเด็ก
จากการที่ไดมีสวนรวมที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมให แตจะมีบางดานทีน่ักเรียนควรจะไดรับการดูแลอยางใกลชิดในดานการ
ควบคุมอารมณตนเอง  ซ่ึงนักเรียนในวัยนี้ยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และ
สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาภรณ  สงนวน (2551 : 110) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ของ นักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 จํานวน 44 คน จาก 2 หองเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบานพราน ตําบลพราน 
อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมีทักษะทางสังคมทั้ง 6 
ดาน หลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน อยูในระดับ ดี และมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมีทักษะทางสังคมทั้ง 6 ดาน สูงกวาเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   3. จากการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการ 
จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมกับการการจัดกิจกรรมตามปกติ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา
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ทักษะทางสังคมโดยใชกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวาการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการพัฒนาโดยกิจกรรมเสริมสรางทักษะ
ทางสังคมสูงกวาทักษะทางสังคมมากกวาการจัดกิจกรรมตามปกติ เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม  
มีกฎกติกาหรือขอตกลงรวมกัน ข้ันตอนการรวมกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมใหผูเรียน ทําใหเกิดทักษะทาง
สังคม จากการท่ีไดรวมกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษาท่ีตองการใหผูเรียนสามารถ
ดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปประยุกตใช 
  1.1. การสงเสริมทักษะทางสังคมควรเนนนักเรียนในทุกระดับช้ัน การจัดกิจกรรมควรเปนกิจกรรมกลุม
ท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมซึ่งนักเรียนที่รวมกิจกรรมสามารถกําหนด แสดงความคิดเห็นและแสดงศักยภาพของตนเอง
ไดอยางเต็มท่ี ครูตองใหเวลากับนักเรียนเนื่องจากนักเรียนตองปรับตัวใหเขากับรูปแบบ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ซึ่งครูตองอดทนในการบอกยํ้าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมและคอยใหคําแนะนําพรอมทั้งใหกําลังใจแก
นักเรียน  ขณะท่ีทํากิจกรรมเพ่ือนักเรียนจะไดมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 
  1.2  ในระดับสถานศึกษาควรนําขอมูลทีไ่ดไปพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.3  กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีประโยชนและมีคุณคาย่ิง ถาสถานศึกษาสามารถนํามาจัดทํา
เปนหลักสูตรทองถ่ิน ท้ังนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและเปนการอนุรักษวัฒนธรรม
ทองถ่ินใหคงอยูแกอนุชนรุนหลังสืบไป 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  2.1 การจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมควรมีมีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอทักษะใหนักเรียนในดาน  
อื่น ๆ  
  2.2  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณท่ีเกิดจาก
การเล้ียงดูที่แตกตางกัน 
  2.3  ควรมีการพัฒนาทักษะทางสังคมในนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ หรือนักเรียนท่ีมีปญหาดานการ
เรียนรู 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
  จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับการกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ  สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
   1. จากการศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคมกับการกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับ
การพัฒนาโดยใชกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม แสดงวา นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
เสริมสรางทักษะทางสังคม  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  และสอดคลองกับงานวิจยัของ ศศินันท ศิริธาดากุลพัฒน 
(2551: 163) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ ผลการวิจัยพบวา 1 รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษได ประกอบดวยกระบวนการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) การจุด
ประกายความคิด 2) การขยายความคิด 3) การลงมือปฏิบัติ 4) การนําเสนอผลงาน 5) การสรุปและประเมินผล 6) 
การประยุกตและการนําความรูไปใช 2)  ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะ 
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษพบวา (2.1) คะแนนเฉล่ีย
ความสามารถทางดานทักษะทางสังคมหลังการทดลองระหวางนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชวงช้ันท่ี2 กลุมทดลอง
กับกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2.2) คะแนนเฉล่ียความสามารถทางดานความ
ฉลาดทางอารมณหลังการทดลองระหวางนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ชวงช้ันท่ี2 กลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2.3) ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสราง
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ที่มีความสามารถพิเศษ อยูในระดับพึงพอใจ 
มากท่ีสุด    
   2.  จากการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1ระหวางการจัด
กิจกรรมเสริมสรางสรางทักษะทางสังคมกับกิจกรรมปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการ
พัฒนาทักษะทางสังคมโดยจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยจัด
กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมสูง มีทักษะทางสังคมมากกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม จาก
การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียน โดยแบงเปนดังนี้ คือ ดานการแสดงออกทางอารมณ ดานความไวในการ
รับรูอารมณผูอืน่ ดานการควบคุมอารมณตนเอง ดานการแสดงออกทางสังคม ดานความไวในการรับรูทางสังคม ดาน
การควบคุมทางสังคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถแสดงความรูสึกพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติของเด็ก
จากการที่ไดมีสวนรวมที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมให แตจะมีบางดานทีน่ักเรียนควรจะไดรับการดูแลอยางใกลชิดในดานการ
ควบคุมอารมณตนเอง  ซ่ึงนักเรียนในวัยนี้ยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และ
สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาภรณ  สงนวน (2551 : 110) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ของ นักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 จํานวน 44 คน จาก 2 หองเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบานพราน ตําบลพราน 
อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมีทักษะทางสังคมทั้ง 6 
ดาน หลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน อยูในระดับ ดี และมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมีทักษะทางสังคมทั้ง 6 ดาน สูงกวาเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   3. จากการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการ 
จัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมกับการการจัดกิจกรรมตามปกติ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา
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การสรางแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 
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บทคัดยอ 
 ปจจุบันการสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดเปนเรื่องที่สําคัญอยางย่ิงในการจัดการศึกษาเพ่ือใหผล
การจัดการศึกษามีคุณภาพสูง สถานศึกษาทุกแหงไดต่ืนตัวในเรื่องนี้จึงไดมาศึกษาและเนนในเรื่องการพัฒนาผูเรียนให
เติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพในทุก ๆ ดาน ทั้งทางดานสติปญญา  คุณธรรมและเปนพลเมืองที่ดีของประเทศโดยยึดใหรูจัก
คิด  ในการวิจัยคร้ังนี้มคีวามมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบวัดการคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 และเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms)  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จํานวน 
687 คน จาก 15 โรงเรียน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน  (Multi - Stage  Random Sampling) เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ที่สรางข้ึนโดยยึดทฤษฎี
ของวัตสันและเกลเซอร (Watson & Glaser) ชนิดเลือกตอบ  จํานวน 4  ตัวเลือก  ทําการทดลอง  3  ครั้ง  โดยครั้งท่ี 
1 ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน มีขอสอบที่เขาเกณฑ 67 ขอ  ครั้งท่ี 2  ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน  
100  คน มีขอสอบท่ีเขาเกณฑ  60  ขอ  ครั้งท่ี  3  ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน  487 คน  ไดคาความเช่ือมั่น  
(Reliability)  ท้ังฉบับเทากับ 0.82  และการสรางเกณฑปกติในรูปคะแนนที - ปกติ  คะแนนขยายคะแนน  T  โดย

อาศัยสมการพยากรณ  TC = 2.40 + 1.40x 
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. การทดลองคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 คาความยาก (P) มีคาตัง้แต  0.24 ถึง 0.80, 0.24 ถึง 0.79  
คาอํานาจจําแนก  (r)  มีคาตั้งแต 0.25 ถึง 0.82, 0.25 ถึง 0.79 ตามลําดบั 
  2.  การทดลองคร้ังที่  3  คาความเชื่อมั่น  และคะแนนเกณฑปกต ิ เปนดังน้ี 
   2.1 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 ดาน ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นแตละดานมีคาความเชื่อม่ัน  ดังนี้  0.83, 0.87, 0.73, 0.87 และ 0.78 ตามลําดับรวมแบบทดสอบวัด      
มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  0.82 
   2.2 เกณฑปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบวดัการคดิอยางมีวิจารณญาณทั้งฉบับจํานวน 60  
ขอ ในรูปของคะแนนทปีกติ  มีคา T ต่ําสุดถงึ T สูงสดุ อยูในชวง T19  ถึง  T79  ในการวิเคราะหผลที่ไดคะแนน
ทีปกตยิังไมครอบคลุมคะแนนดบิทั้งหมด  ผูวิจัยจึงทําการขยายคะแนนทปีกติ  เพื่อใหครอบคลุมคะแนนดิบทุก
คะแนนหรือเกือบทุกคะแนนไดโดยใชสมการเสนตรง  TC = 2.40 + 1.40X ผลการขยาย T ปกติจากสมการ 
TC = 2.40 +1.40X ดงันี้  สวนแรกขยายจาก 60–53 คะแนนได TC  ตัง้แต T86  ถงึ  T76  และสวนที่สองขยาย
จาก 9 -1 คะแนนได TC  ตั้งแต T15  ถึง  T3   
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