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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
และเพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
ปฏิบัติการ  กลุมเปาหมายของการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานสะแบง อําเภอหนองหาน  
จังหวัดอุดรธานี จํานวน 38 คน ไดมาโดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู 
จํานวน 14 แผน 21 ช่ัวโมง  แบบฝก จํานวน 7 แบบฝก และแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ การวิจัยครั้งนี้ใช
เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการรูปแบบวงจรลําดับเวลาของเจมส แมคเคอรแนน  (James  McKernan) มี 8 ข้ันตอน
ดวยกัน คือ (1) ข้ันตอนการสํารวจและกําหนดปญหา (2) ข้ันประเมินความตองการจําเปน (3) ข้ันกําหนดสมมติฐาน
ทางความคิด ในการแกปญหา (4) ข้ันพัฒนาแผนปฏิบัติการ (5) ข้ันปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว (6) ข้ันประเมินผลการ
ปฏิบัติ  (7) ข้ันสะทอนผล  (8) ข้ันการตัดสินใจ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed  Methodology)  โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหโดยใชการตีความ สรุป และรายงานผลใน
ลักษณะบรรยาย การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดย การทดสอบ  Wilcoxon Test ผลการวิจัยพบวา 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการรูปแบบวงจรลําดับเวลาของเจมส 
แมคเคอรแนน (James  McKernan) เพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคุณภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  
55.26 นักเรียนความสนใจในกิจกรรม มีความกระตือรือรน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และนักเรียนสวนใหญมี
พัฒนาการดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดีข้ึน 
  2. นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาตามรูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปผล
การทดสอบเมื่อส้ินสุดวงจรปฏิบัตินักเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวา
คะแนนทดสอบกอนเรียน  
 
คําสําคัญ  :  การพัฒนา    การคิดอยางมีวิจารณญาณ   วิจัยปฏิบัติการ 
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ABSTRACT 
 This  research  aimed  to  conduct  an  action  research  development  level  Critical  
Thinking  for MattayomSuksa Three students and to examine the results of the action  research  
for  MattayomSuksa  Three students.  The target  group  of this  study  were 38 MattayomSuksa  
Three students of  bansabang  school,  NongHan  District,  Udontanee  Province  obtained  thorugh  
the purposive sampling  technique.  Which was a teaching  package on development Critical  
Thinking comprising 14 lesson  21 hour  plans  practices  7 plans  and  Critical  Thinking  tests.  This  
study  was  an  action  research  by  use  of  Jam  Mckernan’s  Time  cycle  process  of the action 
research involving eight steps :  (1) Survey and problem-identifying (2) Assessment of needs (3) 
Assumptions  of  ideas  in solving  problems  (4) Develop  an  action  plan  (5) Perform  as planned 
(6) Evaluation (7) Reflection (8) Decision the data were collected by Mixed Methodology.  The 
achievement test was of descriplive content analysis.  Quantitative  data were  analyzed  using  
Wilcoxon  test. 
 The  research  findings  were  as  follows: 
  1. The  workshop  use  of  James  Mckernan’s  time  cycle  process  of  the  action  
for  development  Critical  Thinking  was  of  good  quality  average  was  55.26  for  the  students  
as  they  Were  interested  in  the  lessons  and  enthusiastic  to  learn,  enjoyed  their  leaning,  
helped  each  other  To  learn  and  improved  their  Critical  Thinking. 
  2.  The  students  have  been  developed  Critical  Thinking  the  achievement  score  
after  the  Workshop  was  significantly  higher,  at  the  level  of  .01,  than  the  achievement  
score  before  the  workshop.   
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บทนํา 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญสําหรับทุกคนในสังคม โดยบุคคลใชเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ
กับขอมูลท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ทําใหมีมุมมองโลกทัศนกวางย่ิงข้ึน การคิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยให
สามารถคนหาปญหาและหาวิธีการแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายทาน 
มีความเห็นสอดคลองกันวา การพัฒนาความสามารถทางการคิดเริ่มทําต้ังแตเด็กเร่ิมเขาสูระบบโรงเรียน เพราะความ
อยากรูอยากเห็นของเด็กจะมีสูงเปนธรรมชาติอยูแลว ถาไดเริ่มรับการสงเสริมต้ังแตเริ่มตนจะเปนการชวยพัฒนา
ศักยภาพทางการคิดท่ีเด็กมีอยูภายในตนใหกาวสูงสุด  เด็กที่มีอายุ 12– 5 ป สามารถคิดอยางมีเหตุผลและคิดในส่ิงท่ี
ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากข้ึน เมื่อเด็กพัฒนาการไดอยางเต็มท่ีแลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและ
แกปญหาไดอยางดี การพัฒนาการอาจเกิดข้ึนเร็วหรือชาข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม วัฒนธรรมและประเพณีรวมท้ัง
วิธีการดํารงชีวิต  เพียเจท (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2542 : 14 ; อางอิงมาจาก Paiget. 1964 : 30) ดังนั้นนักเรียน
ท่ีเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจึงมีพัฒนาการทางความคิด  สามารถคิดแกปญหาท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมได
อยางสมเหตุสมผล ซ่ึงเปนลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ การพัฒนาใหนักเรียนรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได  ตองพัฒนาการเรียนการสอนโดยมุงเนนการปฏิรูปการเรียนการสอน  เพื่อ
พัฒนาคุณภาพดานกระบวนการคิด เพราะการคิดเปนทักษะไมใชพรสวรรคสามารถฝกฝนกันได (ทิศนา  แขมมณี  
และคณะ. 2540 : 36)  
 การนําวิจัยปฏิบัติการมาใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนอีกแนวทางท่ีผูวิจัยสนใจท่ีจะนํามา
พัฒนาการอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนซ่ึงในแตละรูปแบบ (Model) จะมีปรัชญา แนวคิด จุดเดน จุดดอย ท่ี
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แตกตางกันและมีคุณลักษณะเฉพาะเปนตัวของตัวเองแตละรูปแบบ (Model) จะมีจุดเดนที่เห็นชัดเจน คือ จะมีการ
นําผลการสะทอนกลับไปใชในการวางแผนเพ่ือพัฒนาแบบแผนของวงจรและมีวงจรการพัฒนาตอเนื่องกันไปจนกวาผล
การพัฒนาจะเปนท่ีพึงพอใจ    
 การนําวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชแกปญหาใหได ประสิทธิภาพจําเปนตองมีการประเมินความตองการจําเปน
ของกลุมเปาหมายกอนลงมือปรับปรุงหรือแกไข ปญหา ซึ่งผูวิจัยสนใจที่จะนําการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจรลําดับ
เวลาของเจมส  แมคเคอรแนน (James McKernan) ท่ีไดรับความนิยมแพรหลายในประเทศอังกฤษ เปนการวิจัย
ปฏิบัติการที่ยึดเอาระยะเวลาในการปฏิบัติงานและกิจกรรมเปนหลัก มีหลักการสําคัญคือหลังจากระบุปญหาท่ี
ตองการแกไขรวมกันแลวทําการประเมินความตองการจําเปนของกลุมเปาหมาย  จากนั้นจัดเรียงลําดับความสําคัญทํา
การวิเคราะหสาเหตุกอนกําหนดแนวทางแกปญหา  โดยรวมวิเคราะหขอมูล และกําหนดแนวทางการแกปญหาโดยได
ขอตกลงในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณกับผูรวมศึกษา ไดขอสรุปเก่ียวกับการพัฒนากรอบแนวคิดของการ
คิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985 : 44-46) โดยฝก 7 ดาน คือ 1) ดาน
อุปนัย  2) ดานนิรนัย 3) ดานการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล 4) ดานการต้ังสมมติฐาน 5) ดานการระบุ
ประเด็นปญหา 6) ดานการรวบรวมขอมูล 7) ดานการประเมินผล   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการวงจรลําดับเวลาตามแนวคิดของเจมส แมคเคอรแนน  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียน
จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการวงจรลําดับเวลาตามแนวคิดของเจมส แมคเคอรแนน   
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  เปนแนวทางใหครูนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจรลําดับเวลาของเจมส แมคเคอรแนน  
(James McKernan) ไปใชเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหาท่ีประสบจากการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 2.  ไดพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 กลุมเปาหมายของการวิจัย 
  1. การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการ ผูวิจัยคร้ังนี้ไดแก ผูวิจัย และคณะผูวิจัย ไดแก ครูที่ปรึกษา  
และครูผูสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 9 คน 
  2. กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานสะแบง อําเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3 ซึ่งไดโดยการเลือกแบบ
เจาะจง  (Purposive Sampling) จํานวน 38 คน 
 การดําเนนิการวิจัย 
  การดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed  Methodology) โดยดําเนินตาม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) วงจรลําดับเวลา ตามแนวคิดของเจมส แมคเคอรแนน (James  
McKernan) กลาวคือ เปนวิธีวิจัยที่ใชทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการพรรณนา และวิเคราะหสรุปผล
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1.1 ข้ันกําหนดปญหา ศึกษาขอมูล และระบุปญหาหรือจุดท่ีตองการแกไข 
   1.2 ข้ันประเมินความตองการจําเปน สํารวจความตองการจําเปนในการจัดการเรียนจัดเรียงลําดับ
ความสําคัญ และวิเคราะหสาเหตุของความตองการจําเปนในการเรียนรู 
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   1.3 ข้ันกําหนดสมมติฐานทางความคิดในการแกปญหา รวมวิเคราะหขอมูล และกําหนดแนวทาง 
การแกปญหาโดยไดขอตกลงในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณกับผูรวมศึกษา ไดขอสรุปเกี่ยวกับการพัฒนา
กรอบแนวคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985 : 44-46) โดยฝก  
7 ดาน คือ 1) ดานอุปนัย 2) ดานนิรนัย 3) ดานการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล 4) ดานการต้ังสมมติฐาน  
5) ดานการระบุประเด็นปญหา  6) ดานการรวบรวมขอมูล  7) ดานการประเมินผล   
   1.4  ข้ันพัฒนาแผนปฏิบัติการ  สรางแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  และแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
   1.5 ข้ันปฏิบัติตามแผนที่วางไว คือ การทดสอบนักเรียนกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  และปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวทดสอบ
หลังเรียน 
   1.6  ข้ันประเมนิผลการปฏิบัติ  คือ  การประเมนิผลลัพธที่เกิดข้ึน 
   1.7  ข้ันสะทอนผล  คือ  การพิจารณาหาขอสรุป  และสะทอนผลการปฏิบัติ   
   1.8  ข้ันการตัดสินใจ  คือ  การตัดสินใจและวางแผนดําเนินการในวงรอบตอไป 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ต้ังแตเดือน
กุมภาพันธ–เดือนมีนาคม 2555 จํานวน 14 แผน 21 ช่ัวโมง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ  

   1) แบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทั้งหมด 7 แบบฝก โดยวัด 7 ดาน คือ (1) ดานอุปนัย (2) 
ดานนิรนัย (3) ดานการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล (4) ดานการต้ังสมมติฐาน  (5) ดานการระบุประเด็น
ปญหา  (6) ดานการรวบรวมขอมูล  (7) ดานการประเมินผล   
   2) แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  14  แผน  21  ช่ัวโมง 

   3) แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งมีกรอบแนวคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ี
สรางข้ึนตามแนวคิดของเอนนิส โดยฝก 7 ดาน คือ 1) ดานอุปนัย 2) ดานนิรนัย 3) ดานการพิจารณาความนาเช่ือถือ
ของแหลงขอมูล 4) ดานการต้ังสมมติฐาน 5) ดานการระบุประเด็นปญหา 6) ดานการรวบรวมขอมูล 7) ดานการ
ประเมินผล   
   4) แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งมี
โครงสรางซ่ึงเปนคําถามแบบปลายเปด   
   5) แบบประเมินระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  ใชแบบประเมินระดับการคิดอยางมี
วิจารณญาณแบบ Rubrics   

   6. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนนักเรียน เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเปน
รายบุคคล 
 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
   1. การวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ เปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหเนื้อหาแลวเขียน
บรรยายสรุปขอคนพบตางๆ จากนั้นประมวลสรุปผลในรอบสุดทายของวงจร เพื่อดูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณวิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบ  Wilcoxon  Test   
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ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้
  1. การสะทอนผลการปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเปรียบเทียบผลการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการวงจรลําดับเวลา ตาม
แนวคิดของเจมส แมคเคอรแนน (James McKernan) ไดสรุปและวิเคราะหผล ดังนี ้
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 

คนที ่
คะแนน 
รวม 

ระดับการพฒันา คนที ่
คะแนน 
รวม 

ระดับการพฒันา 

1 12 พอใช 20 16 ดี 
2 14 พอใช 21 14 พอใช 
3 16 ดี 22 14 พอใช 
4 14 พอใช 23 13 พอใช 
5 17 ดี 24 15 ดี 
6 15 ดี 25 14 พอใช 
7 16 ดี 26 15 ดี 
8 15 ดี 27 14 พอใช 
9 11 พอใช 28 15 ดี 
10 15 ดี 29 15 ดี 
11 14 พอใช 30 14 พอใช 
12 15 ดี 31 10 พอใช 
13 14 พอใช 32 14 พอใช 
14 15 ดี 33 17 ดี 
15 15 ดี 34 15 ดี 
16 13 พอใช 35 16 ดี 
17 16 ดี 36 15 ดี 
18 14 พอใช 37 10 พอใช 
19 15 ดี 38 15 ดี 

 
   จากตารางที่ 1 พบวา การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมีระดับการพัฒนาอยูใน
ระดับดี มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 55.26 และระดับพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับพอใช 
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 44.74 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูการ
คิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดี 
  2. การเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการวงจรลําดับเวลา ตามแนวคิดของเจมส แมคเคอรแนน ปรากฏผลการ
พัฒนาดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนกับคะแนนหลังเรียน  
 โดยการทดสอบ Wilcoxon Test 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที่ กอนเรียน หลังเรียน 
1 17 35 20 21 39 
2 24 32 21 23 41 
3 16 32 22 19 38 
4 20 36 23 17 38 
5 15 35 24 18 39 
6 18 29 25 20 37 
7 17 33 26 16 32 
8 16 36 27 22 38 
9 17 38 28 30 42 
10 19 39 29 28 39 
11 21 41 30 18 38 
12 23 41 31 22 35 
13 23 40 32 27 40 
14 18 36 33 25 38 
15 21 42 34 18 34 
16 13 35 35 26 39 
17 17 37 36 21 38 
18 19 30 37 29 41 
19 21 41 38 24 39 

 N Mean  Ranks Z P 
Post1-Pre1  Negative  Ranks 0a .00 -5.38a .000 

Positive  Ranks 38b 19.50   

 
   จากตารางที่ 2 พบวา ผลการคํานวณของลําดับที่เปนลบ (a)0 จํานวน เทากับ .00 และคาเฉล่ียของ
ลําดับที่เปนบวก (b)38 จํานวน เทากับ 19.50 คา Z = -5.38 Asymp Sig (2–tailed) = .000  สรุปผลการทดสอบ
คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  เมื่อส้ินสุดวงจรปฏิบัตินักเรียนมีทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณในระดับสูงข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการวงจรลําดับเวลาตาม
แนวคิดของ เจมส แมคเคอรแนน มีระดับการพัฒนาอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 55.26 และระดับพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับพอใช คิดเปนรอยละ  44.74 ซึ่งภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรูการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีพัฒนาการการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับดี  
สอดคลองกับงานวิจัยของมลิวัลย สมศักด์ิ (2540 : 127) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมอง ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายในท่ียากตอการสังเกตหรือวัด รวมทั้งยากตอการนิยามใหเปนท่ียอมรนับของคนทั่วไป ใน
ขณะเดียวกันก็ยากท่ีจะประเมินไดวา องคประกอบที่ไดจากการสังเคราะหสามารถวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณได
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อยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร  จากการสังเคราะหพบวาผูเช่ียวชาญหลายทานอธิบายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความสามารถยอยๆ แตกตางกันบาง คลายคลึงกันบาง  ซ่ึงทิศนา  แขมมณี (2540 : 55-59)ไดกลาววา
เมื่อผูเรียนไดรับการฝกใหคิดบอยๆ ยอมทําใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณได  วันเพ็ญ จันทรเจริญ(2542 : 
76-85) กลาววาหลักจิตวิยาท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีสามารถนํามาใชสรางแบบฝกตองคํานึงกฎการเรียนรู กฎแหง
การฝกหัดเพราะการฝกหัดกระทําซํ้าบอยๆ  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวรสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ จีรนันท  วัชรกุล (2546 : 62)  ที่พบวากลุมทดลองที่ไดรับการฝกการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน ที่ระดับ .05  ซึ่ง  จากการพัฒนาที่นํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชในการวิจัยทําใหเกิดการ
พัฒนาการคิดที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของเจมสแมคเคอรแนน  
(James  McKernan)  เปนกระบวนการที่เร่ิมตนดวยการวิเคราะหสภาพการณปญหาตางๆ ท่ีตองปรับปรุงแกไข
รวมกับผูรวมศึกษาซ่ึงเปนบุคลากรในโรงเรียนที่ทําการวิจัยซ่ึงรูสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนอยางดี สามารถดําเนินการ
วิจัยท่ีจะทําการพัฒนาไปทีละข้ันตอนอยางตอเนื่องไดเปนอยางดีสงผลตอการเปล่ียนแปลงสภาพปญหาท่ีตองการจะ
แกไขไดชัดเจน ทําใหผลการวิจัยดําเนินไปดวยดีนักเรียนมีพัฒนาการดานการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มมากข้ึนและ
อยูในระดับดี ซ่ึงแบบฝกท่ีนํามาฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณก็ไมไดยากจนเกินไป นักเรียนสามารถดําเนินกิจกรรมไป
ดวยความเขาใจ การดําเนินการวิจัยจึงดําเนินตามวงรอบตอเนื่องไปเรื่อยๆ และไดผลเปนท่ีนาพอใจหรือเกิดการ
พัฒนาตอกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง จึงทําใหการสรุปผลและเขียนรายงานผลการพัฒนา โดยการวิเคราะห
สภาพการณปญหาถือวาเปนจุดท่ีสําคัญมากซ่ึงจากการสํารวจสภาพการณปญหาที่ตองปรับปรุงแกไข โดยการพบปะ 
พูดคุยหรอืสัมภาษณกับบุคคลท่ีเกี่ยวของในเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาการคิดอยางมีวิจารณญาณทําใหทราบปญหาของ
กลุมเปาหมายที่ชัดเจน จากนั้นรวมกันวางแผนและดําเนินตามแผนการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูสงผลใหการพัฒนามี
ประโยชนตอกลุมเปาหมายอยางแทจริงโดยดําเนินเปนข้ันตอนตอๆ ไปแตละข้ันจะมีความตอเนื่อง เปนลูกโซ   
 จากผลการวิจัยทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึนตามลําดับทําใหผลการเรียนหลังเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนกวา
กอนเรียน  สอดคลองกับงานวิจัยของดาวเรือง  ขึงโพธิ์ (2541  :  151-153)  ท่ีไดศึกษาถึงการจัดการเรียนรู โดยใช
หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  โดย
ใชรูปแบบธรรมนูญการสอนอาน  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษาตามจุดประสงค
การเรียนรูรวมท้ังไดรับความรูในกลุมวิชาตางๆ ที่ไดนําเนื้อหามาบูรณาการกับเนื้อหาวิชาภาษาไทย นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรับรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดซ่ึง  
สอดคลองกับการศึกษาของทรงลักษณ  แถวไธสง (2541 : 101 – 102) ที่ไดศึกษาถึงการจัดการเรียนรูโดยใชหลักการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการอานในใจและการเขียนตามรูปแบบสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงข้ึน  จํานวนนักเรียนท่ี
ผานเกณฑความรอบรูสูงข้ึนกวาเกณฑท่ีกําหนด 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับครูและผูเก่ียวของในการจัดการเรียนรู 
  1.1 ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูในคาบเรียนตางๆ หากจัดในภาคเรียนท่ี 2 ครูผูสอนควรคํานึงถึง
ระยะเวลาของกิจกรรมของโรงเรียน เชน การแขงขันกีฬาสี การเขาคายพักแรม  เนื่องจากภาคเรียนที่ 2 มีกิจกรรม
หลายอยาง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอคาบเรียนปกติ เนื่องจากการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณตองใหนักเรียนไดฝกอยาง
ตอเนือ่ง และควรจัดตารางเรียนท่ีมีการฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหเรียน 2 ช่ัวโมงตอเนื่องกัน เนื่องจากใช
เวลาในการทํากิจกรรมมาก ทําใหบางคร้ังนักเรียนทําแบบฝกไมทันเวลา ตองทําในคาบตอไป ไมเกิดความตอเนื่อง  
นักเรียนลืมรายละเอียดของกิจกรรมที่ไดทํามาแลว ซึ่งมีผลตอคะแนนการทําแบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   1.2  ในการจัดการเรียนรูท่ีนําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณมาสอดแทรกนั้น 
ครูผูสอนตองมีการวางแผนในแตละเร่ืองที่จะทําการสอนอยางถองแทเสียกอน เพ่ือจะไดถายทอดใหนักเรียนเขาใจ
อยางชัดเจน  
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  1.3 ขอสังเกตท่ีไดจากการตรวจช้ินงานพบวา นักเรียนเขียนสะกดคําผิดมาก ผูวิจัยจึงเขียนคําท่ีถูกตอง
ลงในช้ินงานของนักเรียนทั้งการเขียนบันทึกการเรียนรู และแบบฝกทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียน การเขียน
ขอผิดพลาดในใบงานของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดอานแลวนํามาปรับปรุงแกไข และกอนจัดการเรียนการสอนแตละ
คร้ังควรนําคําท่ีนักเรียนสวนใหญเขียนผิด  เขียนใหดูบนกระดานโดยใหนักเรียนชวยกันสะกดคําที่ถูกตอง จะทําให
นักเรียนจําไดดีข้ึน และเขียนไมผิดอีกในครั้งตอไป 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1 ควรนํารูปแบบการวิจัยปฏิบัติการไปใชในการดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในระดับช้ันอ่ืนๆ 
  2.2 ควรนําไปพัฒนาระดับการคิดกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางหลายๆ หองเรียนและหลายๆ โรงเรียน
เพื่อจะไดขอสรุปการพัฒนาท่ีกวางขวางมากย่ิงข้ึน 
  2.3  ควรมีการศึกษาองคประกอบในดานตางๆ ที่ชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหสูงข้ึน 
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