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ทัยอ 
 การวิจัยครังนีมีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาพติกรรมบงชีของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 2) พัฒนาและศึกษาประสิทิลของการชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน  ดวยการวิจัย
และพัฒนา  วิีดําเนินการวิจัยมี 3 ระยะกลาวคือ ระยะท่ี 1 ศึกษาพติกรรมบงชีของคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน กับนักศึกษาระดับอนุปริญญาของวิทยาลัยชุมชน 
ชันปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 24 จากวิทยาลัยชุมชนรวม 1 แหง จํานวนนักศึกษา  คน 
ชแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแบบมาตรประเมินคา (at cal)  ระดับท่ี
ูวิจัยสรางขึนจํานวน 3 ขอ แลวนํามาวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
aly) คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนเพ่ือพิจารณาการเกาะ
กลุมของตัวแปรพติกรรมบงชีของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบการ
จัดการเรียนรูและเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยการตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความเปนปดของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยูเชี่ยวชาญ และทําการศึกษานํารองกับนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชนนราิวาส ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 24 จํานวน 1 หองเรียน ระยะท่ี 3 ศึกษา
ประสิทิลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยช
แบบแนการทดลองแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน่ึงกลุมควบคุมมดรับการจัดกระทํา (or 

                                                   
1 นิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบณัฑิต สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรบัณฑติวิทยาลยัมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 ูชวยศาสตราจารย ดร สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 อาจารยพิเศษ สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสตูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4 อาจารยประจํา สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสตูร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



and After Control Group (Pretest-Posttest)) ทําการศึกษากับนักศึกษาระดับอนุปริญญาวิทยาลัย
ชุมชนนราิวาส าคเรียนท่ี  ปการศึกษา  ่ึงดรับการสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม จํานวน  คน ชเวลานการทดลอง 1 สัปดาละ 3 ชั่วมง รวมท้ังสิ้น  ชั่วมง วิเคราะ
ขอมลดวยสิติ้ืนานและวิเคราะเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเลี่ยคุลักษะการ
เรียนรดวยการนําตนเอง ดวยสิติ Dependent Samples t-test และ Independent Samples t-
test 
 ลการวิจัยสรุปดดังนี้ 
  1. ติกรรมบงชี้ของคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 
บวา คุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน มีองคประกอบ (actor) 3 
ประการ  
  . รปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน (ADAPSER) มี 7 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 วิเคราะตนเอง (Analying Learner y 
emseles : A) ข้ันท่ี  ออกแบบการเรียนร (Designing a Learning Plan :D) ข้ันท่ี 3 ดําเนิน
กิจกรรมการเรียนร (Acting Learning Actiities :A) ข้ันท่ี  นําเสนอลการเรียนร (Presenting 
Learning Outcome :P) ข้ันท่ี  กลาวคือ ความสามารนการจัดการตนเอง(Self-managing) การ
ควบคุมและตรวจสอบตนเอง(Self- monitoring) และการปรับปรุงตนเอง(Self-modifying)  
สังเคราะความร  (Syntesiing noledge:S) ข้ันท่ี  ตรวจสอบลการเรียนร  (Ealuating 
Learning Outcome : E) ข้ันท่ี 7 สะทอนลการเรียนร(Reflecting Learning Outcome : R) และ
เม่ือนํารปแบบการจัดการเรียนรปตรวจสอบคุาดยเชี่ยวชาญบวา เชี่ยวชาญมีความคิดเนวามี
ความเมาะสมสํารับนําปชนการจัดการเรียนร และเม่ือนําปทดลองชกับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน
นราิวาส จํานวน 30 คน เ่ือตรวจสอบรปแบบการจัดการเรียนรเื่อันาคุลักษะการเรียนรดวย
การนําตนเองและเครื่องมือสํารับชนการจัดการเรียนร  บวาคุลักษะการเรียนรดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสิติท่ีระดับ .01   
   3.  ประสิทิลของรปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุลักษะการเรียนรดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน บวา 3.1)  รปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุลักษะการ
เรียนรดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมีความเมาะสมนการนําปชอยนระดับมาก 
3.)  เรียนกลุมทดลองท่ีดรับการจัดการเรียนรดวยรปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุลักษะ
การเรียนรดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมีคาคะแนนเลี่ยคุลักษะการเรียนรดวย
การนําตนเองลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสิติท่ีระดับ .01 3.3) เรียนกลุมทดลองท่ี
ดรับการจัดการเรียนรดวยรปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมีคาคะแนนเลี่ยคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองลังการเรียนรสง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสิติท่ีระดับ .01 3.)  เรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยรปแบบการ
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ัการรยนรันาุลักการรยนรยการนาน มุลักการรยนรยการนา
นามสาริยนรั  3.5) ผรยนกลุมลรยนยรการัการรยนร
ันาุลักการรยนรยการนาน มามนรการัการรยนรันา
ุลักการรยนรยการนานนักกาิยาลัยชุมชนยนรัมาก 
 มิารายรมารการัการรยนรผิัยันานมรสิธิผลสามารถ
นาชนการันาุลักการรยนรยการนานกันักกาิยาลัยชุมชน 
 
คําสําคัญ :  รการัการรยนร, ุลักการรยนรยการนาน , ิยาลัยชุมชน  
 
ABSTRACT 
 The objectives of  this research were to develop  and validate  the behavioral 
indicators for the self–directed learning of community college students and to develop  
and investigate the effectiveness of the learning model using for enhancing Self-
directed Learning of the community college students  by research and development. 
The research procedure consisted of 3 phases as follows : Phase 1 Develop and 
validate  the behavioral indicators for the self – directed  learning of community 
college students. The samples were 550 diploma students of 10 community colleges 
during 2011 academic year. The instrument used in this phase was self-directed 
learning test with five–rating scale. The questionnaire was analyzed using exploratory 
factor analysis. Phase 2 Creating the learning model and instruments, the suitability of 
which was under close scrutiny of specialists and  Doing a pilot study of the learning 
model and instruments with one class of Narathiwat Community College, during the 
first semester of 2011 academic year. Phase 3 Assessing the effectiveness of the 
learning model by employing an experimental design, Before and After Control Group 
(Pretest-Posttest). The samples were 58 diploma students of Narathiwat  Community 
College, during the second semester of 2011 academic year. The period of study lasted 
15 weeks of 45 hours with 3 hours per week schedule. Data analysis was done by 
Dependent Samples t-test and Independent Samples t-test. 
 The results of this research revealed that: 
  1. The self-directed learning characteristics inventory for community college 
students consisted of the self-directed learning characteristics, in three aspects as 
follows: 1) Self-managing 2) Self-monitoring and 3) Self-modifying. 
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  2. The learning model for enhancing Self-directed Learning of the 
community college students contained 7 sequential steps; 1) Analyzing Learner by 
Themselves: A 2) Designing a Learning Plan: D 3) Acting Learning Activities: A 4) 
Presenting Learning Outcome: P 5) Synthesizing Knowledge: S 6) Evaluating Learning 
Outcome: E and 7) Reflecting Learning Outcome: R .The specialists have the opinion 
that suitable for Self-directed Learning of the community college students and there 
was significantly statistical difference at .01 level in mean scores for the pilot study 
group between  before and after the experiment.  
  3. The effectiveness of the learning model for enhancing Self-directed 
Learning of the community college students found that :  3.1) The learning model was 
highly suitable for Self-directed Learning of the community college students. 3.2) The 
mean scores of the experimental group was found that the posttest was higher than 
pretest statistically significant at .01 level 3.3) The mean scores was found that the 
experimental group was higher than control group statistically significant at .01 level 
3.4) The students of the experimental group were evaluated by authentic assessment 
and their Self-directed Learning were at good level. 3.5) The students in the 
experiment group participating in this learning model were highly satisfied with the 
model.  
 All in all, the developed learning model was considered effective and could 
be used to enhance Self-directed Learning of the community college students. 
  
Keyword :  Learning Management  Model, Self-directed Learning , Community  College 
 
บทนํา 
 วิทยาลัยชุมชน นาบันการกาทัังนมาบนนานวามชทวา บุลทุกนม
ักยายนนงาามกาลรับํานนํานทางทกงหมาม ทําหามาร
ันาักยางนงยางมท ลนทรัยากรทมุายิงชุมชนลังม วิทยาลัย
ชุมชนงรําหรับทุกนทงการารยน ํานักบริหารงานวิทยาลัยชุมชน. 2551: 1) 
กลุมาหมายรยนงวิทยาลัยชุมชนวนหนทากาทางการการับุมกาทม
ามารากานาบันุมกาทมยนุบัน  วยาหุวามมรมานาง รยนน
วิทยาลัยชุมชนงรกบวยกลุมรยนทยนวัยหทมวามหลากหลายทังานวัย  าช 
ลรับวามรนาน ังนันการัการรยนการนงวิทยาลัยชุมชนํานงงวามกางง
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ู เรียน  เพ่ือใหู เรียนสามารเรียนรู ไดตามศักยภาพของตน่ึงสอดคลองกับสาระสําคัของ
พระราชบััติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ตามมาตรา 
22 ท่ีกําหนดวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาูเรียนทุกคนมีความสามารเรียนรูและพันาตนเองได
และือวาูเรียนมีความสําคัท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหูเรียนสามารพันาได
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และ มาตรา 24 (1) ท่ีกําหนดใหจัดเนือหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจและความนัดของู เรียนโดยคํานึงึงความแตกตางระหวางบุคคล 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 11-12) ในการจัดการเรียนรูจึงมีความจําเนท่ีูเรียนตองมีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง เนการเรียนรูรูแบบหนึ่งท่ีเหมาะสมกับสภาพการจัดการศึกษา
ของวิทยาลัยชุมชน ทังนีเพราะการเรียนรูดวยการนําตนเองเนการเรียนรูท่ีเกิดจากการท่ีูเรียน มี
ความคิดริเริ่มท่ีตองการเรียนรูดวยตนเอง มีความรับิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ่ึงเนวิธีการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิดทษีการเรียนรูของูให นอกจากนีการเรียนรูดวยการนําตนเองเน
คุณลักษณะท่ีสําคัระการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาตลอดชีวิตจึงจําเนอยางยิ่งท่ีควรลูกงให
เกิดขึนในตัวูเรียน เพ่ือชวยใหสามารดํารงชีวิตในสังคมท่ีกําลังเลี่ยนแลงไดอยางมีความสุข เนทัง
คนเกง และคนดี พรอมทังมีความสามารในการแสวงหาความรูไดตลอดชีวิตนอกเหนือจากการเรียนใน
ระบบโรงเรียน ระกอบกับในจจุบันเนยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ่ึงทําใหเกิดการเลี่ยนแลงอยาง
รวดเร็ว  ูท่ีมีลักษณะ คิดเน  ทําเน  และแกหาเน สามารรูเทาทันการเลี่ยนแลงและเน  
ูท่ีมีคุณภาพของชุมชนและองคกร  ูเรียนจําเน ตองมีทักษะการเรียนรูดวยตนเองสามารคนควาหา
ความรูจากแหลงตาง ไดดวยตนเองอยางตอเนื่อง (รุงอรุณ  ไสยโสภณ.  2549: 7; วิทยากร  เชียงกูล.  
2549: 6) จากขอมูลสานภาพนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชนในระเทศไทยพบวานักศึกษาวิทยาลัย
ชุมชนมีอายุระหวาง 1-71 และมีงานทําอยูแลวกอนเขาศึกษารอยละ  (สํานักบริหารงานวิทยาลัย
ชุมชน.  2551: 29) ดังนันนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสวนใหจึงอยูในชวงวัยูให การจัดการเรียนรู
สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนจึงจําเนตองใชทษีการเรียนรูของูใหมาเนแนวทางในการจัดการ
เรียนรู  ูวิจัยจึงพันารูแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพันาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน โดยใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดของทษีการเรียนรูของูใหเน
แนวคิดหลักและบูรณาการกับกระบวนการคิดอภิมานแนวทางในการพันารูแบบการเรียนรู ่ึงจะ
สงลใหนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองและสามารเรียนรูไดอยางมี
ระสิทธิภาพ และเชื่อวาจักเนการแกหาการเรียนรูของูเรียนไดเนอยางดี  
 
 
 1.  เพ่ือศึกษาพติกรรมบงชีของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชน 
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 2  เอันารปแบบการจัการเรยนรเอันาคุลักษะการเรยนรวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 
   เอศึกษาประสิทิลของการใชรปแบบการจัการเรยนรเอันาคุลักษะการ
เรยนรวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 
 
วิธีการวิจัย  
 ปรากรท่ีการวิจัย 
  ประชากรทใชในการวิจัยครั้งน้  คอ นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ในปการศึกษา 2  
จํานวน 11,812  คน 
 กตัวยาท่ีการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทใชในการวิจัยครั้งน้  คอ นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ในปการศึกษา 2  ึง
ในการศึกษาครั้งน้วิจัยจึงกํานกลุมตัวอยางในการศึกษาเปน  2  กลุม ังน้ 
   1  กลุมตัวอยางทใชในการศึกษาติกรรมบงช้  คอ นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ชั้น     
ปท 2 ในาคเรยนท 1 ปการศึกษา 2 จากวิทยาลัยชุมชนทัวประเทศ ยใชการสุมแบบแบงกลุม 
(lter andom Samling) วิทยาลัยชุมชนกลุมตัวอยาง 1 แง จํานวนนักศึกษา  คน 
   2  กลุมตัวอยางทใชในการทลองรปแบบการจัการเรยนร คอ นักศึกษาวิทยาลัย
ชุมชนนราิวาส ในาคเรยนท 2 ปการศึกษา 2 จากการสุมลายข้ันตอนในแตละข้ันตอนใชวิการ
สุมอยางงายยสุมจากสาขาวิชา  สาขา สุมชั้นปจาก 2 ชั้นป สุมองเรยนจาก  องเรยน กลุม
ตัวอยาง 2 องเรยน และสุมองเรยนเปนกลุมทลอง 1 องเรยน จํานวนนักศึกษา  คน กลุม
ควบคุม 1 องเรยน จํานวนนักศึกษา 2 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1 ตัวแปรอิสระ แก รปแบบการจัการเรยนรเอันาคุลักษะการเรยนรวยการ
นําตนเอง 

  2 ตัวแปรตาม แก    
   21 คุลักษะการเรยนรวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนประกอบวย

คุลักษะ  าน คอ  ความสามารถในการจัการตนเอง (Self-managing) ความสามารถในการ
ควบคุมและตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) ความสามารถในการปรับปรุงตนเอง (Self-
modifying)   

   22  ความึงอใจตอรปแบบการจัการเรยนร 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ูวิจัยดดาเนินการกษา  ระยะ ดังน 
   ระยะท่ี  ศึกษาองคระกอละพติกรรมงชีคุณลักษณะการเรียนรดวยการ นํา
ตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ประกอบดวย  ัน่  กษาแนวคิด่เก่ยวองกับคุณลักษณะการ
เรยนรูดวยการนาตนเอง ัน่  ตรวจสอบความเปนปดองนิยามองคประกอบและพติกรรมบง
องคุณลักษณะการเรยนรูดวยตนเองดยูเ่ยวาและนาลการตรวจสอบมาปรับปรุงนิยาม
องคประกอบและพติกรรมบง่สรางน และัน่  ตรวจสอบคุณภาพององคประกอบและ
พติกรรมบง่พัฒนานดวยอมูลเิงประจักษ ดวยวิวิเคราะองคประกอบ lay a 
Analysis)  
   ระยะท่ี  รางรการจัดการเรียนรเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรดวยการ
นําตนเอง ประกอบดวย  ัน่  กษาเอกสารงานวิจัยเก่ยวกับแนวคิดการพัฒนาคุณลักษณะการ
เรยนรูดวยการนาตนเอง ่สงลตอคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนาตนเอง และสรางรูปแบบการ
จัดการเรยนรู  ัน่  ตรวจสอบยืนยันความเมาะสมองรูปแบบการจัดการเรยนรู่สรางนและนา
ลการตรวจสอบมาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบ่สรางน ัน่  สรางและตรวจสอบความเมาะสมอง
เครื่องมือสารับนการจัดการเรยนรู ดแก คูมือการจัดการเรยนรู คูมือนักกษา เครื่องมือประกอบ
รูปแบบการจัดการเรยนรู ่งาการตรวจสอบความเมาะสมดยูเ่ยวาและนาลมาพัฒนา
ปรับปรุงเครื่องมือสารับนการจัดการเรยนรู  ัน่  ตรวจสอบความเมาะสมและความเปนปด
องรูปแบบ ประกอบดวย การกษานารอง il y) ดยนาปดลองกับนักกษาวิยาลัย
ุมนนราิวาส ภาคเรยน่  ปการกษา  จานวน  คน ดยจัดการเรยนรูตามกระบวนการ
จัดการเรยนรูองรูปแบบการจัดการเรยนรู พรอมประเมินคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนาตนเองดวย
แบบประเมินกระบวนการตามสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรยนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
การเรยนรูดวยการนาตนเองและเครื่องมือสารับนการจัดการเรยนรู  และัน่  ปรับปรุงแก
รูปแบบการจัดการเรยนรูและเครื่องมือสารับนการจัดการเรยนรู 
   ระยะท่ี  ระเมินระิทธิลรการจัดการเรียนรเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการ
เรียนรดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ประกอบดวย ัน่  ดลองรูปแบบการ
จัดการเรยนรู่านการปรับปรุงแกเรยบรอยแลว ดยนาปดลองกับนักกษาวิยาลัยุมน
นราิวาส ภาคเรยน่  ปการกษา  ัน่  ประเมินประสิิลรูปแบบการจัดการเรยนรูดย
พิจารณาจาก ) คาเล่ยคะแนนคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนาตนเององกลุมดลอง ลังการ
ดลองสูงกวากอนการดลอง ) คาเล่ยคะแนนคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนาตนเององกลุม
ดลองสูงกวากลุมควบคุม  ) คาเล่ยองคะแนนการประเมินกระบวนการเรยนรูตามสภาพจริงอง
กลุมดลองอยูนระดับด  ) คาเล่ยองคะแนนความพงพอจนรูปแบบการจัดการเรยนรูอง
นักกษาอยูนระดับมากนป  
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการกษาองคประกอบและติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเอง
ของนักกษาวิทยาลัยชุมชน สรุปผลดดังนี้  องคประกอบท่ี 1 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 11 ขอ มี
คาน้ํานักองคประกอบอยระวาง 0. ถง 0.0 มีคาอเกน เทากับ 11.  เม่ือิจารณาขอคําถามแต
ละขอบวาเปนขอคําถามเก่ียวกับความสามารถในการควบคุมตนเองใดําเนินการตามแผนการเรียนร
และตรวจสอบความสําเร็จตามตัวชี้วัดและตัดสินใจดําเนินการตามแผนรือปรับปรุงแผนการเรียนร 
ดังนั้นจงต้ังชื่อองคประกอบนี้วา ความสามารถในการควบคุมและตรวจสอบตนเอง  องคประกอบท่ี 2 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  ขอ มีคาน้ํานักองคประกอบอยระวาง 0.3 ถง 0.  มีคาอเกน 
เทากับ 2.32 เม่ือิจารณาขอคําถามแตละขอบวาเปนขอคําถามเก่ียวกับความสามารถในการสะทอน
ผลจากการประเมินและการนําผลสะทอนปปรับประยุกตใชในอนาคต  ดังนั้นจงต้ังชื่อองคประกอบนี้วา 
ความสามารถในการปรับปรุงตนเอง องคประกอบท่ี 3 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ มีคา
น้ํานักองคประกอบอยระวาง 0. ถง 0.3  มีคาอเกน เทากับ 1.32 เม่ือิจารณาขอคําถามแตละ
ขอบวาเปนขอคําถามเก่ียวกับ ความสามารถในการกํานดเปามายในการเรียน และความสามารถใน
การวางแผนการเรียนร ดังนั้นจงต้ังชื่อองคประกอบนี้วา ความสามารถในการจัดการตนเอง 
 2. การันารปแบบการจัดการเรียนรเ่ือันาคุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเอง
ของนักกษาวิทยาลัยชุมชน ในครั้งนี้ดรปแบบการจัดการเรียนร่งเปนวิีการจัดกิจกรรมการเรียนร 
(AAPR) มี  ข้ัน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 วิเคราะตนเอง (Analyzing Learner by Themselves: A) ข้ันท่ี 2 
ออกแบบการเรียนร (esigning a Learning Plan: ) ข้ันท่ี 3 ดําเนินกิจกรรมการเรียนร (Acting 
Learning Activities: A) ข้ันท่ี  นําเสนอผลการเรียนร (Presenting Learning Outcome: P) ข้ันท่ี 5 
สังเคราะความร (ynthesizing nolege: ) ข้ันท่ี  ตรวจสอบผลการเรียนร (valuating 
Learning Outcome: ) ข้ันท่ี  สะทอนผลการเรียนร (Relecting Learning Outcome: R) และเม่ือ
นํารปแบบการจัดการเรียนรปตรวจสอบคุณาโดยผเชี่ยวชาญบวาผลการิจารณารปแบบการ
จัดการเรียนรเ่ือันาคุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเองของนักกษาวิทยาลัยชุมชน  คมือการ
จัดการเรียนร คมือนักกษาและเครื่องมือประกอบการจัดการเรียนร ผเชี่ยวชาญมีความคิดเ็นวามี
ความเมาะสมสํารับนําปใชในการจัดการเรียนร และเม่ือนําปทดลองใชกับนักกษาวิทยาลัยชุมชน
นราิวาส จํานวน 30 คน เ่ือตรวจสอบรปแบบการจัดการเรียนรเื่อันาคุณลักษณะการเรียนรดวย
การนําตนเองและเครื่องมือสํารับใชในการจัดการเรียนร  บวาคุณลักษณะการเรียนรดวยการนํา
ตนเองของนักกษาลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  3. ผลการวิเคราะขอมลเ่ือาประสิทิผลของการใชรปแบบการจัดการเรียนร เ ่ือ
คุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเองของนักกษาวิทยาลัยชุมชน ผลโดยสรุปมีดังนี้  3.1) 
คุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเองของนักกษากลุมทดลองลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3.2) คุณลักษณะการเรียนรดวยการนําตนเองลังเรียนของนักกษา

วารสารการวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม268



กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  3.3) การประเมินคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองท่ีดจากการประเมินตามสาพจริงของูเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเพ่อพันาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง พบวา การเรียนรูดวยการนํา
ตนเองตามสาพจริงของูเรียนกลุมทดลองในาพรวมอยูในระดับดี และมีพันาการเปนรายนวย
เพ่ิมข้ึนตามลําดับ 3.4)  การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่อพันาคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนของนักศึกษาพบวาูเรียนมีความพึงพอใจตอ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่อพันาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในาพรวมอยูในระดับ
มาก  
 
อภิปรายผล 
 1.  การศึกษาองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัย
ชุมชน  พบวาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมี 3 องคประกอบ คอ 
องคประกอบท่ี 1 ความสามารถในการจัดการตนเอง (Sefmanaging) องคประกอบท่ี 2 ความสามารถ
ในการควบคุมและตรวจสอบตนเอง (Sefmnitring) องคประกอบท่ี 3 ความสามารถในการปรับปรุง
ตนเอง (Sefmifing) ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ คอสตาและแคลลิก (sta  aik.  2004: 
) สํารับงานวิจัยในประเทศทยท่ีานมาท่ีดศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง พบวา 
คุณลักษณะดานการนําตนเองท่ีศึกษาประกอบดวยคุณลักษณะยอย ดแก วิเคราะความตองการเรียนรู  
กํานดเปามายการเรียนอยางเปนระบบโดยมีการวางแนปิบัติการเรียนรู  เลอกกลวิีในการเรียนรู
และควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนด แสวงาแลงทรัพยากรการเรียนรูด มีการวัดและประเมินล
ดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเน่อง (nes.  1975; Skager. 1978; Griffin. 1993; Hiemstra. 
1994; คณาพร คมสัน.  2540: 4; สมบัติ สุวรรณพิทักษ.  2543: 7; อาชัญญา รัตนอุบล.  2542: 47; 
อนิรุท  สติม่ัน.  2550 : 37; นัดดา  อังสุโวทัย.  2550: 1)  ่ึงอยูายใตองคประกอบดานการจัดการ
ตนเองและดานการควบคุมและตรวจสอบตนเอง แตมครอบคลุมองคประกอบดานการปรับปรุงตนเอง 
ของูวิจัย ดังนั้นการวิเคราะองคประกอบของคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของูวิจัย จึงมี
ความเมาะสมในการนําปเปนกรอบในการพันารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ในการวิจัยครั้งนี้ูวิจัยศึกษากับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน่ึงเปนนักศึกษาระดับ
อนุปริญญาท่ีอยูในวัยูใญ ากจะนําองคประกอบดังกลาวขางตนปใชกับูเรียนระดับอ่นควรนําป
วิเคราะองคประกอบเพ่อยนยันอีกครั้ง 
 2.  การพันารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่อพันาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน (ADAPSER) โดยนํารูปแบบการจัดการเรียนรูปตรวจสอบคุณาพโดย
ูเชี่ยวชาญ แมวาลการพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนรู  คูมอการจัดการเรียนรู คูมอนักศึกษาและ
เคร่องมอประกอบการจัดการเรียนรู ูเชี่ยวชาญมีความคิดเนวามีความเมาะสมสํารับนําปใชในการ
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จัดการเรยนรู และเม่ือนําปดลองใชกับนักกษาวิยาลัยชุมชนนราธิวาส เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการ
จัดการเรยนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนําตนเองและเครื่องมือสํารับใชในการจัดการ
เรยนรู  พบวาคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนําตนเององนักกษาลังเรยนสูงกวากอนเรยน อยางรก
ตามผูวิจัยดปรับปรุงในรายละเอยดองการใชรูปแบบในบางสวน อาิ กระบวนการวิเคราะผูเรยน  
การบริารเวลาองผูสอน ความชัดเจนองการปิบัติในแตละันตอนองกิจกรรม ่งําใรูปแบบ
การจัดการเรยนรูใมความสมบูรณมากน 
 3. ประสิธิผลองการใชรูปแบบการจัดการเรยนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรยนรูดวยการ
นําตนเององนักกษาวิยาลัยชุมชน พบวา รูปแบบ ADAPSER ่พัฒนานสามารถพัฒนาคุณลักษณะ
การเรยนรูดวยการนําตนเององนักกษาวิยาลัยชุมชนใสูงน เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรยนรู 
ADAPSER ดใชลักองษการเรยนรูองผูใตามแนวคิดอง นลส เปนพืนาน่งประกอบดวย
กระบวนเรยนรูสําคัองการจัดการเรยนรูคือ การกษาความตองการองผูเรยน  สรางแผนการเรยน 
ดําเนินการตามแผนและประเมินผลตามแผน (Knowles, Holton, Swanson.  2005: 175) และดเพ่ิม
แนวคิดการพัฒนาการเรยนรูดวยการนําตนเององ คอสตาและแคลลิก เก่ยวกับการสะอนผลและการ
นําผลสะอนมาปรับปรุงแผนการเรยน (osta an Kalli.  2004: 7) สงผลใผูเรยนสามารถ
วิเคราะตนเอง ออกแบบการเรยนรู ดําเนินการเรยนรู นําเสนอผลการเรยนรู สังเคราะผลการเรยนรู 
ประเมินผลการเรยนรูและสะอนผลการเรยนรูด  นอกจากนในการออกแบบการเรยนรูผูวิจัยดใช
กระบวนการคิดอภิมานมาใชเปนแนวางในการออกแบบการเรยนรู เนื่องจากการคิดอภิมานเปน
กระบวนการสําคัในการสงเสริมใเกิดการเรยนรูดวยการนําตนเอง(Shannon.  2008: 18; Weimer.  
2010: nline) กระบวนการเลานลวนเปนกการเรยนรูดวยการนําตนเองอยางตอเนื่องสงผลใ
ผูเรยนเกิดคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนําตนเอง 3 ดาน คือ ความสามารถในการจัดการตนเอง  
ความสามารถในการควบคุมและตรวจสอบตนเองและความสามารถในการปรับปรุงตนเอง ดัง
ภาพประกอบ 1 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  ความเชื่อมยงระวางันตอนการเรยนรูและคุณลักษณะการเรยนรูดวยการนําตนเอง 

 
1.  วิเคราะตนเอง (A) 
2.  ออกแบบการเรยนรู (D) 
3.  ดําเนินกิจกรรมการเรยนรู (A)  
4.  นําเสนอผลการเรยนรู (P) 
5.  สังเคราะองคความรู (S) 
6.  ตรวจสอบผลการเรยนรู (E) 
7.  สะอนผลการเรยนรู (R) 
 

 
 

1.  การจัดการตนเอง 
2.  การควบคุมและตรวจสอบตนเอง 
3.  การปรับปรุงตนเอง 
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 การพันารปแบบการจัดการเรียนร  ในครั้งนี้จึงเปนการพันาคุลักษะการ
เรียนรดวยการนําตนเองของเรียนท้ัง  ดาน คือ ความสามารถในการจัดการตนเอง ความสามารถใน
การควบคุมและตรวจสอบตนเอง และความสามารถในการปรับปรุงตนเอง  
    
 
 . ขอเสนอแนะเิงนโยบาย 
  คุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองเปนคุลักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรใน
ทศวรรษท่ี 2 และระบบการจัดการเรียนรของวิทยาลัยุมน  ดังนั้นบริหารควรสงเสริมใหมีการทํา
วิจัยและกําหนดนโยบายการสงเสริมใหมีการพันาคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองในนักศึกษา
วิทยาลัยุมน โดยอาศัยลการวิจัยครั้งนี้เปนานเริ่มตนในการพันา 
 2. ขอเสนอแนะเิงปิบัติ 
  2. สอนควรศึกษาทษีการเรียนรสําหรับใหญเพ่ือสรางความเขาใจการจัดการเรียนร
สําหรับใหญและจิตวิทยาสําหรับการจัดการเรียนรในวัยใหญ     
  2.2  การนํารปแบบการจัดการเรียนรปใสอนควรศึกษาคมือการใเพ่ือทําความเขาใจ
ในแตละข้ันใหัดเจน 
 .  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอป 
  การวิจัยในครั้งนี้วิจัยดศึกษาองคประกอบคุลักษะการเรียนรดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยุมน ่ึงเปนอยในวัยใหญ พบวามี  องคประกอบ หากจะศึกษาคุลักษะการ
เรียนรดวยการนําตนเองสําหรับเรียนระดับอ่ืน ควรมีการวิเคราะหองคประกอบเพ่ือตรวจสอบยืนยันอีก
ครั้ง 
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