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คั 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรามงคลลานนา ตาก และประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร 
โดยคุณลักษณะดานความเมตตากรุณาประกอบดวย 6 องคประกอบ ดแก 1) การม ทํารายเบียดเบียน 
2) การหอัย 3) การห 4) การมีวาจางาม ) การวยเหลือบริการ และ 6) การวางตนสมํ่าเสมอ    
การวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 4 ข้ันตอน คือ 1) การศึกษา 
ขอมูลพ้ืนาน  2) การสรางหลักสูตร 3) การทดลองหลักสูตร และ 4) การตรวจสอบประสิทธิผลและ
ปรับปรุงแกขหลักสูตร กลุมตัวอยาง ดแก นักศึกษา วศบ วิศวกรรม า) หลักสูตรปริาตรี 
ั้นปท่ี 1 นาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 24 จํานวน 2 หองเรียน 6 คน สุมแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกลุมละ 3 คน แบบแผนการทดลองแบบสองกลุมทดสอบกอนหลังผล พบวาคาเลี่ย
คะแนนคุณลักษณะดานความเมตตากรุณาหลังทดลองหลักสูตรของ กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัท่ีระดับ 1 คาเลี่ยคะแนนคุณลักษณะดานความ เมตตากรุณาของกลุมทดลองหลัง
ทดลองหลักสูตรสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัท่ีระดับ 1 พติกรรมเมตตากรุณาของกลุม 
ทดลองสังเกต โดยผูวิจัย อาจารย และเพ่ือนนักศึกษาอยูนระดับดีมาก คุณลักษณะดาน ความเมตตา 
กรุณา ของกลุม ทดลองประเมินจากบันทึกอนุทินอยูนระดับดีมาก ผลแสดงหเหนวาหลักสูตรนี้
สามารเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณาหแกนักศึกษา 
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Abstract 
 The purpose of this research was to develop the curriculum to enhance loving-
kindness and compassion for students in Rajamangala University of Technology     
Lanna Tak  and to evaluate the effectiveness of the curriculum. The loving-kindness 
and compassion characteristics consist of 6 components: 1) cause no harm to and take 
no advantage of others, 2) forgiveness, 3) generosity, 4) kind speech, 5) useful services, 
and 6) even and equal treatment. The study was conducted under a research and 
development process in 4 stages were 1) studying fundamental data, 2) creating the 
curriculum, 3) implementing the curriculum, and 4) evaluating and improving the 
curriculum. Samples were 60 students from 2 classes, first year electrical engineering 
students during the second semester of 2011 academic year. The pretest-posttest 
control group design was utilized, each experimental group and control group 
comprising 30 students. The finding revealed that loving-kindness and compassion 
average posttest scores of experimental group were higher statistical significantly than 
control group (p < .01). Loving-kindness and compassion average posttest scores of 
experimental group were higher statistical significantly than pretest (p < .01). Loving- 
kindness and compassion behaviors of experimental group which were observed by 
researcher, teacher, and students were at a very good level. Loving-kindness and 
compassion of experimental group which were evaluated from journal writing were at a 
very good level. The findings indicated that the curriculum could enhance loving-
kindness and compassion for students. 
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บทนํา 
 ความเมตตาุาเนจจสําค่ีจอเิดสนติสุข ลเนเค่องคํ้าจุนสงคมต้งต
ดบคอบควจนึงดบล ามนุมีคุมเ่องความเมตตาุาลวสงคมอมมีต
ความสุขสงบลมีความเจิาวนา าจาาเอาดเอาเีบ ขมเงงน ความเมตตา
ุาจําเิดาสนบสนุนวเลอ บงน เอ้อเอเ่อ เอาจส วง เนจ ําลงจ 
ลออ่น มีเมตตาจมงา มีจิตจเอเนเนสุขลําอ่นเนสุข ดงเน่ี     
พพมมงคลาจา ลวงพอานนิขุ     ลาววา ความเมตตาุาเน
คุมคํ้าจุนล ามนุมีจเพ่อนมนุดวน ความลจนอลง มีตเ่อน ม
ุนน ความเนอเนจจเิดข้ึน เ่องาจา ลเิดความสงบสุข 
 เน่องจาอิิพลของสลาิวตน  ลสาวความนสม่ีเนนจเจบุคคลล
คานิมนาบิคลวตุนิม อบบความเจิาวนาางวิาาสตลเคนลี
วม้งสเิจของเลลสงลตอวิีาดําเนินีวิตของคนนสงคม ํามุง
สวงาความเจิางวตุ  มีาขงขน งิงนมาข้ึน เนนสวนตนมาวาสวนวม 
เอาดเอาเีบ ตางคนตางอาจาความเมตตาุาตอน  สอนเนดจาาพความ
ุนง่ีเิดข้ึนนคอบควลสงคมจาส่อมวลนตาง ดเพาอางิ่งาพขาวเตุา ี
นึาอาีวึาพวตีน อาวุน ง ิง าเบิดสน จาาึาของมาวิาล 
มิดล   พบวาบบของพติมุนงนเดลเาวนมีลาลา ต้งต
าพติเเ เลาวิวาลําาางานเอง งวุน อาาม ความิดางเพ
ลาบบ ลาม่วสุมนอบามุข ดพติมเลานี้จิ่งเพ่ิมมาดานจํานวนลความบอน 
สิติจํานวนเดลเาวนจบุมสงสานพินิจลคุมคองเดวาง พ  ี้เน
วาเดลวุน่ีเขาเ่ีวของนานําความุนง่ีางมีจํานวนเพ่ิมข้ึนมาตลอด 
 นึา่ีึาอนมาวิาลเคนลีามงคลลานนา ตา ่ึงเนสาบนอุดม 
ึาดานวิาีพลเคนลี จึงมีความสุมเสี่ง่ีจมีพติมาวาวุนงดงลาว เพาอ
นวงว่ีตองพนาจาวุนตอนลาสความเน คอ พนาสความมีวุิาว เนว่ี
มีาเลี่นลง้งดานางา สติา สงคม อามลบุคลิาพ ดเพาดานอามจมี
อามุนงลเลี่นลงดงา สุา จนนเอม     ลสิ่งวดลอมางสงคมมี
อิิพลอางิ่งนาลอลอมคุลตาง จึงควจดสาพวดลอม่ีเอ้อตอาพนาความ
เมตตาุานึา านึาดบาพนาความเมตตาุาลวจสงลสดง
พติมนิาง่ีพึงสงคมาข้ึน สามาสางความสมพน่ีดีบบุคคลอ่น ําสบ
ความสําเจนนา่ีางาน าดําเนินีวิต ลอวมบบุคคลอ่นอางมีความสุข    
 ลสต่ีพนาข้ึนมุงเนนเิดาพนาานตนตามนวคิดีาเีนเพ่อา 
เลี่นลงของเมิว      นํามาเีนเิดาเีนเพ่อเิดาเลี่นลง  
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คุณลักษณะายนตนเอง ดยจัดประสบการณการเรียนรทีมุงหผเรียนดตระหนักงแนวคิดและ
ความรสกของตนผานกระบวนการวิากษอยางสมเหตุสมผล การดแลกเปลียนทางความคิด เอ
ตรวจสอบความคิด ความเอ ความรสกและคุณคาตางงกันและกัน ดครครวญขอสรุปตาง อยางมี
วิจารณญาณ จะสงผลทําหเกิดการเปลียนแปลงกรอบแนวคิดและกระบวนการคิด รวมท้ังเกิดการ
ตระหนักรนการตัดสินจเลอกหรอกระทําสิงตางบนานของความเขาจหมทีเกิดข้น งจะทําหเกิด
การปรับเปลียน ความเอ ทันะ และการตอบสนองทางอารมณทีมีตอความกาวราวรุนแรงมุงปสการ
ันาคุณลักษณะตนเองดานความเมตตากรุณา 

 จากความสําคัญของคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาประกอบกับทษีการเรียนรเอการ
เปลียนแปลงดังกลาวจงเปนทีมาของการันาหลักสตรเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา
สําหรับนักกษามหาวิทยาลัยเทคนลยีรามงคลลานนา ตาก เอยังประยนหมหาวิทยาลัยดมี
หลักสตรวสําหรับันาคุณลักษณะดานความเมตตากรุณาหแกนักกษาตอป  
 
วัรการวิจัย 
 เอันาและประเมินประสิทิผลของหลักสตรเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา
สําหรับนักกษามหาวิทยาลัยเทคนลยีรามงคล ลานนา ตาก   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1) ประากรทีนการวิจัย ดแก นักกษามหาวิทยาลัยเทคนลยีรามงคลลานนา ตาก 
ระดับปริญญาตรี นาคเรียนที    ปการกษา 554  จํานวน  คน 
 ) กลุมตัวอยางทีนการวิจัย ดแก นักกษามหาวิทยาลัยเทคนลยีรามงคลลานนา ตาก 
วบ วิวกรรมา) หลักสตรปริญญาตรี ั้นปที 1 ดมาดยการสุมกลุม   
)  สุมหองเรียน  หองเรียน มีนักกษาหองเรียนละ 3 คน แลวสุมทรีตเมนทเขากลุม ดยห
กลุมหนงเปนกลุมทดลองและอีกกลุมหนงเปนกลุมควบคุม รวมกลุมตัวอยาง  คน 
 3) ข้ันตอนดําเนินการวิจัยมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
     ข้ันตอนที 1 การกษาขอมล้นาน สังเคราะหความหมายและองคประกอบของ
ความเมตตากรุณาและตรวจสอบยนยันดยผเียวาญทีเปนระิกษุสงจํานวน  รป และผเียวาญ
ดานคุณรรม จริยรรม จํานวน 5 คน รวมท้ังสิ้น  คน 
     ข้ันตอนที  การสรางหลักสตร เปนการนําขอมล้นานมาเปนแนวทางนการันา
หลักสตรบับราง งประกอบดวย สาปญหาและความจําเปน หลักการ จุดมุงหมาย ครงสราง สาระ
และกิจกรรมการเรียนร สอการเรียนร และการวัดและประเมินผล และตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคลองของหลักสตรดยผเียวาญดานการวิจัยและันาหลักสตรจํานวน 5 คน  
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     ขันตอนท่ี  การทลองชลักสตร าเนินการทลองนารองกับนักศึกษา วศบ 
(วิศวกรรมฟฟา) ลักสตรปริาตรี ชันปท่ี  นาคเรียนท่ี  ปการศึกษา  จานวน  คน 
และการทลองชจริงกับกลุมตัวอยาง แก นักศึกษาวศบ (วิศวกรรมฟฟา) ลักสตรปริาตรี 
ชันปท่ี  นาคเรียนท่ี  ปการศึกษา  จานวน  องเรียน  คน สุมแบงเปนกลุมทลองและ
กลุมควบคุมกลุมละ  คน ชแบบแนการทลองแบบสองกลุมทสอบกอน-ลัง (retest-posttest 
Control roup Design) เครื่องมือท่ีช แก แบบประเมินคุณลักษณะานความเมตตากรุณา แบบ
สังเกตพติกรรมเมตตากรุณาบับวิจัย อาจารยประจาสาขา และเพ่ือนนักศึกษา และแบบบันทึก
อนุทิน (Journal Writing) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อม่ันโยเชี่ยวชา
จานวน  คน แบบประเมินคุณลักษณะานความเมตตากรุณาคาัชนีความสอคลองระวาง  
  คาอานาจจาแนกรายขอวยวิธี  tem - total Correlation มีคาระวาง    คา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ   แบบสังเกต
พติกรรมเมตตากรุณาบับวิจัย อาจารยประจาสาขา และเพ่ือนนักศึกษา มีคาัชนีความสอคลอง
ระวาง    แบบบันทึกอนุทินมีคาัชนีความสอคลองระวาง    การวิเคราะ
ขอมลชสิติ แก คาเลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตราน การทสอบสมมติานทางสิติช  ndependent 
Samples t-test และ Dependent Samples t-test 
   ขันตอนท่ี  การตรวจสอบประสิทธิลและปรับปรุงแกขลักสตร เปนการตรวจสอบ
ประสิทธิลของลักสตรตามเกณท่ีกานว คือ คาเลี่ยคะแนนคุณลักษณะานความเมตตากรุณา
ของกลุมทลองลังทลองชลักสตรสงกวากลุมควบคุม และสงกวากอนทลองชลักสตร และ
าเนินการปรับปรุงแกขลักสตรเพ่ือลักสตรบับสมบรณ 
 
ผลการวิจัย 
 ขันตอนท่ี  ลการศึกษาขอมลพืนาน 
  ลการสังเคราะความมายและองคประกอบของคุณลักษณะานความเมตตากรุณา 
พบวาคุณลักษณะานความเมตตากรุณาประกอบวย  องคประกอบ แก ) านการมทาราย
เบียเบียน ) านการอัย ) านการ ) านวาจางาม ) านการชวยเลือบริการ และ ) 
านการวางตนสม่าเสมอ และตรวจสอบยืนยันความเมาะสมโยเชี่ยวชา  คน ัชนีความ
สอคลองระวาง  
 ขันตอนท่ี  ลการสรางลักสตร 
   ลการพันาลักสตรบับราง มีองคประกอบ แก สาพปาและความจาเปน 
ลักการจุมุงมาย โครงสราง สาระและกิจกรรมการเรียนร สื่อการเรียนร และการวัและประเมินล 
โยโครงสรางของลักสตรแบงออกเปน  นวยการเรียนร รวมทังสิน  ชั่วโมง จักิจกรรมการเรียนร 
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ตามทษีการเรียนรูเพ่ือการเลี่ยนแลง ทษีการเรียนรูทางสังคม ทษีเลลกระจกเงา ทษีการ
เรียนรูจากเรื่องเลา การเรียนรูแบบนักกิจกรรม จิตสาารณะ และจัดสาพแดลอมแหงคามยุติรรม 
  . ผลการตรจสอบคามเหมาะสมและคามสอดคลองของหลักสูตร ผูเี่ยาญพิจารณา 
เหนาองคระกอบตางของหลักสูตรมีคามเหมาะสมอยูนระดับมากถึงมากท่ีสุด ดยมีคาเลี่ย
ระหาง .0 – .80 สนเบี่ยงเบนมาตรานระหาง 0.  0.8 ดยรมหลักสูตรมีคามเหมาะสมอยู
นระดับมาก คือ มีคาเลี่ยเทากับ .8 สนเบี่ยงเบนมาตรานเทากับ 0.0 และองคระกอบตางของ
หลักสูตรมีคามสอดคลองกัน ดยมีคาดันีคามสอดคลองมีคาระหาง 0.80 – 1.00 
 ข้ันตอนท่ี  ผลการทดลองหลักสูตร 
  .1 ผลการทดลองนํารอง เนระยะเลา  สัดาห ดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการ
เรียนรูหนยท่ี 1 และหนยท่ี  พบาหลักสูตรสามารถนําิบัติดจริง  
  . ผลการทดลองจริงกับกลุมตัอยาง ผลการิเคราะหขอมูลเนดังนี้ 
   1 คาเลี่ยคะแนนคุณลักษณะดานคามเมตตากรุณาของกลุมทดลองหลังทดลอง
หลักสูตรสูงกากลุมคบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คาเลี่ยคะแนนดานการมทําราย
เบียดเบียน ดานการห และดานการมีาจางาม สูงกาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .0 ดานการห
อัย ดานการยเหลือบริการ และดานการางตนสมํ่าเสมอ สูงกาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
    คาเลี่ยคะแนนคุณลักษณะดานคามเมตตากรุณาของกลุมทดลองหลังทดลอง
หลักสูตรสูงกากอนทดลองหลักสูตรรมทุกดานและแตละดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
    พติกรรมเมตตากรุณาของกลุมทดลองอยูนระดับดีมาก พิจารณาจากเกณ
คุณาพท่ีดจากแบบสังเกตคามเมตตากรุณาดยผูิจัย อาจารย และเพ่ือน นักศึกษา เม่ือพิจารณาราย
ดานพบาดานการมทํารายเบียดเบียนมีคาสูงสุด ดานการมีาจางามมีคาตํ่าสุด  
    คุณลักษณะดานคามเมตตากรุณาของกลุมทดลองอยูนระดับดีมาก พิจารณาจาก
เกณคุณาพท่ีดจากบันทึกอนุทิน เม่ือพิจารณารายดานพบาดานการยเหลือบริการมีคาสูงสุด 
ดานการางตนสมํ่าเสมอมีคาตํ่าสุด 
 ข้ันตอนท่ี  ผลการตรจสอบระสิทิผลและรับรุงแกขหลักสูตร  
   พบาหลักสูตรมีระสิทิผลตามเกณท่ีกําหนด แสดงหเหนาหลักสูตรสามารถ
เสริมสรางคุณลักษณะดานคามเมตตากรุณาหแกนักศึกษาด  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะดานคามเมตตากรุณาสําหรับนักศึกษา
มหาิทยาลัยเทคนลยีรามงคลลานนา ตาก 
  การพัฒนาหลักสูตรดดําเนินการพัฒนาตามกระบนการิจัยและพัฒนา และพัฒนา
หลักสูตรตามข้ันตอนอยางเนระบบ ่ึงสอดคลองกับรูแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba. 
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162 : 2) ท่ีระกอบดวยการกาหนดวัตุระสงคองหลักสูตร เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน 
และการระเมินผล ดยนาผลการวิเคราะห สังเคราะห จากการศึกษาอมูล้ืนานมาใชในการสราง
หลักสูตรจึงสงผลใหหลักสูตรนี้มีระสิทธิา 
 2. ผลการระเมินระสิทธิผลองหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา 
สาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคนลยีราชมงคลลานนา ตาก 
 จจัยท่ีทาใหเกิดระสิทธิผลองหลักสูตรนาจะเกิดจากสาเหตุดังตอนี้ 
  1) สาระและกิจกรรมการเรียนรูดออกแบบวอยางมี้ันตอนตามแนวคิดทษีการเรียนรู
เ่ือการเลี่ยนแลง จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายสอดคลองกับวัย ความสนใจ และติกรรม
การเรียนรูองผูเรียน ใชรูแบบการเรียนรูแบบนักกิจกรรมท่ีผูเรียนเนผูลงมือิบัติ รวมท้ังการเรียนรู 
ดวยตนเองผานกิจกรรมทางสังคม มีการแลกเลี่ยนจุดมุงหมายการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน ลงมือ
ิบัติและสะทอนสิ่งสาคัท่ีดรับ การเรียนรูแบบนี้ชวยเสริมลังผูเรียนใหสามารเชื่อมยงตนเองสู
ชีวิตจริง มีบทบาทเนผูเลี่ยนแลง และสิ่งสาคัชวยับเคลื่อนใหผูเรียนดกระทาสิ่งท่ีเนสาธารณระยชน 
และเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน mo.  1 : 16-17 ; Commonaction.  2010: online) 
และการจัดกิจกรรมดยใชเรื่องเลาทาใหผู เรียนเกิดการันาคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา 
เนื่องจากเรื่องเลากระตุนใหเกิดการใครครวตนเองเก่ียวกับแบบแผนความคิด ความเชื่อ การตัดสิน
คุณคา และความรูสึก ท่ีมีความสาคัในการแลความหมายระสบการณ รวมท้ังอสันนิษานท่ีใชเน
เกณในการระเมินสิ่งตาง ่ึงคา oa.  200: -6) ดกลาววา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจาก
การเลาเรื่องราวองตนเองผานการสะทอนบางสิ่งท่ีมีความหมายและเนเาหมายองตนเอง รวมท้ัง
ความรูสึก และทาใหผูสอนดเาใจอารมณและคานิยมองผูเรียน เรื่องเลาจะกระตุนระสาทสัมผัส
การมอง การดยิน การอาน ดยอมูลจากเรื่องเลาจะูกนาวในคลื่นความ่ีสมองระดับแอลา ่ึง
เนระยะท่ีสมองดคนหาความหมายอยางลึก้ึง สามารทาใหเกิดการเลี่ยนแลงติกรรมในระดับ
จิตรสานึก teat.  2010: online)  นอกจากนี้ตัวแบบจากเรื่องเลายังชวยกระตุน ใหนักศึกษาด
สังเกต เลียนแบบ และเกิดความรูสึกรวมกับผูอ่ืน ดังเชนท่ี ิเนดา และคนอ่ืน inea et al. 200: 
1-10) กลาววาเนื่องจากมนุษยมีเลลกระจกเงาทาหนาท่ีเชื่อมยงระหวางผูสังเกตและตัวแบบ ดย
เลลกระจกเงาทาหนาท่ีเนตัวแทนผูอ่ืน เนความรูสึกเหมือนดรับระสบการณเชนเดียวกับคนอ่ืน 
ทาใหเาใจและคิดึงจิตใจผูอ่ืน เกิดความเห็นอกเห็นใจ คิดอยากจะชวยเหลือผูอ่ืน  
  2) สาแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ดแก การสรางบรรยากาศแหงความยุติธรรม ดย
ผูวิจัยใหการิบัติตอนักศึกษาอยางเสมอาคกัน เคารในความมีเหตุผล ใหอิสระในการตัดสินใจและ
ยอมรับดยยึดหลักองเหตุผล ใหเกียรติในความเนบุคคล และเาใจความแตกตางระหวางบุคคล 
บรรยากาศแหงความยุติธรรมนี้กอใหเกิดความสัมันธท่ีดีระหวางผูวิจัยกับนักศึกษา และเก้ือกูลให
นักศึกษาเกิดความเห็นอกเห็นใจ รักสามัคคี และเกิดความเมตตากรุณาดงาย้ึน ่ึงสอดคลองกับ
รัชาความคิดองเลตนั้นความยุติธรรมเนคุณธรรมทางสังคมท่ีรวบรวมเอาคุณธรรมทางสังคม
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ท้ังหมดไวดวยกัน ความยุติรรมจึงเปนพ้ืนานของคุณรรมทุกประการ (สุพรรณี ไชยอําพร.  2550: 
2 และการท่ีูวิจัยเปนตัวแบบความเมตตากรุณาใหแกนักศึกษา จึงนาจะมีลในการทําใหนักศึกษาเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมเมตตากรุณา ่ึงสอดคลองกับทฤษีการเรียนรูทางสังคมท่ีกลาววาบุคคลจะ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (. 1  : 203 
 
 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนยบาย 
  1.1 ูบริหารควรสงเสริมใหมีการนําหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณา
ไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบท  
  1.2 ูบริหารควรกําหนดนยบายในการเสริมสรางคุณลักษณะดานความเมตตากรุณาใหแก
นักศึกษา ดยบรรจุไวในแนยุทศาสตรของมหาวิทยาลัยใหมีการนําหลักสูตรไปใชกับนักศึกษาทุกวิชาเอก 
 2. ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
  2.1 การนําหลักสูตรไปใชใหเกิดประสิทิลนั้นควรศึกษาองคประกอบตางๆของหลักสูตร
รวมท้ังขอเสนอแนะในการใชหลักสูตรดยละเอียด เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางถองแทและสามารถ
ดําเนินตามข้ันตอนกิจกรรมท่ีกําหนดไว 
  2.2 การนําหลักสูตรไปใชควรคํานึงถึงบริบทตางๆของมหาวิทยาลัยและสังคมในขณะนั้น 
และตารางเวลาในการดําเนินการใชหลักสูตรท่ีเหมาะสม 
  2.3 อาจารยูสอนควรกระตุนและสงเสริมใหูเรียนวิพากษใครครวตนเองและสนทนา
แลกเปลี่ยนเชิงเหตุลระหวางูเรียน สรางบรรยากาศแหงความยุติรรม และเปนแบบอยางในการแสดง
พฤติกรรมเมตตากรุณา    
            2.4 การนําหลักสูตรไปใชเพ่ือเสริมสรางความเมตตากรุณาสําหรับนักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษาอ่ืน ควรคํานึงถึงบริบทของสถาบันอุดมศึกษานั้นๆ 
 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.1 ควรมีการศึกษาดยการพิจารณาตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจสงลตอคุณลักษณะดานความเมตตา
กรุณารวมดวย เชน การอบรมเลี้ยงดู านะทางเศรษกิจและสังคมของครอบครัว และ สื่อมวลชน  
  3.2 ควรมีการศึกษาวิจัยระยะยาวเพ่ือไดทราบถึงพัฒนาการและระดับความคงทนของ
คุณลักษณะดานความเมตตากรุณาของนักศึกษา 
  3.3 ในการวิจัยครั้งตอไปอาจมีการเพ่ิมบุคคลเขามามีสวนรวมในการวัดและประเมินล เชน 
พอแมหรือูปกครองเขามามีสวนรวมในการสังเกตพฤติกรรมเมตตากรุณาของนักศึกษา เปนตน เพ่ือให
ไดลท่ีตรงตามสาพจริงมากข้ึน 
  3.4 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับการบูรณาการคุณลักษณะดานความเมตตา
กรุณาเขาดวยกันกับหลักสูตรปกติ 
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  3.5 ควรมการวิจัยและันาหลักสรสริมสรางคุลักะนดานน  ง
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