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อ  
 ความสามารในการจัดการตนเองของนักเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอบุคคลท่ีจะนําปใช
ในการพัฒนาตนเองเพ่ือการดําเนินชีวิตการเรียน ตลอดจนการทํางานอยางมีประสิทธิาพ และมี
ความสุข ซ่ึงจะชวยใหบุคคลเปนคนท่ีสมบรณ ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุงหมาย 1) เพ่ือพัฒนา
และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบความสามารในการจัดการตนเองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดยโสธรและศรีสะเกษ  กับขอมลเชิงประจักษ 2) เพ่ือศึกษาความม
แปรเปลี่ยนของรปแบบโมเดลองคประกอบความสามารในการจัดการตนเองของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จําแนกตามเพศ ขนาดโรงเรียน และสังกัดของสานศึกษา กลุมตัวอยางคือ นักเรียน  
ท่ีกําลังศึกษาอยในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ปท่ี 2 จากโรงเรียนในจังหวัดยโสธรและศรีสะเกษ จํานวน   
0  โรง ในาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 255  เปนนักเรียนชาย1,190 คน นักเรียนหญิง 1,650  คน  
รวมนักเรียนท้ังสิ้น2,0 คน ท่ีดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน lti-Stage Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดความสามารในการจัดการตนเอง มีคาความเชื่อม่ันท้ังบับ 091  
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพหุระดับ ) และการวิเคราะหกลุมพหุ 
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 ลการวิจัยสรุปดดังนี   
  1.  ลการพันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลโมเดลองคประกอบความสามารถใน
การจัดการตนเองกับขอมลเิงประจักษของนักเรียนันมัธยมศกษาปี 2 ในจังหวัดยโสธรและศรีสะเกษ 
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลนกับขอมลเิงประจักษ โดยมีคาสถิติประกอบดวย 2χ = 
82.766, df =70,  p-value =0.141, CFI = 0.997, TLI = 0.995,  RMSEA = 0.008, SRMR Within 
=  0.009, SRMR etween =0.096  และ คา 2χ df= 1.182 ตัวแปรองคประกอบของความสามารถ
ในการจัดการตนเองระดับนักเรียนดแก การรจักตนเอง การบริหารเวลา การจัดการอารมตนเอง และ
การมีวินัยในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการจัดการตนเองดรอยละ 
1.50 58.40 99.60 และ 90.0 ตามลําดับ สวนตัวแปรองคประกอบของความสามารถในการจัดการ
ตนเองระดับหองเรียนดแก การตระหนักรในตนเอง การบริหารเวลา จัดการอารมตนเอง และการมี
วินัยในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการจัดการตนเองดรอยละ 71.20 
75.10 95.60 และ 99.90 ตามลําดับ 
  2.  ลการวิเคราะหความมแปรเปลียนของรปแบบตรวจสอบความตรงของโมเดลโมเดล
องคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองกับขอมลเิงประจักษของนักเรียนันมัธยมศกษาปี 2 
ในจังหวัดยโสธรและศรีสะเกษ ระหวางนักเรียนายและนักเรียนหิง นักเรียนในโรงเรียนขนาดตางกัน 
และนักเรียนีอยในโรงเรียนตางสังกัด พบวาโมเดลมมีความแปรเปลียนางดานรปแบบแตมีความ
แปรเปลียนางดานพารามิเตอร 
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ABSTRACT 
 Self-management ability their students are important and necessary for 
individuals to be used in the development of life and learning, working effectively and 
are happy to help a person become a complete person. The purposes of this study 
were 1) to develop and validateof Self-Management Abilityfactor Model of all student 
in Grade 2 School in Yasothon province and Srisaketprovinces  with empirical data.     
2) to examine the invariance of self-management ability factor model of all student in 
Grade 2 according to  sex , size of school ,and school group. 
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 The sample consisted of 2,840 Mathayomsueksa (grade) 2  students in 70 
public schools  in Yasothon provinces and Srisaket provinces in the second semester of 
the academic year 2011,with 1,190 of males and 1,650 of females, obtained using the 
Multi  stage Random Sampling  technique. The instruments used in the study was self-
management ability questionnaire with 5-rating scale and its reliability value of .917 
Multilevel Confirmatory Factor Analysis (MCFA) and Multiple Group Analysis. Major 
findings were summarized as follows: 
  1. The develop and validateof Self-Management Abilityfactor Model of all 
student in Grade 2 School in Yasothon province and Srisaket provinces was fit with the 
empirical data. 2χ = 82.766, df =70,  p-value =0.141, CFI = 0.997, TLI = 0.995,  RMSEA = 
0.008, SRMR Within =  0.009, SRMR Between = 0.096 และ คา 2χ /df= 1.182. The set of 
variable predicting  at the students and classroom levels could explain variance of 
within level 31.50, 58.40, 99.60 and 90.30 and the coefficient of determination between 
level 71.20 ,75.10,95.60 and 99.90 
  2.  the model was invariant in form but varying the parameters between 
students to different groups of sex and size of school and school group. 
 

Keywords   :  Self-management ability,  Multilevel Confirmatory Factor Analysis,   
   Multiple Group Analysis 
 
บทนํา 
 ความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนมีความสําคัญและจําเนตอคคลทีจะนํา 
ใชในการพัฒนาตนเองเพอการดําเนินชีวิต การเรียน ตลอดจนการทํางานอยางมีระสิทิาพ และมี
ความสข งจะชวยใคคลเนคนทีสมร ากแตเดกวัยรน วัยเรียนสวนนงในสังคมจจันนันยัง
มีพติกรรมทีกอใเกิดญาแกตนเองสถานกษารอสังคมดยเพาะนักเรียนวัยรนตอนตนงมี
พติกรรมทีเนญามากกวาวัยอน และวัยรนเนวัยทีอยในชวงัวเลียวัวตอของชีวิต อาจมีการ
ทดลองกระทํารอมีพติกรรมางอยางทีเสียงตอชีวิตของวัยรน เนองจากขาดความรและระสการ
ชีวิต ขาดทักษะในการตัดสินใจ การพัฒนาทางความคิดและสติญญายังมดีพอทีจะเขาใจถงลเสียที
ตามมา (จิราร  ชังดวงจิตร.  2552  : 14)  จงทําใมีวัยรนางกลมดกอญาและสรางความ
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เดอดรอนใหแกตนเองและผูอ่นนัน นักวิชาการกลาววาคนกลุมนียังมีปหาในการจัดการตนเองหรอยัง
มมีความสามารถในการจัดการตนเอง ทิพวรร  กิตติพร   ่ึงสอดคลองกับความเหน อดุล  
นาคะโร    ท่ีวาชวงระยะวัยรุนโดยท่ัว  ปเปนชวงระยะเวลาคาบเก่ียวระหวางความเปนเดก
ตอเน่องกับความเปนผูใหนับเปนเวลาหัวเลียวหัวตอของชีวิตถาเดกวัยรุนผูใดดดําเนินชีวิตในชวงเวลา
นีผานพนปอยางราบร่นมีปหามับอนมากนักเดกวัยรุนผูนันยอมเขาสูความเปนผูใหดวยดีและมัก
จัดการกับชีวิตในวัยผูใหดอยางราบร่นเพราะการจัดการตนเองเปนเร่องของการกํากับดูแลและพัฒนา
พติกรรมความคิดอารมความรูสึกของตนใหสามารถรับมอกับสถานการตางอยางถูกตองเหมาะสม
ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับบุคคลและสังคมดอยางมีความสุขมีความสามารถในการแกและเอาชนะ
ปหาและอุปสรรคตางดอยางเหมาะสม 
 สวนนักวิชาการตะวันตกอยางเอรรีส บัคเลยและเเดอร      
   และมารแชลและแมคารดี           ให
ความเหนตรงกันวาความสามารถในการจัดการตนเองเปนกุแจท่ีสําคัท่ีจะทําใหบุคคลประสบ
ความสําเรจในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตและดกลาวถึงความสําคัของความสามารถใน
การจัดการตนเองท่ีมีตอการเรียนของนักเรียนในปจจุบันวาจะชวยใหนักเรียนสามารถดูแลและควบคุม
ตนเองใหเรียนดตามเปาหมายโดยมมีใครบังคับทําใหประสบความสําเรจอยางมีประสิทิาพ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวายังมมีการศึกษาองคประกอบเชิงยนยัน
พหุระดับความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนระดับนี โดยองคประกอบท่ีสําคัท่ีจะสงผลให
นักเรียนเกิดความสามารถในการจัดการตนเองนันมีอยูหลายองคประกอบ แตการวิจัยในครังนีผูวิจัย
สนใจท่ีจะศึกษา  องคประกอบดแก การตระหนักรูในตนเองการบริหารเวลาการจัดการอารมตนเอง
และการมีวินัยในตนเอง ่ึงองคประกอบท่ีกลาวมานันมีความสําคัและชวยเสริมสรางความสามารถใน
การจัดการตนเองใหเกิดขึนดดังนันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนยันพหุระดับ
ความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนชันมัยมศึกษาปท่ี  โดยการวิเคราะหกลุมพหุ แยกเปน
เพศ ขนาดของสถานศึกษา และสังกัดของโรงเรียน เหตุผลท่ีใชตัวแปรเพศ ขนาดของสถานศึกษา และ
สังกัดของสถานศึกษาในครังนี เพ่อศึกษารูปแบบโมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเอง
ของนักเรียนในระดับนี เปนแนวทางใหผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษานําขอมูลท่ีดปพัฒนาให
นักเรียนเปนผูท่ีมีความสามารถในการจัดการตนเอง นอกจากนันยังเปนประโยชนตอผูปกครองนําจะผล
ท่ีดจากการวิจัยปประยุกตใชใหเดกในปกครองเกิดความสามารถในการจัดการตนเอง  เพราะ
ความสามารถในการจัดการตนเองเปนคุลักษะของบุคคลในการดูแลพติกรรม ความรูสึกนึกคิด 
อารมของตนเอง ใหอยูในความถูกตองเหมาะสม อยูในสังคมดอยางมีความสุข ่ึงผูท่ีมีความสามารถ
ในการจัดการตนเองสูง ยอมมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเรจในการดําเนินชีวิต การทํางาน การเรียน 
ตลอดจนการมีปิสัมพันกับบุคคลอ่น เพ่อเปนการเตรียมความพรอมของชีวิตสําหรับการทํางานและ 
ใชชีวิตตอป 
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วามมงมายของการวิจัย 
 1  เพ่ือพันาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบความสามารถในการ
จัดการตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดยโสธรและศรีสะเกษกับขอมลเชิงประจักษ 
 2 เพ่ือศึกษาความมแปรเปลี่ยนของรปแบบโมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการ
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จําแนกตามเพศขนาดโรงเรียน และสังกัดของสถานศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. โมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใน
จังหวัดยโสธรและศรีสะเกษ มีความสอดคลองกับขอมลเชิงประจักษ 

2 รปแบบโมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองของกลมนักเรียนชายกับกลม
นักเรียนหญิงกลมนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน และของกลมนักเรียนสังกัดของสถานศึกษาตางกันมี
ความแปรเปลี่ยน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 รากรกมตัวอยาง 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนในปการศึกษา 
2554 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการมัธยมศึกษา เขต 28  (ศรีสะเกษ-ยโสธร) ซ่ึงมี 83 
โรงเรียน  แบงเปนเพศชาย 6,2 คน และเพศหญิง ,61  รวม 13,894 คน และโรงเรียนขยายโอกาส
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดยโสธร และศรีสะเกษ จํานวน 394 โรงเรียน 
แบงเปนเพศชาย 5,080 คน และเพศหญิง 5,249 คน รวม10,329 คน รวมประชากรท้ังสิ้น 24,223 คน  
  กลมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ของ
นักเรียนในจังหวัดยโสธร และศรีสะเกษ  เปนนักเรียนชาย1, 190 คน นักเรียนหญิง 1,650 คน รวม
นักเรียนท้ังสิ้น 2,840 คน ซ่ึงดมาโดยการสมแบบหลายข้ันตอน (lti Stage Random Sampling) 
 
เรองมอนการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเกบรวบรวมขอมลครั้งนี้วิจัยใชแบบวัดความสามารถในการจัดการ
ตนเอง  ชนิดมาตราสวนประมาคาเปน แบบวัดท่ีประกอบดวย 2 ตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ถามเก่ียวกับขอมลสวนบคคลของนักเรียนประกอบดวยเพศ ขนาดของโรงเรียน
และสังกัดของสถานศึกษา ลักษะของแบบวัดเปนแบบตรวจสอบรายการ (eck list) 
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  ตอนท่ี 2 แบบวัดคุณลักษณะความสามารถในการจัดการตนเองท่ีวจัยสรางข้นตาม
แนวคดของนักคดนักวาการจานวน 60 ขอ่งมีลักษณะขอคาถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
atin cale  ระดับ ลการาคุณาพเครื่องมือท่ีใในการวจัย ปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 คาความสอดคลองระวางขอคาถามกับวัตถุประสงค และคาความเื่อม่ันของเครื่องมือ 

 
การวิราล                                                                                                                                                                                                                                         
 วจัยดาเนนการวเคราะขอมลออกเปน  2 ประเดน ดแก  
  1. การวเคราะองคประกอบเงยืนยันพุระดับ ltilevel Confirmatory  Factor 
Analysis: CFA องคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองวามีความสอดคลองกับขอมลเง
ประจักษ 
  2. การวเคราะกลุมพุองคประกอบเงยืนยัน Confirmatory Factor Analysis: 
ltile ro Analysis โมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองของกลุมนักเรียน
ายกับกลุมนักเรียนงกลุมนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน และของกลุมนักเรียนสังกัดของ
สถานกษาตางกันมีความแปรเปลี่ยน่งเปนการทดสอบเก่ียวกับการเปรียบเทียบและพัฒนาโมเดล
พรอมท้ังทดสอบความมแปรเปลี่ยนของรปแบบ  
 ผลการวิจัยวจัยดนาเสนอลการวจัย ตามลาดับดังนี้   
  1. ลการวเคราะองคประกอบเงยืนยันพุระดับltilevel Confirmatory   Factor  
Analysis: CFAองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองและมีความันแปรท้ังายในกลุมและ
ระวางกลุม ตัวแปรสังเกตดทุกตัวมีคาสสัมพันายในั้นคา ICC ของตัวแปรมีคาต้ังแต 0.00  
0.128 ่งมีคานอยกวา 0.0  เกือบทุกตัว แสดงวาตัวแปรสังเกตดขององคประกอบมีความแปรปรวน

องคประกอบความสามารถ 
ในการจัดการตนเอง 

จานวนขอ α  IOC 

ดานการตระนักรในตนเอง 16 0.918 0.66-1.00 
ดานการตระนักรในตนเอง 16 0.918 0.66-1.00 
ดานการบรารเวลา 13 0.917 0.66-1.00 
ดานการจัดการอารมณตนเอง 13 0.917 0.66-1.00 
ดานการมีวนัยในตนเอง 17 0.917 0.66-1.00 
แบบวัดความสามารถ 
ในการจัดการตนเองท้ังฉบับ 

16 0.917  
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้ังในระดับนักเรียนและระดับ พบวา โมเดลตามสมมติานมีความสอดคลองกับขอมลเชิงประจักษ 
ดังนี้ 2χ =82.766 ,df=70, P-Value=0.1412, CFI =0.997, TLI = 0.996 RMSEA =0.009  SRMR 
itin Leel มีคา 0.009 SRMR eteen Leel=0.096 และคา  2χ /df =1.182  
  2. ลการวิเคราะกลมพองคประกอบเชิงยนยัน Confirmatory  Factor  Analysis : 
Multile rou Analysis โมเดลองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเองของกลมนักเรียน
ชายกับกลมนักเรียนิงกลมนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน และกลมนักเรียนสังกัดของสถานศึกษา
ตางกัน ึงเปนการดสอบเกียวกับการเปรียบเียบและพันาโมเดลพรอม้ังดสอบความม
แปรเปลียนของรปแบบพบวา โมเดลมมีความแปรเปลียนางดานรปแบบแตมีความแปรเปลียน
างดานคาพารามิเตอร 
 จากขอมลสรปดวา โมเดลการวัดองคประกอบความสามารถในการจัดการตนเอง แยกตาม
เพศ ขนาดโรงเรียน และสังกัดของสถานศึกษา มีความตรงเชิงโครงสรางรอมีความสอดคลองกับขอมล
เชิงประจักษในระดับคอนขางสง  นันคอ ตัวแปรสังเกตดกตัวแปรในโมเดลเปนตัวแปรสังเกตดี
สาคั และมีความสัมพันเก้อนนึงกันและกัน และขนาดของโรงเรียนมีลตอการยนยันองคประกอบ 
ดังภาพประกอบ 1-7 

0.562**(0.685)

0.914**

(0.165)

0.90
0**

(0.18
9)

0.5
44
**

0.5
81
**

 
2χ =126.614 ,df=45, P-Value= 0.000**CFI =0.986, TLI = 0.959 RMSEA =0.036 SRMR 0.036 

และคา  2χ /df =2.813 
 

ภาพประกอบ  1 ลการวิเคราะองคประกอบเชิงยนยันพระดับองคประกอบความสามารถในการ 
   จัดการตนเองกลมนักเรียนชาย 
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2χ =126.614 ,df=45, P-Value= 0.000** CFI =0.986, TLI = 0.959 RMSEA =0.036          

SRMR 0.036  คา  2χ /df =2.813 
 

ารกอ  4  การวเคราองครกอเงนันององครกอความสามารถในการจัดการ 
     ตนเองกมนักเรนง 
 

 
2χ =160.494 ,df=77, P-Value= 0.000** CFI =0.986, TLI = 0.964 RMSEA =0.034   

SRMR 0.037คา  2χ /df =2.084 
 

ารกอ 3 การวเคราองครกอเงนันองครกอความสามารถในการจัดการตนเอง 
   รงเรนนาดใ 
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2χ =160.494 ,df=77, P-Value= 0.000** CFI =0.986, TLI = 0.964 RMSEA =0.034   

SRMR 0.037  ลา  2χ /df =2.084 
 

ารกอ 4   ลการเราองรกอเงยนยันองรกอามสามารถในการจัดการ 
    ตนเองโรงเรียนขนาดกลาง 
 

 
 

2χ =160.494 ,df=77, P-Value= 0.000** CFI =0.986, TLI = 0.964 RMSEA =0.034  
SRMR 0.037 ลา  2χ /df =2.084 

 

ารกอ  ลการเราองรกอเงยนยันองรกอามสามารถในการจัดการตนเอง 
   โรงเรียนขนาดเล็ก 
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2χ =153.634 ,df=41, P-Value= 0.000** CFI =0.981, TLI = 0.940, RMSEA =0.044   

SRMR =0.032 และา  2χ /df =3.747 
 

าพประกอ 6 ลการวเราะหองประกอเงยืนยันองประกอวามสามารถในการจัดการตนเอง 
   สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต28 

 

 
2χ =153.634 ,df=41, P-Value= 0.000**,CFI =0.981, TLI = 0.940, RMSEA =0.044 SRMR 

=0.032 และา  2χ /df =3.747 
าพประกอ 7 ลการวเราะหองประกอเงยืนยันองประกอวามสามารถในการจัดการตนเอง 

           สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดยโสธร และศรีสะเกษ 
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อภิปรายผล  
 จากลการวิจัย วิจัยมีประเดนสารัอภิปรายลการวิจัยดังนี้ 
  1  ลการพันาและตรวจสอความตรงของมเดลองคประกอความสามารถในการ
จัดการตนเองกัขอมลเิงประจักของนักเรียนั้นมัธยมกาปท่ี 2 ในจังวัดยสธรและรีสะเก 
พวา มเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคลองกัขอมลเิงประจัก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวิจัยดทาการ
พันามเดลจากการกาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของอยางละเอียดและัดเจนทาใการพันา
มเดลมีความสอดคลองกัขอมลเิงประจัก เม่ือพิจาราคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (ß) ของตัว
แปรในมเดลระดันักเรียน (n l)  พวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการจัดการ
ตนเองระดันักเรียนมากท่ีสุดคือ ตัวแปรการจัดการอารมตนเอง รองลงมาคือ ตัวแปรการมีวินัยใน
ตนเอง การริารเวลา และการตระนักรในตนเองตามลาดั อยางมีนัยสาคัทางสถิติท่ีระดั 1  
่งจากท่ีตัวแปรการจัดการอารมตนเองมีอิทธิพลตอความสามารถในการจัดการตนเองมากท่ีสุดนั้น
เพราะการจัดการอารมตนเองเปนความสามารถของนักเรียนในการควคุมอารมและความรสกด
ตามสถานการมีจิตใจท่ีนักแนนม่ันคงมออนวปตามสิ่งท่ีมากระท มองสิ่งตางในดานดี สามารถ
ปรัตัวและแสดงออกดอยางเมาะสม (สารา  กาจัดภัย, 2546 ; กรมสุขภาพจิต, 2541 ; 
Goldman, 1998)  
   สวนตัวแปรในมเดลระดัองเรียน พวา ตัวแปรท่ีเปนองคประกอของ
ความสามารถในการจัดการตนเองมากท่ีสุดคือ ตัวแปรการมีวินัยในตนเอง รองลงมาคือ การจัดการ
อารมตนเอง การริารเวลา และการตระนักรตนเองตามลาดั อยางมีนัยสาคัทางสถิติท่ีระดั 
1 ตัวแปรองคประกอทุกตัวเปนองคประกอท่ีสาคัดจากคาน้านักองคประกอ ท้ังนี้เนื่องจาก
องคประกอเลานี้เปนองคประกอลักดยท่ีคุลักะเลานี้เปนสิ่งจาเปนสารันักเรียนในการ
เรียนรือกระทากิจกรรมตางท้ังในรงเรียนและสังคมภายนอก สอดคลองกังานวิจัยของจารุี  ยังสุข 
(2552) ท่ีดทาการทดสอความมแปรเปลี่ยนของมเดลความสามารถในการจัดการตนเอง ของ
นักเรียนวงั้นท่ี  ใน 4 ดาน ดแก ดานการรจักตนเอง ดานการริารเวลา ดานการจัดการอารม
ตนเอง และดานการมีวินัยในตนเอง ่งพวามเดลความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนวง
ั้นท่ี  มีความสอดคลองกัขอมลเิงประจัก 
  2 ลการวิเคราะความมแปรเปลี่ยนของรปแมเดลในมเดลองคประกอ
ความสามารถในการจัดการตนเองกัขอมลเิงประจักของนักเรียนั้นมัธยมกาปท่ี 2 ในจังวัด
ยสธรและรีสะเก ระวางนักเรียนเพายและเพิงนั้น พวามเดลมีความมแปรเปลี่ยนดาน
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รปแ แตมีามแปรเปลี่ยนของาพารามิเตอรางา แสดงใเนาเพศสงผลตอการยืนยัน
องประกอ อยางมีนัยสําัทางสถิติท่ีระดั  ท้ังนี้อาเปนเพราะนักเรียนท่ีมีเพศท่ีแตกตางกัน
ยอมมีปัยท่ีสงผลท่ีแตกตางกัน สอดลองกัทษีของอลเลน   ท่ีาโมเดลากกลม
ประากร  กลมมีรปแโมเดลมแปรเปลี่ยนตอเม่ือตัแปรทกตัในโมเดลและโรงสราง
ามสัมพันธระางตัแปรในโมเดลท้ังสองเปนแเดียกัน 
    ผลการิเราะามมแปรเปลี่ยนของรปแโมเดลในโมเดลองประกอ
ามสามารถในการัดการตนเองกัขอมลเิงประักษของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ในังัด
ยโสธรและศรีสะเกษ ระางนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีขนาดใ  กลาง  และเลก นั้นพาโมเดลมีาม
มแปรเปลี่ยนดานรปแ แตมีามแปรเปลี่ยนของาพารามิเตอรางา แสดงใเนาขนาด
โรงเรียนสงผลตอการยืนยันองประกอ อยางมีนัยสําัทางสถิติท่ีระดั  ท้ังนี้อาเปนเพราะ
นักเรียนท่ีอยในโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกันมีปัยท่ีสงผลตอการเรียนรท่ีแตกตางกัน สอดลองกัตาม
แนิดของปยะ ทรัพยสมร  ท่ีกลาา รรยากาศโรงเรียนและประสิทธิผลของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สงผลตอามสามารถในการพันาเตติผเรียน ่ึงะสงผลตอการยืนยันองประกอ
ามสามารถในการัดการตนเองของนักเรียนใมีามแตกตางกัน 
    ผลการิเราะามมแปรเปลี่ยนของรปแโมเดลในโมเดลองประกอ
ามสามารถในการัดการตนเองกัขอมลเิงประักษของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ในังัด
ยโสธรและศรีสะเกษ ระางนักเรียนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาและ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานั้น แสดงใเนาสังกัดของสถานศึกษา
สงผลตอการยืนยันองประกอ อยางมีนัยสําัทางสถิติท่ีระดั  ท้ังนี้อาเปนเพราะการริาร
ัดการในโรงเรียนท่ีตางสังกัดกันมีปัยท่ีสงผลตอการสงเสริมามสามารถในการัดการตนเองท่ี
ตางกัน่ึงสอดลองกัทษีของอลเลน    ท่ีาโมเดลากกลมประากร  กลมมี
รปแโมเดลมแปรเปลี่ยนตอเม่ือตัแปรทกตัในโมเดลและโรงสรางามสัมพันธระางตัแปรใน
โมเดลท้ังสองเปนแเดียกัน 
 
 
   ขอเสนอแนะในการนําผลการิัยปใ   
   ากผลการิัยพาองประกอดานการตระนักรในตนเอง ดานการริารเลา 
ดานการัดการอารมตนเอง และดานการมีินัยในตนเอง เปนองประกอท่ีสําัตอามสามารถ
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ในการจัดการตนเองของนักเรียนันมัยมึกาี  ครควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
สอดแรกกิจกรรมีนาองคระกอัง  ดานใเอสงเสริมความสามารถในการจัดการอารม
ตนเองของนักเรียน 
   จากลการวิจัยวา ในระดันักเรียนนัน การจัดการอารมตนเองเนองคระกอ
ีสาคัยิงตอความสามารถในการจัดการตนเอง สวนในระดัองเรียน การมีวินัยในตนเองกเน
องคระกอีสาคั ดังนันครและกครองควรสงเสริมและจัดกิจกรรมใเดกดเรียนรเกียวกัการ
จัดการอารมตนเองและสงเสริมการมีวินัยในตนเองใเกิดแกนักเรียนในระดัองเรียนใมาก 
   จากการวิเคราะกลมนักเรียนายวา การริารเวลาเนองคระกอีสาคั
ีสดีสงลตอความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนาย ดังนันครและกครอง ควรเนน
สงเสริมและสนัสนน สอดแรกกิจกรรมและการเสริมสรางการริารเวลาีดีใเกิดแกเดกนักเรียน
าย สวนนักเรียนิงควรสงเสริมในักเรียนมีวินัยในตนเองใมากขึนเราะเนองคระกอีสาคั
ตอความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนิง 
   ขอเสนอแนะในการาการวิจัยครังตอ 
   การวิจัยในครังนีเนการึกาองคระกอความสามารถในการจัดการตนเองเานัน 
ควราการึกาองคระกอของคลักะอนีสงลตอคลักะอันึงระสงคของนักเรียน 
เน ความอสัตยสจริตความมีวินัย  การใเรียนรเนตน 
   การวิจัยในครังนีเนการวิจัยเอันาและตรวจสอความสอดคลองของโมเดล
องคระกอความสามารถในการจัดการตนเองของนักเรียนันมัยมึกาี  โดยาการึกาใน
ลักะการวิเคราะกลมระวางเของนักเรียน ขนาดโรงเรียน และสังกัดของโรงเรียน จึงควรมี
การวิเคราะองคระกอีสาคัอน ในลักะีแตกตางออก เน การอรมเลียงด เนตน 
   ในการึกาเอันาติกรรมีควรสงเสริมของนักเรียนันมัยมยมึกาตอนตน 
ควรมีการันาลักสตรการสอนโดยนาองคระกอีสาคัของความสามารถในการจัดการตนเอง
เนสวนนึงของเนอาการจัดกิจกรรม  
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