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บคัยอ 
 ความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง และความสามารถในการแกปหาเปน
คุลักะ่ีสาคั่ีจะตองสงเสริมใหมีในตัวเดกนักเรียนุกคนเพ่ือใหนักเรียนุกคนประสบผลสาเรจ
ในอนาคตตอป  การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือกาความสัมพันธแบบคานนิคอลระหวางลักะ
มุงอนาคต ความลาดางอารม และสัมพันธภาพในครอบครัว กับความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  และความสามารถในการแกปหา กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมกาป่ี  ภาคเรียน
่ี 2 ปการกา  2 สานักงานเตพ้ืน่ีการกาประถมการอยเอด เต  2 จานวน 3 คน  
ดมาดยวิธีการสุมแบบหลาย้ันตอน tit no in) เครื่องมือ่ีใชเปนแบบวัด
จานวน 1 บับแบงเปน  ตอน สถิติ่ีใชในการวิเคราะหอมล คือ สหสัมพันธอยางงาย i  
otion)  และสหสัมพันธคานนิคอล  noni otion) ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักะมุงอนาคต  ความลาดางอารม และ
สัมพันธภาพในครอบครัว  กับความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการ
แกปหา  ผลปรากฏวาลักะมุงอนาคต  ความลาดางอารม และสัมพันธภาพในครอบครัว  มี
ความสัมพันธางบวกกับความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการ
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แกปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีสัมประสิทธิสหสัมพันธอยระหวาง  .  ถง  
.690   
  2.  ลการวิเคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอล 
   สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางลักะมุงอนาคต  ความลาดทางอารม และ
สัมพันธภาพในครอบครัว  กับความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการ
แกปญหา  มี 3 ชุด โดยในชุดแรกมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธคาโนนิคอล
ท่ีดสงสุดเทากับ .0  สามารถอธิบายความสัมพันธดประมารอยละ  6.  ความสัมพันธนี้เกิดาก
ชุดตัวแปรตามท่ีมีคาน้ําหนักมากท่ีสุด คือ ความมีวินัยในตนเอง และากคาน้ําหนักชุดตัวแปรอิสระ  คือ 
สัมพันธภาพในครอบครัว สวนในชุดท่ีสองและชุดท่ีสามคาสัมประสิทธิสหสัมพันธคาโนนิคอล มมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 โดยสรุป ความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปญหามี
ความสัมพันธกับลักะมุงอนาคต  ความลาดทางอารม และสัมพันธภาพในครอบครัว 
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   ความเชื่อม่ันในตนเอง,  ความสามารถในการแกปญหา   
 
ABSTRACT 
 self–discipline,  self–confidence  and  problem–solving  are  features that are 
important to promote  in  students  everyone  for  successful  in  future.The  research  
aimed  to  investigate  the  canonical  relationship  of  future  orientation,  emotional  
intelligence  and  family  relationships  with  self–discipline,  self–confidence  and  
problem–solving.  The  sample  consisted  of  360  Prathom suksa  6  Students  in  
second  term  of  academic year 2011 under office of the Basic Education Commission  
Roiet  area  2,  obtained  through  the  multi-stage  random  sampling  technique.  The  
instruments  used  were  1  test  6  path.  The  data  were  analyzed  by  using  simple  
correlation  and  canonical  correlation. 
 The results of the study were as follow: 
  1. Analysis of relationships between future orientation, emotional  
intelligence  and  family  relationships  affecting  to  self–discipline,  self–confidence  
and  problem–solving  the results of  future orientation,  emotional  intelligence  and  
family  relationships  positively  related   to  self–discipline,  self–confidence  and  
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problem–solving  at  the  .01  level  of  significance  included,  with  a  correlation  
coefficients  between  .578  to  .690    
  2.  Analysis  of  canonical  correlations  revealed  the  following. 
   There  were  three  sets  canonical  correlations  between  future  
orientation,  emotional  intelligence  and  family  relationships  affecting  to  self–
discipline,  self–confidence  and  problem–solving.  The  first  set  at  the  .01  level  of  
significance  had  canonical  correlations  of  .805  which  could  explain  the  
relationship  at  64.8  percent.  This  relationship  was  originated  from  the  
dependent  variables  with  the  most  weight  was  problem–solving  and  from  the  
weight  of  independent  factors  was  emotional  intelligence.  In  this  second  set  
and  third  set  had  canonical  correlations  non- significance. 
 In  conclusion  self–discipline,  self–confidence  and  problem–solving  had  
relations  with  future  orientation,  emotional  intelligence  and  family  relationships. 
 
Keywords  : Self–Discipline,Self-Confidence, Problem-solving Ability, Future Orientation, 
      Emotional  Intelligence  and Family  Relationships 
 
บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 มุงพันาูเรียนใหเปนคนดี มี
ปา  มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิด
กับูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้  มีคุธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุคา
ของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลัก
ปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปหา การใช
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย  มี
ความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  และมีจิตสํานึกในการอนุรักษวันธรรมและ
ภูมิปาทย  การอนุรักษและพันาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธาระท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงาม
ในสังคม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 3)   
 การปลูกงวินัยในตนเองเปนเรื่องสําคั  ท่ีจะตองสงเสริมและพันาใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล
โดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา  การสงเสริมความมีวินัยในตนเองแกนักเรียนหรือเยาวชนของชาติ
จะตองปลูกงต้ังแตตนในวัยเด็กเพราะเด็กเปรียบเหมือนาขาว  การอบรมสั่งสอนสิ่งท่ีดีก็เปรียบเหมือน
การแตงแตมลวดลายลงบนืนา หากปลูกงใหเกิดวินัยในตนเอง  เด็กเหลานี้จะเจริเติบโตเขาสูวัย
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ผูใหญโดยเปนพลเมืองท่ีมีคุภาพในอนาคตการสงเสริมดานวินัยในตนเองนั้น  กาญจนา  ศรีกาสินธุ  
255 : 22)  กลาววาควรมุงใหนักเรียนทุกคนมีพันาการปจนถึงข้ันที่สามารถควบคุมดูแลตนเองและ
สังคมสวนรวมใหอยูกันดอยางมีความสงบสุขและปิบัติดดวยตนเอง  ครูท่ีทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนวิชา
ความรูควรระลึกวเสมอวา  ในการสงเสริมวินัยนักเรียนเปาหมายสูงสุดคือ การสรางวินัยในตนเองให
เกิดข้ึนในตัวนักเรียนโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา  เพราะในวัยนี้โรงเรียนสามารถมองเห็นปญหา
ของนักเรียนดงายและชัดเจนเม่ือทราบถึงสาเหตุก็จะสามารถแกขปญหาดทัน  สําหรับโรงเรียนนั้น  
จะมีครูเปนแมแบบในการปลูกงความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กนักเรียน ท้ังนี้เนื่องจากในวันหนึ่ง ๆ  
เด็กจะมีเวลาอยูในโรงเรียนมากกวาท่ีเด็กอยูบาน  เด็กบางคนพอแมทํางานนอกบาน มมีเวลาในการ
อบรมเลี้ยงดูลูก  โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในกระบวนการอบรมสั่งสอนตาง ๆ  โดยเฉพาะการกวินัย
ใหกับเด็ก  เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูมีระเบียบวินัย  มีคุธรรมและปรับตัวดดีเพียงใดถือวาเปนความ
รับผิดชอบของครู  ดังนั้นในการจัดการดูแลชั้นเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ครูผูสอน และครูประจําชั้น
จึงเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางดานวิชาการ การ
ควบคุมดูแลระเบียบวินัยในชั้นเรียน การปลูกงความมีวินัยในตนเองใหแกนักเรียน รวมถึงการประพติ
ปิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกศิษยดวย สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา  2541 : 5)   
 จุดหมายเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนาน  ขอท่ี  2  ตองการใหนักเรียนมีความรู  ความสามารถ
ในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต และสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ประการท่ี  คือ ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ท่ีเผชิญดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนานของหลักเหตุผล  คุธรรมและขอมูลสารสนเทศ  เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการตาง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช 
ในการปองกันและแกขปญหา  และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ  ท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนานพุทธศักราช 2551)ความสามารถ
ในการแกปญหาดานการเรียน  ถือดวาเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในชีวิตเปนพ้ืนานท่ีจะนําปสูอนาคต  
ความสามารถในการแกปญหาการเรียนเปนการนําความรูความสามารถท่ีมีปใชในการแกปญหา หรือ
เผชิญสถานการตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับการเรียนการศึกษา  นําปสูสวนหนึ่งของความสําเร็จของชีวิตใน
อนาคต  เพราะหากเด็กทยดรับการสงเสริมสนับสนุนในการแกปญหา  ก็สามารถนําความรูความคิดมา
ประยุกตดัดแปลง  เพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ่ึงจะชวย
ใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมดอยางมีคุภาพตอป  โกวิทย  ประวาลพกษ  254 : 1) 
 จากความสําคัญและปญหาท่ีกลาวมาขางตน  ผูวิจัยมีความสนใจจะศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางลักษะมุงอนาคต  ความฉลาดทางอารม และสัมพันธภาพในครอบครัว  กับความมีวินัยใน
ตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปญหา  โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธ    
คาโนนิคอล   ) ่ึงเปนเทคนิคท่ีชวยใหสามารถอธิบายปรากการ
ของความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดชัดเจนและแมนยําข้ึน  เพราะสามารถศึกษา  

วารสารการวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม174



ตัวแปรตาง   ท้ังท่ีเปนตัวแปรอิสระและตัวแปรตามายละลาย   ตัวปพรอม   กันสอคลองกับ
สาพรรมชาติองปรากการ  ท้ังนี้เพ่ือจะเปนประโยชนในการพิจาราวา  ลักะมงอนาคต  
ความลาทางอารม  และสัมพันาพในครอบครัว  สงลตอความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  และความสามารถในการแกปารือม  อันจะเปนประโยชนและเปนแนวทางน่งในการ
นําปสงเสริม  ความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปาอง
นักเรียนในอนาคตตอป 
 
วามมุงมายของการวิจัย 
 1  เพ่ือกาความสัมพันระวางกลมองตัวแปรอิสระ  แก  ลักะมงอนาคต  ความ
ลาทางอารม  และสัมพันาพในครอบครัว  กับกลมองตัวแปรตาม  แก  ความมีวินัยในตนเอง  
ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปา  องนักเรียนชั้นประถมกาปท่ี  6   
   เพ่ือกาสสัมพันคาโนนิคอลระวางกลมองตัวแปรอิสระ  แก  ลักะมงอนาคต  
ความลาทางอารม  และสัมพันาพในครอบครัว  ท่ีสงลกับกลมองตัวแปรตาม  แก ความมี
วินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปาองนักเรียนชั้นประถมกา
ปท่ี  6   
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1  ลักะมงอนาคต  ความลาทางอารม  และสัมพันาพในครอบครัว มี
ความสัมพันทางบวกกับความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการ
แกปา 
   สสัมพันคาโนนิคอลระวางกลมองตัวแปรอิสระ  แก  ลักะมงอนาคต  ความ
ลาทางอารม  และสัมพันาพในครอบครัว  กับกลมองตัวแปรตาม  แก  ความมีวินัยในตนเอง  
ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปา  มีนัยสําคัทางสถิติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
      1  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  แก  นักเรียนชั้นประถมกาปท่ี  6  องโรงเรียน
ในสังกัสํานักงานเตพ้ืนท่ีการกาประถมการอยเอ  เต    าคเรียนท่ี    ปการกา  554  
จํานวน  340  โรงเรียน  และมีจํานวนประชากรท้ังสิ้น  5,861  คน 
    กลมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมกาปท่ี  6  องโรงเรียนใน
สังกัสํานักงานเตพ้ืนท่ีการกาประถมการอยเอ  เต    าคเรียนท่ี    ปการกา  554  
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านวน  3 คน  ดยาารสมมตัวอยางบบาย้ันตอน  (Multi – Stage  Random  
Sampling)    
  3.  ตัวร่ีใชในารวิัย  มีดังนี้ 
   3.1  ตัวรอิสร  ด   
    3.1.1  ัมงอนาคต 
    3.1.2  ความาดางอารม 
    3.1.3  สัมพันธภาพในครอบครัว 
   3.2.  ตัวรตาม ด 
    3.2.1  ความมีวินัยในตนเอง   
    3.2.2  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
    3.2.3  ความสามารในารา 
 
  เครื่องมือ่ีใชในารวิัยครั้งนี้  ด บบวัด านวน  1  บับ เนชนิดมาตราสวน
รมาคา  (Rating Sale)   รดับ านวน 2 อ ดยบงเน  ตอน  ดยตตอนดคภาพ
ดังนี้ 
   ตอน่ี  1 บบวัดัมงอนาคต  มีคาอานาานต้ังต  .232  ง  .3 
มีความเชื่อม่ันเาับ  .3 
   ตอน่ี  2  บบวัดความาดางอารม  มีคาอานาานต้ังต  .21  ง  .3  
มีความเชื่อม่ันเาับ  .2 
   ตอน่ี  3  บบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  มีคาอานาานต้ังต  .2  ง  
.  มีความเชื่อม่ันเาับ  . 
   ตอน่ี    บบวัดความมีวินัยในตนเอง  มีคาอานาานต้ังต  .2  ง  .1  
มีความเชื่อม่ันเาับ  . 
   ตอน่ี    บบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง  มีคาอานาานต้ังต  .2  ง  .1  
มีความเชื่อม่ันเาับ  .2 
    ตอน่ี    บบวัดความสามารในารา  มีคาอานาานต้ังต  .2  
ง  .  มีความเชื่อม่ันเาับ  .   
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การกรวรวล
 วิจัยดดาเนินการเกบรวบรวมขอมลตามข้ันตอน  ดังนี้ 
    ติดตอขอนังสือราการจากคะศึกษาศาสตร  าควิจัยและพัฒนาการศึกษา  
มาวิทยาลัยมาสารคาม  เพือขอความรวมมือในการเกบรวบรวมขอมล  จากรงเรียนประมศึกษาที
เปนกลมตัวอยาง  ในสังกัดสานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประมศึกษารอยเอด  เขต  2 
  2  นานังสือจากคะศึกษาศาสตรปติดตอขออนาตายวิาการของแตละรงเรียนที
เปนกลมตัวอยาง   
    เตรียมแบบวัดใเพียงพอกับจานวนกลมตัวอยาง 
    อธิบายในักเรียนทีเปนกลมตัวอยางเขาใจึงวัตประสงค  และประยนทีดรับจาก
แบบวัด 
 
การวิราล
 การวิเคราะขอมลในการวิจัยครั้งนี้ใปรแกรมสาเรจรป  ดยมีการวิเคราะตามข้ันตอน  
ดังนี้ 

  วิเคราะาคาพเครืองมือ  ดังนี้ 
    าความเทียงตรงเิงเนื้อา  ดยใเียวา    ทาน  พิจาราตัดสินเปน

รายขอ  แลวเลือกขอทีเียวาใคะแนนสอดคลองกัน  ดยาคาเลีย  ของคะแนนความสอดคลอง
ระวางขอคาามกับคลักษะทีวัด 

  2  าคาอานาจจาแนกรายขอ  ดยใสัมประสิทธิ์สสัมพันธอยางงายระวาง
คะแนนรายขอแตละขอกับคะแนนรวม 

    วิเคราะาคาความเือมันดยใสัมประสิทธิ์แอลา 
2  คานวาคาสิติพ้ืนาน  คาเลีย  และสวนเบียงเบนมาตราน 

     วิเคราะคาสัมประสิทธิ์ระวางกันของตัวแปรอิสระ  ดยใสัมประสิทธิ์
สสัมพันธอยางงาย  ile  orrelation) 
     วิเคราะาคาสัมประสิทธิ์สสัมพันธระวางกลมของตัวแปรอิสระกับกลมของตัว
แปรตาม  ดยใสัมประสิทธิ์สสัมพันธคานนิคอล  anonial  orrelation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
   ลการวิเคราะคาความสัมพันธระวางระวางดตัวแปรอิสระ คือ  ลักษะมงอนาคต  
ความลาดทางอารม  และสัมพันธาพในครอบครัว   กับดตัวแปรตาม  คือ  ความมีวินัยในตนเอง  
ความเือมันในตนเอง  และความสามารในการแกปา  ปรากลดังนี้ 
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    คาสัมระสิิสสัมันายในระวางตัวรอิสระ  บวามีความสัมันางบวก
อยางมีนัยสาคัางสถิติ มีคาอยระวาง  ถง  ังรายะเอียตอนี  ักะมงอนาคตกับ
ความาางอารม  มีความสัมันกันสงส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ   ยมีคา
สัมระสิิสสัมันเากับ  ะักะมงอนาคต กับสัมันาในครอบครัวมีความสัมัน
กันต่าส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ  ยมีคาสัมระสิิสสัมันเากับ   
    คาสัมระสิิสสัมันายในระวางตัวรตาม  บวามีความสัมันางบวก
อยางมีนัยสาคัางสถิติ  มีคาอยระวาง    ถง    ังรายะเอียตอนี  ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  กับความสามารถในการกา  มีความสัมันกันสงส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ  
  ยมีคาสัมระสิิสสัมันเากับ    ะความมีวินัยในตนเอง  กับความสามารถในการ
กา  มีความสัมันกันต่าส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ    ยมีคาสัมระสิิ
สสัมันเากับ   
    คาสัมระสิิสสัมันายในระวางตัวรอิสระกับตัวรตาม  บวามี
ความสัมันางบวกอยางมีนัยสาคัางสถิติ  มีคาอยระวาง   ถง   ังรายะเอียตอนี  
สัมันาในครอบครัว  กับความมีวินัยในตนเอง มีความสัมันกันสงส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ี
ระับ   ยมีคาสัมระสิิสสัมันเากับ   ะักะมงอนาคต  กับความมีวินัยใน
ตนเอง  มีความสัมันกันต่าส  อยางมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ   ยมีคาสัมระสิิสสัมัน
เากับ   
   การวิเคราะคาสสัมันคานนิคอ  รากังนี 
    สสัมันคานนิคอระวางชตัวรอิสระ คือ ักะมงอนาคต  ความา
างอารม  ะสัมันาในครอบครัว กับชตัวรตาม คือ ความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  ะความสามารถในการกา ่งช่ี  มีความสัมันกันอยางมีนัยสาคัางสถิติ่ี
ระับ  มีคาสสัมันคานนิคอ  เากับ   เม่ือิาราคาความรรวนองสสัมันคา
นนิคอมีคาเากับ    สงวา  ตัวรอิสระเานันสงตอชองตัวรตามังมสงส
ระมารอยะ  ช่ี  คาสสัมันคานนิคอ เากับ   เม่ือิาราคาความรรวน
องสสัมันคานนิคอมีคาเากับ    สงวา ตัวรอิสระเานันสงตอชองตัวรตาม
ังมสงสระมารอยะ   ะช่ี  คาสสัมันคานนิคอ  เากับ    เม่ือ
ิาราคาความรรวนองสสัมันคานนิคอมีคาเากับ  สงวา ตัวรอิสระเานัน
สงตอชองตัวรตามังมสงสระมารอยะ   
    สสัมันคานนิคอระวางชตัวรอิสระ่ีสงตอชตัวรตาม  บวา  
สสัมัน่ีมีนัยสาคัางสถิติ่ีระับ  มี  ช  ่งมีคาสสัมันเากับ  เนช่ีมีคา
สสัมันสง่ีส  มีคาสัมระสิิการยากร  รือคาอเกนว  เากับ   
สงวาชตัวรอิสระสงตอชตัวรตามสงสระมารอยะ    ความสัมันนีเกิาก
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ชดตัวแปรตามท่ีมีคาน้ํานักมากท่ีสด  คือ  ความมีวินัยในตนเอง  และจากคาน้ํานักชดตัวแปรอิสระ  
คือ  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 จากผลการวิจัยสรปไดวานักเรียนท่ีมีลักะมงอนาคต ความลาดทางอารม และ
สัมพันธภาพในครอบครัวสูง มีแนวนมท่ีจะมีความมีวินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ความสามารในการแกปาสูง   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้อภิปรายผลไดดังนี้ 
    การอภิปรายผลเก่ียวกับความสัมพันธระวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
     ตัวแปรอิสระลักะมงอนาคต  ความลาดทางอารม  และสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  มีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยในตนเอง อยางมีนัยสําคัทางสิติท่ีระดับ  ่ง
เปนไปตามสมมติานท่ีต้ังไว  แสดงวานักเรียนท่ีมีลักะมงอนาคต  ความลาดทางอารม และ
สัมพันธภาพในครอบครัวสูงจะทําใมีความมีวินัยในตนเอง  ่งสอดคลองกับผลการวิจัยองนชรา  
ิตยประเสริ      ท่ีพบวา ปจจัยท่ีสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง ไดแก ความรับผิดชอบ  
ความอดทน  ความเชื่อม่ันในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน  แรงจูงใจใสัมทธิ  ลักะมงอนาคต  
และการอบรมเลี้ยงดู  ดังนั้นพอแมผูปกครองและผูท่ีเก่ียวองกับการจัดการกาจงควรปลูกงและ
สงเสริมความมีวินัยในตนเองใกับเดกในทางท่ีูกตอง  สอดคลองกับผลการวิจัยอง อรวรร      
พานิชปมพง      ท่ีพบวา  ปจจัยทางดานความรับผิดชอบ  ความเชื่อม่ัน  ในตนเอง  
ความอดทน  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และการอบรมเลี้ยงดูแบบเมงวดกวดันสงผลตอ
ความมีวินัยในตนเอง   
     ตัวแปรอิสระลักะมงอนาคต  ความลาดทางอารม  และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อม่ันในตนเอง อยางมีนัยสําคัทางสิติท่ีระดับ  ่ง
เปนไปตามสมมติานท่ีต้ังไว แสดงวานักเรียนท่ีมีลักะมงอนาคต ความลาดทางอารมและ
สัมพันธภาพในครอบครัวจะทําใมีความเชื่อม่ันในตนเอง สอดคลองกับผลการวิจัยองชาชัย    
ชํานาเอ้ือ      ท่ีพบวา  ความลาดทางอารม การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การมีแรงจูงใจ
ในตนเองการตระนักรูและเาใจในอารมองผูอ่ืน การควบคมอารมองตนเอง และการตระนักรู
และเาใจในอารมองตนเอง ตางกมีความสัมพันธกับความสามารในการเผชิและานอปสรรค  
สอดคลองกับสชา จันทนเอม      ไดสรปอิทธิพลองความสัมพันธในครอบครัวไว  ดังนี้    
ครอบครัวท่ีบิดามารดาไมปรองดองกัน มีการทะเลาะวิวาทตเียงแตกราวกันบอย  จะทําใเดกรูสก
สับสน  วนวายและกระวนกระวายใจ  จิตใจเตมไปดวยความตงเครียด  รูสกวาบานเปนสานท่ีท่ีไมนา
อยูและไมปลอดภัย  ทําใเดกเกิดความนมัวในจิตใจ  นีรงเรียนรือประพติตนไมสมควรแกวัย   
  บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน จะเปนดวยการตาย การยาราง การทอดท้ิง รือการแยกกันอยูกตาม  
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จะเปนผลใหเดกขาดการขาดการเอาใจใส  ไมไดรับความรัก  ความอบอุนความเหนอกเหนใจเทาท่ีบิดา
มารดาอยูดวยกัน  มีผลทาใหเดกมีความรูสึกไมปลอดัย  รูสึกถูกทอดท้ิงใหอยูโดดเด่ียว  ขาดผูท่ีจะเปน
แบบอยางของเดก  และมีโอกาสท่ีจะพฤติสิ่งท่ีไมดี  โดยที่ไมมีผูใหทราบหรือคอยดูแลปองกัน    
การแกงแยงแขงขันกันระหวางพ่ีนอง  อาจเกิดจากบิดามารดาแสดงใหเหนวามีความลาเอียง  รักลูกไม
เทากัน  หรือระหวางพ่ีนองมีความคิดท่ีจะเอารัดเอาเปรียบกันหรือทะเลาะวิวาทกัน  มักจะเกิดข้ึนใน
ครอบครัวท่ีมีบุตรเกินกวา    คน  เดกจะคิดวาไมไดรับความยุติธรรมจากพอแมจะมีความโกรธแคนพอ
แม  จะมีความรูสึกและประพฤติในดานรุกราน  รูสึกวาไมปลอดัยหรือไมม่ันคงในจิตใจ ขาดความ
เชื่อม่ันในตนเองและมีความรูสึกเปนศัตรูกับคนอ่ืน   สอดคลองกับผลการวิจัยของจิรวดี ชุมพล   
      ท่ีพบวา  ปจจัยดานความรับผิดชอบ  แรงจูงใจใสัมฤทธิ์  สัมพันธาพในครอบครัว  
ความเชื่อม่ันในตนเอง  และการบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการ  มีความสัมพันธทางบวกกับการพ่ึงตนเอง
อยางมีนัยสาคัทางสถิติท่ีระดับ     
     ตัวแปรอิสระลักะมุงอนาคต  ความลาดทางอารม  และสัมพันธาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปหา  อยางมีนัยสาคัทางสถิติท่ีระดับ  
  ซ่ึงเปนไปตามสมมติานท่ีต้ังไว  แสดงวา  นักเรียนท่ีมีลักะมุงอนาคต  ความลาดทางอารม  
และสัมพันธาพในครอบครัวสูงจะทาใหมีความสามารถในการแกปหา  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  
สิทธิมา  สุทธิศักด์ิ     ท่ีพบวา แรงจูงใจใสัมฤทธิ์ ความเชื่อม่ันในตนเอง และความสามารถ
ทางสมอง มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปหาดานการเรียน สอดคลองกับเทิดศักด์ิ  
เดชคง      ซ่ึงกลาวไววาผูท่ีมีความลาดทางอารมจะเปนผูท่ีมีความเหนอกเหนใจผูอ่ืน  
สามารถแกปหาขอขัดแยงตาง   ไดเปนอยางดี  สรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนได  สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของสุบรร  โนมะยา     ท่ีพบวา  ความลาดทางอารมมีความสัมพันธทางบวก  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  อัตมโนทัศน  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
แรงจูงใจใสัมฤทธิ์  สัมพันธาพในครอบครัว  สถานาพครอบครัว  และการเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
    การอิปรายผลเก่ียวกับสหสัมพันธคาโนนิคอล 
   จากการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  
พบวาตัวแปรท้ังสองกลุมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสาคัทางสถิติ  และเพ่ือใหสามารถอธิบาย
ปรากการความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามไดชัดเจน  และแมนยายิ่งข้ึน  เอ้ือให
เกิดความเท่ียงตรงายนอกและายในพรอม  กัน  ผูวิจัยจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคสหสัมพันธ 
คาโนนิคอล  เพ่ือทราบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระซ่ึงประกอบดวย  
ลักะมุงอนาคต  ความลาดทางอารม  และสัมพันธาพในครอบครัว  กับชุดตัวแปรตามซ่ึง
ประกอบดวย  ความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปหา  ไดคา
สหสัมพันธ  ชุด  มีคาเทากับ      และ    ตามลาดับ  ซ่ึงตรงกับสมมติานท่ีตั้งไว 
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   สัมประสิทิสหสัมพันคาโนนิคอล  ชดท่ี 1 สัมประสิทิสหสัมพันองตัวแปรในชด
แรกมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .1 มีคาสัมประสิทิสหสัมพันสงสดเทากับ . แสดงวาตัวแประ
อิสระเหลานันสงลตอตัวแปรตามดสงสดประมาณรอยละ .  ตัวแปรท่ีดรับอิทิพลมากท่ีสดคือ  
ความมีวินัยในตนเอง  ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทิพลตอตัวแปรตามความมีวินัยในตนเอง  เรียงอันดับจากมาก
ปหานอยคือ  สัมพันภาพในครอบครัว  ความลาดทางอารมณ  และลักษณะมงอนาคต  ลดังกลาว
ชีใหเหนวา  นักเรียนท่ีมีสัมพันภาพในครอบครัว  ความลาดทางอารมณ  และลักษณะมงอนาคตสง  
มีแนวโนมท่ีจะมีความมีวินัยในตนเองสง   
 

 1.  อเสนอแนะในการนําลการวิจัยปใช 
  1.1  จากลการวิจัย  พบวา  สัมพันภาพในครอบครัว  ความลาดทางอารมณ  และ
ลักษณะมงอนาคต  มีลตอความมีวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการ
แกปญหา  บริหารสถานศึกษาและท่ีเก่ียวองกับการจัดการศึกษา  ควรตระหนักถึงความสําคัญและ 
มีการสงเสริมใหครสอนจัดบรรยากาศในชันเรียนใหเหมาะสมในการสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง  
มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความสามารถในการแกปญหา     
  1.2  จากลการวิจัยพบวา  ตัวแปรท่ีมีความสัมพันกับความมีวินัยในตนเอง  ความ
เชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปญหา คือ สัมพันภาพในครอบครัว  ดังนันปกครอง
ควรสงเสริมและสนับสนนคณลักษณะองนักเรียนท่ีเหนวาดี และควรติเตียนในสิ่งท่ีมดีจะเปนการชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความสามารถในการแกปญหา 
 2.  อเสนอแนะในการทําวิจัยครังตอป 
  2.1  ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน  โดยทําการวิจัยกับนักเรียนชันอ่ืน แลวนําลท่ี
ดมาเปรียบเทียบวาสอดคลองกันหรือม เพ่ือจะดเปนการสงเสริมพันาการดานความวินัยในตนเอง  
ความเชื่อม่ันในตนเอง  และความสามารถในการแกปญหาอยางตอเนื่อง   
  2.2  ควรเพ่ิมตัวแปรท่ีนํามาทําวิจัย เพ่ือจะดทราบวานอกจากตัวแปรท่ีวิจัยนํามาแลว
นันมีตัวแปรใดบางท่ีจะชวยสงเสริมพันาการดานความวินัยในตนเอง  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และ
ความสามารถในการแกปญหาดอีกตอป   
  2.  สําหรับท่ีสนใจจะทําวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหสหสัมพันคาโนนิคอล  ควรเพ่ิมตัว
แปรใหมากึน ทังตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  เพราะการวิเคราะหสหสัมพันคาโนนิคอลชวยให
อิบายปรากการณองตัวแปรอิสระหรือตัวทํานาย (reditor Variables) กับตัวแปรตามหรือตัว
เกณ  (riterion Variables) ดชัดเจน และแมนยําึน เอือใหเกิดความเท่ียงตรงภายใน (nternal  
Validity)  และภายนอก  (External  Validity)  เพราะสามารถศึกษาตัวแปรตาง   ทังท่ีเปนตัวแปร

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม MAHASARAKHAM UNIVERSITY
ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2555

181



อิสระ และตัวแปรตามายละหลาย  ตัว ปพรอม  กัน สอดคลองกับสาพธรรมชาติของปรากการ  
่ึงะมีความเก่ียวของกันระหวางตัวแปรตาง   หลายตัว 
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