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บทคัยอ 
 การวิจัยนครังนีมีความมงมายเพอเปรียบเทียบทักะีวิต  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
ความพงพอจนการเรียนรวิาสิกส เรอง แสงและทันอปกร องนักเรียนันมัธยมกาปที 5 ระวาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม   กับการสอนแบบปกติ กลมตัวอยางที
นการวิจัยครังนีเปนนักเรียนันมัธยมกาปที5 รงเรียนรีธวัวิทยาลัย อาเอธวับรี จังวัดรอยเอ็ด 
าคเรียนที 2 ปการกา 255 จานวน 3 คน  งดมาดยการเลอกแบบเจาะจงแลวจับสลากองเรียน
เปนกลมทดลอง จานวน 3คน และกลมควบคม จานวน 3 คน เครองมอทีนการวิจัย ดแก แผนการ
จัดการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม  และ แผนการจัดการเรียนรแบบปกติเรองแสง 
และทันอปกรอยางละ  แผน  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิค
คาาม  มีคาเลียความเมาะสม .0 จากคะแนนเต็ม 5.00 และผลการประเมินแผนการจัดการ
เรียนรแบบปกติมีคาเลียความเมาะสม . จากคะแนนเต็ม 5.00 คะแนน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบปรนัยนิดเลอกตอบ  ตัวเลอก จานวน 30 อ งมีคาอานาจจาแนกรายอ ตังแต .23 
 . และคาความเอมันทังบับ 0. แบบวัดทักะีวิต แบบสานการ จานวน 0 อ มีคาอานาจ
จาแนกรายอ  ตังแต .30.2  และคาความเอมันทังบับ .5 และ แบบวัดความพงพอจตอการเรียนร
แบบมาตราสวนประมาคา  5 ระดับ จานวน 20 อ มีคาอานาจจาแนกรายอ ตังแต .30  .3 คา
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ความเช่ม่ัน .894 สถิติท่ีชน การวิเคราะมลดก  คาเลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตราน ละการ
ทดสบสมมติานช สถิติ Dependent Samples  t-test  ละ  Hotelling - T2    
 ผลการวิจัยปรากฎ ดังนี้ 
  1.  นักเรียนท่ีดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A 
วิชาสิกส เร่ง สง ละทันปกร  มีคาเลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ละทักษะชีวิตลังเรียนสงกวา
กนเรียนยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. นักเรียนท่ีดรับการสนบบปกติ วิชาสิกส เร่งสง ละ ทันปกร มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ละ ทักษะชีวิตลังเรียนสงกวากนเรียน ยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนท่ีดรับการสนบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  ทักษะชีวิต  ละ ความงจตการเรียนรสงกวานักเรียนท่ีดรับการสนบบปกติยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study aims to Comparisons of Life Skill , Learning 
Achievement and Satisfaction with Learning Physics Entitled  “Light and Visual Aids” 0f  
Matthayomsueksa 5 Students between Organizing the Participotory  Leaning Activitives 
with R-C-A Question Techniques and Conventional Teaching Approach. The samples 
group, were selected by the purposive sampling method  consisted of 73 students of 
Matthayomsueksa 5 in 2nd semester of academic year 2011 attending Srithawatwitthayalai  
school, Thawatburi District, Roi-Et Province.37 students were assigned as the experimental 
group, and 36 students were assigned as the control group. The instruments for data  
collection  used in the study were : (1)  learning  Organizing the Participotory Leaning 
Activitives with R-C-A Question  process lesson plans and  the Conventional Teaching 
Approach Learning lesson 8 plans each.  The results of assessment 4.80  and 4.78 ; (2) a 
30-item 4-multiple choice achievement test with discriminating power  ranging .23-.66; 
difficulty values ranging .40-.80 and a total reliability  of .97, (3) a 60-item the instrument 
was a situation test of multiple-choice type with four choices on life skill with 
discriminating power  ranging .30-.72 and a total  reliability  of .95; and (4) a 20-item 5-
rating scale questionnaire for evaluating satisfaction of learning with discriminating power  
ranging .304-.783  and a total reliability of 0.894; The statistical tools  employed in data 
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analisis wrer percentage, arithmetic means, standard deviation Hypothesis to tested by  t-
test dependent samples  and Hotelling - T2   
 The results of the study were as follows : 
  1. The students who leaned using the   Organizing the  Participotory Leaning  
Activitives with R-C-A Question  teaching approach showed gains in a mean score on 
learning achievement and Life Skill  than before learning at  .01 level of significance. 
  2. The students who leaned using the Conventional teaching approach 
showed gains in a mean score on learning achievement and Life Skill  than before 
learning at  .01 level of significance. 
  3. The students who leaned using the  Organizing the  Participotory Leaning 
Activitives with R-C-A Question Techniques indicated higher Life Skill, Learning 
Achievement and Satisfaction with Learning Physics  than  those who leaned using the 
Conventional teaching approach at  .01 level of significance. 
  
Keywords : Life Skill, Learning Achievement,  R-C-A Question Techniques 
 
บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพันาูรียนใหมีคุณาพตาม
มาตรฐานการรียนรู ่ึงการพันาูรียนใหรรลุมาตรฐานการรียนรูท่ีกําหนดนั้น ะชวยใหูรียนกิด
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ.    
2551 : 5- ในการรียนการสอนทักษะชีวิต ูรียนะปนูสรางความรูดวยตนอง ่ึงแนวทางหนึ่งท่ี
สามารถนํามาประยุกตพ่ือสริมสรางใหนักรียนมีทักษะชีวิตกคือ การรียนรูแมีสวนรวม 
(Participatory Learning นื่องากการรียนรูแมีสวนรวมอาศัยหลักการรียนรูท่ียึดูรียนปน
ศูนยกลางโดยพ้ืนฐานสําคัญประการแรกคือ การรียนรูชิงประสการณ ่ึงการรียนรูชิงประสการณ
มุงนนอยูท่ีการใหูรียนปนูสรางความรูากประสการณดิมประการท่ีสอง การรียนรูท่ีมีประสิทธิาพ
มีหลักการท่ีสําคัญ คือ ตองการใหกิดการรียนรูสูงสุด นอกากการรียนรูแมีสวนรวมแลว คําถาม คือ 
ยุทธศาสตรการสอนท่ีสําคัญ กอใหกิดการรียนรู ความคิด และ ความขาใ และ สามารถนําปสูการ
ปลี่ยนแปลงและปรัปรุงการต้ังคําถามท่ีดีมวาะริ่มดวยครูหรือูรียนกตาม ะชวยกทักษะการคิด 
และ ชวยสรางกระวน การรียนรู ท้ังนํามา่ึงการอิปรายถกถียงท่ีานกระวนการคิดอยางสรางสรรค 
(วันา  ระงัทุกข.  252  :  0-5 และพ่ือใหมีแนวปิัติท่ีชัดนนําปสูการปิัติท่ีปนรูปธรรม
มากข้ึน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดแนะนํา
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แนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตข้ึนโดยนําเทคนิคคําถาม R-C-A มาใชเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียน
ในทุกสาระการเรียนรู ทุกวิชาโดยใหใช คําถามในทายกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียน เกิดการ
สะทอนความคิด (Reflect) จากประสบการณหรือเหตุการณตางท่ีเกิดข้ึนแลวเชื่อมโยงความคิด 
(Connect) เพ่ือนําปสูการปรับใชในชีวิตประจําวัน (Apply)  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.   ม.ป.ป.  :  17)  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 24 มีนักเรียนเขาสอบ 66744 คน ดคะแนนเลี่ย 27.90 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0.00 คะแนน สูงสุด 90.00 คะแนน  ชวงคะแนนสูงสุดท่ี
นักเรียนทําด 20.01-0.00 คะแนน 20740 คน คิดเปนรอยละ 6.60 มีนักเรียนดคะแนนสูงสุด 90 
คะแนน 1 คน มีคะแนนจุดตัด 2 คะแนน นักเรียนผานคะแนนจุดตัดเพียง 2206 คน คิดเปนรอยละ 
60.17 (http://www.dailynews.co.th/education/19492) [ออนลน และจากผลการศึกษาผลสัมทิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International 
tudent Assessment ) ในป 249  หรือ PIA  2006 ่ึงทําการประเมินนักเรียนกวา 400000 คน จาก 
7  ประเทศ นักเรียนทยมีคะแนนเลี่ย 421 คะแนน และเปนคะแนนท่ีต่ํากวาคะแนน OEC รวมท้ังการ
รายงานผลการประเมินความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีระหวางชาติ TI  2007  
พบวาประเทศทยดคะแนน 471 คะแนน ตํ่ากวาคาเลี่ยนานาชาติท่ี 00 คะแนนโดยมีนักเรียนด
คะแนน 400-47 คะแนน ่ึงจัดอยูในกลุมตํ่าถึงรอยละ 2 มีนักเรียนท่ีดคะแนนสูงกวา  62 คะแนน
เพียงรอยละ  เทานั้น และจัดอยูในลําดับท่ี 21 จากท้ังหมด 9 ประเทศ (ผิดพลาด การอางอิงการ
เชื่อมโยงหลายมิติมถูกตอง[ ออนลน  
 ดังนั้นปญหาผลสัมทิทางการเรียนวิชาสิกสของนักเรียนทย  และ ปญหาการขาดทักษะชีวิต
ของนักเรียนจึงนับวาเปนปญหาเรงดวนท่ีจะตองดําเนินการสงเสริมพัฒนาอยางเรงดวน ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิต ผลสัมทิทางการเรียนวิชาสิกส  เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  ของ
นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปท่ี   โดยนํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A มาใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน 

 

 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมทิทางการเรียนวิชาสิกส เรื่อง แสง และทัศนอุปกรณ  และทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัยมศึกษาปท่ี  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A    
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบ ผลสัมทิทางการเรียนวิชาสิกส  และ ทักษะชีวิต ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนท่ีดรับการสอนแบบปกติ   
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะชีวิต และความพึงพอใจตอการเรียนร 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  กับการสอนแบบปกติ 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลมตัวอยาง 
  1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในศนยเครือขาย
สหวิทยาเขตขัตติยะวงษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต  ปการศึกษา 554 
จํานวน 1,050 คน จาก 10 โรงเรียนซ่ึงนักเรียนท้ัง 10 โรงเปนนักเรียนในโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเหมือนกันมีการจัดการเรียนการสอนดวยเนื้อหา หลักสตรเดียวกัน อย
ในสิ่งแวดลอมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน และมีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรรวมกัน 
  . กลมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนในาคเรียน  
ท่ี  ปการศึกษา 554 โรงเรียนศรีธวัชวิทยาลัย อําเอธวัชบรี จังหวัดรอยเอด  จํานวน 3  คน จาก  
หองเรียนซ่ึงดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง psie Sampling ) เพ่ือความสะดวกในการทําวิจัย 
เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ีผวิจัยทําการสอน แลวดําเนินการจับสลากหองเรียนเปนกลมทดลอง จํานวน 1 
หอง และ กลมควบคม จํานวน 1หอง 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 
  1.แผนการจัดการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A และ แผนการจัดการ
เรียนรแบบปกติ  เรื่องแสง และทัศนอปกรณอยางละ  แผน  
  .  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผวิจัยสรางข้ึน แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
  3. แบบวัดทักษะชีวิตท่ีผวิจัยสรางข้ึน แบบสถานการณ เลือกตอบ 4 ตัวเลือก องคประกอบ
จํานวน 0 ขอ 
  4.  แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรวิชาสิกส  จํานวน 0 ขอ 
 
การวิเคราะหขอมล 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบและแบบวัดทักษะชีวิต ดแก รอยละ คาเลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 . เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสิกส หนวยการเรียนร แสงและทัศนอปกรณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน ท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม  
รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A และการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบปกติ โดยใช -es epenen 
Samples) 
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 3.  เปรียบเทียบทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ระวางกอนเรียนกับลังเรียน  
ท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม  รวมกับเทคนิคคาาม   และการจัดกิจกรรมการเรียนร
แบบปกติ ดยใช    
 . าความสัมพันธระวางตัวแปรตาม คอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสิกส  ทักษะชีวิต  และ 
ความพึงพอใจในการเรียนดยใชสสัมพันธของเพียรสัน  เพ่อาความสัมพันธของตัวแปร 
 . เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสิกส ทักษะชีวิต ความพึงพอใจในการเรียน ของ
นักเรียนกลมทดลองกับกลมควบคมดยใชวิธีการทางสิติ   T2  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม  วิชา
สิกส เร่องแสง และทัศนอปกร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะชีวิต      
ลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัทางสิติท่ีระดับ .01 
 2.  นักเรียนท่ีดรับการสอนแบบปกติ วิชาสิกส เร่องแสง และทัศนอปกร ชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ทักษะชีวิต ลังเรียน สงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสาคัทางสิติ   
ท่ีระดับ .01 
 3. นักเรียนท่ีดรับการสอนแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม   วิชาสิกส เร่อง แสง 
และทัศนอปกร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะชีวิต  และ ความพึงพอตอการ
เรียน สงกวานักเรียนท่ีดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสาคัทางสิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  เร่อง แสง และ 
ทัศนอปกร และทักษะชีวิต  กอนเรียนและลังเรียนของ นักเรียนท่ีดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบ
มีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม   มีคาเลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ทักษะชีวิต 
ลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัทางสิติท่ีระดับ .01 ผลการทดลองเปนเชนนั้นเน่องจากในการ
จัดกิจกรรมการการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม  เปนการจัดกิจรรมการเรียนรท่ีเนน
ในักเรียนกปิบัติ และคนควาาความรดวยตนเอง การทากิจกรรมกลมชวยใผเรียนมีอกาสแสดง
ความคิดเน แลกเปลี่ยนประสบการดมาก มีการเคล่อนวในการเรียนรตลอดเวลา ทาใผเรียนมี
ความต่นตัวในการเรียนร และสนใจอยางตอเน่อง การเรียนเปนกลมการใชคาามส่อใคิดการใเดกทา
กิจกรรมสรางผลงานการชวยใเดกเกิดจินตนาการดยการเสริมดวยส่อสายตาตาง การเช่อมยงกับชีวิต
จริง สมา  พรมบ และคะ นพวรร วงศวิชัยวัน.  2       อางอิงมาจาก  สมา  
พรมบ และ คะ.   21    313  และ การใชเทคนิคคาาม   ่ึงเริ่มจากการามความรสึก
รอมมมอง เพ่อใเกิดการสะทอนความคิด  จากนั้นามคาามเพ่อใเกิดการเช่อมยง 
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(nnec)  ความคิดกับเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึน และ จบดวยคําถามใหอิรายเพ่ือการรับใช (ly) 
ดวยการสรางความคิด เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมท่ีอาจเผชิญในอนาคตท้ังระยะ
สั้น และ อนาคตระยะยาว (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน.   ม...  : 17)  ่ึงสอดคลองกับสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชลี มีไชยโย (2546 : 48) ท่ีทําการ
วิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ วิชาคณิตศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาท่ี  โรงเรียนนครขอนแกน อําเอเมือง จังหวัดขอนแกน ่ึงผลการ วิจัย ดานผลการเรียน
นักเรียนผานเกณการระเมินคิดเนรอยละ  87.17 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของผวิจัยหลาย
ทานท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม ทําใหคะแนนผลสัมทธิทางการเรียน ทักษะชีวิต 
หลังเรียนสงกวากอนเรียน เชน ผลงานวิจัยของอินสวน  สาธุเม (2549  :  118) ท่ีทําการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรแบบมีสวนรวม เรื่องจังหวัดกาสินธุ กลุมสาระการเรียนรสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นระถมศึกษาท่ี 4 ผลรากวา นักเรียนท้ังกลุมเกง  กลุมานกลาง และกลุมออน ท่ีเรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรแบบมีสวนรวม มีผลสัมทธิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ บรรพต  แสนสุวรรณ (2550 : 98) ท่ีได
พัฒนากิจกรรมการสอนโดยใชการเรียนรแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 2 ผลรากวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมมีคะแนน
ผลสัมทธิทางการเรียนสุขศึกษาหลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 2. ผลการเรียบเทียบผลสัมทธิทางการเรียนวิชาสิกส ชั้นมัธยมศึกษาท่ี 5 เรื่อง แสง และ 
ทัศนอุกรณ และทักษะชีวิตกอนเรียนและหลังเรียนของ นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบกติ พบวามี
คาเลี่ยของคะแนน ผลสัมทธิทางการเรียน และทักษะชีวิตหลังเรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจาก ในการสอนยอมมุงใหผเรียนบรรลุจุดระสงคท่ีไดกําหนดไว หลังจากสอน
เสรจแลว ผเรียนท่ีลาดไมวาจะเรียนายใตสาพการสอนท่ีมีคุณาพานกลาง กยอมสามารถเกิดการ
เรียนรได enain . l (บุญชม  ศรีสะอาด.  2541 : 150   อางอิงมาจาก l.  1976) แต
ละคนมีความสามารถท่ีแตกตางกัน และรแบบการเรียนรท่ีแตกตางกันจึงสงผลตอการเสริมสราง และ
พัฒนาความสามารถหรือศักยาพของแตละบุคคลไดแตกตางกันดวย aicheger  and  Wieley 
(อนงค  คําแสงทอง.  2550 : 120  อางอิงมาจาก aicheger  and  Wieley.  1987  :  224) และ 
การสอนแบบกติผวิจัยไดดําเนินกิจกรรมโดยการ แจกใบความร  แจกใบงาน ใหนักเรียนศึกษาเหมือนกัน
กับวิธีการสอนแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม   ทุกระการ แตนักเรียนทํากิจกรรมเน
รายบุคคล ทํางานโดยลําพัง  หากนักเรียนมีความต้ังใจในการทํากิจกรรมการเรียนร ยอมทําใหนักเรียนมี
ความรความเขาใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมข้ึน  ่ึงสอดคลองกับผลงาน วิจัยของบรรพต  แสนสุวรรณ (2550  :  
97) ท่ีไดพัฒนากิจกรรมการสอนโดยใชการเรียนรแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 2 ผลรากวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมมีทักษะชีวิตหลัง
เรียนสงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 . การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิาสิกส ั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องแสง และ  
ทัศนอปกร  ทักษะีวิต และ ความพึงพอจตอการเรียนรวิาสิกส ระวางนักเรียนท่ีดรับการสอน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  กับการสอนแบบปกติ พบวา
นักเรียนท่ีดรับการสอนแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะ
ีวิต และ ความพึงพอจตอการเรียนรวิาสิกส สงกวานักเรียนท่ีดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องมาจาก การสอนแบบปกติ ดําเนินกิจกรรมโดยการแจกบความรนักเรียน
ศึกษา แจกบกิจกรรมนักเรียนรายบคคล สวนมากนักเรียนจะทํางานโดยลําพัง นานครั้งจะมีการ
รวมกลม ทําสัมพันธาพระวางบคคลของนักเรียนมพัฒนาเทาท่ีควร และนักเรียนจะยึดถือความคิด
เนของตนเปน บรรยากาศการเรียนคอนขาง เงียบ เพราะเม่ือดรับบความรและบกิจกรรมมาแลว 
นักเรียนจะต้ังจศึกษาและรีบทํากิจกรรมสงครซึ่งการเรียนลักษะนี้ทํานักเรียนขาดทักษะทางสังคม อีก
ท้ังการสอนแบบปกตินักเรียนตองแสวงาความรมีการวางแผนและดําเนินการดวยตนเองตามท่ีครวางแผน
และกํานดว  ซ่ึงตางจากการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม เนนนักเรียนมีสวนรวมนทกสวน
ของกิจกรรมการเรียนร ดทํางานรวมกัน ดนําเสนอประสบการ ดแลกเปลี่ยนความคิดเน ด
รับผิดอบรวมกัน ซ่ึงเปนเปามายรือสิ่งท่ีนักเรียนตองการ จึงสงผลนักเรียนเกิดความกระตือรือรนน
การเรียนและทํากิจกรรมเพ่ือบรรลเปามายของตนเอง รือของกลม ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ  สวิทย   
มลคํา และ อรทัย มลคํา (2545  :  170-71) ท่ีกลาววาการเรียนรแบบมีสวนรวม เปนการจัดกิกรรมท่ีมง
ผเรียนทํางานรวมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเน  มีการวยเลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีความ
รับผิดอบรวมกัน  เพ่ือตนเองและสมาิกนกลมประสบผลสําเรจตามเปามายท่ีกํานด สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของดวงพร  แอกทอง (2547  :  108)  ท่ีศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนร กลมสาระ
การเรียนรสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 5 นวยการเรียนรสิ่งแวดลอม โดยการเรียนร
แบบมีสวนรวมของนักเรียนั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวมสงผล
โดยตรงตอการทํางานรวมกัน ทํานักเรียนมีความรับผิดอบ นสิ่งท่ีดรับมอบมาย กการเปนผนําและ
ผตาม สอดคลองกับงานวิจัยของ สกัา  อนรรพันธ (2549  :  115) ซ่ึงทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ความสมารถนการเตผลและ เจตคติตอวิาคิตศาสตรระวางการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมี   
สวนรวม () กับการจัดการเรียนรตามคมือ สสวท. เรื่องบทประยกต ั้นประถมศึกษาปท่ี  และพบวา
นักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม () มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลมสาระการเรียนรคิตศาสตร เรื่อง บทประยกต แตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรตามคมือ สสวท. อยางมีนัยสําคัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรแบบมีสวนรวม () มีคะแนนเลี่ยสงกวานักเรียนท่ีเรียนรตามคมือ 
สสวท. และสอดคลองกับสอดคลองกับพาทเน (.  200 : 45-A) ทีศึกษาการรับรของวัยรน
าวอเมริกาต เก่ียวกับการมีสวนรวมนั้นเรียน การปิบัติรวมกันของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
พบวา การมีสวนรวมนั้นเรียนมีมากข้ึน เม่ือนักเรียนมีความสัมพันธกับครและเพ่ือนรวมั้นของตน ทํา
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มีความเขาวิชาเรียน และยังสอดคลองกับงานวิัยของแกดดิส .  17 : 52 ทีด
ทาการศึกษาการพันาหลักสูตรคิตศาสตรแบบมีสวนรวม กรีศึกษาากวาูลูนาตาล แอริกาต 
โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอนหลักสูตรแบบปกติ ผลการศึกษาพบวาการพันาหลักสูตรแบบมีสวนรวม 
สามารพันากระบวนการเรียนรูเปนกลุม และ พันากระบวนการเรียนการสอนอยางตอเนือง 
 
 
 1. ากผลการวิัยพบวาแผนการัดการเรียนรูทีผูวิัยพันาข้ึนสงผลหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสิกส  ทักษะชีวิต สูงข้ึนกวากอนเรียน และ สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ นักเรียนมีความ
พึงพอนการเรียนมากกวาการเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ ดังนั้นควรนาแผนการสอนแบบมีสวนรวม 
รวมกับเทคนิคคาาม   ทีผูวิัยพันาข้ึนปทดลองหาประสิทธิาพ เพือหาขอสรุปหกวางขวาง
ยิงข้ึน  หรือนาปชนการัดกิกรรมการเรียนการสอนวิชาอืน 
 2. ากผลการวิัยพบวา นักเรียนทีดการัดกิกรรมการเรียนรูตามแผนการัดการเรียนรูที
ผูวิัยพันาข้ึนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะชีวิต และ มีความพึงพอตอการเรียนรูวิชาสิกส
สูงกวานักเรียนทีดรับการสอนแบบปกติ  แตเปนการพันาเพียงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะชีวิต และ 
ความพึงพอนการเรียนรูวิชาสิกสเทานั้น ดังนั้นควรมีการศึกษาตัวแปรตาง ทีมีผลตอการเรียนรูของ
ผูเรียนหลังากเรียนดวยแผนการสอนทีผูวิัยดพันาข้ึน เชน  ความคงทนนการเรียนรู แรงูง
สัมฤทธิ์  พฤติกรรมการเรียนรู พฤติกรรมการทางานกลุม 
 . ากผลการวิัยพบวาผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะชีวิต 
ท้ังกลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกลุมทดลองมีคาเลียสูงกวากลุมควบคุม 
ทาหดขอสรุปวาวิธีการสอนท้ังสองวิธีสามารพันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ทักษะชีวิตหกับ
นักเรียนดเหมือนกันแตวิธีการสอนโดยการัดกิกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับเทคนิคคาาม    
 มีคุาพมากกวา ดังนั้นควรมีการทดลองชวิธีการเรียนรูรูปแบบอืนเพือเปรียบเทียบรูปแบบ    
การสอนทีเหมาะสมนการพันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสิกส ทักษะชีวิต  และความพึงพอ      
นการเรียนวิชาสิกสนลาดับตอป 
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