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 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ  พัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิตโดยใชการคิดเปนานการเรียนรู  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกษาปท่ี    และศกษาประสิทธิผลของหลักสูตร  โดยกําหนดข้ันตอนการ
ดําเนินการ  4  ข้ันตอน คือ 1) การศกษาขอมูลพ้ืนาน  2) การสรางหลักสูตร 3)  การทดลองใชหลักสูตร  
และ 4)  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
 ผลการดําเนินการพบวาองคประกอบของทักษะชีวิตมี 5  ดาน (ive  Smarts)  ดแก  1) 
ความสามารถในการคิด (Thinking Smart : T-Smart)  2)  ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา 
(Decision Making and Problem Solving Smart : D-Smart) 3) ความสามารถในการสื่อสารและทักษะทาง
สังคม(Communication& Social Skills Smart :C-Smart) 4)  ความสามารถในการควบคุมอารมณและจัดการ
กับความเครียด (Emotional Control & Coping Stress Smart : E-Smart)  และ 5) ความสามารถในการรูจัก
และเขาใจตนเอง (Sel - Smart : S-Smart)  องคประกอบของรางหลักสูตร ประกอบดวย สภาพปญหาและ
ความจําเปน  หลักการของหลักสูตร  วัตถุประสงคของหลักสูตร  โครงสรางเนื้อหา จํานวน 1  หนวยกิจกรรม 
แนวการจัดกิจกรรม สื่อ อุปกรณและ แหลงเรียนรู และแนวการวัดและประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมตาม
หลักสูตรรวม 31  แผน ใชเวลาในการจัดกิจกรรมรวม 32  ชั่วโมง (แผนท่ี 31 ใชเวลา 2 ชั่วโมง)  ข้ันตอนการจัด
กิจกรรมในแตละแผนการจัดกิจกรรม แบงเปน 5  ข้ัน  คือ  ข้ันท่ี 1 สรางแรงจูงใจในการเรียน  ข้ันท่ี 2 
แลกเปลี่ยนประสบการณ  ข้ันท่ี 3  ประสานพลังกคิด ข้ันท่ี 4 ผลิตผลงานนําเสนอ  และ ข้ันท่ี 5  สรุป 
ประเมินสูการประยุกตใช   

                                                
1 นิสิตระดับปรญิญาเอก  สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 ผูชวยศาตราจารย ดร สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 อาจารย ดร สาขาวิชาการวิจยัและพัฒนาหลักสูตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4 รองศาสตราจารย ดร สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



 การตรวจสบประสิทิลงลักสตร วิจัยชแบบแนการวิจัย แบบ  Pretest- Posttest  
Control roup  Design  กลมตัวยางเปนนักเรียนชันประถมกษาปท่ี 6 าคเรียนท่ี 1 ปการกษา 
2554   รงเรียนบานนงมีัวดง (ประชาวิทยาคาร) จํานวน  40  คน สมเปนกลมควบคมและกลม
ทดลง กลมละ 20  คน ลการวิจัย บวา คะแนนการประเมินทักษะชีวิตงกลมทดลงลังการช
ลักสตรสงกวากนการชลักสตรยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คะแนนการประเมินทักษะชีวิต
ลังการชลักสตรงกลมทดลงสงกวากลมควบคมยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
ันาการงติกรรมทักษะชีวิตงกลมทดลงจากการประเมิน 4  ครัง นระวางการจัดกิจกรรม
ตามลักสตรบวามีแนวนมสงนทกระยะ  ลการประเมินประสิทิลงลักสตร  บวา  ลักสตรมี
ประสิทิลตามเกท่ีกํานด  
 
คําสําคัญ :  การันาลักสตร, ลักสตรทักษะชีวิต, ทักษะชีวิต, การคิดเปนานการเรียนร 
 
ABSTRACT 
 The  purposes of this research were to develop and to  study the effectiveness 
of Life  Skills  Curriculum by using  Thinking-based  learning for Prathomsuksa 6 students.  
The  curriculum development comprised of four stages. 1) Studying  and Surveying  Fundamental 
Data. 2) Constructing the curriculum. 3)  Implementing the curriculum, and 4) Evaluating and 
Revising the curriculum. 
 The  results of processes got five factors of Life Skills (Five  Smarts)  as follows :  1) 
Thinking Smart : T-Smart 2)Decision Making and Problem Solving Smart : D-Smart  3)  
Communication & Social Skills Smart : C-Smart 4)  Emotional Control & Coping Stress Smart : E-
Smart  5) Self – Smart : S-Smart. The curriculum components are the  background of problems, 
purpose, content of the curriculum are 10 units, activities, media/instruments and leaning 
resources and evaluating methods. There are 31  activity plans using 32 hours for activities 
organizing. (31st activity plan was used 2 hours) There are 5 steps for the lessons as follow that : 
1) Motivation  2) Sharing  3) Thinking 4) Producing 5) Conclusion, Evaluating and Applying. 
Evaluating the Effectiveness of the curriculum using  pretest- posttest control group design. The 
sample of this research is Prathomsuksa 6 students of Ban Nongmihaudong (Prachawittayakarn) 
School of 2011 academic year during the first semester. The results of this research indicated 
that : The posttest  mean score in life  skills of the experimental group were  significantly 
higher than pretest at .05 level.  The posttest mean score in life skills of the experimental 
group were  significantly higher than control  group at .05 level and the development of 
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life skills behavior of  the experimental group tend to be higher level. The Evaluation 
indicated that the effectiveness of the curriculum was in criteria. 
 
Keywords : Curriculum  Development, Life  Skills Curriculum, Life Skills, Thinking-based  
   Learning 
 
บทนํา 
 เด็กและเยาวชนนับเปนชวงวัยท่ีมีความสําคัญท่ีทุกประเทศตางตระหนักวา คนกลุมนี้จะเติบโต
เปนกําลังสําคัญในการสรางสรรคและพัฒนาประเทศชาติ แตสภาพการณทางสังคมปจจุบันพบวา คนกลุม
นี้กําลังเผชิญกับสิ่งยั่วยุรอบตัวอันเนื่องมาจากการตอบรับกระแสของโลกในยุคทันสมัยประกอบกับ
คุณลักษณะของชวงวัยท่ีมีความออนไหวตอสิ่งรอบตัวจึงนํามา่ึงปญหาตาง  มากมาย  
 ผลจากการศึกษาวิจัยขององคกร หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย พบ
ขอสรุปท่ีสอดคลองกันวา พติกรรมและการแสดงออกของเด็กและเยาวชนในปจจุบันมีลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปในทางลบมากข้ึน อาทิเชน  ปญหายาเสพติด การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกออล การสบบุหรี่  การติดเกม  การ
ทะเลาะวิวาท  การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน (สมพงษ  จิตระดับ.  24 : ,12  สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 24 : 30  สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรและพัฒนาคุณภาพเยาวชน 
: สสค.   23: ก)  ่ึงปญหาเหลานี้มีสาเหตุสําคัญเนื่องมาจากเด็กและเยาวชนขาดทักษะชีวิต อันเปนทักษะ
สําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางภมิคุมกันชีวิตท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนและนําพาตนเองใหรอดพนจากสภาพการณ
ท่ีไมพึงประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพในโลกยุคปจจุบัน   
 ทักษะชีวิต เปนความสามารของบุคคลท่ีจะเผชิญกับสภาพการณและจัดการกับปญหาตาง  
รอบตัวท้ังในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับปรับตัวในอนาคต องคการอนามัยโลก (WHO) ได
กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตหลัก หรือ ทักษะชีวิตท่ีเปนแกน (Core Life Skills) ่ึงือวาเปนหัวใจ
สําคัญในการดํารงชีวิตของประชากรท่ัวโลก ไว 10 ประการ กลาวคือ 1) การตัดสินใจ (Decision Making) 
2) การแกปญหา (roblem Solving) 3) ความคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative Thinking)  4) การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  ) การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)  
) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (nterpersonal  elationship Skills)  ) ความตระหนักร
ในตน (Self-wareness)  ) ความเห็นอกเห็นใจผอ่ืน  (Empath) 9) การจัดการกับอารมณ  (Coping  
with Emotion) และ  10) การจัดการกับความเครียด (Coping  with Stress)  (WHO. 1994:1-3) 
สําหรับในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (243 : 10) ไดเพ่ิมองคประกอบของทักษะ
ชีวิตอีก 2 ประการ ใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง  (Self-Esteem) และ 
ความรับผิดชอบตอสังคม (Social  esponsibilit)  นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(24: 1-2)  ไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิตท่ีสําคัญ ไว 4 ประการ คือ  1) การตระหนักรและเห็นคุณคาใน
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ตนเองและผอ่ืน  2) การคิดวิเคราะห  ตัดสินใจ และแกปหาอยางสรางสรรค  )  การจัดการกับอารมณและ
ความเครียด และ 4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผอ่ืน ในการวิจัยครั้งนี้  ผวิจัยดการสังเคราะหเปน
องคประกอบของทักษะชีวิตสําหรับการวิจัยครั้งนี้  5 ประการ ใชชื่อวา  ie Smart หรือ
ความสามารถ 5 ประการ ดแก ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการตัดสินใจและแกปหา 
ความสามารถในการสื่อสารและทักษะทางสังคม ความสามารถในการจัดการกับอารมณและควบคม
ความเครียด และความสามารถในการรจักและเขาใจตนเอง 
 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษานับเปนระดับรากานท่ีสําคัในการ
ปลกงและพัฒนาใหเดกมีภมิคมกันท่ีดีสําหรับการดํารงชีวิต และสามารถเติบโตอยางมีคณภาพ (ord  
eat  rganization (). 1: 14; พระปลัดเสนห ธมมฺวโร และคณะ. 2544: 21)  จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีศึกษาวิจัยเพ่ือ
ทักษะชีวิตทกองคประกอบ มีมมากนัก และยังพบสภาพปหาท่ีสงผลใหการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนยังมประสบผลสําเรจเทาท่ีควร เนื่องมาจาก ปหาท่ีเกิดจากตัวครท่ีขาด
ความรความเขาใจในเรื่องทักษะชีวิต ขาดการสนับสนนอยางจริงจังจากผบริหารสถานศึกษา ยทธวิธีท่ี
นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตยังขาดความหลากหลาย มีข้ันตอนการจัด
กิจกรรมท่ีมชัดเจนนัก รวมถึงการขาดแคลนสื่อสําหรับใชในการจัดการเรียนการสอน  และผลจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวทางในการพัฒนาความสามารถตาง  ท่ีเปนองคประกอบ
ของทักษะชีวิต ผวิจัยพบวา แนวคิดการเรียนรโดยใชการคิดเปนาน (iningaed earning) ่ึงมี
องคประกอบ  ประการ ดแก  ทักษะการคิด  (ining  Si)  อปนิสัยแหงการเปนนักคิด (ait  o  
mind)  และการคิดอภิมาน (Metacognition) (Swarzt ;& et.a. 2: 2) สามารถเสริมสรางใหเกิด
คณลักษณะและความสามารถท่ีสอดคลองกับองคประกอบของทักษะชีวิต โดยแนวคิดนี้มงเนนการพัฒนา
นักเรียนใหมีทักษะการคิดท่ีชํานา (Si  ining) เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความสามารถในการคิด
ปใชในสถานการณตาง  ในชีวิตประจําวัน และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับขอสนับสนนท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางการคิดและทักษะชีวิต ท่ีกลาววา การรจักคิด หรือ คิดเปน เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปด
ชองปสการดําเนินชีวิตท่ีถกตอง เหมาะสม (พระพรหมคณาภรณ. 2551: ) บคคลท่ีมีทักษะชีวิตท่ีบกพรอง 
อาจสืบเนื่องมาจาก การมีทักษะการคิดท่ีออนแอ (eonone. 1: ) และยังพบงานวิจัยท่ีสนับสนนวา
การสอนทักษะการคิดในระดับประถมศึกษามีผลทางบวกตอการพัฒนาทักษะทางสังคมและพัฒนาการทาง
อารมณของเดก(eica ;& anet  ento.  2: 2) 
 ผวิจัยจึงสนใจพัฒนาหลักสตรทักษะชีวิตโดยใชการคิดเปนานการเรียนร  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปท่ี   ่ึงมีลักษณะเปนหลักสตรเสริม  (nricment  rricm)  ใหสามารถนําป
จัดการเรียนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนดท้ังนอกเวลาเรียนและสามารถบรณาการใน
เนื้อหาการเรียนปกติ โดยดออกแบบข้ันตอนการจัดกิจกรรมเปน  5  ข้ัน ดแก ข้ันสรางแรงจงใจในการ
เรียน(Motiation) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Saring) ข้ันประสานพลังกคิด (ining) ข้ันผลิต
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ลงานนาเสนอ (roducing) ข้ันสร ระเมนสูการระยกต (Evaluation & Applying)  ท้ังนี้เนื้อหาท่ี
นการัดกกรรมะเนเนื้อหาท่ีเก่ียกัทักะีตท่ีตองการสงเสรมหเกดข้นนตัูเรียน  มีคาม
สอดคลองกัีตรงของูเรียน มีคามหมายละสาคัตอูเรียนนการท่ีะยเสรมสรางูมคมกันท่ีดี
หกัูเรียนเพ่ือท่ีะสามารดารงีตนสังคมันดอยางมีคาพละสามารเกัสาพการ
นอนาคตดอยางเหมาะสม  ลากการัยครั้งนี้  ูัยคาดหังหเนนทางสาหรัสานกาท่ีัด
การกาข้ันพ้ืนานดมีหลักสูตรเสรมท่ีสามารนารันการพันาสมรรนะสาคัของูเรียน 
ละเนนทางสาหรัหนยงาน ละูท่ีสนนารัหสอดคลองกัรทของตน เพ่ือสราง
ูเรียนท่ีมีคามพรอมรอดาน สามารรัตัเขากัสาพสังคมนันละเตรียมพรอมสาหรั
อนาคต   
 
ความมงมายของการวิจัย 
   เพ่ือพันาหลักสูตรทักะีตโดยการคดเนานการเรียนรูสาหรันักเรียนั้นระมกา  
ท่ี  
   เพ่ือการะสทลของหลักสูตรทักะีตโดยการคดเนานการเรียนรูสาหรั
นักเรียนั้นระมกาท่ี  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ลากการัยครั้งนี้  กอหเกดคระโยนสาหรัเนนทางนการพันาคาพของ
ูเรียน   ดังนี้ 
    สานกามีหลักสูตรทักะีตโดยการคดเนานการเรียนรูสาหรันักเรียน              
ั้นระมกาท่ี  สาหรันาัดการเรียนรูเพ่ือพันาทักะีตหกันักเรียน 
    เนนทางหหนยงานทางการกา สานกา หรือู ท่ีสนนานคดรั
ระยกตเพ่ือพันาทักะีตหกันักเรียนนระดัั้นตาง  รมงนักกานสาันการกา
ระดัอดมกา เนื่องากองคระกอของทักะีตูกกาหนดสาหรัคนทกัย ดังนั้นสาันการกา
ระดัอดมกา สามารนาเนนทางนการพันานักกาด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดาเนนการัยครั้งนี้รูการัยละพันา (Research and Development) เพ่ือ
พันาหลักสูตร  โดยูัยดกาหนดกระนการพันาหลักสูตร  4  ข้ันตอนหลัก โดยมีรายละเอียด
ีดาเนนการพันาหลักสูตรนตละข้ันตอน ดังตอนี้ 
  ขันอนี    การกาขอมนาน  งข้ันการดาเนนการเน   ข้ัน ดังนี้  
   ข้ันท่ี   การกาเอกสาร ละงานัยท่ีเก่ียของ  โดยดาเนนการเพ่ือหดองคคามรู
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เก่ียวกับหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรเสริม โดยศึกษาแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรเสริม การพัฒนาทักษะ
ชีวิต และแนวคิด การเรียนรูโดยใชการคิดเปนาน 
   ข้ันท่ี  2  การศึกษาแนวคิดในการพัฒนาทักษะชีวิต โดยดําเนินการจัดกลุมสนทนา เพ่ือ
ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของทักษะชีวิต และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต 
ผูเขารวมสนทนากลุม จํานวน  10  คน  ประกอบดวย  ศึกษานิเทศก  ผูบริหารสานศึกษา   นักวิชาการ
สาารณสุข  ผูปกครอง  และ ครูผูสอน  
   ข้ันท่ี  3  การตรวจสอบยืนยันโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพ่ือเปน
การตรวจสอบ ยืนยัน ความหมาย องคประกอบ นิยาม และแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาหลักสูตรทักษะ
ชีวิต ผูเชี่ยวชาญ จํานวน   คน  ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู  ดานการพัฒนาทักษะชีวิต  
และดานจิตวิทยา  
    แบงข้ันดําเนินการเปน  4  ข้ัน ดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 จัดทํารางของหลักสูตร เปนการนําผลท่ีดจากการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 การศึกษา
มาจัดทํารางหลักสูตรโดยรางหลักสูตรมีองคประกอบ 7 ประการ คือสภาพปญหาและความจําเปนหลักการ  
วัตุประสงค  โครงสรางเนื้อหาและเวลา  แนวการจัดกิจกรรม  สื่ออุปกรณ และ แหลงเรียนรู  และแนว
การวัดและประเมินผล  โครงสรางของหลักสูตรประกอบดวย 10 หนวยกิจกรรม รวมเวลา  32  ชั่วโมง  
แบงข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเปน    ข้ัน  คือ  ข้ันสรางแรงจูงใจในการเรียน  ข้ันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  ข้ันประสานพลังกคิดข้ันผลิตผลงานนําเสนอ  และ ข้ันสรุป ประเมิน สูการประยุกตใช 
   ข้ันท่ี 2 ประเมินรางหลักสูตร เปนการประเมินรางหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน  คน  
โดยการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรและความสอดคลองของแตละองคประกอบของหลักสูตร 
และใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของรางของหลักสูตร 
พบวา มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  X  = 4.70, S.D.= 0.47 ) 
   ข้ันท่ี  3  สรางและหาคุณภาพเครื่องมือประกอบหลักสูตร  ดแก  แผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน  31  แผน  แบบประเมินทักษะชีวิต จํานวน  6  ฉบับ  แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิต 1 ฉบับ 
และแบบบันทึกการสะทอนผลการเรียน  จํานวน  1  ฉบับ  ดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือประกอบ
หลักสูตรโดยนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญประเมินและนําปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง พบวาเครื่องมือประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสม ดังนี้ ดานความสามารในการคิด คิดอยางมี
วิจารณญาณ) มีคาความยาก 0.3  0.0  คาอํานาจจําแนก 0.40  0.73 คาความเชื่อม่ัน 20 = 
0.1, ดานความสามารในการคิด ความคิดสรางสรรค) มีคาอํานาจจําแนก 0.33  0.63 คาความเชื่อม่ัน 
20 =  0.7  ดานความสามารในการตัดสินใจและแกปญหา คาความยาก 0.0  0.67 คาอํานาจ
จําแนก  0.3  0.73 คาความเชื่อม่ัน 20 =  0.0,  ดานความสามารในการสื่อสารและทักษะทาง
สังคม คาอํานาจจําแนก 0.3  0.6 คาความเชื่อม่ัน α  =  0.1, ดานความสามารในการควบคุม
อารมณและจัดการกับความเครียด คาอํานาจจําแนก 0.33  0.61 คาความเชื่อม่ัน α  = 0.   และดาน
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ความสามารนการรูจักและเขาจตนเอง คาอํานาจจําแนก  0.8  0.4  คาความเชื่อม่ัน α  = 0.87,
แสังเกตพฤติกรรมท่ีสะทอนึงการมีทักษะชีวิต และแสะทอนผลการเรียน มีความเหมาะสมตาม
เกณท่ีกําหนด 
   ข้ันท่ี  4  ศึกษานํารอง (Plot  tu) เพ่ือตรวจสอความเปนไปไดของหลักสูตรสําหรั
การนําไปชนสานศึกษา รวมึงศึกษาสภาพปหาและอปสรรคที่เกิดข้ึนระหวางการทดลองชหลักสูตร 
แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรัปรงแกไขหลักสูตรหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
  ข้ันตอนท่ี    การทลองหลักสูตร   
   ประชากร เปนนักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี  โรงเรียนานหนองหมีหัวดง (ประชาวิทยาคาร) 
อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 40  คน  ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีมีการริหารและการชหลักสูตรไม
แตกตางจากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนานโดยท่ัวไป  ทําการสมเพ่ือจัดเขากลม
ทดลองและกลมควคมกลมละ 20 คน ชแแผนการทดลองแ Pretest- Posttest  Control  Group  
esn ดําเนินการทดลองนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  24  ชเวลานการทดลอง 2  ชั่วโมง (แผนท่ี  ช
เวลาจัดกิจกรรม 2  ชั่วโมง) 
  ข้ันตอนท่ี  4  การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร มีการดําเนินการ 2 ข้ัน  คือ 
   ข้ันท่ี   การประเมินประสิทิผลของหลักสูตร ไดกําหนดประเดนการประเมินห
ครอคลมขอมูล ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ พิจารณาจากผลการประเมินทักษะชีวิต
เปรียเทียกอนและหลังการทดลองของกลมทดลอง เปรียเทียความแตกตางหลังการทดลองระหวาง
กลมทดลองและกลมควคม  และผลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตนระหวางการทดลองช
หลักสูตรโดยพิจารณาจากพัฒนาการของพฤติกรรมการแสดงออกที่สะทอนึงการมีทักษะชีวิต สวนขอมูล
เชิงคณภาพไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของแันทึกการสะทอนผลการเรียนของนักเรียนรวมึงการ
สัมภาษณเพ่ิมเติมนระหวางการทดลองชหลักสูตร 
   ข้ันท่ี 2 การปรัปรงหลักสูตร เปนการนําขอมูลท่ีพและรวรวมไดนระหวางการ
ทดลองชหลักสูตร  ผลจากการประเมินประสิทิผลหลักสูตร และการสะทอนผลการเรียนของผูเรียน สรป
ประเดนท่ีจะตองนํามาปรัปรงหลักสูตร ไดแก การชภาษานสานการณจําลองหรือกรณีศึกษา การช
คําสั่งนกิจกรรมควรมีความชัดเจน  กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลง
เรียนรูตาง  และความชัดเจนของเกณการประเมินผล 
 
ผลการวิจัย 
 .  ผลการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรทักษะชีวิตโดยชการคิดเปนานการเรียนรู  สําหรั
นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี   มีองคประกอ 7  ประการ คือ  )  สภาพปหาและความจําเปน  2)  
หลักการ  )  วัตประสงค  4)  โครงสรางเนื้อหาและเวลา ) แนวการจัดกิจกรรม  )  สื่ออปกรณ และ 
แหลงเรียนรู  และ 7) แนวการวัดและประเมินผล  
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 2.  ผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร  มีดังนี้ 
  2.1  คะแนนการประเมินทักษะชีวิตของกลมทดลองหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใช
หลักสูตรอยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนนการประเมินทักษะชีวิตหลังการใชหลักสูตรของ
กลมทดลองสูงกวากลมควบคมอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้ เกณการผานการประเมินของ
คะแนนเลี่ย หลังเรียนของกลมทดลองผูวิจัยต้ังวท่ีรอยละ 75  ผลคะแนนประเมินทักษะชีวิตแสดงดัง
ตาราง 1 
 

ตาราง  1  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเลี่ยของการประเมินทักษะชีวิต 
              กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลมทดลองและกลมควบคม  
 

องคประกอบของทักษะชีวิต 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S.D. p-value X  S.D. p-
value 

ความสามารถในการคิด  (การคิดอยางมี
วิจารณญาณ) 

      

กลมทดลอง 11.05 1.88 .34 16.50 1.96 .00 
กลมควบคม 10.60 1.39  12.05 1.54  

ความสามารถในการคิด (ความคิดสรางสรรค)       
กลมทดลอง 69.15 12.59 .59 82.05 12.22 .00 
กลมควบคม 68.00 9.39  73.35 9.77  

ความสามารถในการตัดสินใจและแกขปญหา       
กลมทดลอง 8.55 1.76 .92 12.40 1.73 .00 
กลมควบคม 8.50 1.32  10.30 1.42  

ความสามารถในการสื่อสารและทักษะทางสังคม       
กลมทดลอง 76.50 7.02 .06 98.20 3.46 .00 
กลมควบคม 72.75 7.16  73.35 7.09  

ความสามารถในการควบคมอารมณและ
จัดการกับความเครียด 

      

กลมทดลอง 43.25 2.73 .56 53.35 2.21 .00 
กลมควบคม 41.15 3.28  43.30 3.45  

ความสามารถในการรูจักและเขาใจตนเอง       
กลมทดลอง 43.70 4.09 .47 54.70 2.99 .00 
กลมควบคม 42.60 5.25  43.15 4.53  
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  2.2  พันาการองพติกรรมทักษะีวิตองนักเรียนกลุมทดลองจากการสังเกต 4  ครั้ง               
ในระวางการทดลองใลักสตรมีแนวโนมสง้ึน ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง  2  แสดงรอยละองคะแนนพันาการจากการสังเกตพติกรรมทักษะีวิตองกลุมทดลอง           
             ในระวางการทดลองใลักสตรพิจารณาเนรายดาน 
 

องคระกอบองทักษะีวิต 
ผลการสังเกต 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
ความสามารถในการคิด  50.36 6.36 62.86 3.66 70.71 3.74 76.07 3.78 
ความสามารถในการตัดสินใจและ
แกา 

55.00 3.54 68.21 7.18 80.00 5.59 89.29 4.26 

ความสามารถในการสื่อสารและ
ทักษะทางสังคม 

58.93 3.49 72.50 5.20 81.43 4.76 92.50 2.89 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ
และจัดการกับความเครียด 

60.36 3.36 70.71 2.38 82.50 6.77 93.57 2.83 

ความสามารถในการรจักและเาใจ
ตนเอง 

63.93 3.56 75.36 4.88 88.21 4.01 94.29 4.94 

 
 ลการวิเคราะเนื้อาจากแบบบันทึกการสะทอนลการเรียนองนักเรียน ายลังการรวมกิจกรรม
ตามลักสตรทักษะีวิตโดยใการคิดเนานการเรียนร จะเนวา นักเรียนใความสนใจในการเารวมกิจกรรม  
เม่ือดเารวมกิจกรรมนักเรียนมีความสุ รสึกสนุก เนวากิจกรรมตาง มีระโยนและสามารถนาใใน
ีวิตระจาวันด นักเรียนดเรียนรเนื้อาท่ีเก่ียวองกับทักษะีวิตท่ีครอบคลุมท้ังดานความร  ทักษะกระบวนการ 
และคุณรรม จริยรรม คานิยม โดยเรียนรานกิจกรรมท่ีลากลาย ดแก การเรียนรรวมกัน การกยอมรับอ่ืน 
การกลาแสดงความคิดเน การสรางแนท่ีความคิด  การกนาเสนอ การแสดงบทบาทสมมุติ  การระดมสมอง การ
อิรายกลุม  การเลนเกม การเรียนรจากสถานการณจาลองและกรณีศึกษา โดยเฉพาะกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมุติ การสรางแนท่ีความคิด และการเลนเกม เนกิจกรรมท่ีนักเรียนอบมากท่ีสุดและเนวา วยกการ
แกา กความอดทน กความสามัคคี การทางานรวมกัน การกลาแสดงออก และความคิดสรางสรรค และเม่ือ
รวมกิจกรรมดสักระยะนึ่ง ่ึงสังเกตเนดอยางัดเจนเม่ือนักเรียนรวมกิจกรรมในนวยกิจกรรมท่ี 4 นักเรียน
สะทอนความรสึกเก่ียวกับการเรียนโดยระบุวา  รสึกอบกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิด เนวาการคิดเนเรื่องสนุกและ
มีระโยน  นอกจากนี้ยังวยนักเรียนมีความม่ันใจในตนเองและกลาแสดงออกมาก้ึนเพราะดพดและนาเสนอถึง
สิ่งท่ีตนเองคิดจากเนื้อารือสถานการณท่ีกานด้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  การพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้มีลักษะเปนหลักสูตรเสริม (Enrichment Curriculum) มี
จุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทุกองคประกอปพรอมกัน  เปนหลักสูตรท่ีมีลักษะมยึดติดกัเนื้อหาท่ี
กําหนดในหลักสูตรปกติ (Content  free)  จึงสามารถท่ีจะนําปใชจัดกิจกรรมท้ังนอกเวลาเรียนและสามารถ
ูราการในเวลาเรียนปกติ โดยผูวิจัยดออกแกิจกรรมใหสัมพันธกัตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการึกษา
ข้ันพ้ืนานในกลุมสาระการเรียนรูตาง  สงเสริมการใชแหลงเรียนรูและวิทยากรในทองถ่ิน  เปนการเรียนรูท่ี
ใกลเคียงกัชีวิตจริงของนักเรียน  อันเปนแนวทางสําคัของการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหเปนปอยางมี
ประสิทธิภาพ  (WHO. 1997: 19) โดยการวิจัยครั้งนี้ทําการึกษากักลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดั
ประถมึกษา  เนื่องจากเหตุผลท่ีวา ผูเรียนวัยประถมึกษาเปนวัยท่ีควรสงเสริมใหมีการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิต ่ึงมใชการเรียนรูเพียงเพ่ือนําปใชในการปองกันสิ่งตาง  เทานั้น หากแตยังสามารถชวยใหแต
ละุคคลนําปปรัใชดอยางมีประสิทธิภาพตามตองการเม่ือตองเผชิกัเหตุการตาง  ใน
ชีวิตประจําวัน อีกท้ังชวยสนัสนุนใหเดกมีความม่ันใจในตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Orley. 
1997: Online; WHO. 1999.10; Partnership for 21st Century Skills. 2006)  
 2.  แนวคิดท่ีใชในการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร คือ การเรียนรูโดยใชการคิดเปนาน  (Thinking-
Based earning) เปนแนวคิดท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดอยางชํานา (Skillful  Thinking) เม่ือผูเรียนมี
การคิดท่ีชํานาจะสามารถใชการคิดในสถานการตาง  ในชีวิตประจําวันดดีและเกิดประโยชนตอ
ตนเอง  แนวคิดนี้มีองคประกอสําคั   ประการ  ดแก ทักษะการคิด (Thinking  Skills)  อุปนิสัยการ
เปนนักคิด (Hait  of  Mind)  และการคิดอภิมาน (Metacognition) ผูวิจัยออกแการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนดรัการสนัสนุนใหใชทักษะการคิดท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู  ด
เรียนรูรวมกัผูอ่ืน แลกเปลี่ยนประสการ  ออกแและสรางแผนท่ีความคิด นําเสนอ รวมกัสรุป
ความรู และระุแนวทางการนําสิ่งท่ีเรียนปประยุกตใช กิจกรรมลักษะนี้จะสงเสริมใหผูเรียนดแสดง
ความคิดเหนอยางอิสระ ยอมรัความคิดของคนอ่ืน ปรัตัวในการทํางานรวมกัน เรียนรูท่ีจะควคุม
อารมของตนเอง  มีความเขาใจคนอ่ืน ยอมรัคนอ่ืน  มีความยืดหยุนทางความคิด อันจะสงผลใหเกิดการ
มีทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมท่ีดี ่ึงสอดคลองกัแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ 
อีกท้ังยังมีความม่ันใจในการแสดงความคิดเหน่ึงจะสนัสนุนใหผูเรียนแสดงพติกรรมท่ีสะทอนถึงอุปนิสัย
ของการเปนนักคิดออกมาอันจะสงผลตอการมีทักษะการคิดท่ีชํานาและนําปสูความสามารถในการใช
ทักษะการคิดท่ีเหมาะสมเม่ือตองเผชิกัสภาพการตาง  หรือตัดสินใจและแกขปหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน (Central  Board  of Secondary  Education. N.d.: 15; UNICEF. 2001: Online; WHO. 
1997: 19; Mangrulkar ;& et.al.  2011: 26-27)  เนื่องจากองคประกอของทักษะชีวิตมีหลายประการและ
ทุกทักษะท่ีมีความเก่ียวของกัน หากมีวิธีการท่ีสามารถพัฒนาทักษะชีวิตหลาย องคประกอปพรอม  กัน ก
จะเกิดผลท่ีดีกวา เนื่องจากในการเผชิสถานการจริงคนเรามสามารถเลือกใชทักษะใดทักษะหนึ่ง แตตองใช
หลาย  ทักษะพรอมกัน ดังนั้นการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีมีประสิทธิผลจึงควรมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีสามารถ
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สงเสริมใหผูเรียนดใชทักษะชีวิตท่ีหลากหลาย  ผูวิจัยจึงดออกแบบข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรครั้งนี้   
5  ข้ัน ดแก  ข้ันสรางแรงจูงใจในการเรียน (otivation) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (aing) ข้ันประสาน
พลังกคิด (ining)  ข้ันผลิตผลงานนําเสนอ (ouing) และข้ันสรุป ประเมิน สูการประยุกตใช 
(Evaluation & Applying) โดยพิจารณาการจัดลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง
กับแนวคิดหลักท่ีใชในการจัดกิจกรรมตามเนื้อหาของหลักสูตร  ่ึงนับเปนสวนสําคัท่ีทําใหการพันาทักษะ
ชีวิตตามหลักสูตรบรรลุผลตามท่ีดต้ังจุดมุงหมายเอาว นอกจากนี้ยังมีขอดีคือ สามารถท่ีจะยืดหยุนหรือหลอม
รวมดหากพบวานักเรียนสามารถท่ีจะปิบัติกิจกรรมดบรรลุผลตามท่ีกําหนด หรือมีเวลาจํากัด 
 3.  ผลการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนหลังการทดลองใชหลักสูตร พบวา นักเรียนมีคะแนน
การประเมินทักษะชีวิตสูงกวากอนใชหลักสูตรทุกดาน  และเม่ือพิจารณาพติกรรมท่ีสะทอนถึงการมีทักษะ
ชีวิตจากการสังเกตพติกรรม  ครั้งในระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร พบวามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุก
ระยะ แสดงใหเหนวา การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทักษะชีวิตโดยใชการคิดเปนฐานการเรียนรู สงผลให
กลุมทดลองมีทักษะชีวิตสูงข้ึนจริง เม่ือพิจารณาขอมูลจากการสังเกตพันาการของพติกรรมท่ีสะทอนถึง
การมีทักษะชีวิตเปนรายบุคคล พบวา กลุมทดลองมีพติกรรมท่ีสะทอนถึงการมีทักษะชีวิตสูงข้ึนทุกคน จึง
ควรมีการศึกษาติดตามผลกับกลุมทดลองหลังจากจบการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรระยะหนึ่งเพ่ือศึกษา
ความคงทนของพติกรรมท่ีสะทอนถึงการมีทักษะชีวิต นอกจากนี้จากผลการทดลองสะทอนใหเหนวา 
ทักษะชีวิตมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิด เดกท่ีมีความสามารถในการคิดสูงจะมีผลการประเมิน
ทักษะชีวิตสูงดวย ดังนั้น การพันาทักษะชีวิตใหกับเดกใหเกิดประสิทธิผลจึงควรพิจารณาดําเนินการใน
เรื่องการพันาการคิดของเดกใหเกิดการคิดอยางชํานา ท้ังนี้ควรดําเนินการอยางตอเนื่องเพ่ือใหเดกมี
คุณลักษณะและความสามารถในเรื่องทักษะการคิด อุปนิสัยของการเปนนักคิด และการคิดอิมาน จึงควร
มีแนวทางท่ีจะสงเสริมใหครูมีความรูความเขาใจในแนวคิดการเรียนรูโดยใชการคิดเปนฐาน และแนวทาง
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดนี้   
  ผลการประเมินทักษะชีวิตของกลุมควบคุมท่ีมดเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตร พบขอสังเกต
ท่ีนาสนใจ คือ  พบวา คะแนนเลี่ยหลังการทดลองใชหลักสูตรสูงข้ึนทุกองคประกอบ แมวาจะเปนการ
เพ่ิมข้ึนเพียงเลกนอยแตกตางจากกลุมทดลองท่ีมีคะแนนการประเมินทักษะชีวิตหลังการทดลองใชหลักสูตร
เพ่ิมสูงข้ึนอยางเหนดชัด ประเดนนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตว 2 ประการ ประการแรก คือ การจัดกิจกรรมตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรเสริมท่ี
ผูวิจัยพันาข้ึนตางกสามารถทําใหผูเรียนมีทักษะชีวิตสูงข้ึนด แตการกิจกรรมโดยใชหลักสูตรเสริมท่ี
ผูวิจัยพันาข้ึนกสงผลใหผูเรียนมีทักษะชีวิตสูงข้ึนมากกวา ดังนั้นหากตองการใหผูเรียนมีทักษะชีวิตสูงข้ึนกวา
การใชหลักสูตรแกนกลางกสามารถท่ีจะนําหลักสูตรนี้ปใชด  และขอสังเกตประการท่ีสอง อาจเปนผล
เนื่องมาจากการทดสอบ (ting  Et) ่ึงเปนปรากการณท่ีแสดงถึง การท่ีนักเรียนดรับการทดสอบใน
เนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งและสามารถท่ีจะระลึกหรือจดจําเนื้อหานั้นด  เม่ือมีการทดสอบอีกครั้งในชวงระยะเวลาท่ี
หางกัน นักเรียนท่ีผานการทดสอบแลวจะมีความสามารถในการจดจําเนื้อหาดดีกวา นักเรียนท่ีมดผานการ

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม MAHASARAKHAM UNIVERSITY
ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2555

101



ทดสอบ  มวาในระหวางการสอบท้ังสองครั้งนั้นนักเรียนจะดรับการกระทาหรือม หรือดรับการสอนเพ่ิมเติม
หรือมกตาม aell & anle.19. 1 aenel & Wallen. 2000: 195)  
 4. ปจจัยสนับสนุนท่ีทาใหการดาเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท่ีผูวิจัยพันาข้ึนในการวิจัย
ครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงคและทาใหผูเรียนมีทักษะชีวิตสูงข้ึน เนื่องมาจากสถานึกษาใหความสาคัใน
เรื่องการพันาทักษะชีวิตใหกับผูเรียน  โดยกาหนดเปนจุดเนนในการพันาผูเรียนและเปดโอกาสใหมี
การึกษา คนควาเพ่ือหาแนวทางตาง  ท่ีเหมาะสมมาใชในการพันาทักษะชีวิตใหกับผูเรียน การให
ความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดีของผูบริหารและคณะครูในโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางการวิจัย ดังนั้น  
สถานึกษาท่ีสนใจจะนาหลักสูตรทักษะชีวิตท่ีผูวิจัยพันาข้ึนปใช หรือนาปปรับใช จึงควรมีปจจัย
สนับสนุนในลักษณะเดียวกันนี้ 
 5.  ขอจากัดของการวิจัยครั้งนี้  คือ ประเดนในเรื่องแบบประเมินทักษะชีวิต  โดยแบบประเมินทักษะ
ชีวิตท่ีผูวิจัยสรางและนามาใชในการวิจัยครั้งนี้ มีท้ังหมด   บับ ใชวัดทักษะชีวิต 5 ดาน  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยตองการใชการประเมินท่ีหลากหลายเพ่ือใหดผลการประเมินท่ีสอดคลองกับสาพจริงของผูเรียนมาก
ท่ีสุด  แตพบวาในสวนของแบบประเมินความสามารถในการคิดดานการคิดอยางมีวิจารณาณ และแบบ
ประเมินทักษะชีวิตดานความสามารถในการตัดสินใจและแกปหา ท่ีเปนแบบทดสอบแบบสถานการณ มีการ
ใหคะแนนเปนแบบถูกให 1 ผิดให 0  ซ่ึงแมวาการใชแบบประเมินดังกลาวสามารถท่ีจะนาปประเมินเพ่ือใหด
ขอมูลท่ีสะทอนถึงการมีทักษะชีวิต แตวิธีการประเมินดังกลาวอาจสะทอนผลดมชัดเจนนัก หากมีการ
ึกษาวิจัยครั้งตอปผูวิจัยอาจเลือกสรางแบบวัดท่ีมีลักษณะการใหเหตุผลเก่ียวกับสถานการณท่ีมีลักษณะการ
ใหคะแนนท่ีมเปน 1 และ 0 นาจะทาใหดขอมูลจากการวัดท่ีมีความครอบคลุมและชัดเจนข้ึน 
 

 1.  สถานึกษาท่ีจะนาหลักสูตรนี้ปใชควรพิจารณาความเหมาะสมกับบริบทของแตละแหง ท้ังนี้
สามารถปรับประยุกตกิจกรรมในหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกับบริบทด 
 2.  การนาหลักสูตรปใชควรึกษาองคประกอบตาง  ของหลักสูตรใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน 
รวมถึงแผนการจัดกิจกรรม และข้ันตอนการจัดกิจกรรม เพ่ือซ่ึงจะสามารถนาปปิบัติดอยางถูกตองและเกิด
ประสิทธิผล 
 .  เนื้อหาของกิจกรรมท่ีออกแบบในหลักสูตรมีความใกลเคียงและสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีกาหนดใน
หลักสูตร และหนวยกิจกรรมท่ีกาหนดในหลักสูตร มดจัดเรียงเนื้อหาตามลาดับกอนหลัง ดังนั้นครูผูสอน
สามารถเลือกหนวยกิจกรรมใดปใชกอนกด และในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท่ี
ดออกแบบว  5  ข้ัน  ครูผูสอนสามารถยืดหยุนหรือหลอมรวมข้ันตอนการจัดกิจกรรมดเม่ือเหนวาผูเรียน
สามารถบรรลุตามจุดมุงหมายของข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งแลว  
 4.  การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรจะเกิดประสิทธิผลสูงสุดกตอเม่ือผูเรียนสามารถท่ีจะสะทอนถึงการ
มีทักษะการคิด มีอุปนิสัยของการเปนนักคิด และการคิดอิมาน ครูผูสอนควรึกษาการใชคาถามสาหรับการ
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สงเสริมการคิดและการสรางบรรยากาศการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะนคลายและเปนประชาธิปตยเพ่ืให
เรียนเกิดความม่ันใจในการแสดงความคิด 
 6.  ในระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักสตร ครสนควรทําการสังเกตพติกรรมท่ีสะทนถึงการมี
ทักษะชีวิตขงเรียนเปนระยะ เพ่ืจะดทราบพัฒนาการขงทักษะชีวิตขงเรียน 
 7.  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยกําหนดเวลาในการวิจัยระยะยาวและมีการติดตามลการวิจัยเปน
ระยะและตเนื่ง เพ่ืใหเหนความเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการขงการมีทักษะชีวิตท่ีชัดเจนข้ึน และควร
มีการศึกษาวิจัย การสรางหลักสตรทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีเนนการพัฒนาทักษะ
ชีวิตท่ีเปนแกนครบคลุม  ทุกงคประกบมากข้ึน  เนื่งจากปจจุบันมีการศึกษาวิจัยในกลุมตัวยางระดับ
นี้มีนย 
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