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 การวิจัยครั้งนี้มีความมงหมายเพ่อศึกษาปจจัยเิงสาเหตท่ีสงผลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
าคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 255 สังกัดสํานักงานเขตพ้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 จํานวน 1,085 คน 
ซ่ึงไดมาโดยการสมแบบหลายข้ันตอน (ltista Ran Salin) เคร่องมอท่ีนการเกบ
รวบรวมขอมล เปนแบบวัดจํานวน 2 บับ ไดแก 1) แบบวัดการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และ
ลักษะมงอนาคต ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .23  ถึง  .67 และ .27 ถึง .67 ตามลําดับ 2) 
แบบสอบถามปจจัยเิงสาเหตท่ีสงผลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย  แบบสอบถาม
บทบาทพอแมผปกครองและการเปนแบบอยาง  แบบสอบถามบทบาทครและการเปนแบบอยาง และ
แบบสอบถามการเปดรับส่อ  ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .20 ถึง .56, .32 ถึง .67 และ .7 ถึง .67 
ตามลําดับ การวิเคราะหขอมลเทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis)   โดยวิธี PAL  (Path 
Analysis with LISREL) 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1. ปจจัยท่ีสงผลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมี  ตัวแปร ไดแก ลักษะมงอนาคต  บทบาทพอแมผปกครองและการเปนแบบอยาง บทบาทคร
และการเปนแบบอยาง  และการเปดรับส่อ 
  2. โมเดลเิงสาเหตปจจัยท่ีสงผลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสอดคลองกับขอมลเิงประจักษ โดยพิจาราจากคาไคสแควร ( χ 2) ซ่ึงมี
คาเทากับ 85.36  ท่ีองศาอิสระ () เทากับ 81 คาความนาจะเปน ()เทากับ 0.35  ดันีวัดระดับความ
กลมกลน (I) เทากับ 0.0  ดันีวัดระดับความกลมกลนท่ีปรับแกแลว (AI) เทากับ 0.85  ดันีราก
ของคาเลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลอ (RR) เทากับ 0.01  และคาสัมประสิทธิการพยากร ( 2R ) มีคา
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ทั 0.73  แสดงวตัวแปรทังมดรวมัอธิควมแปรปรวองรรัรูแวคิดริพอพีง
องัรีรดัมัธมตอปลดรอล 73  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทงตรง ดแ ลัมุง
อคต แลรปดรัสื่อ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทังทงตรงแลทงออม ดแ ททพอแมูปครองแล
รปแอง แลททครูแลรปแอง  ดตัวแปรตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดคือ
ททครูแลรปแอง  รองลงมคือลัมุงอคต  ททพอแมูปครองแลรป
แอง แลรปดรัสื่อ ตมลดั 
  

คําสําคัญ : รรัรูแวคิดริพอพีง 
 
ABSTRACT 
 This research aims to investigate casual factors that influence high school 
students’ perception of self-sufficiency economy. The research’s sample, which received 
by means of Multi-stage Random Sampling, consists of 1,085 higher secondary education 
students from educational service area 28. The devices designed to collect the data are 
1) a perception of self-sufficiency economy and future-aiming aspects scale with item 
discrimination of .23-.67 and .27 - .67respectively; 2) a survey on causal factors affecting 
on students’ perception of self-sufficiency economy—parents, teachers, media. The 
scale’s item discrimination are .20- .56, .32 -.67 and .47 - .67 respectively. In data analysis, 
the researcher applies the approach of Path Analysis and Path Analysis with LISREL. The 
research results reveal that: 
  1. The causal factors that influence the students’ are the students’ visions, 
parents, teachers and media. 
  2.The model of causal factors affecting the students’ self-sufficiency economy 
perception corresponds with empirical data, according to the chi-square value ( χ 2) of  
85.36, df = 81, p = 0.35  , GFI = 0.990, AGFI = 0.985, RMR = 0.01  and R2 = 0.73. The 
statistics prove that the variance of causal factors affecting self-sufficiency economy 
perception of high school students is at 73 percent. The factors which influences directly 
on the students’ perception are the students’ vision and media, whereas parents and 
teachers have direct and indirect influences on the students’ perception of self-
sufficiency economy. It is also found that the strongest influence is from teachers, 
followed by the students’ vision, parents and media respectively.  
          In conclusion, these factors have great effects on high school students’ perception 
of self-sufficiency economy and must be considered in students’ perception of self-
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sufficiency economy promotion plans as the philosophy of self-sufficiency economy 
should be applied to the students’ daily life in order to help them manage their life 
happily and effectively among the stream of globalization.  
 
Keywords : perception of self-sufficiency economy 
 
บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียง” (ufficiency conomy) เปนแนวทางการแกไขเพ่ือใหประเทศไทยรอดพน
จากปหาตาง  สามารถดํารงอยไดอยางม่ันคงและยั่นยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยและการปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับชาติท้ังในการพัฒนา การบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกโลกาภิวัฒน  ่ึงความ
พอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบภมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใด  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัย
ความรอบร  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางมาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกข้ันตอน เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรวและ
กวางขวางท้ังดาน วัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี( เกษม วัฒนชัย. 
2553 : 1)  สอดคลองกับทิศทางและยุทธศาสตรของแผนพัฒนา ฯ  ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ท่ีมุง
พัฒนาภายใตหลักปรัชาของเศรษฐกิจพอเพียง และขับเคลื่อนใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนใน
ทุกระดับ ยึดคนเปนศนยกลางของการพัฒนา ใหความสําคักับการสรางกระบวนการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนในสังคม พัฒนาประเทศสความสมดุลในทุกมิติ อยางบรณาการ และเปนองครวม และยึดวิสัยทัศน
ป พ.ศ. 257 ดังนี้ คนไทยภาคภมิใจในความเปนไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแหงความพอเพียง ยึดม่ันใน
วัฒนธรรมประชาธิปไตย และหลักธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะข้ันพื้นฐานท่ีท่ัวถึง มีคุณภาพ สังคมมี
ความปลอดภัยและม่ันคง อยในสภาวะแวดลอมท่ีดี เก้ือกลและเอ้ืออาทร่ึงกันและกัน ระบบการผลิตเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม มีความม่ันคงดานอาหารและพลังงานอยบนฐานทางเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองไดและแขงขัน
ไดในเวทีโลก สามารถอยในประชาคมภมิภาคและโลกไดอยางมีศักดิศรี” (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ. 2553 : 7)  
 การรับร เปนกระบวนการท่ีมนุษยไดขอมลท่ีเกิดจากความรสึกสัมผัส (ensation) ่ึงเปนขอมล
ดิบ (a ata) จากประสาทสัมผัสท้ัง 5 อันประกอบดวย ตา ห จมก ลิ้นและกายสัมผัสตอสิ่งเราและ
สิ่งแวดลอมตางท่ีอยรอบตัวเอง มาจําแนกแยกแยะ คัดเลือก วิเคราะห ดวยระบบการทํางานของสมอง 
แลวแปลสิ่งท่ีไดออกเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีมีความหมาย เพ่ือนําไปใชในการเรียนรตอไป (จําเนียร ชวงโชติ และ
คณะ.  2535 :  25) การรับรถือวาเปนจุดเริ่มตนของพติกรรมมนุษย ในชีวิตประจําวันของมนุษยมนุษย
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จะพบเนเพอนรอ คน และิงแดลอมตาง  ท้ังทีมีชีิตและมมีชีิต มนษยจะเกิดจิตตานึก 
)นการัมัดยานประาทัมั ตา ู จมูก ลิ้น กายและจ)  กลายเปนาพของ
ปรากการ ) ึงตองมีการแปลคามมายกอเกิดการรับรู งน ทธิเลิศอร. 
2545 : 59-63) 
 จากลักการและเตลดังกลาูิจัยจึงเกิดคามนจศึกษาเกียกับปจจัยเชิงาเตทีงล
ตอการรับรูแนคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายึงอดคลองกับ นยบาย
าคัของประเทศนการพันาคาพประชากร มีพติกรรมนการดาเนินชีิตนดานคามพอเพียง  
จากการังเคราะตัแปรงานิจัยพบตัแปรทีนจศึกษา  ประกอบดย ลักษะมงอนาคต บทบาทของ
พอแมูปกครองและเปนแบบอยาง บทบาทของครูและเปนแบบอยาง และการเปดรับอ  ึงตัแปร
เลานี้มีท้ังปจจัยายนตัของนักเรียน และปจจัยทีเปนิงแดลอมทีมีคามกลชิดกับนักเรียน การศึกษา
ึงตัแปรรอปจจัยเลานี้มีคามาคันการชยอธิบายา การทีนักเรียนมีการรับรูแนคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น มีคามเกียเนองมาจากปจจัยด และมากนอยเพียงด ึงจะเปนประยชนตอการเริมราง
คาพชีิตูเรียน อันจะงลูเรียนประบคามาเรจท้ังนดานการเรียน การประกอบอาชีพ  
การดาเนินชีิต และามารดารงชีิตอยูนังคมดอยางมีคามข 

วามมุมายการวิจัย 
 1.  เพอศึกษาปจจัยเชิงาเตทีงลตอการรับรูแนคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา   ตอนปลาย 
 2.   เพอรางและพันามเดลปจจัยเชิงาเตทีงลตอการรับรูแนคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                                                                                                                             

 
สมมุติฐานการวิจัย 
            1.   มเดลปจจัยเชิงาเตทีงลการรับรูแนเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีคามอดคลองกลมกลนกับขอมูลเชิงประจักษ 
  2.  ตัแปรทีมีอิทธิพลดยทางตรงตอการรับรูแนเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายดแก ลักษะมงอนาคต และการเปดรับอ 
 3.  ตัแปรทีมีอิทธิพลดยทางตรงและทางออมตอการรับรูแนเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายดแก  บทบาทของพอแมูปกครองและการเปนแบบอยาง  และบทบาทของครู 
และการเปนแบบอยาง   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประากรและกลุมตัวอยาง 
    1.  ประากรท่ีนการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคการศึกษาท่ี 2 
ปการศึกษา 255 สํานักงานเขต้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  จํานวน 30,901 คน จากจํานวน
โรงเรียนท้ังหมด 83  โรงเรียน 
  2.  กลุมตัวอยางท่ีนการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคการศึกษาท่ี 2 
ปการศึกษา 255 สํานักงานเขต้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  จํานวน 1,085 คน จากจํานวน
โรงเรียนท้ังหมด 12  โรงเรียนดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi – stage  Random 
Sampling) 

เรีนการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีนการเกบรวบรวมขอมลนครั้งนี้ เปนแบบวัดและแบบสอบถาม จํานวน 2  ฉบับ 
มีรายละเอียดดังนี้      
  ฉบับท่ี 1 แบบวัด แบบมาตราสวนประมาคา (Rating Sale)  5 ระดับ คือ จริงมากท่ีสุด  
จริงมาก  คอนขางจริง  จริงเลกนอย  มจริงเลย จํานวน 0 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ดแก  
   ตอนท่ี 1 แบบวัดการรับรแนวคิดเศรษกิจอเียง จํานวน 25 ขอ มีคา  ต้ังแต .5 
ถึง 1.00 อํานาจจําแนกต้ังแต .23 ถึง. และคาความเื่อม่ันเทากับ .92 
   ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษะมุงอนาคต จํานวน 15 ขอ มีคา  ต้ังแต .1 ถึง 1.00 อํานาจ
จําแนกต้ังแต .2 ถึง . และคาความเื่อม่ันเทากับ .82 
  ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิดเศรษกิจอเียง แบบมาตราสวน
ประมาคา (Rating Sale) 5 ระดับ คือ จริงมากท่ีสุด  จริงมาก  คอนขางจริง  จริงเลกนอย  มจริงเลย 
จํานวน 5 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1  แบบสอบถามบทบาทของอแมปกครองและการเปนแบบอยาง จํานวน 15 
ขอมีคา  ต้ังแต .5 ถึง 1.00 อํานาจจําแนกต้ังแต .20 ถึง .5 และคาความเื่อม่ันเทากับ .80 
   ตอนท่ี 2  แบบสอบถามบทบาทของครและการเปนแบบอยาง จํานวน 15 ขอ มีคา  
ต้ังแต .5 ถึง 1.00 อํานาจจําแนกต้ังแต .32 ถึง . และคาความเื่อม่ันเทากับ .85 
   ตอนท่ี 3  แบบสอบถามการเปดรับสื่อ จํานวน 15 ขอ มีคา  ต้ังแต .1 ถึง 1.00
อํานาจจําแนกต้ังแต . ถึง . และคาความเื่อม่ันเทากับ .90 
 
การเกรวรว 
 วิจัยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึน ่ึงดรับการตรวจสอบคุภาแลว ปดําเนินการเกบรวบรวมขอมล
กับกลุมตัวอยางตามข้ันตอน ดังตอปนี้ 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม MAHASARAKHAM UNIVERSITY
ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2555

81



   าหนังสออวามอนุเราะหนการเกบรวบรวมอมลจากะศึกษาศาสตร
มหาวยาลัยมหาสาราม ึงบรหารรงเรียน เพอออนุาตเกบรวบรวมอมลจากนักเรียนีเปนกลุม
ตัวอยาง 
   วจัยนาหนังสอออนุาตดังกลาวปตดตอกับรงเรียนีเปนกลุมตัวอยางเพอออนุาต
บรหารรงเรียนและอนัดหมาย วัน เวลา ีจะปเกบอมล 
   จัดเตรียมแบบวัดและแบบสอบามหเพียงพอกับจานวนกลุมตัวอยางนแตละรงเรียน 
   วจัยดาเนนการเกบรวบรวมอมล 
   นาแบบวัดีเกบรวมรวมดมาตรวจสอบวามสมบร และนามาาการตรวจหะแนน 
 
การวิราล 
 การวเราะหอมลนการวจัยรังนี วจัยแบงการวเราะหอมลออกเปน  ตอน ดังนี 
  ตอนี  การวเราะหาสตเบองตนองตัวแปรีนการศึกษา ดแก าเลีย าสวน
เบียงเบนมาตราน ดยปรแกรมอมพวเตอรสาเรจรป  
  ตอนี  การวเราะหองประกอบเงยนยันองตัวแปรแงและตัวแปรสังเกตดังหมดี
นการวจัย 
  ตอนี  ลการวเราะหาสหสัมพันธายนระหวางตัวแปรสังเกตด 
  ตอนี  การวเราะหเพอตรวจสอบสมมุตานดวยการวเราะหเสนางหรอวเราะห
สาเหตุแบบพี เอ แอล (Path Analysis with LISREL) และตรวจสอบวามสอดลององมเดลตาม
สมมุตานกับอมลเงประจักษกอนการปรับแก 
  ตอนี การวเราะหเพอตรวจสอบสมมุตานดวยการวเราะหเสนางหรอวเราะหสาเหตุ 
แบบพี เอ แอล (Path Analysis with LISREL) และตรวจสอบวามสอดลององมเดลตามสมมุตานกับ
อมลเงประจักษหลังการปรับแก 
 
ผลการวิจัย 
   ปจจัยีสงลตอการรับรแนวดเศรษกจพอเพียงองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มี  ตัวแปรดแก ลักษะมุงอนาต  บบาพอแมปกรองและการเปนแบบอยาง  บบารและ
การเปนแบบอยาง  และการเปดรับสอ ดยตัวแปรีมีอธพลางตรงอ ลักษะมุงอนาต  และการ
เปดรับสอ ตัวแปรีมีอธพลางตรงและางออมอ บบาพอแมปกรองและการเปนแบบอยาง  
และบบารและการเปนแบบอยาง     
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 2.  มเดลของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการรับรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังภาพประกอบ  1 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ       ** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
          * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ภาพประกอบ 1  มเดลปจจัยท่ีสงผลตอการรับรูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน  ระดับ 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

.77** 

บทบาทของครูและ
การเปนแบบอยาง  

การเปดรับส่ือ 

 

การสงเสรมิ
ความรูเศรษฐกิจ

การจดักจิกรรม
เสริมหลักสูตร

เศรษฐกิจพอเพียง ความสนใจ 

 

การรับรูสื่อ การเรียนรูจากส่ือ 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล 

 

การมภูีมิคุมกัน 

.66*

* 

.76*

* 

.77*

* 

การประพฤติตน
เปนแบบอยางทีดี่ 

.75*

* 

.81*

* 

.84*

* 

.78*

* 

.84*

* 

ลักษณะมุง
อนาคต 

การคาดการณกล การแกปญหาและการ
วางแผน 

ความรอบคอบและ
ความเพียรพยายาม 

.67*

* 

.76*

* .82*

* 

การรับรูแนวคิด
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

.38*

* 
.09* 

.41*

* 

.39*

* 

.29*

* .22*

* 

การประพฤติตน
เปนแบบอยางทีดี่ 

.85*

* 

.84*

* 

.67*

* 

การใหความรกั
ความอบอุน 

ปลูกงคุณธรรม
พ้ืนฐาน 

บทบาทของพอ แม 
 ผูปกครองและ
การเปนแบบยาง 
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 จากาพประกอบ    โมเดลปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
ระดับั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สามารถสรปดดังนี้  
  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย คอ ลักษะมงอนาคต และการเปดรับส่อ 
  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คอ บทบาทพอแมปกครองและการเปนแบบอยาง   และบทบาทครและ
การเปนแบบอยาง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสงสด คอ บทบาทครและการเปนแบบอยาง รองลงมาดแก 
ลักษะมงอนาคต  บทบาทพอแมปกครองและการเปนแบบอยาง และการเปดรับส่อ ่ึงมีคาอิทธิพล
รวมเทากับ    และ ตามลาดับ 
  ลการวิเคราะเพ่อตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามสมมติฐานกับขอมลเิงประจักษ พบวาโมเดลมี
ความสอดคลองกับขอมลเิงประจักษ โดยพิจาราจากคาคสแควร  2χ  ่ึงมีคาเทากับ  ท่ีองศา
อิสระ  เทากับ  คาความนาจะเปน  เทากับ   ดันีวัดระดับความกลมกลน  เทากับ 
  ดันีวัดระดับความกลมกลนท่ีปรับแกแลว  เทากับ   ดันีรากของคาเลี่ยกาลังสอง
ของสวนท่ีเลอ  เทากับ  ดันีเปรียบเทียบโมเดล  เทากับ   เทากับ   
และ  เทากับ   จากขอมลดังกลาวขางตนจะเนวาคา  มีคามากพอท่ีจะมปิเสธสมมติฐาน 
คา      และ  มีคาเขากล  และคา  มีคาเขากลศนย จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา
โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมลเิงประจักษ จึงทาดปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดรอยละ   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
   ปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มี  ตัวแปร ดแก ลักษะมงอนาคต  บทบาทพอแมปกครองและการเปนแบบอยาง บทบาทครและ
การเปนแบบอยาง  และการเปดรับส่อ โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนสามารถอธิบายความแปรปรวนของการรับร
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดรอยละ  ท่ีเลออีกรอยละ   
เปนอิทธิพลของปจจัยรอตัวแปรท่ีเก่ียวของอ่น   ท่ีมดถกเลอกเขามาศึกษานการวิจัยนครั้งนี้  ท้ังนี้ 
เคมพ นริศรา อปกรศิริการ     อางอิงจาก      ดอธิบายววา พติกรรม
ทกพติกรรมยอมเก่ียวของกับการรับร และมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สอดคลองกับกันยา สวรรแสง 
    ดอธิบายวา การท่ีมนษยสามารถรับรสิ่งตาง  ดตองอาศัยปจจัยลายอยาง และจะรับรด
ดีมากนอยเพียงดข้ึนอยกับสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรเน ประสบการ วัฒนธรรม การศึกษา สอดคลอง
กับ สงวน สทธิเลศอร     ดเสนอแนวคิดวา การรับร  ถอวาเปนจดเริ่มตนของ
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พฤติกรรมมนุษย ในชีวิตประจําวันของมนุษยมนุษยจะพบเนเพ่ือนรือ คน และสิ่งแวดลอมตาง  ท้ังท่ีมี
ชีวิตและมมีชีวิต มนุษยจะเกิดจิตใตสํานึก (s ในการสัมัสโดยานประสาทสัมัส (ตา  จมก 
ลิ้น กายและใจ กลายเปนาพของปรากการณ ( ่ึงตองมีการแปลความมายกอใเกิด
การรับร ปจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยมีลายปจจัยดแก ครอบครัว ่ึงบิดา มารดา
รือปกครองเปนท่ีมีบทบาทสําคัในการลอลอมบุคลิกาพของเดกใเติบโตเปนใท่ีดีในอนาคต 
และพฤติกรรมท่ีเดกแสดงออกยังข้ึนอยกับความสัมพันธของบุคคลคนในครอบครัว  โรงเรียน ่ึงเปน
สถาบันท่ีสําคัรองจากครอบครัวมีบทบาทในการพัฒนาใเกิดวัฒนธรรม และสื่อมวลชน โดยเฉพาะใน
สังคมปจจุบันบุคคลทุกเพศทุกวัยสวนใจะกพันกับสื่อมวลชนเชน รายการวิทยุ รายการโทรทัศน 
อินเตอรเนต นังสือพิมพ นิตยสาร นังสือและสิ่งพิมพอ่ืน  ่ึงสิ่งเลานี้ลวนสัมพันธกับการรับรและ
พฤติกรรมของบุคคลท้ังสิ้น  
 .  โมเดลปจจัยท่ีสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายสามารถอิปรายลดดังนี้   
  .1  ลักษณะมุงอนาคต เปนปจจัยท่ีมิทธิพลทางตรงตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยสงลในทางบวกอยางมีนัยสําคัทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดง
ใเนวาลักษณะมุงอนาคตสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้เพแข ประจนปจจนึก ( 
 11 ดอธิบายวาท่ีมีลักษณะมุงอนาคตนั้นมักจะเปนท่ีรับิดชอบตอตนเอง โดยการอดกลั้นตอ
ความอยากดท่ีมสมควร ในปจจุบันและรอคอยลท่ีจะดีกวาในอนาคต ่ึงลักษณะนิสัยดังกลาวขางตนนี้ 
เปนลักษณะนิสัยท่ีมีสวนคลายคลึงกับลักษณะของบุคคลท่ีจะนําแนวทางการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงปใช
ในการดําเนินชีวิต เพราะการดําเนินชีวิตบนแนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงนี้จะตองดําเนินชีวิตดวย
ความพอประมาณ มมากเกินปมนอยเกินป มเบียดเบียนตนเองและอ่ืนมีการใชเตุลในการคิด
พิจารณาสิ่งตาง  ท่ีแวดลอมรอบตัวคํานึงถึงลดีลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตรจักการวางแนเพ่ือ
เตรียมพรอมรับมือกับลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาายลัง ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี  สิงเกิด 
(  11  พบวาลักษณะมุงอนาคตสงลตอการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมานคร เขต  อยางมีนัยสําคั 
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
  .  การเปดรับสื่อ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยสงลในทางบวกอยางมีนัยสําคัทางสถิติท่ีระดับ .01แสดงใเน
วาการเปดรับสื่อสงลตอการรับรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจาก สื่อมวลชนเปนตัวกํานดวัฒนธรรม
กลาวคือ สื่อมวลชนทํานาท่ีถายทอดขาวสาร ขอคิดเน และทัศนคติตาง  สประชาชน ทําใประชาชน
ท่ีรับขาวสารนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม วิถีชีวิตและเกิดวัฒนธรรมมวลชน  (Mass 
 ท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสามัคคี ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและ
ความม่ันคงของชาติ นอกจากนี้ ยังมีนาท่ีใการศึกษาอบรมความรทางดานสังคมวัฒนธรรมตาง  ใเก
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สมาชิกในสังคมโดยการสงานหรือถายทอดขาสารจากคนรุนหนึ่งท่ีอาุโสกาไปสอีกรุนหนึ่งท่ีเยาัยกา 
สุางค จันทานิชและคะ      นอกจากนี  เพชร เพชรสัสดิ     อธิบายา ปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอกระบนการเรียนร และการตอบสนองคามตองการของเดกเยาชน และสามารถสงลตอ
การเปลี่ยนแปลงพติกรรม การเปลี่ยนิถีชีิตของเดกเยาชนได คือ  ใหในครอบครั ครท่ีจะหัน
มาใหคามเอาใจใส สนใจท่ีจะปลกงคามคิดใหเดกในบาน สอนและแนะนาเดกใหเขาใจ พอใจในสิ่งท่ีตน
มี ไมุมเอย พอแมครเปนแบบอยางท่ีดีใหลกไดเหน และปิบัติตาม ซ่ึงถือเปนการปลกงคานิยมท่ีดี
ใหกับเดก  โรงเรียน เปนอีกท่ีหนึ่งซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีจะชยปลกงเดกใหเจริชีิตอยางมีคุคา และ
เหนคามสาคัของคามพอเพียง” ซ่ึงจะทาใหเดกรุนใหมมีคุาพชีิตท่ีดีขึน ไมคลอยตามสังคม
บริโคนิยม ถาหากทุกายรมมือกันประเทศชาติกจะรมเยนเปนสุข  สื่อมลชน ซ่ึงถือามีบทบาทอยาง
มากตอเดกในสังคมปจจุบัน ะนัน สื่อจะตองสรางกระแสใหเดกไดเขาใจถึงคุคาของการอยอยางพอเพียง
ดยา ไมใชเรื่องของใหหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานัน แตเปนเรื่องของทุกคนในสังคมไทย ซ่ึงทุกคน
สามารถนาแนคิดนีไปใชในการดาเนินชีิตของตนได และสอดคลองกับงานิจัยของปาิสรา  ันรัตน 
    พบากลุมรับรับชมรายการโทรทัศน ชีิตท่ีพอเพียง” ท่ีนับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาอิสลามซ่ึงเปนสมาชิกกองทุนหมบานและชุมชนเมืองแหงชาติมีทัศนคติท่ีดีตอการนาหลักเศรษกิจ
พอเพียงมาใช เชน เรื่องคุคาของเงิน และการแกปหาคามยากจน ายหลังจากการรับชมรายการ
โทรทัศนดังกลา 
    บทบาทพอแมปกครองและการเปนแบบอยาง  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและ
ทางออมตอการรับรแนคิดเศรษกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยอิทธิพลทางตรง
สงลในทางบกอยางมีนัยสาคัทางสถิติท่ีระดับ   และมีอิทธิพลทางออมานลักษะมุงอนาคต 
แสดงใหเหนาบทบาทพอแมปกครองสงลตอการรับรแนคิดเศรษกิจพอเพียง อีกทังลักษะมุง
อนาคตขึนอยกับบทบาทของพอแมปกครองดย ทังนี โสั  นุชนาถ     ไดอธิบาย
า พอแมปกครองเปนท่ีมีบทบาทสาคัอยางมาก ตอการเติบโตและการพันาการของเดก ซ่ึงขึนอย
กับการอบรมเลียงดของพอแม การสั่งสอนของพอแม เดกจะไดตัอยางพติกรรมตาง มาจากพอแม 
กระบนการถายทอดทางสังคมท่ีเดกไดรับมาจากครอบครัจะทาใหเดกแตละคนมีคามแตกตางกันใน
บุคลิกาพ คามเชื่อ คามศรัทธา ทัศนคติ คานิยม  พอแมนอกจากจะทาหนาท่ีอบรมสั่งสอนแลยังเปน
แหลงของคามรักและการยอมรับ เปนตัแบบของลกและเปนใหคาแนะนาตางแกลก ทังยังเปนบุคคล
สาคัในการเรียนรถายทอดันธรรมทางสังคมใหกับลก สอดคลองกับ อีริคสัน เพยา  ลาค    
   อางอิงจาก     ใหแนคิดา ครอบครัเปนแหลงชีแนะสิ่งตาง  ใน
สังคมใหแกเดกบิดามารดาจะตองรมกันปลกง สงเสริมบุตรใหเปนไปตามพันาการของเดก และใน
ขะเดียกันจะตองสอนใหรจักตัดสินใจ มีคามรับิดชอบและพ่ึงพาตนเองใหอยในสังคมไดดีตอไป 
สอดคลองกับงานิจัยของ รริา ชื่นสงน       พบา ปจจัยดานครอบครั มี
คามสัมพันธทางบกกับการรับรในการเรียนรมกับเดกท่ีมีคามตองการพิเศษของนักเรียนชงชันท่ี  
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อนัเรียนชวชัน่ี  รเรียนสธมวยลัยเรสร นยวัยละพัฒนร   
เัร รเพมนร อยมีนัยสัส่ีระั   
    รละรเปนอย  เปนปัย่ีมีอธพลรละออมอร
รัรนวเรพอเพียอนัเรียนระัมัธยมอนปลยยอธพลรสลน
วอยมีนัยสัส่ีระั  ละมีอธพลออมนลัณะมอน สเน
วรสลอรรัรนวเรพอเพียอนัเรียน อีัลัณะมอนยันอยั
รอีวย ันี ส  วสวรร    อธยว รรัรนัน รัระวนัยออป
นรปนอะนอยั ประสรณเมอรัร  วมอร อธพลอวมอรั
รย ละสัม วมัรือวมสนอล ลัณะเนรือณอส่นัน ละเ
ลวยันอยัอธพลอสัม ่ีอยนสัม่ีมีวัฒนธรรมรือวมเปนอยอยร ะรัรนมเอีย
ปอยนัน ่อธพลอสัม ละส่วลอม สพวัฒนธรรมยนสัมเปนสเน่่ี
ลมีรรัรันป ่ ปรณี  รมส       เสนอนวว สพวลอม
นันเปนส่อย่ีวลอมัวล ละส่วลอมเปนส่มีอธพลอมนยนัั รรย
ยนน พอม รเรียน ร เพ่ือน สพสัมรอัว นธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม สื่อมวลชน 
ละเณอสัม  ั่ีสรวรรณ รีพล      อธยว รสอนเปน่ีมี
อธพลอพรรมรรัรอนัเรียนเปนอันมันันรวรัวเปนอย่ีี เพ่ือ
นัเรียนยอมรั ละยือ รปลส่่ีีะนปสรรัร่ีี ัรปลส่่ีีเพ่ือ
นัเรียนเรรัรละนปสรเพรรมวรเร่ม่ีรสอน สอลอัสร เพียรชอ 
 สัยธรรม     ออ สร เพียรชอ       นวว รนันมี
วมสัมอรพัฒนประเช นอะพัฒนนัเรียนเปนมีสป่ีสน ยัมี
นรปลลัณะนสัย่ีสัเนนัวนัเรียน มีรปลนยมละมนัน่ี
อเชน รนยมณธรรมวมีมววั รเนประยชนสวนรวมมวประยชนสวนัว 
ละนรปลวัฒนธรรม สอลอัน เพชรสม    ่ีนวว รเปน่ี
อมเรยรอนละเยนลอนชลวธี  นรอรม ชเวลนละลอม
เลอยสม่เสมอ ะเ่ีมีณพอสัม นอรสอนปลว รยัมีน่ียรน
รปลนยมละรยธรรมันัเรียน รวมัเปนอย่ีีเเลียน  นอนี นร  
น    อธยว  รัเลื่อนนวเรพอเพียละรปลเรรัร
นวเรพอเพียัเยวชนนัน ลรรมีวมสัเปนอยย่ นรปล
สนพอเพียัเยวชน ละประชชนอประเ ันันเปนะอพัฒนลรน
ร ยเพะร มีวมรวมเนนวปรัชเรพอเพียเพ่ือสมร
ยอละปลปรัชเรพอเพียอยอ ลอนเปนอย่ีีันัเรียน 
สอลอั นวัยอพัฒนรณ  ัรวรน      พว อรนรสเสรม
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ความรูเศรษกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน ครูมีบทบาทในการ
สงเสริมความรูเรื่องเศรษกิจพอเพียงระดับสูงรอยละ . ระดับปานกลางรอยละ 4.  ระดับตํ่ารอยละ 
44.  ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปิบัติบทบาทของครูดแก . เจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนเศรษกิจ
พอเพียง .  การสนับสนุนจากหนวยงานเอกชน .  การสนับสนุนจากโรงเรียน 4. รายวิชาท่ีสอน 
นอกจากนี้ในการวิจัยยังพบวาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการปิบัติหนาท่ีการสอนของครูดแก ปญหาดานูเรียน  
ดานูบริหารและดานเพ่ือนรวมงานตามลําดับ   
 
 
 .  ขอเสนอแนะในการนําลการวิจัยปใช 
  จากการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงลตอการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ลการวิจัยพบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือลักษะมุงอนาคต ดังนั้นูท่ี
เก่ียวของควรมีการสงเสริมลักษะมุงอนาคตการเพ่ือใหนักเรียนมีการการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงด
ดียิ่งข้ึน  และตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุดคือบทบาทครูและการเปนแบบอยาง  ดังนั้นูท่ีมีสวนเก่ียวของ
ควรตระหนักึงบทบาทของครูในการสงเสริมการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงของนักเรียน โดยควรมีการ
กําหนดบทบาทและหนาท่ีใหมีความชัดเจน มีการสงเสริมครูใหมีความรูความเขาใจในแกนของปรัชญา
เศรษกิจพอเพียงอยางลึก้ึง เพ่ือใหสามารายทอดและปลูกงปรัชญาเศรษกิจดอยางูกตอง 
ตลอดจนสามารเปนตัวอยางท่ีดีใหแกเดกด นอกจากนี้ู ท่ีมีสวนเก่ียวของควรมีการติดตามลการ
ปิบัติงาน  รวมึงมีการสรางขวัญกําลังใจใหกับครูดวย นอกจากลักษะมุงอนาคต และบทบาทของครู
และการเปนแบบอยาง  แลวตัวแปรท่ีสงลตอการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงอีก  ตัวแปรดแก 
บทบาทของพอแมูปกครองและการเปนแบบอยาง และการเปดรับสื่อ ูเก่ียวของควรตระหนักึงตัวแปร
เหลานี้เพ่ือจะดนําปวางแนและสงเสริมใหนักเรียนมีการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
 .  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอป   
  .  เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีการรับรูแนวคิดเศรษกิจพอเพียงดดียิ่งข้ึน ควรจะมีการ
วิจัยในลักษะอ่ืน  เชน วิจัยและพันา   การวิจัยเชิงคุาพ เปนตน 
  .  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาใน
โรงเรียนท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต  เทานั้น จึงควรมีการศึกษากับกลุม
ตัวอยางอ่ืน เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หรือนักเรียนท่ีศึกษาใน
สานศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานอาชีวศึกษา เปนตน 
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