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 การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุงหมายเพ่ือสรางเครื่องมือวัดการอยอยางพอเพียงสําหรับนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือวัดการอยอยางพอเพียง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี  4  
นดานความเท่ียงตรง  อํานาจจําแนก  ความเชื่อม่ัน  แลสรางเกณปกติ    นการหคแนน
คุณลักษณอันพึงปรสงคดานการอยอยางพอเพียง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ของโรงเรียนนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  
จังหวัดกาสินธุ  ปการศึกษา  23  จากโรงเรียน 1  โรง  จํานวน    คน  โดยวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน  เครื่องมือท่ีชนการวิจัยมี  3  ชนิด  ไดแก  แบบวัดดานการอยอยางพอเพียง ปรกอบดวย  2  ดาน  
คือ  1  ดานการดําเนินชีวิตอยางพอปรมาณ  มีเหตุผล  รอบคอบ มีคุณธรรม  แล  2  ดานมีภมิคุมกันน
ตัวท่ีดี   ปรับตัวเพ่ืออยนสังคมไดอยางมีความสุข  โดยทําการทดสอบ  3  ครั้ง  หาคุณภาพของแบบวัด  โดย
การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  ความเท่ียงตรงตามสภาพ  อํานาจจําแนก 
ความเชื่อม่ัน  แลสรางเกณปกติของแบบวัดท่ีสรางข้ึน  แบบสังเกต  แลแบบสอบถามพติกรรมการอย
อยางพอเพียง  หาคุณภาพโดยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  แลความเท่ียงตรงตามสภาพ   
 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 
  1.  แบบวัดการอยอยางพอเพียงท่ีสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาไดคาความสอดคลอง ต้ังแต  
.  ถึง  1.  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง  โดยชเทคนิคกลุมรชัดรวมท้ังบับแลรายดานมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัทางสถิติท่ีรดับ  .1  คาความเท่ียงตรงตามสภาพมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัทาง
สถิติท่ีรดับ  .1  ท้ังแบบสังเกตแลแบบสอบถาม  โดยมีคาสัมปรสิทธิสหสัมพันธเทากับ  .7  แล  .43  
ตามลําดับ  คาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต  .44  ถึง .3  ความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังบับ มีคาเทากับ  .  
แลรายดานมีคาต้ังแต  .72  ถึง  .23  แบบสังเกตพติกรรมการอยอยางพอเพียงมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ต้ังแต  .  ถึง  1.  คาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต  .3  ถึง  .13  ความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังบับมีคา
เทากับ  .72  แลรายดานมีคาต้ังแต  .7  ถึง  .  แลแบบสอบถามพติกรรม  การอยอยางพอเพียงมี
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต  .  ถึง  1.  คาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต  .32 ถึง .  ความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดท้ังบับมีคาเทากับ  .21  แลรายดานมีคาต้ังแต  .4  ถึง  .723   
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to  .823.  The  observed  behavior  is sufficiently  precise  terms  of  content  ranging  from  
0.60  to  1.00,  discriminating  powers  ranging  .563  to  .613,  reliability  ranging  .872, and       
the values  range  from  .756  to .809,  and  a  behavior  to  be  content  validity  from  0.60  
to  1.00,  discriminating  powers  ranging  0.532  to  0.589,  reliability  ranging  0.684  to  0.723  
and  the  value range  .684  to  .723. 
  2.  Normal  score  of   self-Sufficiency  range  T12  to  T71  and  T22  and  scored  
as  normal since  the  T86. 
 
Keyword  :  Construction,  Self-Sufficiency    
 
บทนํา                     
 

 เรฐกิจพอเพียง เปนปรัชาชี้ถึงแนวการดารงอยและปิบัินองประชาชนในทุกระดับ  ้ังแ
ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทใหดาเนินปในทางายกลาง  
ดยเพาะการพัฒนาเรฐกิจเพ่อใหกาวทันอ ลกยุคลกาภิวัน   ความพอเพียง  หมายถึง ความ
พอประมา  ความมีเหุผล  รวมถึงความจาเปนท่ีจะองมีระดับภมิคุมกันในัวท่ีดี  พอมควรอการมี
ผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้ จะองอาัยความรอบร ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาวิชาการาง ๆ  มาใชในการวางแผนและการดาเนินการทุก
้ันอน  และะเดียวกันจะอง เริมรางพ้นฐานจิใจองคนในชาิ  ดยเพาะเจาหนาท่ีองรัฐ นัก
ที  และนักุรกิจในทุกระดับ  ใหมีานึกในคุรรมความ่อัย  ุจริ  และใหมีความรอบรท่ีเหมาะม  
ดาเนินชีวิดวยความอดทน  ความเพียร มีิ  ปา  และความรอบคอบ  เพ่อใหมดุลและพรอมอ  การ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรวและกวางวางท้ังดานวัถุ  ังคม  ิ่งแวดลอม  และวัฒนรรมจากลก
ภายนอกดเปนอยางดี านักงานคะกรรมการการึกาแหงชาิ.    2550  :  58) 
 จากปรัชาเรฐกิจพอเพียงท่ีทุกคนรจักดังกลาวางน  และจากการท่ีถานึกาองทาการ
ประเมินคุลักะอันพึงประงคดานอยอยางพอเพียงทุกภาคเรียนแยังาดเคร่องมอท่ีมีคุภาพ  และด
มารฐาน  ผวิจัยจึงมีความนใจท่ีจะรางเคร่องมอวัดการอยอยางพอเพียงาหรับนักเรียนชั้นมัยมึกาปท่ี  
4  ่ึงจะเปนประยชนาหรับผบริหาร  คร  ผปกครอง  และผท่ีเก่ียวอง จะดทราบการพัฒนาองนักเรียน
วามีคุลักะดานอยอยางพอเพียงามท่ีถานึกากาหนดหรอม  เพ่อเปนการพัฒนาเยาวชนอปให
บรรลุามวัถุประงคองหลักร 
 
 
 
 

 

  2.    (orms)      
T12    T71     T22    T86 
 
คําสําคัญ  :  ,   
 

A  Construction  of  Self-Sufficiency   Measuring  Instruments  
Learning  Strand  for Matthayomsueksa  4 

 
ABSTRACT 
 

 To  be  sufficiently  characteristic  to  cultivate  the  youth  of  the  nation.  The  
measure  is  sufficient  to  measure  the  emotional  sense,  but  now  the lack of  adequate  
tools  to  measure  the  quality.  The  purpose  of  this  research  is  to  create  a  sufficient  
measure  for  matthayomsueksa  4  students,  to  determine  the  quality of the  instrument  
to  be  adequate  for  matthayomsueksa  4  students  in  the  accuracy  of  classification  
confidence  and  norms,  to  rate  a  desirable  feature  of a sufficiently  for  students  grade  
4.  The  sample  used  in  this  study  consisted  of  658  from  16  school  Matthomsueksa  
4  students  under  the  Office  of  Secondary  Educational  Service  Area  Zone  24  in  the  
second  semester  of  the  academic  year  2010,  obtained  using  the  multi –stage  random  
sampling  technique.  The  instruments  used  in  research,  there are 3 types  of  measures  
are  adequate  for  the  2  areas ;  (1)  of  prudent  living  a  modest,  moral  reasoning  and  
(2)  the  immunity  of  the  good,  adapted  to  live  happily  in  society.  The  third  test  of  
the quality  of  the  measurements.  To  find  the  precise  terms  of  the content,  content  
validity,  construct  validity,  concurrent  validity,  discriminating,  reliability  and  norm,  
observation form and a questionnaire behavior.  The  quality-oriented content  for  accuracy  
and  stable  condition.   
 The  results  were  show  as  follows : 
  1.  Measure  is  sufficient  to  create  accurate  content-oriented  values  from  
0.60  to 1.00.  Structural  precision  using  the  technique  clearly  aware of  the  issue  and  
the  differences are  statistically  significant  at  the  0.01  level.  Accuracy  condition  a  
relationships  are statistically  significant  at  the  0.01  level.  Both  observations  and  
queries  a  correlation  coefficient  was  0.978 and  0.543,  respectively,  discriminating  
powers  ranging  464  to  .663,  reliability  ranging  0.880  and  the  values  range  from  .762  
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to  .823.  The  observed  behavior  is sufficiently  precise  terms  of  content  ranging  from  
0.60  to  1.00,  discriminating  powers  ranging  .563  to  .613,  reliability  ranging  .872, and       
the values  range  from  .756  to .809,  and  a  behavior  to  be  content  validity  from  0.60  
to  1.00,  discriminating  powers  ranging  0.532  to  0.589,  reliability  ranging  0.684  to  0.723  
and  the  value range  .684  to  .723. 
  2.  Normal  score  of   self-Sufficiency  range  T12  to  T71  and  T22  and  scored  
as  normal since  the  T86. 
 
Keyword  :  Construction,  Self-Sufficiency    
 
บทนํา                     
 

 เรฐกิจพอเพียง เปนปรัชาชี้ถึงแนวการดารงอยและปิบัินองประชาชนในทุกระดับ  ้ังแ
ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทใหดาเนินปในทางายกลาง  
ดยเพาะการพัฒนาเรฐกิจเพ่อใหกาวทันอ ลกยุคลกาภิวัน   ความพอเพียง  หมายถึง ความ
พอประมา  ความมีเหุผล  รวมถึงความจาเปนท่ีจะองมีระดับภมิคุมกันในัวท่ีดี  พอมควรอการมี
ผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้ จะองอาัยความรอบร ความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาวิชาการาง ๆ  มาใชในการวางแผนและการดาเนินการทุก
้ันอน  และะเดียวกันจะอง เริมรางพ้นฐานจิใจองคนในชาิ  ดยเพาะเจาหนาท่ีองรัฐ นัก
ที  และนักุรกิจในทุกระดับ  ใหมีานึกในคุรรมความ่อัย  ุจริ  และใหมีความรอบรท่ีเหมาะม  
ดาเนินชีวิดวยความอดทน  ความเพียร มีิ  ปา  และความรอบคอบ  เพ่อใหมดุลและพรอมอ  การ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรวและกวางวางท้ังดานวัถุ  ังคม  ิ่งแวดลอม  และวัฒนรรมจากลก
ภายนอกดเปนอยางดี านักงานคะกรรมการการึกาแหงชาิ.    2550  :  58) 
 จากปรัชาเรฐกิจพอเพียงท่ีทุกคนรจักดังกลาวางน  และจากการท่ีถานึกาองทาการ
ประเมินคุลักะอันพึงประงคดานอยอยางพอเพียงทุกภาคเรียนแยังาดเคร่องมอท่ีมีคุภาพ  และด
มารฐาน  ผวิจัยจึงมีความนใจท่ีจะรางเคร่องมอวัดการอยอยางพอเพียงาหรับนักเรียนชั้นมัยมึกาปท่ี  
4  ่ึงจะเปนประยชนาหรับผบริหาร  คร  ผปกครอง  และผท่ีเก่ียวอง จะดทราบการพัฒนาองนักเรียน
วามีคุลักะดานอยอยางพอเพียงามท่ีถานึกากาหนดหรอม  เพ่อเปนการพัฒนาเยาวชนอปให
บรรลุามวัถุประงคองหลักร 
 
 
 
 

291



วารสารการวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 

   . ผวิัยนําหนังสือขอความอนเคราหเกบรวบรวมขอมไปติดตอกับผบริหารรงเรียนท่ีเปน
กมตัวอยางแทําการนัดหมายวันแเวาในการสอบ 
   . เตรียมแบบสังเกตพฤติกรรม แแบบสอบามการอยอยางพอเพียงใหเพียงพอกับํานวน
นักเรียนท่ีเปนกมตัวอยาง แนําแบบสังเกตพฤติกรรมแแบบสอบามไปใชในการเกบรวบรวมขอมกับ
กมตัวอยางในการทดสอบครั้งท่ี  ํานวน  คน ดยขอความรวมมือกับครปรําชั้นใหเปนผสังเกต
พฤติกรรมการอยอยางพอเพียงของนักเรียนแใหนักเรียนทําแบบสอบามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง
ดวยตัวเอง กอนท่ีใหนักเรียนทําแบบวัดการอยอยางพอเพียงกอนปรมา 1 เดือน แทําการสังเกต
พฤติกรรมการอยอยางพอเพียงของนักเรียนตอดรยเวา 1 เดือน ดยไมใหนักเรียนรตัว เพ่ือนําคแนนท่ี
ไดมาหาคาความเท่ียงตรงตามสาพ 
   . เตรียมแบบวัดการอยอยางพอเพียงใหเพียงพอกับํานวนนักเรียนท่ีเปนกมตัวอยาง 
วางแผนในการดําเนินการสอบ 
   . อิบายใหนักเรียนท่ีเปนกมตัวอยางเขาใวัตปรสงค แผปรยชนท่ีไดรับาก
การทําแบบวัดการอยอยางพอเพียง 
   . อิบายใหกมตัวอยางท่ีเขาสอบทกคนเขาใวิีทําแบบวัดการอยอยางพอเพียง กอนท่ี
ใหทกคนเริ่มทํา 
   . นําแบบวัดการอยอยางพอเพียงไปทดสอบกับกมตัวอยาง ดังนี้ 
    .1  นําแบบวัดการอยอยางพอเพียง ไปทดสอบครั้งท่ี  1  กับกมตัวอยาง  ํานวน 1  
คน  เพ่ือคัดเือกขอคําามท่ีงเกไว 
    .  นําแบบวัดการอยอยางพอเพียงท่ีคัดเือกแวากการทดสอบครั้งท่ี  1  ไปทดสอบ
ครั้งท่ี    กับกมตัวอยาง  ํานวน 1  คน  เพ่ือคัดเือกขอคําามท่ีงเกไว 
    .  นําแบบวัดวัดการอยอยางพอเพียง  ท่ีคัดเือกไวากการทดสอบครั้งท่ี    ไป
ทดสอบครั้งท่ี    กับกมตัวอยาง  ํานวน  คน  ตรวใหคแนนตามเกท่ีกําหนด  นําคแนนท่ีได  ไป
วิเคราหเพ่ือหาคาพดานความเท่ียงตรงเชิงครงสราง  ความเท่ียงตรงตามสาพ  ความเชื่อม่ัน แสราง
เกปกติเพ่ือใชเปรียบเทียบแแปความหมายของคแนนตอไป 
 
  การวิเคราหขอม ผวิัยไดทําการวิเคราหตามําดับดังนี้ 
   1. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) ของแบบวัดการอยอยางพอเพียง 
ดยใหผเชี่ยวชาดานวัดผ แวิัยการกา แทางดานิตวิทยา พิาราความสอดคองของแบบวัด
การอยอยางพอเพียง วาวัดไดตรงกับคักการอยอยางพอเพียงหรือไม  ดยนําผมาหาคาเี่ยเพ่ือ
พิาราหาคาความสอดคองรหวางขอคําามของแบบวัดกับคักท่ีวัด 
   . การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) ของแบบสังเกตพฤติกรรม
คักอันพงปรสงคดานอยอยางพอเพียง ดยใหผเชี่ยวชาดานวัดผแวิัย แดานิตวิทยา 
พิาราความสอดคองรหวางพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตกับคักอันพงปรสงคดานอยอยางพอเพียง 

 

วาายการวิจัย 
 

 1.  เพ่ือสรางเรื่องมือวัดการอยอยางพอเพียงสําหรับนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
 2.  เพ่ือหาาพของเรื่องมือวัดการอยอยางพอเพียงสําหรับนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4       
ในดานวามเท่ียงตรง  อํานาจจําแนก  แะวามเื่อม่ัน 
 3.  เพ่ือสรางเกปกติักษะอันพึงประสงดานการอยอยางพอเพียงสําหรับนักเรียน        
ั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 1.  ประากรท่ีใในการวิจัยในรั้งนี้  ดแก  นักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ปการศึกษา 2553  
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาสินธ จํานวน  654  น  
จากโรงเรียน  55  โรง 
 2.  กมตัวอยางท่ีใในการวิจัยรั้งนี้  ดแก  นักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ปการศึกษา 2553  
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาสินธ จํานวน  65  น  จาก
โรงเรียน  16  โรง 
 เรีนการวิจัย 
  เรื่องมือท่ีใในการวิจัยรั้งนี้  จํานวน  3  นิด  ือ 
   1.  แบบวัดดานการอยอยางพอเพียง  ของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ขอําถามท้ังหมด 
3  ขอ  โดยขอําถามมีักษะเปนแบบยกสถานการสมมติท่ีเก่ียวของ  แะพบเหนในีวิตประจําวัน นิด  
5  ตัวเือก  มีะแนนแตกตางกัน  15  ะแนน   
   2.  แบบสังเกตพติกรรมการอยอยางพอเพียง  ของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  จํานวน   
1  ฉบับ  เปนแบบตรวจสอบรายการ  จํานวน  2  ขอ  ในการกําหนดพติกรรมท่ีสังเกต ใกรอบ
ักษะเดียวกันกับแบบวัดักษะอันพึงประสง  ป  2551  โดยใเกการประเมิน  4  ระดับ  ือ  
ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติบางรั้ง  ปฏิบัตินอย  แะมปฏิบัติ 
   3.  แบบสอบถามการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี  4  สําหรับนักเรียนประเมินตนเองจํานวน  1  ฉบับ  เปนแบบตรวจสอบรายการ   จํานวน  2  
ขอ  โดยใเกการประเมิน  5  ระดับ  ือ  ปฏิบัติมากท่ีสด  ปฏิบัติมาก  ปฏิบัติปานกาง  ปฏิบัตินอย  
แะปฏิบัตินอยท่ีสด 
 การเกรวรว 
  การเกบรวบรวมขอม วิจัยดําเนินงานเปนข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ทําหนังสือขอวามอนเราะหเกบรวบรวมขอมจากะศึกษาศาสตร มหาวิทยาัย
มหาสาราม ถึงบริหารโรงเรียนท่ีเปนกมตัวอยาง 
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   . ผวิัยนําหนังสือขอความอนเคราหเกบรวบรวมขอมไปติดตอกับผบริหารรงเรียนท่ีเปน
กมตัวอยางแทําการนัดหมายวันแเวาในการสอบ 
   . เตรียมแบบสังเกตพฤติกรรม แแบบสอบามการอยอยางพอเพียงใหเพียงพอกับํานวน
นักเรียนท่ีเปนกมตัวอยาง แนําแบบสังเกตพฤติกรรมแแบบสอบามไปใชในการเกบรวบรวมขอมกับ
กมตัวอยางในการทดสอบครั้งท่ี  ํานวน  คน ดยขอความรวมมือกับครปรําชั้นใหเปนผสังเกต
พฤติกรรมการอยอยางพอเพียงของนักเรียนแใหนักเรียนทําแบบสอบามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง
ดวยตัวเอง กอนท่ีใหนักเรียนทําแบบวัดการอยอยางพอเพียงกอนปรมา 1 เดือน แทําการสังเกต
พฤติกรรมการอยอยางพอเพียงของนักเรียนตอดรยเวา 1 เดือน ดยไมใหนักเรียนรตัว เพ่ือนําคแนนท่ี
ไดมาหาคาความเท่ียงตรงตามสาพ 
   . เตรียมแบบวัดการอยอยางพอเพียงใหเพียงพอกับํานวนนักเรียนท่ีเปนกมตัวอยาง 
วางแผนในการดําเนินการสอบ 
   . อิบายใหนักเรียนท่ีเปนกมตัวอยางเขาใวัตปรสงค แผปรยชนท่ีไดรับาก
การทําแบบวัดการอยอยางพอเพียง 
   . อิบายใหกมตัวอยางท่ีเขาสอบทกคนเขาใวิีทําแบบวัดการอยอยางพอเพียง กอนท่ี
ใหทกคนเริ่มทํา 
   . นําแบบวัดการอยอยางพอเพียงไปทดสอบกับกมตัวอยาง ดังนี้ 
    .1  นําแบบวัดการอยอยางพอเพียง ไปทดสอบครั้งท่ี  1  กับกมตัวอยาง  ํานวน 1  
คน  เพ่ือคัดเือกขอคําามท่ีงเกไว 
    .  นําแบบวัดการอยอยางพอเพียงท่ีคัดเือกแวากการทดสอบครั้งท่ี  1  ไปทดสอบ
ครั้งท่ี    กับกมตัวอยาง  ํานวน 1  คน  เพ่ือคัดเือกขอคําามท่ีงเกไว 
    .  นําแบบวัดวัดการอยอยางพอเพียง  ท่ีคัดเือกไวากการทดสอบครั้งท่ี    ไป
ทดสอบครั้งท่ี    กับกมตัวอยาง  ํานวน  คน  ตรวใหคแนนตามเกท่ีกําหนด  นําคแนนท่ีได  ไป
วิเคราหเพ่ือหาคาพดานความเท่ียงตรงเชิงครงสราง  ความเท่ียงตรงตามสาพ  ความเชื่อม่ัน แสราง
เกปกติเพ่ือใชเปรียบเทียบแแปความหมายของคแนนตอไป 
 
  การวิเคราหขอม ผวิัยไดทําการวิเคราหตามําดับดังนี้ 
   1. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) ของแบบวัดการอยอยางพอเพียง 
ดยใหผเชี่ยวชาดานวัดผ แวิัยการกา แทางดานิตวิทยา พิาราความสอดคองของแบบวัด
การอยอยางพอเพียง วาวัดไดตรงกับคักการอยอยางพอเพียงหรือไม  ดยนําผมาหาคาเี่ยเพ่ือ
พิาราหาคาความสอดคองรหวางขอคําามของแบบวัดกับคักท่ีวัด 
   . การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) ของแบบสังเกตพฤติกรรม
คักอันพงปรสงคดานอยอยางพอเพียง ดยใหผเชี่ยวชาดานวัดผแวิัย แดานิตวิทยา 
พิาราความสอดคองรหวางพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตกับคักอันพงปรสงคดานอยอยางพอเพียง 
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มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาต้งแต  .6  ถึง  .  คาอํานาําแนกรายขอต้งแต  .32  ถึง  .8  ความ
เชื่อม่นของแบบวดท้งบบมีคาเทากบ  .82  แรายดานมีคาต้งแต  .684  ถึง  .723   
 2.  เกปกติ    ของแบบวดการอยอยางพอเพียง  ดยรวมไดคแนนทีปกติต้งแต  2  
ถึง  7  แรายดานไดคแนนทีปกติ ต้งแต  22  ถึง  86 
 
อภิปรายผล 
 

 .  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวดการอยอยางพอเพียงเปนการตรวสอบความสอดคองของ
ขอคําถามท่ีวิยสรางข้ึนกบพฤติกรรมท้ง  2  ดาน  ดยการพิาราของเชี่ยวชา พบวามีคาความ
สอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบวดการอยอยางพอเพียงท่ีวิยสรางข้ึนนี้มีคาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสง  ท้งนี้อาเนื่องมาากกอนท่ีวิยนําแบบวดการอยอยางพอเพียงไปหเชี่ยวชา
ตรวสอบน้น  วิยไดึกาแนวคิดทฤีนการวดการอยอยางพอเพียงากเอกสารแงานวิยท่ีเก่ียวของ
มาเปนอยางดีแวปรกอบกบไดนําไปหปรานควบคมวิทยานิพน  แกรรมการควบคมวิทยานิพน
ตรวสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหากอน แหงากไดตรวสอบากเชี่ยวชา    ทานแว  เชี่ยวชาได
หขอแนนําหปรบปรงขอคําถามท่ีไมชดเน แตดขอคําถามสวนท่ีถามํ้าอนเกินไปเพ่ือหชดเนยิ่งข้ึน  
แเพ่ือหครอบคมเนื้อหาแตดาน ปรากวา ทกขอมีความครอบคมเนื้อหาตรงตามกท่ีตองการ
วด  แสดงวา  แบบวดท่ีวิยสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ่ึงสอดคองกบคํากาวของเกม  สาหราย
ทิพย  23   83  กาวไววาขอสอบท่ีมีคาดชนีความสอดคอง  นอยกวา  .  น้น  ตองดําเนินการ
แกไขปรบปรง  หรือตดท้ิงไปเพราถือวาเปนขอสอบท่ีขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาตํ่าเกินไป  
 2.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสงเกตพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง เปนการตรวสอบความ
สอดคองรหวางพฤติกรรมนการสงเกตกบพฤติกรรมท้ง  2  ดาน  ดยเชี่ยวชาพิารา  พบวา   มีคา
ความสอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบสงเกตพฤติกรรมการอยอยางพอเพียงท่ีวิยสราง
ข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสง  ท้งนี้อาเนื่องมาากกอนท่ีวิยนําแบบวดไปหเชี่ยวชาตรวสอบน้น  
วิยไดึกาแนวคิดทฤี  นการวดพฤติกรรมการอยอยางพอเพียงากเอกสารแงานวิยท่ีเก่ียวของมา
เปนอยางดีแว  แหปรานแกรรมการควบคมวิทยานิพนตรวสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหากอน  
แไดรบการตรวสอบากเชี่ยวชาท้ง    ทาน  แสดงวาแบบสงเกตท่ีวิยสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา ่ึงสอดคองกบคํากาวของเกม  สาหรายทิพย  23    83  กาวไววาขอสอบท่ีมีคาดชนีความ
สอดคอง  นอยกวา  .  น้น  ตองดําเนินการแกไขปรบปรง  หรือตดท้ิงไปเพราถือวาเปนขอสอบท่ีขาด
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป 
 3.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง เปนการตรวสอบ
ความสอดคองรหวางพฤติกรรมดยการสอบถามกบพฤติกรรม  ท้ง  2  ดาน ดยเชี่ยวชาพิารา  
พบวา  มีคาความสอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบสอบถามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง

 

ดยนําลาหาคาเลียเพอพิจารณาหาคาควาอดคลองดยเียวา ุดเดิ 
   . การหาคาควาเทียงตรงเิงครงราง  (Construct  alidit) ดยเทคนิคกลุรัด 
(non  roup  Techniue) งดทําการทดอบควาแตกตางระหวางคาเลียนักเรียนทีีคุณลักณะการ
อยอยางพอเพียงแบบดีเยีย จํานวน 50 คน และคุณลักณะการอยอยางพอเพียงควรปรับปรุง จํานวน 50 คน 
คัดเลอกนักเรียนดยครประจําัน พิจารณาหาคาควาเทียงตรงเิงครงราง ดยการหาคาิติทดอบที t-
test  (Independent  Samples) 
   . การหาคาควาเทียงตรงตาภาพ(Concurent alidit) ดยนําคะแนนจาก แบบวัดการ
อยอยางพอเพียง กับคะแนนจากแบบังเกตพติกรรการอยอยางพอเพียง หาคาัประิทธิ์หัพันธ ดย
ตรการหาคาัประิทธิ์หัพันธแบบเพียรัน(Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 
   5. การหาคุณภาพของแบบวัด 
     5.  การหาคาอํานาจจําแนก (iscrimination) ดยการทดอบควาแตกตางระหวาง
คาเลียกลุทีีคุณลักณะดานอยอยางพอเพียงทีดี และกลุทีีคุณลักณะดานอยอยางพอเพียงทีตอง
ปรับปรุง ดวยวิธีหาคาัประิทธิ์หัพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนนขออน  รวทังบับ (Item 
Total Correlation Coefficient)ดวยหัพันธแบบเพียรัน  
     5.2  การหาคาควาเอัน(eliabilit) ดยตรัประิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach) 
   .  การหาคาิติพนาน และคาควาคลาดเคลอนาตรานนการวัด 
   7.  การรางเกณปกติ  (Norms) 
    7. หาคาเปอรเนทล (Percentile  an) และแปลงเปนคะแนนทีปกติ (Normalized 
T-Score)  ดยนําปเทียบกับตารางการหาเปอรเนทล 
    7.2  การขยายคะแนนทีปกติ  (Normalized  T-Score) 
 
สรุปผล 
 

 .  แบบวัดการอยอยางพอเพียงทีรางขนีควาเทียงตรงเิงเนอหาดคาควาอดคลองตังแต  
0.0  ง  .00  ควาเทียงตรงเิงครงราง  ดยเทคนิคกลุรัดรวทังบับและรายดานีควาแตกตาง
กันอยางีนัยําคัทางิติทีระดับ  .0  คาควาเทียงตรงตาภาพีควาัพันธกันอยางีนัยําคัทาง
ิติทีระดับ  .0  ทังแบบังเกตและแบบอบา  ดยีคาัประิทธิ์หัพันธเทากับ  .7  และ  .5  
ตาลําดับ  คาอํานาจจําแนกรายขอตังแต  .  ง .  ควาเอันของแบบวัดทังบับีคาเทากับ  .0  
และรายดานีคาตังแต  .72  ง  .2  แบบังเกตพติกรรการอยอยางพอเพียงีควาเทียงตรงเิงเนอหา
ตังแต  0.0  ง  .00  คาอํานาจจําแนกรายขอตังแต  .5  ง  .  ควาเอันของแบบวัดทังบับีคา
เทากับ  .72  และรายดาน  ีคาตังแต  .75  ง  .0  และแบบอบาพติกรรการอยอยางพอเพียง       

294



คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม MAHASARAKHAM UNIVERSITY
ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2554

 

มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาต้งแต  .6  ถึง  .  คาอํานาําแนกรายขอต้งแต  .32  ถึง  .8  ความ
เชื่อม่นของแบบวดท้งบบมีคาเทากบ  .82  แรายดานมีคาต้งแต  .684  ถึง  .723   
 2.  เกปกติ    ของแบบวดการอยอยางพอเพียง  ดยรวมไดคแนนทีปกติต้งแต  2  
ถึง  7  แรายดานไดคแนนทีปกติ ต้งแต  22  ถึง  86 
 
อภิปรายผล 
 

 .  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวดการอยอยางพอเพียงเปนการตรวสอบความสอดคองของ
ขอคําถามท่ีวิยสรางข้ึนกบพฤติกรรมท้ง  2  ดาน  ดยการพิาราของเชี่ยวชา พบวามีคาความ
สอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบวดการอยอยางพอเพียงท่ีวิยสรางข้ึนนี้มีคาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสง  ท้งนี้อาเนื่องมาากกอนท่ีวิยนําแบบวดการอยอยางพอเพียงไปหเชี่ยวชา
ตรวสอบน้น  วิยไดึกาแนวคิดทฤีนการวดการอยอยางพอเพียงากเอกสารแงานวิยท่ีเก่ียวของ
มาเปนอยางดีแวปรกอบกบไดนําไปหปรานควบคมวิทยานิพน  แกรรมการควบคมวิทยานิพน
ตรวสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหากอน แหงากไดตรวสอบากเชี่ยวชา    ทานแว  เชี่ยวชาได
หขอแนนําหปรบปรงขอคําถามท่ีไมชดเน แตดขอคําถามสวนท่ีถามํ้าอนเกินไปเพ่ือหชดเนยิ่งข้ึน  
แเพ่ือหครอบคมเนื้อหาแตดาน ปรากวา ทกขอมีความครอบคมเนื้อหาตรงตามกท่ีตองการ
วด  แสดงวา  แบบวดท่ีวิยสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ่ึงสอดคองกบคํากาวของเกม  สาหราย
ทิพย  23   83  กาวไววาขอสอบท่ีมีคาดชนีความสอดคอง  นอยกวา  .  น้น  ตองดําเนินการ
แกไขปรบปรง  หรือตดท้ิงไปเพราถือวาเปนขอสอบท่ีขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาตํ่าเกินไป  
 2.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสงเกตพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง เปนการตรวสอบความ
สอดคองรหวางพฤติกรรมนการสงเกตกบพฤติกรรมท้ง  2  ดาน  ดยเชี่ยวชาพิารา  พบวา   มีคา
ความสอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบสงเกตพฤติกรรมการอยอยางพอเพียงท่ีวิยสราง
ข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสง  ท้งนี้อาเนื่องมาากกอนท่ีวิยนําแบบวดไปหเชี่ยวชาตรวสอบน้น  
วิยไดึกาแนวคิดทฤี  นการวดพฤติกรรมการอยอยางพอเพียงากเอกสารแงานวิยท่ีเก่ียวของมา
เปนอยางดีแว  แหปรานแกรรมการควบคมวิทยานิพนตรวสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหากอน  
แไดรบการตรวสอบากเชี่ยวชาท้ง    ทาน  แสดงวาแบบสงเกตท่ีวิยสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา ่ึงสอดคองกบคํากาวของเกม  สาหรายทิพย  23    83  กาวไววาขอสอบท่ีมีคาดชนีความ
สอดคอง  นอยกวา  .  น้น  ตองดําเนินการแกไขปรบปรง  หรือตดท้ิงไปเพราถือวาเปนขอสอบท่ีขาด
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป 
 3.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง เปนการตรวสอบ
ความสอดคองรหวางพฤติกรรมดยการสอบถามกบพฤติกรรม  ท้ง  2  ดาน ดยเชี่ยวชาพิารา  
พบวา  มีคาความสอดคองต้งแต  .6  ถึง  .  ่ึงเหนวาแบบสอบถามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง

295



วารสารการวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 

ดสอบ  ()  ากับ    และ  81  ราดานมคาสถิิดสอบ  ()  ังแ    ถง  81  
รวมังบับมคาสถิิดสอบ  ()  ากับ  18  จะนวาแบบวัดวิจัสรางขนครังน  มความ
งรงชิงครงสรางดมพิกรรมการออางพอพงดมมคะแนนลสงกวากลุมมพิกรรม
การออางพอพงควรรับรุง  อางมนัสาคัางสถิิระดับ 1 แสดงวาแบบวัดมความสามารถวัดด
รงามามาสิงองการวัด  ขอคาถามสามารถของแบบวัดสามารถวัดพิกรรมการออางพอพง
ดานาง   ของนักรนดรงและครอบคลุม งสอดคลองกับคากลาวของสาริง  บุริงรัน  (ม  :  
111)  ดกลาวววาคุณาพของแบบดสอบวัดดรงามครงสรางของพิกรรมรอามสมรรถาพ
องการวัดและรวมถงแบบดสอบสรางนันอมครอบคลุมุกพิกรรมองการวัดามสัดสวน รอ
นานักความสาคัของและพิกรรมองการวัด  และองขนขอคาถามใสอดคลองกับนานัก
ความสาคัของและพิกรรมดว  ถาแบบดสอบใดมคุณาพดังกลาวถอวาแบบดสอบนัน มความ
งรงชิงครงสราง  สอดคลองกับคากลาวของ    และ   (184  :  125)  งกลาวว
วาวิรวจสอบความงรงชิงครงสราง ดววิการรบบกลุมรชัด  (  ) 
ดวิการรบบคะแนนของ 2 กลุมราบวากลุมนงมลักษณะามองการ  และอกกลุมนงม
ลักษณะนรงขาม  แลวนามารบบดใชสถิิดสอบ  ()  ถากลุมมลักษณะองการวัดม
คะแนนลสงกวามลักษณะรงกันขามอางมนัสาคัางสถิิ  ถอวามความงรงชิงครงสราง  
ลการวิจัในครังน  งสอดคลองกับการกษาของ บุา  ชมิริ  (2547  :  87)  ในการสรางแบบวัด
คุณลักษณะอันพงระสงค  สารับนักรนชันระถมกษา  4 จากการอสอบดใชคนิคกลุมรชัด  
(    )  และวิคราะ ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวามความงรงชิง
ครงสรางอางมนัสาคัางสถิินะดับ  1  สอดคลองกับการกษาของอมอร  สังว  (2547  :  5)     
ในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพงระสงค  สารับนักรนชันระถมกษา  4  จากการดสอบดใช
คนิคกลุมรชัด  (   )  และวิคราะขอมล  ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวา
มความงรงชิงครงสรางอางมนัสาคัางสถิิระดับ  1  และสอดคลองกับการกษาของจนจิรา  
ชิดชอบ  (2548  :  78)  ในการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะของนักรนในชวงชัน  2  จากการดสอบดใช
คนิคกลุมรชัด  (    )  และวิคราะ  ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวา  ม
ความงรงชิงครงสรางอางมนัสาคัางสถิิระดับ  1 
   คาความงรงามสาพของแบบวัดการออางพอพง 
  คาความงรงามสาพ ดการาสัมระสิิสสัมพันแบบพรสัน  ระวางคะแนน
จากแบบวัดกับคะแนนจากแบบสังกพิกรรมการออางพอพงและคะแนนจากแบบวัดกับแบบสอบถาม
พิกรรมการออางพอพง  พบวา  แบบวัดการออางพอพงมความงรงามสาพ  ดานการ
ดานินชวิอางพอระมาณ  มุล  รอบคอบ  มคุณรรม  และดานมมิคุมกันในัวด  รับัวพออ
ในสังคมดอางมความสุข  ดราดานมคาสัมระสิิสสัมพัน  ระวางคะแนนจากแบบวัด กับคะแนน
จากแบบสังกพิกรรมการออางพอพง  ากับ  82  และ  85  ามลาดับ  และรวมังบับมคา
สัมระสิิสสัมพันากับ  78  อางมนัสาคัางสถิิระดับ  1  ังราดานและรวมังบับ  คา

 

ท่ีูิจัยสรางข้ึนมีคามเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสูง  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกอนท่ีูิจัยจะนําแบบัดไปหูเชี่ยชาญ
ตรจสอบนั้น  ูิจัยไดศึกาแนคิดทฤี  นการัดพฤติกรรมการอยูอยางพอเพียงจากเอกสารและงานิจัย
ท่ีเก่ียของมาเปนอยางดีแล  และหประธานและกรรมการคบคุมิทยานิพนธตรจสอบคามเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหากอน  และไดรับการตรจสอบจากูเชี่ยชาญท้ัง  5  ทาน  แสดงาแบบสอบถามท่ีูิจัยสรางข้ึนมี
คามเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ่ึงสอดคลองกับคํากลาของเกม  สาหรายทิพย  (253  :  183)  กลาไา
ขอสอบท่ีมีคาดัชนีคามสอดคลอง  นอยกา  0.50  นั้น  จะตองดําเนินการแกไขปรับปรุง  หรือตัดท้ิงไป
เพราะถือาเปนขอสอบท่ีขาดคามเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือคามเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาตํ่าเกินไป 
 4.  อํานาจจําแนกของแบบัดการอยูอยางพอเพียง 
  อํานาจจําแนกของแบบัดการอยูอยางพอเพียงท่ีเขาเก โดยการหาสัมประสิทธิระหาง
คะแนนรายขอกับคะแนนนขออ่ืน   รมท้ังบับ  (e  To  orreion  oeicien)  พบา  มีคา
อํานาจจําแนกดานการดําเนินชีิตอยางพอประมา   มีเหตุล  รอบคอบ  มีคุธรรม  และ ดานมีูมิคุมกัน
นตัท่ีดี  ปรับตัเพ่ืออยูนสังคมได อยางมีคามสุข ต้ังแต  .378  ถึง  .663  และ  .337ถึง  .535  ตามลําดับ  
จากลการิเคราะหดังกลาจะเหนาแบบัดมีคาอํานาจจําแนกอยูนเก    ทุกขอ  สาเหตุท่ีเปนเชนนี้
เนื่องมาจากแบบัดไดรับการิเคราะหานการคัดเลือกขอท่ีเขาเก ปรับปรุงขอคําถามหชัดเจนข้ึนแล  
จํานนขอสอบมีคามเหมาะสม  เม่ือพิจาราคาอํานาจจําแนกจะเหนามีคาไมสูงมากนักท้ังนี้  เนื่องจาก  น
การเกบขอมูล  กลุมตัอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกา  ปท่ี  4  ่ึงเปนัยท่ีมีพฤติกรรมคลาย   กัน  และมี
พฤติกรรมเลียนแบบกัน ่ึงเปนสาเหตุทําหกลุมนักเรียนคะแนนตํ่าเลือกตอบกลเคียงกับกลุมนักเรียนคะแนน
สูง  แสดงาแบบัดการอยูอยางพอเพียงท่ีูิจัยสรางข้ึนสามารถจําแนกูตอบออกเปน  2  กลุม  คือกลุมท่ีมี
คุลักะดีและกลุมท่ีมีคุลักะท่ีครปรับปรุง ่ึงมีอํานาจจจําแนกและมีคุาพ  สอดคลองกับคํากลา
ของประสาท   อิศรปรีดา  (2547  :  302)  ท่ีอธิบายเก่ียกับทฤีพฤติกรรมนิยมา  นักจิติทยาพฤติกรรม
นิยม มีแนคิดเก่ียกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งเราและทิศทางของพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดยการเสริมแรง
และการลงโท  ถาเดกไดรับการเสริมแรงหลังจากท่ีไดกระทําพฤติกรรมอยางดอยางหนึ่งเดกมีแนโนมจะ
แสดงพฤติกรรมนั้นํ้า   ่ึงลักะนี้เปนการสรางนิสัยของบุคคล  นอกจากนี้    คาอํานาจจําแนกท่ีไดจาก
การทดสอบแบบัดการอยูอยางพอเพียงครั้งท่ี  2  มีอํานาจจําแนกสูงกา     ครั้งท่ี  1  สาเหตุเนื่องมาจากการ
สอบครั้งแรกอาจมีขอบกพรองหลายประการ  เชน  าาท่ีชกํากมไมชัดเจน  ลักะขอคําถามบงชี้นทาง
ท่ีดีหรือไมดีชัดเกินไป  ูิจัยจึงคัดเลือกเพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติ่ึงมีคาอํานาจจําแนกตามเกทุกขอ  
จึงเชื่อไดาแบบัดแตละขอมีอํานาจจําแนกอยางแทจริง  และคาอํานาจจจําแนก    ท่ีไดนี้แสดงหเหนา
สามารถจําแนกนักเรียนกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันไดสอดคลองกับคํากลาของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  
:  7)  ท่ีกลาไา  ขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนกชไดจะตองมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5.  คาคามเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของแบบัดการอยูอยางพอเพียง 
  คาคามเท่ียงตรงเชิงโครงสรางโดยชเทคนิคกลุมรูชัด  (Known  Group  Technique) โดยหา
คาสถิติทดสอบที  (e)  พบาคามเท่ียงตรงเชิงโครงสรางดานการดําเนินชีิตอยางพอประมา  มีเหตุล  
รอบคอบ  มีคุธรรม  และดานมีูมิคุมกันนตัท่ีดี  ปรับตัเพ่ืออยูนสังคมได  อยางมีคามสุข  มีคาสถิติ
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ดสอบ  ()  ากับ    และ  81  ราดานมคาสถิิดสอบ  ()  ังแ    ถง  81  
รวมังบับมคาสถิิดสอบ  ()  ากับ  18  จะนวาแบบวัดวิจัสรางขนครังน  มความ
งรงชิงครงสรางดมพิกรรมการออางพอพงดมมคะแนนลสงกวากลุมมพิกรรม
การออางพอพงควรรับรุง  อางมนัสาคัางสถิิระดับ 1 แสดงวาแบบวัดมความสามารถวัดด
รงามามาสิงองการวัด  ขอคาถามสามารถของแบบวัดสามารถวัดพิกรรมการออางพอพง
ดานาง   ของนักรนดรงและครอบคลุม งสอดคลองกับคากลาวของสาริง  บุริงรัน  (ม  :  
111)  ดกลาวววาคุณาพของแบบดสอบวัดดรงามครงสรางของพิกรรมรอามสมรรถาพ
องการวัดและรวมถงแบบดสอบสรางนันอมครอบคลุมุกพิกรรมองการวัดามสัดสวน รอ
นานักความสาคัของและพิกรรมองการวัด  และองขนขอคาถามใสอดคลองกับนานัก
ความสาคัของและพิกรรมดว  ถาแบบดสอบใดมคุณาพดังกลาวถอวาแบบดสอบนัน มความ
งรงชิงครงสราง  สอดคลองกับคากลาวของ    และ   (184  :  125)  งกลาวว
วาวิรวจสอบความงรงชิงครงสราง ดววิการรบบกลุมรชัด  (  ) 
ดวิการรบบคะแนนของ 2 กลุมราบวากลุมนงมลักษณะามองการ  และอกกลุมนงม
ลักษณะนรงขาม  แลวนามารบบดใชสถิิดสอบ  ()  ถากลุมมลักษณะองการวัดม
คะแนนลสงกวามลักษณะรงกันขามอางมนัสาคัางสถิิ  ถอวามความงรงชิงครงสราง  
ลการวิจัในครังน  งสอดคลองกับการกษาของ บุา  ชมิริ  (2547  :  87)  ในการสรางแบบวัด
คุณลักษณะอันพงระสงค  สารับนักรนชันระถมกษา  4 จากการอสอบดใชคนิคกลุมรชัด  
(    )  และวิคราะ ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวามความงรงชิง
ครงสรางอางมนัสาคัางสถิินะดับ  1  สอดคลองกับการกษาของอมอร  สังว  (2547  :  5)     
ในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพงระสงค  สารับนักรนชันระถมกษา  4  จากการดสอบดใช
คนิคกลุมรชัด  (   )  และวิคราะขอมล  ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวา
มความงรงชิงครงสรางอางมนัสาคัางสถิิระดับ  1  และสอดคลองกับการกษาของจนจิรา  
ชิดชอบ  (2548  :  78)  ในการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะของนักรนในชวงชัน  2  จากการดสอบดใช
คนิคกลุมรชัด  (    )  และวิคราะ  ดใชสถิิดสอบ  ()  พบวา  ม
ความงรงชิงครงสรางอางมนัสาคัางสถิิระดับ  1 
   คาความงรงามสาพของแบบวัดการออางพอพง 
  คาความงรงามสาพ ดการาสัมระสิิสสัมพันแบบพรสัน  ระวางคะแนน
จากแบบวัดกับคะแนนจากแบบสังกพิกรรมการออางพอพงและคะแนนจากแบบวัดกับแบบสอบถาม
พิกรรมการออางพอพง  พบวา  แบบวัดการออางพอพงมความงรงามสาพ  ดานการ
ดานินชวิอางพอระมาณ  มุล  รอบคอบ  มคุณรรม  และดานมมิคุมกันในัวด  รับัวพออ
ในสังคมดอางมความสุข  ดราดานมคาสัมระสิิสสัมพัน  ระวางคะแนนจากแบบวัด กับคะแนน
จากแบบสังกพิกรรมการออางพอพง  ากับ  82  และ  85  ามลาดับ  และรวมังบับมคา
สัมระสิิสสัมพันากับ  78  อางมนัสาคัางสถิิระดับ  1  ังราดานและรวมังบับ  คา
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 9  คาความเชื่อม่ันองแบบสอบามติกรรมการอยอยางอเียง 
  คาความเชื่อม่ัน  หายวิีสัมระสิทิแอลาองครอนบาค  ()  บวา  ท้ังบับมีคา
เทากับ  2  คาความเชื่อม่ันองแบบวัานการําเนินชีวิตอยางอระมาณ  มีเหตล  รอบคอบ  มี
คณรรม  และานมีมิคมกันในตัวท่ีี  รับตัวเ่ืออยในสังคมอยางมีความส  มีคาเทากับ  4  และ  
23  ตามลําับ  เม่ือิารณาท้ังบับะเหนวาคาความเชื่อม่ันองแบบวัท่ีวิัยสราง้นมีคาสงอท่ีะ
เชื่อือวาเนแบบวัท่ีมีคณาเหมาะสม  สาเหตท่ีเนเชนนี้เนื่องมาากแบบวัานการคัเลือกอท่ี
เาเกณรับรงอคําามใหเหมาะสมยิ่ง้น  ่งสอคลองกับคําอิบายองกัลยา วานิชยบัชา (254  :  
30)  ท่ีอิบายเก่ียวกับการตรวสอบการตรวสอบความเชื่อือว  และสรวา  ในการทําวิัยมวาะ  
ใชเครื่องมือใในการเกบรวบรวมอมลลการวัากเครื่องมือนั้น  ยการหาความเชื่อือากอัตราสวน
ระหวางความแรรวนองคาริง  กับความแรรวนองคาท่ีากหนวยอมล  าคาความเชื่อือมีคา
ใกล    แสงวาเครื่องมือนั้นมีคาความเชื่อือสง แตาคาความเชื่อือมีคาใกล  0  แสงวา  เครื่องมือ
นั้นมีความเชื่อือตํ่า  สอคลองกับคํากลาวองลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  209) ท่ี
กลาวววา  คาความเชื่อม่ันะมีคาอยระหวาง    ง    และะิารณาเาะคาท่ีเนทางบวกเทานั้น   
่งควรมีคามากกวา  00  งะเนแบบทสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน  แตหากิารณาเนรายานะบวาคา
ความเชื่อม่ันมคอยสงนัก เนื่องากํานวนอองแตละานมีํานวนนอยทําใหคาความเชื่อม่ันตํ่ากวาความ
เชื่อม่ันรวมท้ังบับ เนื่องากํานวนอสอบมีลตอคาความเชื่อม่ัน ่งสอคลองคํากลาวองสําเริง บเรือง
รัตน (2535  :  2)  กลาวววา  อสอบท่ีมีํานวนอสอบมาก  ยอมมีความเชื่อม่ันสงกวาอสอบมีํานวน
อนอย  และสอคลองกับคํากลาวองลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543  :  232) ท่ีกลาวววา  
ํานวนอสอบมากอทําใหความแรรวนสงการคํานวณความเชื่อม่ันะมีคาสงวย และทํานองเียวกัน
ํานวนอสอบนอยทําใหความแรรวนตํ่า  การหาคาความเชื่อม่ันะมีคาตํ่าวย ากการวิัยครั้งนี้คา
ความเชื่อม่ันใกลเคียงกับการศกาองศวัน  ีสงคราม  (2540  :  03) ในการสรางแบบทสอบวั
ริยรรมานความมเหนแกตัว  สําหรับนักเรียนชั้นระมศกาท่ี  5 ่งมีคาความเชื่อม่ัน  ต้ังแต  03  
ง  045  สอคลองกับการศกาองสนันทา  ระเสริศรี  (2540  :  55)  ในการสรางแบบวัความมี
วินัยในตนเองชนิสานการณท่ีเนาการตน  ่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต  334  ง  99  และรวมท้ัง
บับมีคาเทากับ  929  ทกคามีนัยสําคัทางสิติท่ีระับ  0  สอคลองกับการศกาองนรินทร  ศรีสวาง  
(254  :  99)  ในการสรางแบบทสอบวัริยรรมานความใร  สําหรับนักเรียนชั้นระมศกาท่ี    
่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต    ง และคาความเชื่อม่ันท้ังบับมีคาเทากับ  92  สอคลองกับการศกา
องชนารณ  เาาน  (2545  : 3)  ในการสรางแบบวัริยรรมความมีวินัยในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น
ระมศกาท่ี    ่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต  05  ง  0  และคาความเชื่อม่ันท้ังบับมีคาเทากับ  92 
 0  เกณกติ  ()  ในรคะแนนทีกติ  (  )  เ่ือใชเนเกณในการ
เรียบเทียบติกรรมการอยอยางอเียงและิารณาระับองติกรรมการอยอยางอเียงองนักเรียน
เนรายบคคล  บวา  รายาน  คือ  านการําเนินชีวิตอยางอระมาณ  มีเหตล  รอบคอบ มีคณรรม  
และานมีมิคมกันในตัวท่ีี   รับตัวเ่ืออยในสังคมอยางมีความสมีชวงคะแนนทีกติ  ต้ังแต   22  ง  

 

สัมประสิทธิสหสัมพันธ ระหวางคะแนนจากแบบวัดกับคะแนนจากแบบสอบามพติกรรมการอยูอยาง
พอเพียง  เทากับ  444  และ  43  ตามลําดับ  และรวมท้ังฉบับ   มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ  543  
อยางมีนัยสําคัทางสิติท่ีระดับ  0 ท้ังรายดานและรวมท้ังฉบับ  แสดงวาคะแนนจากแบบวัดเฉลี่ยมี
ความสัมพันธกับผลคะแนนจากแบบสังเกต  และแบบสอบาม  อยางมีนัยสําคัทางสิติท่ีระดับ  0  ่ง
สอดคลองกับคํากลาวของศิริชัย  กาจนวาสี (2547  :  240)  ท่ีกลาววาสัมประสิทธิสหสัมพันธมีคาระหวาง  
0  ง    ดยมีทิศทางเปนบวกหรือลบ  คาในทางบวกเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีมีคาผันแปร
สอดคลองปในทางเดียวกัน  แตาคาในทางลบเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีมีคาตัวแปรผกผันหรือ
ในทางตรงกันขาม  และความเท่ียงตรงตามสาพมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธสูง  ท้ังนี้เนื่องจากขอมูลท่ีดจาก
กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน คือนักเรียนท่ีทําคะแนนจากแบบวัดการอยูอยางพอเพียงดสูง   จะมีพติกรรม
การอยูอยางพอเพียงอยูในระดับสูงดวย สอดคลองกับคํากลาวของลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2538  :  
20)  ่งกลาวววา  เม่ือนําเครื่องมือปวัดกลุมนักเรียนท่ีเรียนเกงมวาครูจะามอะรกตอบดหมด  และเม่ือ
วัดแลวปรากวาเขาทําคะแนนดสูงท้ังกลุมแสดงวาเครื่องมือนั้นมีความเท่ียงตรงตามสาพความเปนจริง  ใช
วิธีการหาคาความเท่ียงตรงตามสาพดยการนําเอาคะแนนแบบทดสอบท่ีสรางข้นปหาความสัมพันธกับ
คะแนนท่ีเปนเกณท่ีเขาประพติอยู ามีคาสหสัมพันธสูง แสดงวาขอสอบฉบับนั้นมีความเท่ียงตรงตามสาพ 
จงเชื่อดวาแบบวัดการอยูอยางพอเพียงท่ีผูวิจัยสรางข้น  สามารวัดดตรงตามสาพท่ีเปนจริงของนักเรียน่ง
ือวามีความเท่ียงตรงตามสาพสอดคลองกับการศกาของสุนันทา  ประเสริฐศรี  (2540  :  57 – 58)  ใน
การสรางแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  ชนิดสานการณท่ีเปนาพการตูน  ดาน คือ ความรับผิดชอบ ความ
เชื่อม่ันในตนเอง  ความ่ือสัตย  ความตรงตอเวลา  ความเปนผูนํา  และความอดทน  พบวา  ความเท่ียงตรง
ตามสาพของแบบทดสอบ คํานวณดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน  ระหวางคะแนนท่ีดจากการทํา
แบบทดสอบกับคะแนนจากการสังเกตของครูประจําชั้นกับเพ่ือนนักเรียน  รวมท้ังฉบับ มีความเท่ียงตรงตาม
สาพ  อยางมีนัยสําคัทางสิติท่ีระดับ  05  
 7  คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการอยูอยางพอเพียง 
  คาความเชื่อม่ัน  หาดยวิธีสัมประสิทธิแอลาของครอนบาค  ()  พบวา ท้ังฉบับมีคา
เทากับ 880 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดดานการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล  รอบคอบ มีคุณธรรม  
และดานมีูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมดอยางมีความสุข  มีคาเทากับ  823  และ  72  
ตามลําดับ  
 8  คาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตพติกรมการอยูอยางพอเพียง 
  คาความเชื่อม่ัน  หาดยวิธีสัมประสิทธิแอลาของครอนบาค  ()  พบวา  ท้ังฉบับมีคา
เทากับ  872  คาความเชื่อม่ันของแบบวัดดานการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม  
และดานมีูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมดอยางมีความสุข  มีคาเทากับ  75  และ  80  
ตามลําดับ 
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 9  คาความเชื่อม่ันองแบบสอบามติกรรมการอยอยางอเียง 
  คาความเชื่อม่ัน  หายวิีสัมระสิทิแอลาองครอนบาค  ()  บวา  ท้ังบับมีคา
เทากับ  2  คาความเชื่อม่ันองแบบวัานการําเนินชีวิตอยางอระมาณ  มีเหตล  รอบคอบ  มี
คณรรม  และานมีมิคมกันในตัวท่ีี  รับตัวเ่ืออยในสังคมอยางมีความส  มีคาเทากับ  4  และ  
23  ตามลําับ  เม่ือิารณาท้ังบับะเหนวาคาความเชื่อม่ันองแบบวัท่ีวิัยสราง้นมีคาสงอท่ีะ
เชื่อือวาเนแบบวัท่ีมีคณาเหมาะสม  สาเหตท่ีเนเชนนี้เนื่องมาากแบบวัานการคัเลือกอท่ี
เาเกณรับรงอคําามใหเหมาะสมยิ่ง้น  ่งสอคลองกับคําอิบายองกัลยา วานิชยบัชา (254  :  
30)  ท่ีอิบายเก่ียวกับการตรวสอบการตรวสอบความเชื่อือว  และสรวา  ในการทําวิัยมวาะ  
ใชเครื่องมือใในการเกบรวบรวมอมลลการวัากเครื่องมือนั้น  ยการหาความเชื่อือากอัตราสวน
ระหวางความแรรวนองคาริง  กับความแรรวนองคาท่ีากหนวยอมล  าคาความเชื่อือมีคา
ใกล    แสงวาเครื่องมือนั้นมีคาความเชื่อือสง แตาคาความเชื่อือมีคาใกล  0  แสงวา  เครื่องมือ
นั้นมีความเชื่อือตํ่า  สอคลองกับคํากลาวองลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  209) ท่ี
กลาวววา  คาความเชื่อม่ันะมีคาอยระหวาง    ง    และะิารณาเาะคาท่ีเนทางบวกเทานั้น   
่งควรมีคามากกวา  00  งะเนแบบทสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน  แตหากิารณาเนรายานะบวาคา
ความเชื่อม่ันมคอยสงนัก เนื่องากํานวนอองแตละานมีํานวนนอยทําใหคาความเชื่อม่ันตํ่ากวาความ
เชื่อม่ันรวมท้ังบับ เนื่องากํานวนอสอบมีลตอคาความเชื่อม่ัน ่งสอคลองคํากลาวองสําเริง บเรือง
รัตน (2535  :  2)  กลาวววา  อสอบท่ีมีํานวนอสอบมาก  ยอมมีความเชื่อม่ันสงกวาอสอบมีํานวน
อนอย  และสอคลองกับคํากลาวองลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543  :  232) ท่ีกลาวววา  
ํานวนอสอบมากอทําใหความแรรวนสงการคํานวณความเชื่อม่ันะมีคาสงวย และทํานองเียวกัน
ํานวนอสอบนอยทําใหความแรรวนตํ่า  การหาคาความเชื่อม่ันะมีคาตํ่าวย ากการวิัยครั้งนี้คา
ความเชื่อม่ันใกลเคียงกับการศกาองศวัน  ีสงคราม  (2540  :  03) ในการสรางแบบทสอบวั
ริยรรมานความมเหนแกตัว  สําหรับนักเรียนชั้นระมศกาท่ี  5 ่งมีคาความเชื่อม่ัน  ต้ังแต  03  
ง  045  สอคลองกับการศกาองสนันทา  ระเสริศรี  (2540  :  55)  ในการสรางแบบวัความมี
วินัยในตนเองชนิสานการณท่ีเนาการตน  ่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต  334  ง  99  และรวมท้ัง
บับมีคาเทากับ  929  ทกคามีนัยสําคัทางสิติท่ีระับ  0  สอคลองกับการศกาองนรินทร  ศรีสวาง  
(254  :  99)  ในการสรางแบบทสอบวัริยรรมานความใร  สําหรับนักเรียนชั้นระมศกาท่ี    
่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต    ง และคาความเชื่อม่ันท้ังบับมีคาเทากับ  92  สอคลองกับการศกา
องชนารณ  เาาน  (2545  : 3)  ในการสรางแบบวัริยรรมความมีวินัยในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น
ระมศกาท่ี    ่งมีคาความเชื่อม่ันต้ังแต  05  ง  0  และคาความเชื่อม่ันท้ังบับมีคาเทากับ  92 
 0  เกณกติ  ()  ในรคะแนนทีกติ  (  )  เ่ือใชเนเกณในการ
เรียบเทียบติกรรมการอยอยางอเียงและิารณาระับองติกรรมการอยอยางอเียงองนักเรียน
เนรายบคคล  บวา  รายาน  คือ  านการําเนินชีวิตอยางอระมาณ  มีเหตล  รอบคอบ มีคณรรม  
และานมีมิคมกันในตัวท่ีี   รับตัวเ่ืออยในสังคมอยางมีความสมีชวงคะแนนทีกติ  ต้ังแต   22  ง  
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  และ    ง    ตามลําดับ  เกณปกติองแบบัดการอยอยางพอเพียงรมทังฉบับมีชงคะแนนที
ปกติตังแต    ง    งมีคาคะแนนทีปกติกลเคียงกัน  ทังนีเพราะิจัยชจํานนสอบเทากัน  จง
สงลตอคะแนนทีปกติ  สอดคลองกับคํากลาองกิท  ประาลพฤก  และสมักดิ  สินระเช      
  ไดกลาไา  คะแนนทีปกตินอยกับจํานนเาสอบ  เมือพิจารณาคะแนนดิบองแบบัดทังฉบับมี
ชงคะแนนอยระหาง    ง    จากคะแนนเตม    คะแนน  เพือหคะแนนทีไดครอบคลมทกชง
คะแนนิจัยจงไดยายคะแนนทีปกติ  นําคะแนนดิบทีไดไปเปรียบเทียบกับคะแนนทีปกติ  และเทียบกับ
เกณการแปลคามหมายองคะแนนทีปกติตามลําดับ  นการิจัยครังนี  ลการัดพฤติกรรมการอยอยาง
พอเพียงองนักเรียนชันมัยมกาปที    องกลมตัอยางนี  ดยรมนักเรียนมีพฤติกรรม  การอยอยาง
พอเพียงนระดับดีเยียม  ตังแต    และสงกา  รอยละ    นระดับดี  ตังแต    ง    
รอยละ    นระดับพอช  ตังแต   ง    รอยละ    นระดับ      ปานกลาง  เฉพาะ  
  รอยละ    นระดับตํา  ตังแต    ง    รอยละ    และ      นระดับครปรับปรง  
ตังแต    และตํากา  รอยละ   
 

 

   อเสนอแนะนการนําลการิจัยไปช 
    ครนําแบบัดการอยอยางพอเพียงทีสรางนไปชกับนักเรียนชันมัยมกาปที    คบค
กับแบบสังเกตพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง  และแบบสอบามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียงเพือช
ประเมินการแสดงคณลักณะอันพงประสงคองเรียน  ประเมินคณลักณะอันพงประสงครายาคเรียน  
ประกอบกับชเปนแนทางนการกําหนดคณลักณะอันพงประสงค กําหนดเกณการตัดสินการานชงชัน  
และกําหนดิีการประเมินคณลักณะอันพงประสงคองสานกา 

           เปนแนทางนการสรางแบบัดคณลักณะอันพงประสงคองนักเรียนนระดับชันอืน  
เปนอสนเทสําหรับทีเกียองกับการจัดการกา  นการางแนปรับปรงเรียนหมีคณลักณะอันพง
ประสงค หสอดคลองกับการพันาประเท 
          ครนําเกณปกติไปชเปรียบเทียบและแปลคามหมายสําหรับพิจารณาระดับพฤติกรรม
การอยอยางพอเพียงองนักเรียนเปนรายบคคล  ดยิีการัดหชคบคกับ แบบสังเกตพฤติกรรมการอย
อยางพอเพียง  และแบบสอบามพฤติกรรมการอยอยางพอเพียง  ดยกาคมือ  การชอยางละเอียด และ
สามารเลือกชเปนบางรายดานทีตรงกับจดเนนองสานกาได 
   อเสนอแนะนการิจัยครังตอไป 
       ครมีการิจัยเกียกับการสรางเครืองมือัดคณลักณะอันพงประสงคดานอืน  ตาม
มาตรานคณรรมจริยรรมองนักเรียนทีรงเรียนตองการเนน 
      ครมีการิจัยเกียกับการสรางเครืองงมือัดการอยอยางพอเพียงเฉพาะนักเรียนชาย หรือ
นักเรียนหิง  องนักเรียนชันมัยมกาปที   
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