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บทคัดย่อ 
 

 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในด้านต่าง ๆ ของบุคคล  ซ่ึงมีคุณค่าและมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
ชีวิตประจําวัน เน้นให้คนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การสื่อสาร การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1)  เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดศรีสะเกษ 2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  และ 3) เพ่ือทดสอบความ
ไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี5 จังหวัดศรีสะเกษ  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2554  จํานวน  1,270  คน จาก  30 โรงเรียน  
ได้มาจากการสุ่มหลายข้ันตอน  (Multi-Stage Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แบบสอบถาม  เรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  แบ่งออกเป็น  2  ตอน   
ตอนท่ี  1  มี  จํานวน  55  ข้อ  ตอนท่ี  2  มีจํานวน  98  ข้อ แบบวัดบุคลิกภาพของนักเรียน มีค่าอํานาจ
จําแนก  (rxy )  ต้ังแต่  0.416  ถึง -0.734 , 0.476  ถึง 0.871 และ  0.385  ถึง  0.750  ตามลําดับ  และความ
เชื่อม่ัน (α )  0.891,  0.868 และ  0.802  ตามลําดับ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยาย  การวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation  Analysis)  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
(CFA)  การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง  (SEM) และการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (Multiple Group  Analysis)  
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป    
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้   
  1.  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัด 
ศรีสะเกษ  พบว่า  มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงทักษะชีวิต มีความตรงเชิง
โครงสร้าง  พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล  ได้แก่  2

χ = 9.257,  df= 11 , 2
χ /df  

=  0.841, p  =  0. 598 ,CFI = 1.000 , TLI = 1.001 , RMSEA = 0.000 , SRMR = 0.009  WRMR = 
0.261  ตัวบ่งชี้ท่ีมีน้ําหนัก องค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ความตระหนักรู้ในตน  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.839  ความ
ภูมิใจในตนเอง  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.824  และการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  0.787   รองลงมาตามลําดับ    
  2.  การพัฒนาโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
จังหวัดศรีสะเกษ  มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนดังนี้  
2

χ = 153.679,   df = 176 , 
2

χ /df =  0.873, p = 0.8865,  CFI= 1.000,  TLI = 1.003,   RMSEA = 
0.000, SRMR =  0.044 , WRMR = 1.418 โดยตัวแปรในโมเดลร่วมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัว
                                                 
1 กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 อาจารย์ประจําภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 



 2

แปรทักษะชีวิต  (LISK)  ได้ร้อยละ  90.80  มีอิทธิพลต่อตัวแปรทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  ใน
จํานวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุดต่อทักษะชีวิต  คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์  และแรงจูงใจใฝ่
อํานาจ  ตามลําดับ  ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงบรรยากาศในชั้นเรียน  มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด  
คือ  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมของครู  และตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง
สิ่งแวดล้อม  มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด  คือ  การเลียนแบบพฤติกรรม  3. ผลการทดสอบความไม่
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  (Model  form)  พบว่าโมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหว่างบุคลิกภาพของแต่ละ
บุคคล  โดยผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 2

χ = 609.818, df = 314,  2
χ / df =  1.942, p =  0.000,  CFI = 0.967,  TLI = 

0.956,  RMSEA = 0.044,  SRMR = 0.044, WRMR = 1.127  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ
พารามิเตอร์ในโมเดลแต่ละกลุ่มมีค่าแตกต่างกันดังนี้  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัว  ตัวแปร
แรงจูงใจ  มีอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม  กลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงตัว มีอิทธิพลท้ัง
ทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม  ตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียน ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัวและกลุ่ม
นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงตัว  ไม่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม  ตัวแปรสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มนักเรียน   
ท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัวไม่มีอิทธิพลทางตรง  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  มีอิทธิพลทางตรง
และอิทธิพลทางอ้อม  ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบ
เก็บตัว และชอบแสดงตัว  มีอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม     
 
คําสําคัญ  :  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล,  ทักษะชีวิต,  การวิเคราะห์กลุ่มพหุ 
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Abstract 
 

 Life  skills  is  the  ability  of  any  person who has values  and  is  associated  with  
daily  life,  focus  on the development of their  own people by using the idea of adaptation  
to the communication to deal with emotions and  stress.  This  study aims to 1) for analysis  
oriented  life  skills  that  matthayomsueksa 5 students at Srisaket province, 2)  to develop 
and validate a model of the factors that influence the life skills of atthayomsueksa 5  
students  at Srisaket province, and 3) Do not change the model to test the factors that 
influence the life skills of matthayomsueksa 5  students  at  Srisaket  province.  The samples 
were high school students Year 5 Year 2554 of 1270 people from 30 schools  derived from 
multi - stage  random  sampling.  The  instruments used  in  researc, the query factors that 
influence the life skills of Year 5 students are divided into 2 parts ; part 1 and Part 2 of 55 of 
98 on a measure of personality of students. The power distribution  (rxy) from 0.416 to - 
0.734, 0.476 and 0.385 to 0.871 and 0.750, respectively, and confidence  (α) 0.891, 0.868 and 
0.802, respectively,  and confidence (α) 0.891, 0.868 and 0.802, respectively.  Data analysis 
used descriptive statistics. Analysis of multiple correlation coefficient (Multiple Correlation 
Analysis) analysis confirms the negative (CFA) analysis of structural equation modeling (SEM) 
and factor analysis (Multiple Group Analysis) by using the software. 
 The results were as follows : 
  1. The results confirm the life skills component of the students at Sisaket 
province, five were consistent with the empirical data. Latent variable models for measuring 
life skills. There are structural. Consideration of the statistics used to check the validity of the 
model are = 9.257,  df = 11, / df = 0.841, p = 0. 598, CFI = 1.000, TLI = 1.001, RMSEA = 0.000, 
SRMR = 0.009 WRMR = 0.261. indicator with the highest weight. Awareness of their own. 0.839 
The influence of self-esteem. Is equal to 0.824 and influence decision making and problem-
solving, followed by 0.787, respectively. 
 

                                                 
4 M.Ed.  Educational  Measurement,  Education  Faculty,  Mahasarakham  University   
5 Department of Educational Research and Development,  Education  Faculty,  Mahasarakham  University   
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 2. The model of factors that influence students' life skills students at the fifth 
province of Si Sa Ket Are in harmony with the empirical data are in harmony with the index  
2

χ = 153.679,   df = 176 , 
2

χ /df =  0.873, p = 0.8865,  CFI= 1.000,  TLI = 1.003,   RMSEA = 
0.000, SRMR =  0.044 , WRMR = 1.418.  The variables in the model can explain the variance 
of a variable combination of life skills (LISK) was 90.80 percent.  Influencing variables are 
statistically significant at the 0.01 level in a number of variables that most influenced their 
lives the achievement motivation, motivation relationship, motivation and power, 
respectively.  The latent variable of the variable climate in the classroom, the weight of the 
most interaction between teachers and students followed the teacher's behavior and  
observed variable and the variable latency environment  weight is the most valuable 
elements to mimic the behavior.  The test results do not change the model (Model form) 
found that the model has changed the personality of the individual. The test results do not 
change the model, the models are in harmony with the empirical data 2

χ = 609.818, df = 

314,  2
χ / df =  1.942, p =  0.000,  CFI = 0.967,  TLI = 0.956,  RMSEA = 0.044,  SRMR = 0.044, 

WRMR = 1.127.  The test results do not change the parameters in the model, each with 
different values as follows ;  among students who have a personality like confinement. 
Variable incentives. Influence, both direct and indirect.  Students who have a personality like 
yourself. Influence, both direct and indirect.  Variable climate in the classroom,  students 
who study in personality and their personality like yourself are influenced both directly and 
indirectly.  Environmental variables. among students,  the store has a personality like no 
direct influence among students who have a personality like yourself  direct and indirect 
influence.  Variable parenting style and attention to reason among students who have a 
personality like confinement and it shows influence, both direct and indirect. 
 
Keyword  : Factors  Influencing,  Multi-group Analysis 
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บทนํา 
 ทักษะชีวิต  (Life Skills)  เป็นความสามารถในด้านต่างๆ  ของบุคคล ซ่ึงมีคุณค่าและมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับชีวิตประจําวัน  เน้นให้คนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด  การปรับตัว  การตัดสินใจ   
การสื่อสาร  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (อรวรรณ  เจาะประโคน.   2551  :  3)  ดังนั้นทักษะชีวิต
จึงเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีช่วยให้มนุษย์สามารถปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามสภาพแวดล้อมท่ี
ตนเองอาศัยอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะชีวิตได้ถูกนํามาใช้ในการเตรียมการสําหรับวัยรุ่นให้พร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยมีหลักการว่า ทักษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนได้ค้นพบความต้องการข้ันพ้ืนฐานท่ี
นําไปสู่การพัฒนาศักยภาพของตนเองซ่ึงมีความสําคัญท่ีสุดต่อการทําหน้าท่ีทางสังคมของตนเองในอนาคตได้  
(คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด.    2550  :  5)  
 ทักษะชีวิตของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของสังคมท่ีแตกต่างกัน  เนื่องจาก
มีพ้ืนฐานมาจากภูมิหลังและมีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีต่างกัน  ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง
พุทธิปัญญาของบันดูรา  (Bandura)  ท่ีกล่าวว่า  พฤติกรรมปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  มี
อิทธิพลซ่ึงกันและกันต่อการแสดงพฤติกรรมใด ๆ  ก็ตามจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้
โดยการสังเกตจากตัวแบบถือว่ามีอิทธิพลต่อบุคคลมากท่ีสุด    
 การวิเคราะห์กลุ่มพหุมีจุดเด่น  2  ประการ  คือ  ประการแรก  การประมาณค่าพารามิเตอร์ใน
โมเดลแต่ละกลุ่มประชากร  ค่าพารามิเตอร์นี้จะเป็นค่าท่ีบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโมเดลท้ังท่ีเป็นตัว
แปรสังเกตได้และตัวแปรแฝง  ประโยชน์ท่ีได้จากการประมาณค่าพารามิเตอร์นี้ก็คือ  จะใช้ในการอธิบาย
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรและประโยชน์ในการพัฒนาตัวบ่งชี้  และประการท่ีสอง  มีการทดสอบ
ความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ท่ีได้ในแต่ละกลุ่มประชากรท่ีแตกต่างกันมีความคงท่ีทุกกลุ่มประชากร
หรือไม่  ผลการทดสอบจะเป็นการยืนยันว่าโมเดลลิสเรลแต่ละกลุ่มประชากรเป็นโมเดลรูปแบบเดียวกันและมี
ค่าพารามิเตอร์เท่ากันหรือไม่  (Bollen.  1989 ;  Joreskog and Sorborn.  1989)  ดังนั้นเพ่ือเป็นการบ่งชี้ว่า
มีตัวแปรใดบ้างท่ีมีความสําคัญมากน้อยประการใดต่อทักษะชีวิต  รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปลี่ยนหรือไม่
เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน ผลการศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะได้ผลสรุปท่ีน่าสนใจทําให้ได้สารสนเทศ
ท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะชีวิตท่ีสูงข้ึน  ให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค
ปัจจุบัน  สามารถดํารงตนเองอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขรอดพ้นจากปัญหาสังคมต่าง ๆ  อีกท้ังยังเป็นสาน
สนเทศให้กับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอีกด้วย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดศรีสะเกษ 
 2.  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ 
 3.  เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  โมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ               
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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 2.   โมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ มี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 3.  โมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ  ไม่
แปรเปลี่ยนระหว่างนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีชอบเก็บตัวและบุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ปี
การศึกษา 2554  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 7,136  
คน  จาก  56  โรงเรียน   

  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ปี
การศึกษา 2554  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  ในจังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  
1,270 คน  จาก 30   โรงเรียน  จํานวน  43  ห้องเรียน  ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน  (Multi-stage  
Random  Sampling) 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี  2  ฉบับ  คือ  แบบสอบถามและแบบวัด  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
   ฉบับท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  5  ในจังหวัดศรีสะเกษ : การวิเคราะห์กลุ่มพหุ  ซ่ึงแบ่งเป็น  2  ตอน  ดังนี้ 
    ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน
ประกอบด้วย  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล  แรงจูงใจ  บรรยากาศในชั้นเรียน  สิ่งแวดล้อม  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน  55  ข้อ  ในการตอบแบบสอบถามนี้  ให้นักเรียนพิจารณา
ข้อความในต่อละข้อคําถาม  ว่าตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนในระดับใด  แล้วทําเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง
ระดับท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  ในแต่ละข้อจะมีให้เลือก  5  ช่อง  คือ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ   ไม่เห็นด้วย   
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    ตอนท่ี 2  แบบสอบถามทักษะชีวิต  เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยดัดแปลงจากงานวิจัยของประวิต    
เอราวรรณ์ และนุชวนา  เหลืองอังกูร  (2545  :  91-95)  ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  5  ระดับ  จํานวน  98  ข้อ  ครอบคลุมองค์ประกอบ  9  ด้าน  คือ  การคิด
วิเคราะห์  ความคิดสร้างสรรค์  การตระหนักรู้ในตน  ความเห็นใจผู้อ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม  การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและการแก้ปัญหา  การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด  ในการตอบแบบสอบถามนี้  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในต่อละข้อคําถาม  ว่าตรงกับการ
ปฏิบัติตนของนักเรียนในระดับใด  แล้วทําเครื่องหมาย  √  ลงในช่องระดับท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของนักเรียน  
คือ จริงมากท่ีสุด  จริงมาก  ค่อนข้างจริง จริงเล็กน้อย  ไม่จริงเลย    
   ฉบับท่ี  2  เป็นแบบวัดบุคลิกภาพของนักเรียน  เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัด
บุคลิกภาพ  MBTI  เพ่ือใช้ในการแยกกลุ่มนักเรียนเป็น  2  กลุ่ม  คือ  นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัวและ
บุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  
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จํานวน  48  ข้อ  ในการตอบแบบสอบถามนี้  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในต่อละข้อคําถาม  ว่าตรงกับการ
ปฏิบัติตนของนักเรียนในระดับใด  แล้วทําเครื่องหมาย  √  ลงในช่องระดับท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของนักเรียน  
คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสุด   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน  ดังต่อไปนี้ 
   1.  ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ถึงผู้บริหาร
โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
   2.  ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาตดังกล่าวไปติดต่อกับโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขอกําหนด
วัน  เวลาและสถานท่ีในการเก็บข้อมูล  และขอความร่วมมือจากผู้บริหารสถานศึกษาให้จัดเตรียมนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีผู้วิจัยกําหนด 
   3.  จัดเตรียมแบบสอบถาม  และแบบประเมินให้เพียงพอกับจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ
โรงเรียน 
   4.  ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ตามวัน  เวลาท่ีกําหนด  โดยชี้แจงให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการทําแบบประเมินเพ่ือให้ได้ผลตามความเป็นจริง 
   5.  นําผลการประเมินมาตรวจสอบและให้คะแนนตามเกณฑ์ของแต่ละแบบสอบถาม และ 
แบบประเมิน  

6. นําข้อมูลท่ีได้จากการตรวจมาวิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ตรวจความสมบูรณ์  ครบถ้วนของแบบสอบถามและแบบประเมิน   
2. การตรวจให้คะแนนมีเกณฑ์การให้คะแนนแยกเป็น 2 แบบ 

2.1 คําถามเชิงนิมาน (Positive Scale) จะให้คะแนนดังนี้ 
  จริงมากท่ีสุด/บ่อยมาก   ตรวจให้ 5 คะแนน 
  จริงมาก/บ่อย    ตรวจให้ 4 คะแนน 
  ค่อนข้างจริง/ ค่อนข้างบ่อย   ตรวจให้ 3 คะแนน 
  จริงเล็กน้อย/บางครั้ง   ตรวจให้ 2 คะแนน 
  ไม่จริงเลย/ไม่เคยเลย   ตรวจให้ 1 คะแนน 

    2.2 คําถามเชิงนิเสธ (Negative Scale) จะตรวจให้คะแนนดังนี้ 
  จริงมากท่ีสุด/บ่อยมาก   ตรวจให้ 1 คะแนน 
  จริงมาก/บ่อย    ตรวจให้ 2 คะแนน 
  ค่อนข้างจริง/ ค่อนข้างบ่อย   ตรวจให้ 3 คะแนน 
  จริงเล็กน้อย/บางครั้ง   ตรวจให้ 4 คะแนน 
  ไม่จริงเลย/ไม่เคยเลย   ตรวจให้ 5 คะแนน 

   การตรวจให้คะแนนมีเกณฑ์ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แยกเป็น  2 แบบ 
(ประวิต  อราวรรณ์  และนุชวนา  เหลืองอังกูร.    2544  :  95)  

 ถ้าข้อความทางบวก 
     จริงมากท่ีสุด/บ่อยมาก   ตรวจให้ 5 คะแนน 
     จริงมาก/บ่อย    ตรวจให้ 4 คะแนน 
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     ค่อนข้างจริง/ ค่อนข้างบ่อย  ตรวจให้ 3 คะแนน 
     จริงเล็กน้อย/บางครั้ง   ตรวจให้ 2 คะแนน 
     ไม่จริงเลย/ไม่เคยเลย   ตรวจให้ 1 คะแนน 
    ถ้าข้อความทางลบ 
     จริงมากท่ีสุด/บ่อยมาก   ตรวจให้ 1 คะแนน 
     จริงมาก/บ่อย    ตรวจให้ 2 คะแนน 
     ค่อนข้างจริง/ ค่อนข้างบ่อย   ตรวจให้ 3 คะแนน 
     จริงเล็กน้อย/บางครั้ง   ตรวจให้ 4 คะแนน 
     ไม่จริงเลย/ไม่เคยเลย   ตรวจให้ 5 คะแนน 
 
   3. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
        การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น  3  ตอน  คือ 
                   ตอนท่ี  1  การวิเคราะห์เพ่ือศึกษาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ในการทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของข้อคําถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการถามหรือวัด  การวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ
โดยใช้วิธีการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมท้ังหมด  (Item  Total  Correlation )  ใช้
สูตรการพิจารณาค่า  IOC  หาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ  หาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค 
                         ตอนท่ี  2  การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น  เพ่ือให้รู้ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและสภาพ
ของตัวแปรโดยใช้สถิติเชิงพรรณาในการวิเคราะห์ความถ่ี  (f)  และร้อยละ (Percent :  %)   
                         ตอนท่ี  3  การวิเคราะห์เพ่ือตอบคําถามวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้มีดังนี้  1) การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
และการเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  2)  วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  3)  วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ
โมเดลท่ีมีค่าไค–สแควร์  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis)  ได้แก่  
ค่าสถิติไค-  สแควร์  (Chi-Square  Statistic) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  factor  
analysis  =CFA)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness  of  Fit  Index = GFI ) ดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมไม่อิงเกณฑ์  (Tucker – Lewis  Index = TLI )  ค่ามาตรฐานดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วน
ท่ีเหลือ (Standardized  Root  Mean  Squared  Residual = SRMR)  ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของ
รากกําลังสองเฉลี่ย  (Rootmean  Square  Error  of  Approximation  =  RMSEA)  4)  การวิเคราะห์เพ่ือ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร์โมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  ระหว่างการมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว 
 
สรุปผล 
 การสรุปผลการวิจัยเรื่องโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี  5 
จังหวัด    ศรีสะเกษ  :  การวิเคราะห์กลุ่มพหุ  ผู้วิจัยนําเสนอผลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย  ได้ดังนี้  
  1.  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัด 
ศรีสะเกษ  พบว่า  มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงทักษะชีวิต มีความตรงเชิง
โครงสร้าง  พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล  ได้แก่  

2
χ = 9.257,  df= 11 , 2

χ /df  
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=  0.841, p  =  0. 598 ,CFI = 1.000 , TLI = 1.001 , RMSEA = 0.000 , SRMR = 0.009  WRMR = 
0.261  ตัวบ่งชี้ท่ีมีน้ําหนักองค์ประกอบสูงท่ีสุดคือ ความตระหนักรู้ในตน  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.839  ความ
ภูมิใจในตนเอง  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.824  และการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  0.787   รองลงมาตามลําดับ    
  2.  ผลการพัฒนาโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี  5  จังหวัด 
ศรีสะเกษ  :  การวิเคราะห์กลุ่มพหุ    พบว่า  การพัฒนาโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน
นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ  เม่ือทําการปรับโมเดลโดยการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคลาดเคลื่อนของค่าตัวแปรสังเกตได้  พบว่า  สมมติฐานการวิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์โดยมีดัชนี    ความสอดคล้องกลมกลืนดังนี้  
2

χ = 153.679,  df = 176 , 
2

χ /df =  0.873, p = 
0.8865,  CFI= 1.000,  TLI = 1.003,   RMSEA = 0.000,  SRMR =  0.044 , WRMR = 1.418 โดยตัวแปร
ในโมเดลร่วมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทักษะชีวิต  (LISK)  ได้ร้อยละ ได้ร้อยละ  90.80  มี
อิทธิพลต่อตัวแปรทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  ในจํานวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุดต่อทักษะชีวิต  
คือ  แรงจูงใจ  (MOT)  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.454  รองลงมาคือ  สิ่งแวดล้อม  (ENV)  มีค่าอิทธิพล  เท่ากับ  
0.370  รองลงมาคือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล  (TC)  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.216  และ
บรรยากาศในชั้นเรียน  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ  0.164  ในภาพรวมของโมเดล  ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง
ทักษะชีวิต  มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด  คือ  ความตระหนักรู้ในตน  รองลงมาคือ  ความภูมิใจในตนเอง  
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงแรงจูงใจ  มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมพันธ์  และแรงจูงใจใฝ่อํานาจ  ตามลําดับ  ตัวแปรสังเกตได้ของ   ตัวแปรแฝงบรรยากาศในชั้นเรียน  มีค่า
น้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด  คือ  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  รองลงมา คือ  พฤติกรรมของครู  และ
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงสิ่งแวดล้อม  มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด  คือ  การเลียนแบบพฤติกรรม
จากสื่อ  รองลงมา คือ  การรับรู้ข้อมูลจากสื่อ   
  3.  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพ  2  กลุ่ม  พบว่าโมเดลไม่มีความ
แปรเปลี่ยนทางด้านรูปแบบ  โดยผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  (Model  form)  
พบว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยพิจารณาจากค่า 2

χ = 609.818,  df = 314,  
2

χ / df =  1.942, p =  0.000,  CFI = 0.967,  TLI = 0.956,  RMSEA = 0.044,  SRMR = 0.044, 
WRMR = 1.127  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  ตัวแปรในโมเดลมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิต  แตกต่างกัน
ในแต่ละบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัว  ตัวแปรแรงจูงใจ  มีอิทธิพลท้ัง
ทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม  กลุ่มนักเรียน  ท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงตัว มีอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อม  ตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียน ในกลุ่มนักเรียน  ท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัวและกลุ่มนักเรียนท่ีมี
บุคลิกภาพชอบแสดงตัว ไม่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม  ตัวแปรสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มนักเรียนท่ีมี
บุคลิกภาพชอบเก็บตัวไม่มีอิทธิพลทางตรง  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  มีอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อม  ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล  ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บ
ตัว และชอบแสดงตัว  มีอิทธิพลท้ังทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม     
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อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ผู้วิจัยมีประเด็นสําหรับอธิบายผลดังนี้   
  1.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ  ผลจากการวิจัย  พบว่า  
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  แล้วดําเนินการพัฒนาปรับโมเดลให้มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูล เชิงประจักษ์  ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าไค-สแควร์  มีค่าใกล้เคียงกับ  df  ดัชนี  GFI  และ
AGFI  มีค่าเข้าใกล้  1  ดัชนีของกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ  มีค่าตามเกณฑ์  ด้ังนั้นโมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกันกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2552  :  236-237)  ค่าดัชนีได้แก่  2

χ = 9.257,  
df = 11 , 2

χ / df =  0.841, p  =  0. 598 ,CFI = 1.000 , TLI = 1.001,  MSEA = 0.000 , SRMR = 
0.009 , WRMR = 0.261  ผลการพัฒนาของโมเดลในการวิเคราะห์สมการโครงสร้างปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  มีค่าความเชื่อม่ันร้อยละ  90.80  (R2=0.908)  ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  ดังต่อไปนี้ 
   1.1  ท่ีมาของการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  เนื่องจากผู้วิจัยใช้ทฤษฎีของนักการศึกษาใน
การสร้างโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแต่ละตัวและได้ตัวแปรสังเกตได้จํานวน  21  ตัว  และสร้างกรอบแนวคิด
จากผลการวิจัยของนักวิจัยหลายท่านเพ่ือสร้างกรอบการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะ
ชีวิต   
   1.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นเครื่องมือท่ีมีคุณภาพผ่านตามเกณฑ์ท่ีกําหนดเนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  ค่าเฉลี่ยและค่าอํานาจจําแนกของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวแปร 
   1.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ให้ความสําคัญในการเก็บข้อมูล  โดยได้ออกเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  มีโอกาสได้อธิบายความสําคัญของข้อมูลท่ีได้มาต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ฟัง  จึงทําให้ได้ข้อมูลท่ีค่อนข้างสมบูรณ์ 
   1.4  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้มีขนาดมากเพียงพอตามเกณฑ์ท่ียอมรับได้
ของจํานวนหน่วยท่ีเก็บข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
   จากเหตุผลท้ัง  4  ประการจึงเป็นเหตุให้การพัฒนาโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ  มีความสอดคล้องกัน  
  2.  จากผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของ 
ตัวแปรทุกตัวในโมเดลมีนัยสําคัญทางสถิติ  ด้วยแนวคิดเชิงทฤษฎี  ดังนี้ 
   2.1  แรงจูงใจ 

 แรงจูงใจเป็นตัวแปรท่ีสําคัญและมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  อยู่ในระดับดีมาก  แสดงว่า  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจดีจะส่งผลทําให้มี
ทักษะชีวิตท่ีดีตามไปด้วยเช่นกัน  กล่าวคือ  นักเรียนท่ีมีความมุ่งม่ันท่ีจะกระทําสิ่งใด ๆ  ให้สําเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมาย มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพยายามอย่างเต็มท่ีและเม่ือมีอุปสรรคก็คิดหาวิธีการและแนวทางแก้ไข
อย่างไม่ย่อท้อ  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องทฤษฎีของ แมคเคลแลนด์  (McClellan.  1953 : 207-250)  กล่าวถึง
ลักษณะของผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไว้  ดังนี้  ความกล้าเสี่ยง (Moderate  Risk  Taking)  บุคคลท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์สูง  จะมีการตัดสินใจเด็ดเด่ียวในการทํางานและมีความพอใจท่ีจะเลือกทํางานท่ียาก  เนื่องจากมี
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง  มีความกระตือรือร้น  (Energetic)  หรือมีการกระทําท่ีแปลกใหม่อัน
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เป็นผลทําให้ตนเองมีความรู้สึกว่าประสบความสําเร็จ  ผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไม่ได้ขยันขันแข็งไปทุกกรณี  
แต่จะมีความมานะพากเพียรต่อสิ่งท่ีท้าทายความสามารถของตนเอง  และจะทําให้ตนเองมีความรู้สึกว่าทํางาน
ลุล่วงไป  มีความรับผิดชอบในตนเอง  (Individual  Responsibility)  เป็นความพยายามทํางานให้สําเร็จเพ่ือ
ความพอใจของตนเอง  แต่ไม่ได้หวังให้คนอ่ืนยกย่องตนและชอบมีเสรีภาพในการคิดและการกระทําสิ่งใด ๆ  
โดยไม่ต้องให้คนอ่ืนมาบงการ  มีความรู้เก่ียวกับผลของการตัดสินใจของตนเอง  (Knowledge  of  Result  of  
Decision)  เป็นการตัดสินใจเพ่ือคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึนและพยายามทําสิ่งต่าง ๆ  ให้ดีข้ึนกว่าเดิมเม่ือทราบ
ว่าการกระทําของตนเกิดผลอย่างไร  มีความสามารถในการคาดหวังผลล่วงหน้า  (Anticipation  of  Future  
Possibility)  ผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมักเป็นผู้ท่ีมีแผนระยะยาว  เพ่ือดําเนินการอย่างมีเป้าหมายและบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการ  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ณัฎยา ผาดจันทึก  (2545  :  83-84 ) ได้
ศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักเรียน และผลการวิเคราะห์รายด้านพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารและการสร้าง
สัมพันธภาพ ทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะชีวิตด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ท้ังนี้
เนื่องจากว่า เม่ือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีแล้วจะทําให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความม่ันใจ 
กล้าแสดงออก อีกท้ังยังเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม ผู้คนรอบข้างให้การสนับสนุนนักเรียนในการทํากิจกรรม
ต่าง ๆ และส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะต่าง ๆและมีความภูมิใจและให้ความไว้วางใจ จึงเป็นผลให้การ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมของนักเรียนมีความสุข  ไม่มีปัญหาและสามารถเผชิญสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่วนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ต่ําจะมีปัญหาทุกด้านสูงกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
   2.2  บรรยากาศในชั้นเรียน   
    บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นตัวแปรท่ีสําคัญและมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  จังหวัดศรีสะเกษ  อยู่ในระดับดีมาก  แสดงว่า  ห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศใน
การเรียนท่ีดีจะส่งผลทําให้มีทักษะชีวิตของนักเรียนดีตามไปด้วยเช่นกัน  กล่าวคือ  การจัดสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียนท้ังทางกายภาพและทางจิตใจ  เพ่ือให้นักเรียนเด็กการเรียนรู้  มีอิสระในการเรียนรู้  โดยครูผู้สอนมี
การเสริมแรง กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการเรียนรู้ โดยเฉพาะด้าน พฤติกรรมของครู (Behavior  
teacher)  คือ  การแสดงออกของครูต่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ขณะจัดการเรียนการสอน  โดยครูให้
ความสนใจกับนักเรียนทุกคน ใช้คําพูดท่ีสุภาพในการเรียน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ
ปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนด้วยตนเองปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน (Interaction teacher and student)  
โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกในสิ่งท่ีชอบ  ครูและนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขณะจัดการเรียน
การสอน  ครูรับฟังปัญหาของนักเรียน  ครูและนักเรียนพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียน (Interaction  student  and  student) โดยนักเรียนต้องยอมรับและปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน  
ทํางานร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียนได้ทุกคน  พูดคุยกับเพ่ือนอย่างสนุกสนาน  และสามารถเป็นท่ีปรึกษาให้เพ่ือน
ได้  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องทฤษฎีบุญชม  ศรีสะอาด  (2524  :  26-27)  ได้แบ่งบรรยากาศในชั้นเรียนออกเป็น
กลุ่มอันประกอบด้วย  พฤติกรรมของครู  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียน  ซ่ึงบรรยากาศ  3  กลุ่มนี้สามารถจัดเป็นด้านต่าง ๆ  6  ด้าน  ดังนี้ 
     1.  การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การท่ีนักเรียนในห้องเรียนมีความต้ังใจ  และแสดงความ
สนใจในกิจกรรมในชั้นเรียน  เช่น  การมีส่วนร่วมในการอภิปราย  การร่วมทํากิจกรรมต่าง ๆ   
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     2.  ความผูกพันธ์ฉันมิตร  หมายถึง  นักเรียนมีความรู้สึกและแสดงออกซ่ึงความเป็น
มิตรต่อกันและกัน  เช่น  การรู้จักคุ้นเคยกันช่วยกันทํางาน  มีความพอใจท่ีได้ทํางานร่วมกัน 
     3.  การสนับสนุนจากครู  หมายถึง  การแสดงออกของครูท่ีแสดงถึงความสนใจต่อ
นักเรียนไว้วางใจนักเรียน  สนใจความคิดของนักเรียน 
     4.  การเน้นงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมของชั้นเรียนมุ่งให้บรรลุจุดมุ่งหมายทาง
วิชาการไม่ออกนอกเรื่องท่ีกําลังเรียนกําลังสอน 
     5.  การแข่งขัน  หมายถึง  การท่ีนักเรียนแข่งขันซ่ึงกันและกัน  เพ่ือให้ได้คะแนนสูง
หรือให้ได้รับการยอมรับ 
     6.  ระเบียบและการมีระบบงาน  หมายถึง  การเน้นการประพฤติในชั้นเรียนด้วย
ลักษณะท่ีเป็นระเบียบ  กิจกรรมต่าง ๆ  จัดไว้อย่างมีระบบนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของบอทวิน และ
คนอ่ืน ๆ (Botvin and  others.    1995 :  1106-1112) ได้ทําการศึกษาการป้องกันการใช้สารเสพย์ติดใน
กลุ่มชนชั้นกลาง ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทําการสุ่มตัวอย่างจากโรงเรียน 56 แห่ง ท่ีได้รับโปรแกรมซ่ึง
ประกอบด้วยการติดตาม กระตุ้น การสอนทักษะชีวิตท่ัวไป ๆ และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสังคมในการ
ต่อต้านการใช้สารเสพย์ติด โดยวิธีการฝึกปฏิบัติร่วมกับการให้คําปรึกษาแนะนําตลอดปี ทําการติดตามผลใน
ระยะเวลา 6 ปี ผลการศึกษาพบว่า มีการใช้สารเสพย์ติดและยาอ่ืน ๆ ลดลง ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบว่าการจัดโปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพย์ติดต้ังแต่ในช่วงมัธยมศึกษา
ตอนต้นจะมีความสําคัญและความอดทนต่อการลดการสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา และเสพย์กัญชาโดยตรง ถ้ามีการ
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหว่างทักษะการเผชิญปัญหา และทักษะชีวิตท่ัวไป และมีการกระตุ้น
ติดตามผลต่อเนื่องอย่างน้อย 2 ปี 
   2.3  สิ่งแวดล้อม 

 สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิตของนักเรียน  อย่างมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงว่า  นักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดีส่งผลให้มีทักษะชีวิตสูง  สาเหตุ
เพราะความสามารถในการสร้างความเข้าใจ  การแสดงพฤติกรรม  ความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ  ของ
นักเรียนท่ีเกิดจากการรับรู้จากสื่อโทรทัศน์ เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลสูงต่อการรับรู้และการเลียนแบบ
พฤติกรรมต่าง ๆ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  อีริค (Erik.   2005  :  366-377) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีความสามารถทางปัญญาตํ่าและปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนตํ่าจากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นมีอิทธิพลต่อความสามารถทางสติปัญญา โดย
นักเรียนท่ีมีความสามารถทางปัญญาตํ่าจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนตํ่า นอกจากนี้ยังพบว่าสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน โดยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาตํ่าสามารถ
ปรับตัวให้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสูงข้ึน หากได้รับการพูดคุยกับเพ่ือน ๆ  
   2.4  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล 
    การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อ
ทักษะชีวิตของนักเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงว่า  นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส่และให้เหตุผล  จะมีทักษะชีวิตสูง  เนื่องจากการอบรมเลียงดูแบบเอาใจใส่และให้เหตุผล  คือ  การท่ี
ผู้ปกครองปฏิบัติต่อเด็กโดยการแสดงความรักใคร่เอาใจใส่ทุกข์สุขมีความใกล้ชิดเด็ก  กระทํากิจกรรมต่าง ๆ  
ร่วมกับเด็กรวมท้ังให้ความสําคัญและให้ความช่วยเหลือสนับสนุนแก่เด็กในสิ่งท่ีต้องการ  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของเอ้ือมพร  เทพแจ่มใส (2549 : 80) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหน้าท่ีครอบครัวกับทักษะชีวิตเพ่ือการ
ป้องกันการเสพยาบ้าในวัยรุ่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่าง  คือ  วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง  15-19 ปี 
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จํานวน  464  คน  ผลการศึกษาพบว่า ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพยาบ้าในวัยรุ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนและความภาคภูมิใจในตนเองอยู่ใน
ระดับสูง ส่วนทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา และการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และจากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหน้าท่ี
ครอบครัวกับทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการเสพยาบ้าพบว่าหน้าท่ีครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3.  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร์ในโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  จังหวัดศรีสะเกษ  ของนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบเก็บตัวและ
แสดงตัว  พบว่าโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพต่างกันท่ีพัฒนาข้ึนมีความแปรเปลี่ยนด้าน
รูปแบบและมีลักษณะโครงสร้างแตกต่างกัน โดยการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุตามกรอบแนวคิดใน
การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ได้ดีกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงตัว  ซ่ึงสอดคล้องทฤษฎีของจูง  (ชุติมน   
ศรีแก้ว.   2546 : 28)  ได้พิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดสังคมเป็นหลัก เขาได้แบ่งบุคลิกภาพของคน
ออกเป็น  2 ประเภท คือ 
   3.1 บุคลิกภาพท่ีชอบเก็บตัว (Introvert) เป็นคนท่ีไม่ชอบสุงสิงกับผู้อ่ืน  เคร่งครัดระเบียบ 
แบบแผน  มีมาตรการและกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนในการควบคุมอุปนิสัยของตน เชื่อตัวเองมากกว่าท่ีจะผูกพันกับ
สังคมหรือบุคคลอ่ืน 

3.2 บุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  (Eretschmer)  เป็นคนเปิดเผย  คุยเก่ง  ร่าเริง ปรับตัวได้ดี 
ในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  มีความเชื่อม่ันในตัวเองบนรากฐานของเหตุและความจริง 
  
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้   
  1.1  จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีน้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดในการบ่งชี้ในการมี
ทักษะชีวิต  คือ แรงจูงใจ ดังนั้น  บิดา  มารดา  ผู้ปกครอง  ครู  ควรส่งเสริมนักเรียนให้มีความมุ่งม่ันท่ีจะ
กระทําสิ่งใด ๆ  ให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย  กระตุ้นให้มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพยายามอย่างเต็มท่ีและ
เม่ือมีอุปสรรคก็คิดหาวิธีการและแนวทางแก้ไขอย่างไม่ย่อท้อ  เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตได้อย่างมีเหตุและผล 
  1.2  จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  มีผลต่อทักษะชีวิตสูง  ดังนั้น 
การส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนเป็นคนเปิดเผย คุยเก่ง ร่าเริง ปรับตัวได้ดีในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  มีความ
เชื่อม่ันในตัวเองบนรากฐานของเหตุและความจริง  นักเรียนจะสามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม และเตรียมพร้อมสําหรับในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ตัวเองมีความ
ปกติสุข และอยู่รอดในสังคม 
 2.  ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  โมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน  ยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะ
ชีวิตของนักเรียน  เช่น  สภาพแวดล้อมทางการศึกษา  สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว   มโนภาพแห่งตน  
คุณภาพการสอนของครู   จึงควรมีการศึกษาตัวแปรมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตในด้านอ่ืน ๆ  และควรนําโมเดล
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาโดยดําเนินการทดสอบกับกลุ่ม
ประชากร หรือกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบริบทใกล้เคียงกันเพ่ือท่ีจะสามารถอ้างอิงผลการวิจัยในเชิงเปรียบเทียบ ท้ัง
ยังให้ข้อค้นพบในงานวิจัยก่อเกิดการต่อยอดทางความคิด 
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  2.2  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตท่ีผู้วิจัยศึกษาเป็นตัวแปรระดับนักเรียนเพียงระดับเดียว  ยัง
มีตัวแปรระดับโรงเรียน  เช่น  คุณภาพการสอนของครู  ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหาร   จึงควรศึกษาการ
วิเคราะห์เชิงสาเหตุพหุระดับ 
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