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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากสังคม  
การเห็นคุณค่าในตนเอง การปรับตัว ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ์ การกําหนดเป้าหมายใน
อนาคตและคุณภาพชีวิตกับความเข้มแข็งในการมองโลก 2) พัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนของ
โมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลก และ 3) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย กลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 907 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบ
วัดชนิดมาตราส่วนประเมินค่า  5  ระดับ ได้แก่  แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก แบบวัดการ
สนับสนุนจากสังคม แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวัดการปรับตัว แบบวัดความวิตกกังวล แบบ
วัดความฉลาดทางอารมณ์ แบบวัดการกําหนดเป้าหมายในอนาคต และแบบวัดคุณภาพชีวิต สถิติท่ีใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย และ 
การวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path Analysis)  
 ผลการวิจัยพบดังนี้ 
  1. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสาเหตุกับความเข้มแข็งในการมองโลก มีค่าอยู่
ระหว่าง .024 ถึง .665 มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 โดยตัวแปร   
ท่ีมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งในการมองโลกจากน้อยไปหามากได้แก่  ความฉลาดทางอารมณ์   
ความวิตกกังวล การกําหนดเป้าหมายในอนาคต การปรับตัว  คุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการสนับสนุนจากสังคม   
  2. โมเดลท่ีได้มีความกลมกลืนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2χ =193.05, df=165, 
p=0.062) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.97 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความเข้มแข็งในการมองโลกได้ร้อยละ 72 
  3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงคือการปรับตัว ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม คือการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การกําหนดเป้าหมายในอนาคต ความวิตกกังวล คุณภาพชีวิต และความฉลาดทางอารมณ์ และ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
ในจังหวัดหนองคาย  คือ  การสนับสนุนจากสังคม 
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Abstract 
 The purpose of this research were ; 1) to study the relationship between 
social support, self esteem, self adjustment, anxiety, emotional quotient,  future  goal, 
and life quality that affect sense of coherence, 2) to develop and validate the casual 
model influencing critical thinking ability, and 3) to study the causal of factors affecting 
the sense of coherence. The sample consisted of 907 Mattayom Suksa 4 students in 
Nongkhai Province, obtained using the multi-stage random sampling technique. The 
research instruments used for data collection were tests for sense  of coherence, social 
support, self esteem, self adjustment, anxiety, emotional quotient, future goal, and life 
quality. The data were analyzed by using path analysis. 
 The results of the study were as follows: 
  1. The results revealed that correlation coefficients of causal factor and 
sense of coherence ranged from .024 to .665, showing that there was a positive 
correlation between causal factor and sense of coherence at the .01 level of 
significance. Causal factors affecting sense of coherence, ranging from lowest to highest 
correlation, were emotional quotient, anxiety, future goal, self adjustment, life quality, 
self esteem, and social support, respectively. 
  2. The model obtained showed goodness of fit with the empirical data : 

2χ =193.058, df=165, p=0.062, Goodness of Fit Index (GFI)= 0.98, Adjusted Goodnessof 
Fit Index (AGFI) = 0.97, that help explain variance of sense of coherence at 72 percent. 
  3. The factor directly affecting sense of coherence of Mattayom Suksa 4 
students in Nongkhai Province was self adjustment. Factors indirectly affecting sense of 
coherence were self esteem, future goal, anxiety, and emotional quotient.  The factor 
both directly and indirectly affecting sense of coherence was social  support. 
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บทนํา 
 สังคมไทยกําลังประสบปัญหาวิกฤตค่านิยมท่ีเป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้าสู่ประเทศ  โดยขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดีงาม ทําให้คุณธรรมและจริยธรรม
ของคนไทยลดลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน (ธีรพงษ์  มหาวีโร.  2550 : 37)  วัยรุ่นอาจเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า “Teenagers”  ลักษณะท่ัวไป  เป็นวัยแห่งหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต (Turning  Point)  ระหว่าง
ความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ท่ีจะจัดเข้าฝ่ายใดไม่ได้  เป็นวัยท่ีสภาพทางร่างกายและสภาพทาง
อารมณ์ไม่คงท่ี  นักจิตวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่า  วัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติแห่งชีวิต (Critical  Period)   
  อาภากร เปรี้ยวนิ่ม (มปป : 11)ได้กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริคสัน
(Erikson) ว่าในระยะวัยรุ่น (Adolescent Period) ท่ีมีอายุ 12-20 ปี ไว้ว่าเป็นข้ันการเข้าใจอัตลักษณะ
ของตนเองกับไม่เข้าใจตนเอง  หากไม่สามารถรวบรวมประสบการณ์ในอดีตได้ ก็จะไม่สามารถเข้าใจ
ตัวเอง  เกิดความสับสน และความขัดแย้ง  จากการสอบถามครูฝ่ายกิจการนักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ  
ในจังหวัดหนองคายพบว่าปัญหาเหล่านี้เกิดจากพฤติกรรมท่ีตัวนักเรียนไม่สามารถจัดการกับปัญหาของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพทําให้แสดงออกในทางท่ีผิดและเป็นปัญหาสังคมต่อไป 
  แอนโทนอฟสก้ี (Antonovsky.1993:726) ได้เสนอปัจจัยท่ีส่งเสริมให้บุคคลสามารถ
จัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  คือ ความเข้มแข็งในการมองโลก (Sense of 
Coherence)  ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะช่วยให้บุคคลประสบความสําเร็จเม่ือต้องเผชิญหรือ
จัดการกับปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้คือ ความสามารถใน
การเข้าใจสิ่งเร้า (Comprehensibility) คือ การท่ีบุคคลมองสิ่งท่ีมากระตุ้นหรือกระทบว่าเป็นสิ่งท่ี
สามารถบอกได้แน่นอน จัดการได้ มีโครงสร้างชัดเจน มากกว่าการท่ีจะมองว่ามันเป็นสิ่งรบกวน  
ความสามารถในการจัดการ (Manageability) คือ การท่ีบุคคลมองว่าตนมีวิธีการเพ่ือจะนํามาจัดการ
เพ่ือให้ได้มาในสิ่งท่ีต้องการ สิ่งท่ีนํามาจัดการนั้นอาจนํามาจากภายในตนเอง และ การเห็นคุณค่า
ความหมาย (Meaningfulness) คือการท่ีบุคคลรับรู้ว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนตนสามารถเข้าไปจัดการ โดยมอง
ว่าเป็นสิ่งท่ีท้าทายคุ้มค่าท่ีจะจัดการมากกว่าท่ีจะมองว่าเป็นปัญหาหรือเป็นภาระหนัก 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อความเข้มแข็งในการ
มองโลก เพ่ือท่ีจะใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและหาแนวทางในการพัฒนาความเข้มแข็งในการมองโลก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย โดยการนําผลจากการศึกษาท่ีได้มาปรับใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนา ซ่ึงส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียนอย่างสูงสุด 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง การ
ปรับตัว ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ์ การกําหนดเป้าหมายในอนาคตและคุณภาพชีวิตกับ
ความเข้มแข็งในการมองโลก  
 2.  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งใน
การมองโลก   
 3.  เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย 
 



 

สมมติฐานของการวิจัย  
 1. ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งในการมองโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย 
 2. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 3. ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ การปรับตัว และ การสนับสนุนจากสังคม ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ การสนับสนุนจากสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง ความวิตกกังวล ความฉลาด
ทางอารมณ์ การกําหนดเป้าหมายในอนาคต และคุณภาพชีวิต   
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน  59  โรง มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น 5,875  คน กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 907 
คน จากโรงเรียน 20 โรง โดยทําการสุ่มแบบหลายข้ันตอน  
 ตัวแปร 
  1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสนับสนุนจากสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง การปรับตัว   
ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ์ การกําหนดเป้าหมายในอนาคตและคุณภาพชีวิต 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้มแข็งในการมองโลก 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัด มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
ชนิด 5 ระดับ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี  1  แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก มีจํานวน 30 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกราย
ข้อต้ังแต่ 2.241 ถึง 3.399 มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ.95 แบบวัดการสนับสนุนจากสังคม มีจํานวน 15ข้อ 
ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 1.773 ถึง 2.901 มีค่าความเชื่อม่ัน .91 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีจํานวน 15 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่  2.005 ถึง 3.203 มีค่าความเชื่อม่ัน  .90 แบบวัดการ
ปรับตัว มีจํานวน 20 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 1.628 ถึง 3.601 มีค่าความเชื่อม่ัน .98 

   ตอนท่ี  2 แบบวัดความวิตกกังวล มีจํานวน 15 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 
1.896 ถึง  3.254 มีค่าความเชื่อม่ัน .96 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ มีจํานวน 15 ข้อ ค่าอํานาจ
จําแนกรายข้อต้ังแต่ 1.504 ถึง 3.278 มีค่าความเชื่อม่ัน .88 แบบวัดการกําหนดเป้าหมายในอนาคต มี
จํานวน 20 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 2.178 ถึง 3.450 มีค่าความเชื่อม่ัน .87 แบบวัดคุณภาพ
ชีวิต มีจํานวน 20 ข้อ ค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 2.019 ถึง  3.627 มีค่าความเชื่อม่ัน .98 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติเบ้ืองต้นของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา โดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย 
  2. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path 
Analysis)  



 

ผลการวิจัย 
 
 1. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสาเหตุกับความเข้มแข็งในการมองโลกมีค่าอยู่  
ระหว่าง .024 ถึง .665 มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 โดยตัวแปร   
ท่ีมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งในการมองโลกจากน้อยไปหามากได้แก่  ความฉลาดทางอารมณ์  
ความวิตกกังวล การกําหนดเป้าหมายในอนาคต การปรับตัว  คุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และการสนับสนุนจากสังคม   
 2. โมเดลท่ีได้มีความกลมกลืนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2χ =193.05, df=165, 
p=0.062) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.97 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความเข้มแข็งในการมองโลกได้ร้อยละ 72 
 3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงคือการปรับตัว ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม คือการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การกําหนดเป้าหมายในอนาคต ความวิตกกังวล คุณภาพชีวิต และความฉลาดทางอารมณ์ และ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
ในจังหวัดหนองคาย  คือ  การสนับสนุนจากสังคม 
 โมเดลการวิจัยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลก
แสดงทิศทางและค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานตามข้อมูลเชิงประจักษ์ปรากฏผลดังภาพประกอบ 1 
 

 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ภาพประกอบ 1 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมองโลก 
   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  ในจังหวัดหนองคาย 
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อภิปรายผล 
 
 1. การสนับสนุนจากสังคม  เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .01  และมีอิทธิพลทางตรงต่อความเข้มแข็งในการมองโลก  และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ความเข้มแข็งในการมองโลก โดยผ่านทางการเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
เนื่องจากการสนับสนุนจากสังคมเป็นสิ่งท่ีบ่งบอกถึงความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ท่ีบุคคลต้องการได้รับ
จากทางเครือข่ายของสังคมเม่ือบุคคลนั้นได้รับสิ่งต่างๆ  ตามท่ีต้องการแล้วจะทําให้รู้สึกว่าตนเองนั้น
สามารถเผชิญปัญหาต่างๆได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ แคมปัส (Kappus. 1988 : เวปไซต์) ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากสังคมด้านการได้รับการดูแล และการได้รับความรักจาก
ผู้ดูแล กับความเข้มแข็งในการมองโลก ผลท่ีได้จากการศึกษาคือ การสนับสนุนทางสังคมท้ังสองด้านท่ี
ได้รับจากผู้ดูแลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเข้มแข็งในการมองโลก 
 2.  การเห็นคุณค่าในตนเอง  เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกโดยส่งผ่านการปรับตัว ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  เนื่องจากการการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต 
การท่ีบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ย่อมมีความคิดและการแสดงออกอย่างเหมาะสม ช่วยให้บุคคล
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพรวมท้ังสามารถปรับตัวได้ดีกว่าบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองตํ่า ซ่ึงบุคคลท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามักใช้กลไกป้องกันตนเองอยู่เสมอ  และไม่กล้าท่ี
จะเผชิญกับปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิต  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ โควาร์ด (รัชนี นามจันทรา และสมจิต 
หนุเจริญกุล.2543: 302;  อ้างอิงจาก Coward. 1996.  116-121.)ได้ศึกษาความเข้มแข็งในการมองโลก
ของบุคคลท่ีมีสุขภาพดี จํานวน 152 คน พบว่า ความเข้มแข็งในการมองโลก มีความสัมพันธ์กับภาวะ
เหนือตนเอง การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
 3. คุณภาพชีวิต  เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01  และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลก โดยผ่านทางการเห็นคุณค่าในตนเอง การ
ปรับตัว และความวิตกกังวล ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้  เนื่องจากคุณภาพชีวิต คือลักษณะความ
เป็นอยู่ท่ีดีของบุคคล ถ้าคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีการพัฒนาในด้านต่างๆ ก็จะทําได้ดีและรวดเร็ว การมี
สุขภาพท่ีดีมีรายได้ท่ีพอเพียงการไม่มีภาวะกดดันทางจิตใจการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและ
เพ่ือน  และเม่ือบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  จะทําให้รู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่าในตนเอง  และส่งผลให้รู้จัก
ปรับตัวกับสถานการณ์รอบข้าง  หากบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะทําให้ดําเนินชีวิตอย่างระมัดระวัง  
และใส่ใจตนเองมากข้ึนทําให้มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนตามลําดับ  สอดคล้องกับงานวิจัยของเพียงดาว จุลบาท 
(2551  : 156)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมองโลกกับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไต
วายเรื้อรังท่ีฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  กลุ่มตัวอย่างจํานวน 80 คนความเข้มแข็งในการมองโลกมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังท่ีฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมในระดับสูง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
  4. การปรับตัว  เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  และมีอิทธิพลทางตรงต่อความเข้มแข็งในการมองโลก  ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
เนื่องจากการปรับตัวเป็นการตอบสนองของบุคคลท่ีเผชิญกับปัญหาหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตน
ท้ังภายในและภายนอกตน เพ่ือรักษาดุลยภาพท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม หากการปรับตัวเป็นไป



 

ได้ดี ก็จะเติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่ด้วยความม่ันใจและปรับตัวเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีประสบความสําเร็จในการเรียน 
การงาน และชีวิต ในทางตรงกันข้าม ถ้าหากไม่สามารถปรับตัวได้ จะก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความคับ
ข้องใจ  และไม่สามารถเผชิญกับปัญหาหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้ทําให้เกิดความเข้มแข็งในการ
มองโลกตํ่านั้นเอง  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พัชรี  โชติพงศ์  (2547 : 189)  ได้ศึกษาความเข้มแข็ง
ในการมองโลกและการปรับตัวด้านจิตสังคมของวัยรุ่นในอําเภอเมืองเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้น  มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 450 คนผลการวิจัยพบว่าศึกษาความเข้มแข็งในการมองโลกมี
ความสัมพันธ์ทางบวกการกับปรับตัวด้านจิตสังคมของวัยรุ่นในระดับปานกลาง  อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
  5. การกําหนดเป้าหมายในอนาคต เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี  อิทธิพลทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกโดยผ่านทางการ
สนับสนุนจากสังคมซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  เนื่องจากการกําหนดเป้าหมายในอนาคต เป็น
ความรู้สึกท่ีมีต่อเป้าหมายท่ีต้ังไว้ สําหรับตนเองในสิ่งท่ีเขาต้องการจะเป็น ต้องการจะได้มาและต้องการ
ทําให้สําเร็จโดยคาดคะเนจากความสามารถและสภาพของตนเอง  โดยเป้าหมายท่ีต้ังไว้นั้นจะสําเร็จ
หรือไม่ จะมีบางองค์ประกอบท่ีจําเป็นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสังคมเพ่ือความสําเร็จของเป้าหมาย  
และเม่ือบุคคลมีเป้าหมายในชีวิตท่ีชัดเจนจะส่งผลให้มีความเข้มแข็งในการมองโลกเช่นกัน  เนื่องจาก
เม่ือมีเป้าหมายจะทําให้บุคคลคิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีเข้ามาในชีวิต  แต่เป้าหมาย
ของตนเองนั้นสําคัญกว่า  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ศิริพันธ์ สุระรัมย์ (2546 : 241) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับความเข้มแข็งในการมองโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ปัจจัยด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การกําหนด
เป้าหมายในอนาคต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเข้มแข็งในการมองโลก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  6. ความวิตกกังวล  เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 มี  อิทธิพลทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกโดยผ่านทางการกําหนดเป้าหมายใน
อนาคตซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  เนื่องจากการเป็นอารมณ์ชนิดหนึ่งประกอบด้วยความรู้สึก   
ไม่มีความสุข ไม่สบายใจ กลัวหรือหวาดหวั่นโดยไม่มีสาเหตุ โดยมักมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว อาจเกิดในระยะสั้นๆ หรืออาจเป็นเวลานานๆ จนถึงขนาดเกิดอาการเม่ือยล้า
หรืออ่อนล้าได้ ซ่ึงหากคนเกิดความวิตกกังวลมากข้ึนก็จะมีการกําหนดเป้าหมายในอนาคตไว้เพราะ
ป้องกันไม่ให้เกิดความรู้สึก ไม่มีความสุข ไม่สบายใจ  ความวิตกกังวลจะเกิดข้ึนนั้นเม่ือบุคคลจะเผชิญ
หรือคาดว่าจะเผชิญกับปัญหา ทําให้เกิดความคิดต่าง ๆ นานาท่ีจะเอาชนะกับปัญหานั้น ๆ ได้ ดังนั้น 
เม่ือมีความวิตกกังวลสูงก็จะมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงเช่นกัน  ซ่ึงสอดคล้องวัลลภ ปิยะมโนธรรม 
(2532 : 32-33)  กล่าวว่า โสตประสาทคือ โรคทางจิตแบบหนึ่งซ่ึงมีความวิตกกังวล กลัวประหม่า เป็น
ลักษณะสําคัญ หมายความว่า คนท่ีเกิดอาการผิดปกติทางความคิด ทางอารมณ์ของคนเรานั้นเริ่มจาก
การท่ีคนเรามีความวิตกกังวลนั่นเอง ถ้ามีความวิตกกังวลไม่มากก็เป็นแรงกระตุ้นให้กระทําอะไรประสบ
ความสําเร็จ   
  7. ความฉลาดทางอารมณ์   เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความเข้มแข็งในการมองโลกโดยผ่านทางการกําหนดเป้าหมาย
ในอนาคต และความวิตกกังวล ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  เนื่องจากการความฉลาดทางอารมณ์ 



 

เป็นความสามารถในการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืนได้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจและบริหาร
จัดการอารมณ์ของตนเองและอารมณ์ท่ีเกิดจากความสัมพันธ์อ่ืนได้ซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ
วิตกกังวล  จะเห็นได้ว่าหากมีความวิตกกังวลมากในขณะท่ีวิตกกังวลนั้นเราจะไม่สามารถจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้ปล่อยให้อารมณ์ของตนเองอยู่ในความหวาดกลัว  และในทางตรงกันข้ามหาก
บุคคลสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ก็จะสามารถกําหนดเป้าหมายของตนเองได้และชัดเจน 
และพร้อมท่ีจะดําเนินเป้าหมายท่ีต้ังไว้ให้สําเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพันธ์ สุระรัมย์ (2546 : 
241) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับความเข้มแข็งในการมองโลกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา บุรีรัมย์  จํานวน  230  คน  ผลการวิจัยพบว่าปัจจัย
ด้านเชาว์ปัญญาทางอารมณ์ ความภาคภูมิใจในตนเอง การกําหนดเป้าหมายในอนาคต และการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธ์ทางบวกกับความเข้มแข็งในการมองโลก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้มแข็ง
ในการมองโลก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า  การปรับตัวมีอิทธิพลทางตรงกับความเข้มแข็งในการมองโลก
ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์กันทางบวก  ดังนั้นหากนักเรียนรู้จักปรับตัวสูงก็จะมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง
เช่นกัน  ซ่ึงทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักปรับตัว  เม่ืออยู่ในสถานการณ์ต่างๆ  
หรือกลุ่มเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มประจําของตัวเอง  เพ่ือให้เกิดการปรับตัวท่ีจะเข้ากับกลุ่มนั้นๆ  และ
เม่ือนักเรียนรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสภาพในห้องเรียน  นักเรียนก็จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตท่ีเปลี่ยนไปในชีวิตปัจจุบันได้เช่นกัน 
  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า  ความวิตกกังวลมีอิทธิพลทางตรงกับความเข้มแข็งในการมอง
โลกซ่ึงเป็นความสัมพันธ์กันทางลบ นั้นหมายถึง  หากมีความวิตกกังวลมากความเข้มแข็งในการมองก็จะ
ตํ่าลง  ดังนั้นทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีช่วยลกความวิตกกังวลของนักเรียนลง อย่างเช่น คลีนิค
ปรึกษาปัญหาวัยรุ่น แลกเปลี่ยนความคิดระหว่างเพ่ือน เป็นต้น โดยกิจกรรมจะมุ่งเน้นไปท่ี  ปัญหาท่ี
นักเรียนพบเจอนั้น เป็นเรื่องธรรมดา สามารถเกิดข้ึนกับคนท่ัวไป ซ่ึงจะลดระดับความวิตกกังวลลงได้ 
  1.3 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลสําหรับผู้บริหาร  ผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ีมีอํานาจหน้าท่ี  
รวมถึงครอบครัว  และสังคมของนักเรียนท่ีจะได้ทราบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งในการมอง
โลกนั้นมีท้ังปัจจัยทางตรงและทางอ้อม  ยังรวมไปถึงความเข้มแข็งในการมองโลกท่ีมีอิทธิพลต่อการ
สนับสนุนจากสังคม  การเห็นคุณค่าในตนเอง  และหากจะนําผลการวิจัยครั้งนี้นําไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับนักเรียนนั้น  จะต้องพัฒนาและส่งเสริมทุกๆปัจจัยไปพร้อมๆกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1  จากการศึกษาพบว่า ตัวแปรท่ีนํามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ การสนับสนุนจาก
สังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง  การปรับตัว  ความวิตกกังวล  การกําหนดเป้าหมายในอนาคต และ  
คุณภาพชีวิต  ยกเว้นตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์  สามารถร่วมกันพยากรณ์ความเข้มแข็งในการมอง
โลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดหนองคาย ได้ร้อยละ 72 แสดงว่ายังมีความคลาดเคลื่อน
เกิดข้ึน  หรือยังมีตัวแปรอ่ืนท่ีสามารถพยากรณ์ความเข้มแข็งในการมองโลกได้ 



 

  2.2  ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น กลุ่มนักเรียนในระดับชั้นต่างๆ กลุ่มบุคคลท่ี
มีการปฏิบัติงานในลักษณะพิเศษเช่น พยาบาล ทหาร ตํารวจ เป็นต้น 
  2.3  ควรทําการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนา ความเข้มแข็งในการมองโลก โดยใช้รูปแบบ เทคนิค
หรือวิธีการต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมฝึกอบรบพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนา
บุคลิกภาพ มีค่านิยมท่ีพึงประสงค์ มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข ตลอดจนใช้วิธีการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน ท้ัง
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ท้ังด้านความรู้ทักษะ และเจตคติ ซ่ึงจะนําไปสู่การพัฒนาความ
เข้มแข็งในการมองโลกได้ 
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