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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อต่อการกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียน 2) พัฒนาแบบจําลองปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองใน
การเรียนของนักเรียน 3) ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจําลองปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการ
กํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จํานวน 390 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 420 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จํานวน 391 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดการกํากับ
ตนเองในการเรียน แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตน แบบวัดเป้าหมายในการเรียน แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู และแบบวัดความวิตกกังวล มีค่า
ความเท่ียงแต่ละฉบับเท่ากับ .898, .901, .853, .929, .876, .822 และ .864 ตามลําดับ การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้เทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ  
 ผลการวิจัยพบว่า โมเดลท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณา
จาก 2

χ = 251.630, df = 265, p = .713, CFI = 1.000, GFI = .984, AGFI = .980, RMSEA = 
.000, RMR = .066 และ 2

χ /df = .950 ตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถอธิบาย ความแปรปรวนของ
การกํากับตนเองในการเรียน (REG) ได้ร้อยละ 76.30  โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง คือ  ตัวแปรการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง (SEF) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(MOT) การอบรมเลี้ยงดู (PAR) และความวิตกกังวล (ANX) และตัวแปรท่ีมีตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม 
คือ เป้าหมายในการเรียน (GOA) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (SES) และโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพล ต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม ไม่
แปรเปลี่ยน ด้านรูปแบบและพารามิเตอร์ในโมเดล 
              โดยสรุป ผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนมีส่วนในการ
พัฒนาให้นักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียน โดยการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวล เป้าหมายในการเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนมากยิ่งข้ึนอันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศต่อไป 
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Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to study causal factors influencing to                 
self-regulated learning of  students 2) to develop the causal model 3) to examine the 
invariance of the causal model. The sample drawn by multi-stage sampling technique 
consisted of 390 students in Muttayom 1, 420 students in Muttayom 2 and 391 
students in Muttayom 3. The study instruments included a self-regulated learning 
scale, a self-efficacy scale, a goal of learning scale, an achievement motivation scale, a 
self-esteem scale, a parenting styles scale and a anxiety scale. The reliability scores in 
each scale were .898, .901, .853, .929, .876, .822 and .864, respectively. Data was 
analyzed by Multi-Group Structural Equation Modeling Analysis with Latent variable.  
 The findings revealed that the model was found to be consistent with  the 
empirical data. The chi-square test provided the results of consistency 2

χ = 251.630,   
df = 265, p = .713, CFI = 1.000, GFI = .984, AGFI = .980, RMSEA = .000, RMR = .066 and              

2
χ /df = .950 respectively. The variables could explain 76.30 percent of the variance         
of self-regulated learning. The direct effect was self-efficacy. The variables directly              
and indirectly affecting self-regulated learning were achievement motivation, parenting 
styles and anxiety. The indirect effect were goal of learning and self-esteem. The 
model was found invariant in terms of the model form and the parameters.  
 In conclusion, the educational administrators, teacher, parent or the                 
institutions related to student involved in the development of self-regulated learning              
by the development of self-efficacy, achievement motivation, parenting styles, anxiety,              
goal of learning and self-esteem so that they will effect to more self-regulated learning, 
which will be advantageous for our country development in the future. 
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บทนํา 
 การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน เน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและ
มีความรอบรู้อย่างเท่าทันให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียม
เด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะ และความรู้
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต อันส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2554) ดังนั้นผู้เรียนจึงจําเป็นต้องหม่ันศึกษาหาความรู้และติดตามความก้าวหน้าอยู่เสมอ 
ลักษณะผู้เรียนท่ีดีจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง ท่ีผู้เก่ียวข้องท้ังหลายไม่ว่าจะเป็น ตัวนักเรียน บิดามารดา  
ครูบาอาจารย์ ต้องตระหนักร่วมกัน จึงจะทําให้พฤติกรรมอันพึงประสงค์ดังกล่าว  ซ่ึงพฤติกรรมนั้นมีผล
ต่อการเรียน นักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ความสนใจท่ีจะศึกษาและพบว่า เด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
การเรียนสูงนั้นเกิดจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน ได้แก่ ตัวผู้สอน เนื้อหาสาระท่ีสอน กิจกรรมและตัว
ผู้เรียนเอง  (ดลหทัย เอกสาร. 2547 : 2)  ในความเป็นจริงการเรียนการสอนของไทยท่ียึดผู้เรียนเป็น
สําคัญยังไม่ประสบความ สําเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจาก มีปัญหาและอุปสรรคหลายประการ เช่น ครูผู้สอน
และนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนการสอนแบบนี้ นักเรียนในแต่ละห้องมีมากเกินไป สื่อการสอนไม่
พอเพียง ฯลฯ แต่ปัญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุด คือ นักเรียนไม่สนใจเรียน ไม่อยากทํากิจกรรมการ
เรียนท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ ไม่กระตือรือร้นท่ีจะทําอะไรด้วยตนเอง ซ่ึงหากขจัดปัญหานี้ไม่ได้การเรียนการ
สอนท่ียึดผู้เรียนเป็นสําคัญก็คงจะไม่ประสบความสําเร็จ (ชูชีพ  อ่อนโคกสูง.  2546 : 64-65) 
 การกํากับตนเองในการเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญและมีความสัมพันธ์ต่อการเรียนซ่ึงการ
กํากับตนเองในการเรียนนั้นเป็นการเรียนรู้กํากับความคิด ความรู้สึกการกระทําของตนเองโดยระบบ
แบบแผน ดังกล่าวจะทําให้นักเรียนบรรลุสู่เป้าหมายท่ีต้องการได้ (ไอฝน  ตนสาลี.  2549 : 1) บุคคลท่ีมี
การกํากับตนเองสูง ย่อมกระทําพฤติกรรมได้บรรลุผลกว่าบุคคลท่ีมีการกํากับตนเองตํ่า และการท่ีผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองไม่เพียงแต่ช่วยให้ประสบผลสําเร็จในการเรียน ในโรงเรียนเท่านั้น สิ่งสําคัญ 
คือ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปตลอดชีวิต  ดังนั้นถ้าผู้เรียนมีการกํากับตนเองในการเรียน เป็นปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองอย่างกว้างขวาง 
นักการศึกษาต่างให้การยอมรับว่าการกํากับตนเองมีผลต่อผู้เรียน มากท่ีสุด เพราะการกํากับตนเองเป็น
รูปแบบ ของความพยายามท่ีจะทํางานในหน้าท่ีโดยใช้ทักษะท่ีมีอย่างเหมาะสม (Butler ; and Winne. 
1995 : 245)  โบเคิร์ท (Boekaerts. 1997 : 161) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการกํากับตนเองเป็นทักษะท่ี
มีความสําคัญท้ังทางการเรียนในโรงเรียน รวมไปถึงการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองหลังสําเร็จการศึกษาแล้ว 
โดยท่ัวไปผู้เรียนท่ีมีการกํากับตนเองมีลักษณะกระตือรือร้น รู้จักจัดการสิ่งต่างๆโดยใช้กลยุทธ์ทางปัญญา
และการรู้คิด และทําได้สําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (Purdie ; and Hattie. 1996 : 
87) การวิเคราะห์องค์ประกอบพ้ืนฐานของการเรียนรู้โดยการ กํากับตนเอง ตามแนวคิดของ พินทริช
และดีกรูท (ไอฝน ตนสาลี. 2549) นั้นจําแนกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการใช้กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive 
strategy use) และด้านการกํากับตนเอง (Self-Regulation) ซ่ึงในแต่ละด้านประกอบด้วยรูปแบบกล
ยุทธ์ท่ีนักเรียนใช้ต่างกันไปตามสถานการณ์ หลักฐานทางการวิจัยสนับสนุนว่า นักเรียนท่ีมีการกํากับ
ตนเองจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีไม่มีการกํากับตนเอง เช่น ผลการวิจัยของซิมเมอร์



แมนและมาร์ติเนสพอนส์(ไอฝน ตนสาลี. 2549) พบว่าการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการกํากับตนเองมีค่า
สหสัมพันธ์สูงกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน และผลการวิจัยพินทริชและดีกรูท   พบว่าการ
เรียนรู้โดยการกํากับตนเองเป็นปัจจัย ท่ีทํานายผลการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษได้ดี
ท่ีสุดจากการวิเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมของซิมเมอร์แมน  (ไอฝน  ตนสาลี. 2549)  
พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยส่วนบุคคลท่ีอิทธิพลจูงใจให้เกิดการเรียนรู้โดยการ
กํากับตนเองมากท่ีสุด และผลการวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองของ พินทริช
และดีกรูท (ไอฝน ตนสาลี. 2549) พบว่ามีสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับการ
เรียนรู้โดยการกํากับตนเอง เช่นเดียวกับ รจเรข รัตนาจารย์ (2547) ได้ศึกษาผลการฝึกการกํากับตนเอง
ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถ ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และสอดคล้องกับภัทราภรณ์  สังข์ทอง (2550)  
ได้ศึกษาพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกันมีการเรียนรู้โดยการกํากับ
ตนเอง ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมแตกต่างกัน นอกจากนี้ผลการวิจัยของไอฝน  ตนสาลี (2549) ยัง
พบว่าปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน ระดับชั้น การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
 จากการท่ีกล่าวมาข้างต้นทําให้ทราบถึงความสําคัญของการกํากับตนเองในการเรียนด้วยเหตุ
นี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุบางตัวท่ีส่งผลต่อการการกํากับตนเองในการเรียน 
ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวล เป้าหมายในการเรียน การอบรมเลี้ยงดู การ
เห็นคุณค่าในตนเองและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีส่งผลต่อการกํากับตนเอง ในการเรียนของ
นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากตัวแปรดังกล่าว  มีผลการวิจัยสนับสนุนว่ามีอิทธิพลต่อการ
กํากับตนเองในการเรียน โดยมุ่งเน้นตอบคําถามการวิจัยท่ีสําคัญ คือ ตัวแปรท่ีเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ี
ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียน  มีความสัมพันธ์ต่อการกํากับตนเองในการเรียน เพ่ือให้ผู้ ท่ี
เก่ียวข้องนําข้อค้นพบท่ีได้ไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศในการจัดกิจกรรมส่งเสริม และพัฒนาการกํากับ
ตนเองในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม  

 2. เพ่ือพัฒนาแบบจําลองปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียน              
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม 

 3. เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจําลองปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1,2 และ 3         



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 
                    ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมุติฐาน 
 1.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  เป้าหมายในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การเห็น
คุณค่าในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูและความวิตกกังวล มีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียน 
 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 3. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน มีความไม่
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 

 จากสมมุติฐานในการวิจัยสามารถสร้างเป็นโมเดลตามสมมุติฐานได้ ตามภาพประกอบท่ี 1 
 
 

 

 



วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
มหาสารคาม จํานวน 20,757 คน  
  2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
มหาสารคาม จํานวน 1,201 คน  ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random 
Sampling)   
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดดังต่อไปนี้   
  1. แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .421-.623 และ
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .898 จํานวน 20 ข้อ         
  2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .484-.650                  
และค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .901 จํานวน 15 ข้อ         
  3. แบบวัดเป้าหมายในการเรียน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .346-.657 และค่า  
ความเชื่อม่ันเท่ากับ .853 จํานวน 15 ข้อ 
  4. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .505-.677 และค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ .929 จํานวน 20 ข้อ 
  5. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .424 - .676                    
และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .876 จํานวน 10 ข้อ 
  6. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .424 - .586 และค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ .822 จํานวน 10 ข้อ 
  7. แบบวัดความวิตกกังวล มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ .430-.710 และค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ .864 จํานวน 10 ข้อ    
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จังหวัดมหาสารคาม ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2554 จากนั้นจึงนําแบบวัดท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ และ
คัดเลือกแบบวัดท่ีสมบูรณ์นํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์กําหนดไว้ แล้วนําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ทาง
สถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling : SEM) ด้วยสถิติการวิเคราะห์กลุ่มพหุ(Multiple Group Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงได้ดังตาราง 1   
 
 
 
 



ตาราง 1 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล  และค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดล           
           ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
           จังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปรตาม   MOT (E1) GOA (E2) SEF (E3) REG (E4) 
ตัวแประอิสระ DE IE TE DE  IE TE DE  IE TE DE  IE TE 

PAR  (K1)    .392**  .392**  .339** .339** .290** .081** .371** 
ANX  (K2)       -.172**  -.172** -.109 -.041** -.150**
SES  (K3) .877**  .877**  .710** .710**  .614** .614**  .621** .621** 
MOT (E1)    .810**  .810**  .700** .700** .540** .168** .708** 
GOA (E2)       .864**  .864**  .207** .207** 
SEF (E3)          .240**  .240** 

2
χ  = 251.630, df = 265,  

2
χ /df = .950, P = .713, RMSEA = .000, CFI = 1.000 , GFI = .984, AGFI = .980, RMR = .066 
ตัวแปร          Y1   Y2   Y3   Y4   Y5   Y6   Y7     Y8    Y9    Y10     Y11      Y12      Y13     Y14    Y15                        
ค่าความเท่ียง .730  .749 .673  .748 .788  .719  .746  .703  .579  .782  .843  .801  .784     .808     .755    
ตัวแปร          X1        X2        X3        X4        X5        X6        X7        X8        X9      X10 
ค่าความเท่ียง    1.108   .848     .984      .674      .669    .724      .706      .694      .591     .674 
สมการโครงสร้าง  MOT    GOA     SEF     REG    
R SQUARE         .769       .810     .873     .763 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
            MOT        GOA      SEF         REG        PAR       ANX       SES               
MOT         1.000  
GOA         0.810      1.000 
SEF           0.769         0.920       1.000  
REG          0.769         0.808       0.803      1.000 
PAR            - -            0.392       0.339       0.371     1.000 
ANX         -0.405        -0.328      -0.455      -0.436       - -        1.000 
 SES         0.877         0.710      0.693      0.690        - -      -0.462     1.000 

 
 
 
 

 



  จากตาราง 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
   1. การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อ การกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้แก่ ค่าไค-สแควร์( 2

χ ) ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 251.630 ท่ีค่า
องศาอิสระ(df)เท่ากับ 265  ค่าความน่าจะเป็น(p) เท่ากับ .713 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วน
ท่ีเหลือ(RMR) เท่ากับ .066 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(GFI) เท่ากับ .984 และดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว(AGFI)  เท่ากับ .980 ค่า RMR มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีว่าโมเดล
ตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีสัมประสิทธิ์พยากรณ์(R2) เท่ากับ .763 
  2. ขนาดอิทธิพลจากตัวแปรแฝงเป้าหมายในการเรียน(GOA) กับตัวแปรแฝงการรับรู้
ความสามารถของตนเอง(SEF) มีความสัมพันธ์กันทางบวกสูงสุด มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
มีค่าเท่ากับ .920  ตัวแปรแฝงท่ีมีความสัมพันธ์กันทางบวกตํ่าสุด คือ ตัวแปรแฝงการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (SEF) กับตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู(PAR) มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าเท่ากับ 
.339  ส่วนตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SEF) กับความวิตกกังวล(ANX) มีความสัมพันธ์กัน
ทางลบสูงสุด มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าเท่ากับ -.455 ตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในการกํากับตนเองในการเรียน(REG) ได้ร้อยละ 76.30 
   เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการกํากับตนเองในการเรียน(REG)  ได้แก่ 
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม  ได้แก่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์(MOT) โดยส่งผ่านเป้าหมายในการเรียน(GOA) ไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง
(SEF) และ การอบรมเลี้ยงดู(PAR) โดยส่งผ่านเป้าหมายในการเรียน(GOA) ไปสู่การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง(SEF) และความวิตกกังวล(ANX) โดยส่งผ่าน การรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) และตัว
แปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ เป้าหมายในการเรียน(GOA) โดยส่งผ่านการรับรู้ความสามารถของตนเอง
(SEF) และการเห็นคุณค่าในตนเอง(SES) โดยส่งผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์(MOT)  ไปสู่เป้าหมายในการ
เรียน(GOA) ไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) 
  3. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน ของรูปแบบโมเดลและพารามิเตอร์ในโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
มหาสารคาม พบว่ามีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปโมเดล โดยผลการทดสอบได้ค่าไค-สแควร์( 2

χ )   เท่ากับ 
809.440 ท่ีองศาอิสระ(df) เท่ากับ 811  ความน่าจะเป็น(p) เท่ากับ .509 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
(GFI) เท่ากับ .948 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนท่ีเหลือ(RMR) เท่ากับ .055 และค่าไค-
สแควร์สัมพัทธ์ ( 2

χ /df) มีค่าเท่ากับ .998 NFI=.990 RFI=.989 ส่วนในการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน
ของพารามิเตอร์ในโมเดลสมมติฐานท้ัง 9 ข้อ พบว่า ค่าพารามิเตอร์ส่วนใหญ่มีค่าเหมือนกันหรือ
ใกล้เคียงกัน โมเดลสมมติฐานแต่ละข้อส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณา 
ค่าไค-สแควร์และองศาอิสระมีค่าใกล้กันค่า NFI, RFI และ GFI มีค่าเข้าใกล้ 1 และค่า RMR มีค่าเข้าใกล้
ศูนย์และค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์มีค่าน้อยกว่า 2 จึงยอมรับสมมติฐานว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ สามารถนํามาเสนอได้ดังภาพ ประกอบ 2 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล 
 1. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อ การกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) มีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการกํากับตนเอง
ในการเรียน(REG) แสดงว่านักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงย่อมเป็นบุคคลท่ีมีการตัดสิน
เก่ียวกับความสามารถของตนเองว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนรับรู้ว่าตนเองสามารถแก้ปัญหาท่ี
แตกต่างกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนเองต้ังไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของซิมเมอร์แมน(ไอฝน  ตนสาลี. 
2549) กล่าวไว้ว่าการรับรู้ความสามารถแห่งตนจะส่งผลต่อกระบวนการในการกํากับตนเองและ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพินทริชและดีกรูท (ไอฝน  ตนสาลี.  2549) ท่ีได้ศึกษาองค์ประกอบด้าน
แรงจูงใจและการกํากับตนเองในการเรียน โดยสหสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบ
ด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงจูงใจภายในความวิตกกังวลกับการกํากับตนเองในการเรียนใน
สององค์ประกอบคือด้านการเรียนรู้แบบกํากับตนเองและการใช้กลวิธีในการเรียน ซ่ึงผลการวิจัยได้แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางลบของความวิตกกังวลกับการรับรู้ความสามารถแห่งตนและพบความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้ความสามารถแห่งตนกับการกํากับตนเองในการเรียนท้ังสองด้าน นอกจากนี้สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของปณิตา นิรมล(2547) พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนเป็นปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการกํากับตนเองในการเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของรจเรข 

 

 



รัตนาจารย์ (2547) พบว่าการฝึกการกํากับตนเอง ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของภัทราภาณ์  สังข์ทอง(2550) พบว่า นักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่างกันมีการเรียนรู้  โดยการกํากับตนเองในแต่ละด้านและโดยภาพรวมแตกต่างกัน 
นอกจากนี้ผลการวิจัยของไอฝน  ตนสาลี (2549) ยังพบว่าปัจจัยเชิงสาเหตุ ท่ีมีอิทธิพลทางตรงด้านบวก
ต่อการกํากับตนเอง ในการเรียน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน ส่วนระดับ ชั้นเรียนมีอิทธิพลทางตรงด้านลบต่อการกํากับตนเองในการเรียน และพบว่าการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยยังมีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการกํากับตนเองในการเรียนโดยส่งผ่านไป
ทางการรับรู้ความสามารถแห่งตน  
  1.2 การอบรมเลี้ยงดู (PAR) มีอิทธิพลท้ังทางตรงด้านบวกและทางอ้อมด้านบวกโดย
ส่งผ่านเป้าหมายในการเรียน(GOA) ไป สู่การรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) แสดงว่าการท่ี
ผู้ปกครองปฏิบัติต่อนักเรียนท้ังวาจาและการปฏิบัติ จะส่งผลให้นักเรียนรับรู้ถึงความรู้สึกและการกระทํา
ท่ีเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนและมีเป้าหมายในการเรียนด้วยสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของโกรลนิค และไรอัน (Grolnick & Ryan. 1989) พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความ
อิสระมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการกํากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถแห่งตน การปรับตัว 
เกรดเฉลี่ย และคะแนนแบบทดสอบมาตรฐานวัดผลสัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดู แบบให้ความคุ้มครองมี
ความสัมพันธ์กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   การรับรู้ความสามารถแห่งตนและการปรับตัว  การอบรม
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกควบคุมตนเองได้ของเด็ก และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยกอนซาเลส และคณะ  (ไอฝน  ตนสาลี. 2549 : 50)  ซ่ึงจากงานวิจัยต่าง ๆ ระบุว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูกับทฤษฎีเป้าหมาย โดยมารดาท่ีเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มี
ความสัมพันธ์กับเป้าหมายในการเรียนแบบรอบรู้ และมารดาท่ีเลี้ยงดูแบบ ใช้อํานาจควบคุมและเลี้ยงดู
แบบตามใจ  มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งปฏิบัติ แต่ข้ึนอยู่กับวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน                  
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของนงนุช  โรจนเลิศ (2533) พบว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยมีการควบคุมตนเองสูงกว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับ การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป มีการควบคุมตนเองไม่แตกต่างกัน
กับนักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบปล่อยตามใจ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของวัฒนา  เตชะโกศล (2541) พบว่าปัจจัยท่ีสามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามลําดับความสําคัญคือ ระดับผลการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตกกังวล  ดังนั้นแสดงว่าการ
อบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 
  1.3 ความวิตกกังวล (ANX) มีอิทธิพลท้ังทางตรงด้านลบและทางอ้อมด้านลบโดยส่งผ่าน
การรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) แสดงว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลมีความรู้สึกว่าตนเองไม่สบาย
ใจ หวาดหวั่นกระวนกระวายใจในตนเองเก่ียวกับการเรียน ซ่ึงบุคคลอาจแสดงออกท้ังทางร่างกาย 
อารมณ์และพฤติกรรม จะส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองและการกํากับตนเองในการเรียนท่ี
แสดงออกมาไม่เต็มท่ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มาลพาส(วัฒนา  เตชะโกมล. 2541 : 39) พบว่า 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชา
คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวล การรับรู้ความสามารถแห่งตน และผลสัมฤทธิ์



ทางการเรียนกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ซ่ึงความวิตกกังวลมีผลทางลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ต่อการกํากับตนเองในการเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวัฒนา  เตชะโกมล (2541) พบว่า
ปัจจัยท่ีสามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตามลําดับความสําคัญ คือ ระดับผลการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบ
อัตตาธิปไตย ระดับชั้นเรียนและความวิตกกังวล 
  1.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (MOT) เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงด้านบวกและทางอ้อม
ด้านบวกต่อการกํากับตนเองในการเรียน(REG) โดยส่งผ่านเป้าหมายในการเรียน(GOA) ไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง(SEF) แสดงว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงย่อมมีความปรารถนาท่ีจะ
กระทํากิจกรรมให้ได้รับผลสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี มีความทะเยอทะยาน ความพยายาม ท่ีจะเอาชนะ
อุปสรรคเพ่ือให้ได้รับความสําเร็จ มีความม่ันใจ รับรู้ของตนเองว่าสามารถแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายท่ีตนเองต้ังไว้ ส่งผลให้นักเรียนมีการกํากับตนเองสูงด้วย  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย    
วิแหลมทอง  สําราญสุข (2552) ผลการวิจัยพบว่า มีหลายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงได้แก่ สัมพันธภาพกับเพ่ือน การเห็น
คุณค่าในตัวเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถของตนเองและ
การกํากับตนเอง ซ่ึงในแต่ละปัจจัยนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันท้ังสิ้น 
          1.5 เป้าหมายในการเรียน(GOA) มีอิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการกํากับตนเอง ในการ
เรียน(REG) โดยส่งผ่านการรับรู้ความสามารถของตนเอง(SEF) แสดงว่านักเรียนท่ีมีการต้ังวัตถุประสงค์
ในการเรียนในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จะส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองสอดคล้อง
ผลการวิจัยของมาลพาส(วัฒนา เตชะโกมล. 2541 : 39) พบว่าการรับรู้ความสามารถแห่งตนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สัมพันธ์ทางลบกับ
ความวิตกกังวล การรับรู้ความสามารถแห่งตน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน และการต้ังเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งปฏิบัติไม่มีผลต่อการกํากับตนเองอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ในส่วนท่ีไม่สอดคล้องอีก คือ เป้าหมายการเรียนรู้แบบมุ่งเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้แบบมุ่งปฏิบัติ 
ไม่ส่งผลทางอ้อมโดยผ่านทางการรับรู้ความ สามารถแห่งตน และพบความสัมพันธ์ของเป้าหมายการ
เรียนรู้แบบเลี่ยงงานส่งผลทางอ้อมด้านลบต่อการกํากับตนเองในการเรียน  โดยส่งผ่านการรับรู้
ความสามารถแห่งตน ซ่ึงเหตุผลท่ีไม่สอดคล้องน่าจะมาจากการต้ังสมมติฐานท่ีแยกส่วนเกินไป เพราะ
เป้าหมายในการเรียนมักเป็น การต้ังเป้าหมายในระยะสั้นๆ โดยนักเรียนแต่ละคนอาจมีเป้าหมายท้ังสาม
อย่างด้วยกัน ตามแต่เนื้อหาหรือบทเรียนท่ีเรียนรู้และยังสอดคล้องผลการวิจัยของปณิตา นิรมล (2547) 
พบว่า การต้ังเป้าหมายทางการเรียนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียน 
  1.6 การเห็นคุณค่าในตนเอง(SES) เป็นตัวแปรทางอ้อมด้านบวกต่อการกํากับตนเองในการ
เรียน(REG) โดยส่งผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์(MOT) ไปสู่เป้าหมายในการเรียน(GOA) ไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง(SEF) แสดงว่าบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง สามารถ
ดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ทําให้เกิดความม่ันใจท่ีจะทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และมีความเป็นตัวของ
ตัวเอง ตามทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์ ถ้าหากบุคคลได้รับการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองข้ึนไปก็จะทําให้รู้จัก เข้าใจยอมรับตนเองและพร้อมท่ีจะแก้ไขตนเองได้ เป็นตัวของตัวเอง 
รับผิดชอบต่อตนเอง ตระหนักถึงการดําเนินชีวิตและเป้าหมายของชีวิต (ละมัย ทุ่มพัฒน์. 2550 : 133) 
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยวิแหลมทอง สําราญสุข (2552) ผลการวิจัยพบว่า มีหลายปัจจัยท่ีมีอิทธิพล



ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี5 ซ่ึงได้แก่ สัมพันธภาพ
กับเพ่ือน การเห็นคุณค่าในตัวเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและการกํากับตนเอง  ซ่ึงในแต่ละปัจจัยนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันท้ังสิ้น 
 2. ผลการวิจัยพบว่าโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม โดยการวิเคราะห์แยกกลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 และกลุ่มรวม
ท้ังหมด ไม่แปรเปลี่ยนด้านรูปแบบและพารามิเตอร์ในโมเดล หมายความว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการ
กํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม ท้ังกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นตัวแปร
ตัวเดียวกันแต่จะต่างกันท่ีค่าอิทธิพล ดังนั้นในการท่ีจะพัฒนาการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จึงสามารถใช้ร่วมกันได้ท้ังสามกลุ่ม 
 3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร์ในโมเดลพบว่า โมเดล
ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
มหาสารคาม ไม่แปรเปลี่ยนด้านรูปแบบและพารามิเตอร์ในโมเดลระหว่างกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หมายความว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม ท้ังกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นตัวแปรตัวเดียวกันแต่จะต่างกันท่ี
ค่าอิทธิพล ดังนั้นในการท่ีจะพัฒนาการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนจึงสามารถใช้ร่วมกันได้ท้ัง
สามกลุ่ม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก แต่ละกลุ่มมีอายุใกล้เคียงกันมาก จึงทําให้ตัวแปรท่ีผู้วิจัยได้ศึกษามี
อิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของกลุ่มตัวอย่างท้ังสามกลุ่มไม่แตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  ครูผู้สอน และผู้ปกครองและ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องควรส่งเสริมและจัดสภาพการเรียนการสอน
ให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวล 
เป้าหมายในการเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองใน
การเรียนของนักเรียน ทําให้นักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนดีข้ึน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ีให้นักเรียน
สามารถดําเนินการด้วยตนเองเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้และทักษะต่างๆ ในการเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
             2.1 จากการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปร ท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาได้ร่วมกันพยากรณ์การกํากับตนเองใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม ได้ร้อยละ 76.30 ท่ีเหลือเป็นอิทธิพล
ของตัวแปรอ่ืนท่ีไม่ได้นํามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดังนั้น การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการ
กํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนครั้งต่อไปจึงควรพิจารณานําตัวแปรอ่ืนท่ีมีอิทธิพลมาศึกษาเพ่ิมเติม
ตามท่ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาไว้ 
  2.2 จากงานวิจัยท่ีศึกษาปัจจัย เชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อต่อการกํากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดมหาสารคาม พบว่าการวิเคราะห์กลุ่มพหุระดับชั้น



มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้จุดตัดท่ีระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่มีความแตกต่างกันท้ังรูปแบบโมเดลและค่าพารามิเตอร์ในโมเดล  
ดังนั้นจึงควรทําการวิจัยต่อไปเพ่ือหาจุดตัดท่ีจะทําให้รูปแบบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มมีค่าแตกต่างกัน 
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