
 

 

การตั้งสมมติฐานในการวิจัย 
Hypothesis in the research 

 

                                                                                              อุษณีย์  ดวงพรม1 

บทนํา 
            การวิจัย เป็นกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ความจริงด้วยวิธีการอย่างมีระบบแบบแผน  
และมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้ท่ีเชื่อถือได้ ข้ันตอนของการวิจัยประกอบด้วย    
การกําหนดปัญหา การต้ังสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล    
จะเห็นได้ว่าทุกงานวิจัยจะต้องดําเนินการตามข้ันตอนท้ังสิ้น ซ่ึงในบทความนี้ผู้เขียนขอกล่าวถึง
สมมติฐานเพ่ือเป็นแนวทางในการต้ังสมมติฐานในการวิจัยต่อไป 
            สมมติฐาน มีความจําเป็นมากในการวิจัยเพราะเป็นแหล่งเชื่อมโยงระหว่างปัญหากับ
ข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ท่ีจะตอบปัญหา และเป็นแนวทางในการสํารวจปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับปัญหา
ท่ีกําลังทําการสืบค้น ซ่ึงความสําคัญของสมมติฐานคือชี้ให้เห็นปัญหาชัดเจน ของข้อสนเทศท่ีคาดว่า
จะเก่ียวข้องในเชิงความสัมพันธ์ การนิรนัยผลท่ีตามมา และการนิยามคําท่ีใช้นั้นจะช่วยทําให้เห็น
ประเด็นของปัญหาท่ีชัดเจนข้ึน ช่วยกําหนดความเก่ียวข้องระหว่างข้อเท็จจริงคือช่วยในการกําหนด
และรวบรวมสิ่งท่ีต้องการเพ่ือแก้ปัญหาวิจัย โดยเป็นตัวกําหนดการออกแบบการวิจัยว่าควรมีรูปแบบ
อย่างไร โดยบอกแนวทางถึงกลุ่มตัวอย่าง หรือเครื่องมือท่ีจําเป็นต้องใช้ วิธีการท่ีเหมาะสม ตลอดจน
จะรวบรวมข้อเท็จจริงในสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกับปัญหา ช่วยอธิบาปรากฏการณ์ การค้นคว้าทาง
วิทยาศาสตร์ โดยอธิบายให้เห็นความสัมพันธ์ท่ีน่าจะเป็นเหตุและผลอย่างเหมาะสม สมมติฐานท่ีสร้าง
ข้ึนจากข้อเท็จจริงจะช่วยให้ผู้วิจัยมีเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสํารวจและอธิบายสิ่งท่ีแฝงอยู่
เบ้ืองหลังได้และช่วยกําหนดขอบเขตของข้อยุติ ท่ีได้รับการยืนยันหรือไม่ได้รับการยืนยัน สมมติฐาน 
จึงเป็นตัวกําหนดขอบเขตในการตรวจสอบข้อค้นพบ ท่ีเป็นการทํานายล่วงหน้า ว่าข้อเท็จจริงมีโอกาส
ท่ีจะได้รับการยืนยันหรือไม่ได้รับการยืนยันอย่างไร 
                                                                                                                  
ความหมายของสมมุติฐาน 
      สมมติฐาน (Hypothesis)  (พัชรา สินลอยมา.  2551 : 2) คือ คําตอบสรุปของผลการวิจัย        
ท่ีคาดการณ์หรือพยากรณ์ไว้ล่วงหน้า โดยแสดงถึงความสัมพันธ์ท่ีคาดว่าจะเป็นไปได้ระหว่างตัวแปร  
2 ตัวข้ึนไป เพ่ือท่ีจะอธิบายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์นั้นๆ  

 

 

                                                        
1 นิสิตปรญิญาเอกสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 



 

 

จุดมุ่งหมายในการตั้งสมมติฐาน 
           1. เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงทฤษฎีและข้อเท็จจริงท่ีสังเกตพบ เช่น จากการศึกษาทฤษฎี
แรงจูงใจ อาจนํามาสังเกตข้อเท็จจริงท่ีเกิดโดยต้ังสมมติฐานว่า "บุคลากรท่ีมีระดับแรงจูงใจสูง              
จะมีประสิทธิผลการทํางานสูงกว่าบุคลากรท่ีมีแรงจูงใจระดับตํ่า" โดยผู้วิจัยเขียนให้สอดคล้องกับ
คําอธิบายของทฤษฎี 
           2. เป็นการขยายขอบเขตของความรู้ เนื่องจากเขียนสมมติฐานจากการอนุมานทฤษฎี                
เพ่ือสรุปเป็นข้อค้นพบ เป็นการขยายขอบเขตความรู้ 
           3. เป็นเครื่องช่วยชี้ทิศทางของการวิจัยให้ชัดเจนข้ึน ประโยคสมมติฐานจะชี้แนวทางการ
ออกแบบการวิจัย แนวทางการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลความข้อมูลได้ชัดเจน  
                                                                                                      
ความสําคัญของสมมติฐาน 
          สมมติฐานจัดว่าเป็นสิ่งท่ีจําเป็นมากอย่างหนึ่งในการวิจัยเพราะเชื่อมโยงระหว่างปัญหากับ
ข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ท่ีจะตอบปัญหา ถ้าไม่มีสมมติฐานเป็นเครื่องชี้นํา ผู้วิจัยอาจเสียเวลาในการหา
สาเหตุและการแก้ปัญหาโดยเป็นการกระทําท่ีผิวเผิน แต่การต้ังสมมติฐานผู้วิจัยจะต้องได้ตรวจสอบ
อย่างถ่ีถ้วนถึงข้อเท็จจริงและมโนทัศน์ท่ีคาดว่าจะสัมพันธ์กับปัญหา แล้วแยกให้เห็นข้อสนเทศท่ีคาด
ว่าจะเก่ียวข้องในเชิงความสัมพันธ์ ท้ังนี้ในกระบวนการสร้างสมมติฐาน จะช่วยทําให้เห็นประเด็นของ
ปัญหาท่ีทําการวิจัยชัดเจนข้ึน ผู้วิจัยอาจระบุเหตุผลว่าถ้า H1 จริงแล้วข้อเท็จจริงเหล่านี้ย่อมเกิดข้ึน
จากการทดสอบกับข้อมูลจริง ข้อเท็จจริงนั้นเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึน ถ้าไม่มีสมมติฐานท่ีเป็นการทํานาย
ล่วงหน้า ข้อเ ท็จจริ ง ก็ ไ ม่ มีโอกาส ท่ีจะไ ด้รับการยืนยันหรือไม่ ไ ด้รับการยืนยันแต่อย่างใด 
  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2553 : 52) สมมติฐานมี 2 ชนิด คือ สมมติฐานทางการ
วิจัย(Research Hypothesis) กับสมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis) การวิจัยบางเรื่อง
อาจไม่มีสมมติฐาน การวิจัยท่ีมีสมมติฐานมักเป็นการวิจัยท่ีอยู่ในลักษณะเปรียบเทียบ หรือการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ท่ีต้องการศึกษาซ่ึงการทดสอบสมติฐานจะช่วยให้ผู้วิจัยตัดสินสรุปผลว่า 
สิ่งท่ีนํามาเปรียบเทียบกันนั้นแตกต่างกันจริงหรือไม่ หรือมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจริงหรือไม่   
   การวิจัยบางชนิดไม่นิยมต้ังสมมติฐานไว้ล่วงหน้า ได้แก่ การศึกษารายกรณี การวิจัยเชิง
คุณภาพ (วาโร เพ็งสวัสด์ิ.  2551 : 109) เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามสมมติฐานเป็นสิ่งท่ีจําเป็นและ
หลีกเลี่ยงไม่ได้สําหรับการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นวิจัยเชิงคุณภาพหรือปริมาณ แต่การวิจัยเชิงปริมาณส่วน
ใหญ่มีการระบุสมมติฐานท่ีต้องการทดสอบไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นทางการ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น
อาจมีการระบุสมมติฐานไว้ล่วงหน้าหรือไม่ก็ได้ แต่อย่างไรก็ตาม นักวิจัยเชิงคุณภาพมักจะมีแนวคิด
หรือมุมมองของตนเองไว้ล่วงหน้า ซ่ึงแนวคิดเหล่านี้ก็คือสมมติฐานอย่างหนึ่ง เพียงแต่ไม่ได้มีการระบุ
ให้ชัดเจนอย่างเป็นทางการเท่านั้น 
 
ลักษณะของสมมติฐานวิจัยท่ีดี   
 การเขียนสมมติฐานจะต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ จินตนาการ การอ่านอย่างกว้างขวาง 
ตลอดจนมีการทดลองวิจัย (Pilot Study) แล้วนําข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ และใช้หลักตรรกศาสตร์ 



 

 

สังเคราะห์ข้ึนเป็นสมมติฐาน ดังนั้น สมมติฐานท่ีดีจึงควรมีลักษณะ (สมบัติ  ท้ายเรือคํา. 2553 : 42 
และ วาโร เพ็งสวัสด์ิ.   2551 : 114-115) มีดังนี้ 
  1. สมมติฐานท่ีดีต้องอธิบาย หรือตอบคําถามได้หมด และอยู่ในรูปแบบท่ีสามารถสรุปได้
ว่าจะสนับสนุนหรือคัดค้านได้ 
              2. สมมติฐานท่ีดีจะต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงท่ีรู้กันอยู่ท่ัวไป ใช้เทคนิคท่ี
สามารถวัดได้ และเป็นเทคนิคท่ีมีอยู่แพร่หลาย ใช้กันในวงกว้าง 
             3. ภาษาท่ีใช้ในการเขียนต้องเข้าใจง่าย ท้ังในแง่ภาษา เหตุผล และวิธีการท่ีจะ
ตรวจสอบ 
              4. สมมติฐานท่ีดีต้องสามารถทดสอบได้ด้วยข้อมูล หรือหลักฐาน 
              5. สมมติฐานท่ีดีต้องสมเหตุสมผลตามทฤษฎี และความรู้พ้ืนฐาน และจํากัดขอบเขต
ของการตรวจสอบได้ สมมติฐานหนึ่งข้อ จึงควรใช้คําถามเพียงหนึ่งข้อเท่านั้น 
  6. สมมติฐานท่ีดีต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการวิจัย 
              7. สมมติฐานท่ีดีต้องมีอํานาจการพยากรณ์สูง นั่นคือ สมมติฐานนั้นควรนําไปใช้อธิบาย
สภาพการณ์ท่ีคล้ายๆ กันได้ 
 
แหล่งท่ีมาของสมมติฐาน 
          ผู้วิจัยควรหาวิธีการและเหตุผลท่ีจะนํามาใช้ประกอบการกําหนดสมมติฐาน ให้มากท่ีสุดโดย
ศึกษาจากแหล่งท่ีมาของวาโร เพ็งสวัสด์ิ  (2551 : 113) และพัชรา สินลอยมา (2551 : 9) ดังต่อไปนี้ 
  1. ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของผู้วิจัย จะช่วยให้การกําหนดสมมติฐาน
เป็นไปในลักษณะท่ีถูกต้อง หรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก 
                2. การใช้หลักเหตุผล  ผู้วิจัยควรใช้หลักเหตุผลหรือความเป็นไปได้มาคิดวิเคราะห์หรือ
แยกแยะสิ่งต่างๆ เพ่ือหาเหตุ และผล ว่ามีอะไรสําคัญ และอะไรท่ีมีความสัมพันธ์กัน จากการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลนี้เอง ท่ีนํามาซ่ึงการสร้างสมมติฐานท่ีดี 
                3. การใช้ทฤษฎี แนวคิด และหลักการต่างๆ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีได้รับการยืนยันสนับสนุน และ
พิสูจน์มาแล้ว หากผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจในทฤษฎี หลักการ และแนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ปัญหาการวิจัยอย่างดีแล้ว จะทําให้ผู้วิจัยเกิดแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานได้ 
                4. การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร บทความ รายงาน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จะให้
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัยเช่น ในการศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของนักประชาสงเคราะห์ 
ผู้วิจัยอาจไปค้นคว้าดูว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานใน
หน่วยงานอ่ืนบ้างหรือไม่ ถ้ามีก็ให้ดูต่อไปว่าผลการศึกษานั้นๆ พบว่าอย่างไร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
อย่างไร เป็นต้น 
                5. การศึกษาเปรียบเทียบความเป็นจริงต่างๆ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ หรือเปรียบเทียบกับ
ความเป็นจริงท่ีค้นพบในสาขาอ่ืนๆ อาจทําให้ผู้วิจัยสามารถนําไปกําหนดสมมติฐานได้  
                6. ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆ ท่ีเชื่อถือกันมากๆ 
สามารถนํามากําหนดเป็นสมมติฐานในการวิจัยได้ เช่น การรณรงค์ให้บิดามารดาส่งบุตรหลาน 
 



 

 

เข้าเรียนในสถานศึกษาใกล้บ้าน พบว่า ค่านิยมเก่ียวกับชื่อเสียงของสถานศึกษาทําให้การรณรงค์นี้ 
ไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร เป็นต้น  
 
ประเภทของสมมติฐาน 
 สมมติฐานออกเป็น 2 ประเภท ใหญ่ๆ (วาโร เพ็งสวัสด์ิ. 2551 : 109) คือ 
  1. สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) เป็นข้อความท่ีเขียนคาดการณ์ หรือ
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ระหว่างตัวแปร 2 ตัวข้ึนไป  การเขียนสมมติฐานการวิจัยเพ่ือสื่อ
ความหมายให้ทราบว่า ผู้วิจัยสงสัยและคาดการณ์ประเด็นปัญหาการวิจัยแต่ละประเด็นไว้อย่างไรและ
แสดงแนวทางการทดสอบปัญหาในแต่ละประเด็นไว้อย่างไร 
         2. สมมติฐานเชิงสถิติ (Statistical Hypothesis) เป็นสมมติฐานท่ี เขียนคาดเดาคําตอบ
ของการวิจัย อยู่ในรูปของความ สัมพันธ์หรือความแตกต่างของตัวแปร ในรูปของโครงสร้างทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงใช้สัญลักษณ์แทนค่าพารามิเตอร์ (Parameter) สมมติฐานประเภทนี้ ใช้ในการ
ทดสอบทาง สถิติ ความจริงท่ีค้นพบจากการวิจัย ความจริงท่ีมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนบ่อยๆ หรือมีโอกาส 
ท่ีจะเป็นจริงมาก ซ่ึงตรวจสอบโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น (Probability) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
                 2.1 สมมติฐานเป็นกลาง (Null Hypothesis) หรือ สมมติฐานว่าง สมมติฐานศูนย์ 
หรือสมมติฐานไร้นัยสําคัญ เป็นสมมติฐานท่ีมีลักษณะเป็นเง่ือนไขหรือข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ียอมรับก่อน 
มีลักษณะเง่ือนไขท่ีเท่ากันหรือเป็นกลาง แสดงให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มหรือไม่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร สมมติฐานเป็นกลางเขียนด้วยสัญลักษณ์ของพารามิเตอร์ท่ีต้องการ
ทดสอบ เช่น  
    210 : µµ =H    (ค่าเฉลี่ยของประชากรไม่แตกต่างกัน) 
                      2

2
2
10 : σσ =H   (ค่าความแปรปรวนของประชากรไม่แตกต่างกัน) 

                0:0 =ρH      (ค่าสหสัมพันธ์ของประชากรเป็นศูนย์) 
   2.2 สมมติฐานไม่เป็นกลาง หรือ สมมติฐานทางเลือก (Alternative Hypothesis) : 
เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ H1 เป็นสมมติฐานท่ีแสดงให้เห็นว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มหรือมี
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เช่น มากกว่า-น้อยกว่ากัน ใช้เพ่ือรองรับการสรุปผล เม่ือนักวิจัยปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีเป็นกลาง การเขียนสมมติฐานไม่เป็นกลาง จะเขียนโดยสัญลักษณ์เดียวกันกับสมมติฐาน
เป็นกลาง แต่แสดงความหมายในทิศทางตรงกันข้ามคือ ไม่เท่ากัน แตกต่างกัน หรือมีความสัมพันธ์กัน  
เช่น 
    1H   21: µµ ≠     หรือ                 
                  21 µµ >    หรือ 
              21 µµ <  
    1H  2

2
2
1: σσ ≠     หรือ 

                        2
2

2
1 σσ >   หรือ 

                     2
2

2
1 σσ <  

 



 

 

ระดับนัยสําคัญ (Level of Significance) 
 ระดับนัยสําคัญ คือ การกําหนดขอบเขตของความคลาดเคลื่อน ท่ียอมให้เกิดข้ึน โดยใช้ 
ความน่าจะเป็น (Probability) ในการทดสอบสถิตินั้น ถ้าเกิดความคลาดเคลื่อนน้อยกว่าท่ีกําหนดจะ
ยอมรับ (H0) หรือ มากกว่าจะไม่ยอมรับ (H0) เช่น กําหนดระดับนัยสําคัญ (α ) = 0.05 ความหมาย 
คือ  ใน 100 ครั้ง มีโอกาสผิดพลาดเพียง 5 ครั้ง หรือ ในการทดลอง 100 ครั้ง จะให้ผลดังท่ีปรากฏ 
ไม่น้อยกว่า 95 ครั้ง ผิดพลาดได้ไม่เกิน 5 ครั้ง  ถ้าเป็นเรื่องท่ีสําคัญต่อชีวิต หรือความเสียหายร้ายแรง 
จะกําหนดนัยสําคัญเอาไว้ตํ่า เช่น การผ่าตัด ควรกําหนดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนไว้ท่ี 0.01 หรือ
น้อยกว่า 
 
 ความผิดพลาดในการตัดสินใจในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 

สภาพความเป็นจริง 
การตัดสินใจ 

ยอมรับ H0 ไม่ยอมรับ H0 
H0 ถูก ไม่มีความผิดพลาด ผิดพลาดแบบท่ี 1 

(Type I error) 
H0  ผิด ผิดพลาดแบบท่ี 2 

(Type II error) 
ไม่มีความผิดพลาด 

  

 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 38-39) กล่าวว่า ผลจากการทดสอบสมมติฐาน ไม่ว่าจะตัดสินใจ
ปฏิเสธ หรือไม่ปฏิเสธ H0 ก็ตาม จะมีโอกาสท่ีจะเกิดความคลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดได้ 2 แบบ คือ 

  ความผิดพลาดแบบท่ี 1 (Type I error หรือ error−α ) คือการผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจาก
การไม่ยอมรับสมมติฐานหลัก เม่ือสมมติฐานหลักนั้นถูกต้องเป็นจริง (Reject H0) ท่ีเป็นจริง ในการทํา
ผิดพลาดแบบนี้ ซ่ึงจะเท่ากับระดับนัยสําคัญ (α ) ท่ีต้ังไว้ ซ่ึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  error−α  ถ้าใน
การทดสอบครั้งหนึ่งต้ังระดับนัยสําคัญไว้ .05 ก็จะมี 5 ใน 100 ครั้งท่ี H0 จะได้รับการปฏิเสธ Freund 
and Walpole (1980: 363) กล่าวว่า (Type I error ) หมายถึง ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากการ
ปฏิเสธ H0  ท้ังท่ี H0 เป็นจริง ความน่าจะเป็นในการเกิดความคลาดเคลื่อนประเภทท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 
  ความผิดพลาดแบบท่ี 2 (Type II error หรือ error−β ) คือการผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน
จากการยอมรับสมมติฐานหลัก เม่ือสมมติฐานหลักนั้นไม่ถูกต้อง เช่น สรุปว่า ค่าเฉลี่ยของประชากรไม่
แตกต่างกัน เม่ือในความเป็นจริงมีความแตกต่างกัน ความน่าจะเป็นในการทําความผิดแบบนี้ จะ
เท่ากับ ( β ) ถ้าไม่ให้มีโอกาสในการผิดพลาดแบบท่ี 1 เลย α จะต้องเท่ากับ 0 หรือ .00 ซ่ึงหมายถึง
ว่าจะไม่มีการปฏิเสธ H0 ไม่ว่าข้อมูลจะเป็นเช่นไรก็ตาม ลักษณะเช่นนี้จะเพ่ิมโอกาสในการผิดพลาด
แบบท่ี 2 ให้สูงสุด การทําให้ α น้อยลง β  จะมีแนวโน้มมากข้ึน และเม่ือทําให้ β  น้อยลง α  ก็มี
แนวโน้มท่ีจะเพ่ิมข้ึน ดังนั้นจึงต้องเสี่ยงให้ค่าใดค่าหนึ่งน้อย โดยท่ัวไปแล้วจะหลีกเลี่ยงการผิดพลาด
แบบท่ี 1 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญให้มีค่าน้อยมาก เช่น .05 และเพ่ิมจํานวนกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึน
เพ่ือให้ β  ลดลง และ Freund and Walpole (1980: 363) ให้ความหมายของ Type II Error ไว้ว่า



 

 

หมายถึง ความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากการยอมรับ H0 ท้ังท่ี H0 เป็นเท็จ ความน่าจะเป็นในการเกิด
ความคลาดเคลื่อนประเภทท่ี 2 มีค่าเท่ากับ β ( เบตา ) 

   ความน่าจะเป็นของการเกิดความคลาดเคลื่อนประเภทท่ี 1 และประเภทท่ี 2 (ศูนย์
พัฒนาทรัพยากรการศึกษา. สืบค้นเม่ือ 16 มกราคม 2555 จาก http://cyberclass/cyberclass-
uploads/libs/html/30403/unit1_3.html) เขียนแทนได้ ดังนี้ 

    ก. 1-α การยอมรับ H0 เม่ือ H0 เป็นจริง คือ ความน่าจะเป็นท่ีมีโอกาสเป็นเช่นนี้ 
เท่ากับ  1-α  

   ข. 1- β  (Power of Test) กําลังการทดสอบ อํานาจการทดสอบ หรือโอกาสท่ีจะ
ปฏิเสธสมมติฐานท่ีผิด ศุภกิจ วงศ์วิวัฒนกุล (2550 : 215) กล่าวไว้ว่า เป็นความสามารถของการ
ทดสอบทางสถิติท่ีทําให้นักวิจัยปฏิเสธสมมติฐานศูนย์ ท้ังท่ีในความเป็นจริง สมมติฐานศูนย์นั้นผิด
นักวิจัยตัดสินใจถูกต้อง หรือเป็นการบอกให้ทราบว่าการทดสอบทางสถิติใดๆ สามารถตรวจพบความ
มีนัยสําคัญทางสถิติได้มากน้อยเพียงใด กําลังการทดสอบอาจเรียกว่า Statistical power เขียนแทน
ด้วยสัญลักษณ์ (1- β ) โดย β  คือค่าความคลาดเคลื่อนชนิดท่ี 2 ค่ากําลังทดสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 
โดยค่าท่ียอมรับได้ในการทดสอบทางสถิติใดๆ คือ 0.8 นั่นคือมีโอกาสความน่าจะเป็น 80%                                               
 
ข้ันตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 
  การทดสอบสมมติฐานดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคํา.  2553 : 4 ;  
สุนทรพจน์  ดํารงค์พานิช.  2554 : 83  ;  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.  สืบค้นเม่ือ 16 มกราคม 
2555  จาก www.sut.ac.th)  
              1. กําหนดระดับนัยสําคัญ (level of Significant) หรือระดับความเชื่อม่ัน  
        ระดับความมีนัยสําคัญ (α ) คือ โอกาส (ค่าความน่าจะเป็น) ท่ีจะตัดสินใจ   
ผิดพลาด ในการปฏิเสธ H0  โดยท่ี H0 เป็นความจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

การตัดสินใจ 

                ปฏิเสธ 0H      ยอมรับ 0H  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   โดยปกติ นักสถิติมักกําหนดเท่ากับ  0.001  0.01  0.05 

        2. เลือกสถิติท่ีเหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน (สมบัติ ท้ายเรือคํา.  2553 : 4) ให้
เหตุผลไว้ว่า ควรคํานึงถึงข้อตกลงของสถิติแต่ละตัว แล้วจึงคํานวณค่าสถิติทดสอบ โดยใช้ข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างท่ีมาจากประชากรท่ีต้องการทดสอบ สถิติท่ีเหมาะสมได้แก่ 

    ค่าเฉลี่ย  :  Z  หรือ  t 
    ค่าความแปรปรวน  :  2χ   หรือ  F 
    สัดส่วน  : Z 

  3. หาค่าวิกฤติ (Critical Value) ได้จากการเปิดตาราง  การกําหนดขอบเขตวิกฤต
พิจารณาจากลักษณะการแจกแจงข้อมูล ระดับนัยสําคัญ ทิศทางการทดสอบ (ทางเดียว VS สองทาง) 

 

ความผิดพลาด 
ประเภทα  

(ระดับนัยสําคัญ) 
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ความผิดพลาด 
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ขอบเขตวิกฤต 
ขอบเขตปฏิเสธสมมติฐานสูญ 
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   4.  คํานวณค่าสถิติจากกลุ่มตัวอย่าง 
     4.1 การคํานวณค่าสถิติ ได้แก่ การทดสอบสมมติฐาน : ค่าเฉลี่ย 
     4.1.1 ค่าเฉลี่ย  1  ค่า 
     4.1.2 ค่าเฉลี่ย  2  ค่า 
     4.1.3 ค่าเฉลี่ย  3  ค่าข้ึนไป 

    4.1.1  ค่าเฉลี่ย 1 ค่า 

     C:H0 ====µ  

     C:H1 ≠≠≠≠µ    หรือ 

     C:H1 >>>>µ   หรือ 

     C:H1 <<<<µ  

    4.1.2  ค่าเฉลี่ย  2  ค่า 

     210 :H µµ ====  

     211 :H µµ ≠≠≠≠    หรือ 

     211 :H µµ >>>>     หรือ 

                      211 :H µµ <<<<  

α

 

2

α
 

2

α
 

α

 



 

 

    4.1.3 ค่าเฉลี่ย  3  ค่าข้ึนไป 

     3210 :H µµµ ========  

     3211 :H µµµ ≠≠≠≠≠≠≠≠  

   4.2 ทดสอบค่าความแปรปรวน 
    4.2.1  ค่าความแปรปรวนค่าเดียว 

     52
0 =σH  

     5H 2
1 >>>>σ   หรือ 

     5H 2
1 <<<<σ   หรือ 

     5H 2
1 ≠≠≠≠σ  

    4.2.2 ค่าความแปรปรวน  2  ค่า 

     
2
1

2
10 :H σσ ====   

     
2
2

2
11 :H σσ >>>>   หรือ 

     
2
2

2
11 :H σσ <<<<   หรือ 

     
2
2

2
11 :H σσ ≠≠≠≠  

4.3 ทดสอบค่าสัดส่วน 
4.3.1 ค่าสัดส่วน  1 ค่า 

     3.0P:H0 ====  

     3.0P:H1 >>>>   หรือ 

     3.0P:H1 <<<<   หรือ 

     3.0P:H1 ≠≠≠≠  

    4.3.2  ค่าสัดส่วน  2 ค่า 

     210 PP:H −−−−  

     211 PP:H >>>>   หรือ 

     211 PP:H <<<<   หรือ 

     211 PP:H ≠≠≠≠  

 



 

 

  ในการวิจัยส่วนใหญ่จะเป็นการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับค่าเฉลี่ย 
    การทดสอบค่าเฉลี่ยของประชากร 

    1.  รู้ค่าความแปรปรวนของประชากร 

     n

x
Z

σ

µ−−−−
====

 

                   2.  ไม่รู้ค่าความแปรปรวนของประชากร 

     n

x
t 1n

ς

µ−−−−
====−−−−

 

   5. พิจารณาผลการทดสอบสมมติฐาน โดยการนําเอาตัวเลขท่ีคํานวณได้ไปเปรียบเทียบ
กับค่าวิกฤติ หรือจุดแบ่งเขตการยอมรับ หรือไม่ยอมรับ ค่าวิกฤต (Critical Value) คือ ค่าท่ีเป็น 
เส้นแบ่งระหว่าง เขตการยอมรับ และเขตปฏิเสธ H0 การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis test) คือ
ข้ันตอนท่ีต้องตัดสินว่าสมมติฐานนั้นควรยอมรับหรือปฏิเสธว่าถูกต้อง และไม่ถูกต้องอย่างไร เช่น  
การยอมรับ (Accept) เป็นการทดสอบท่ียอมรับ H0 ท่ีต้ังไว้ หรือการปฏิเสธ (Reject) คือการ 
ไม่ยอมรับ H0  

 

สรุป 
            สมมติฐานเป็นข้อเสนอเพ่ือนําไปทดสอบความถูกต้อง โดยทดสอบจากประสบการณ์แห่ง
ความจริง สมมติฐานอาจทดสอบว่าผิดหรือถูกก็ได้ สมมติฐานท่ีทดสอบว่าผิดมิได้หมายความว่าเป็น
สมมติฐานท่ีไม่มีประโยชน์ สมมติฐานท่ีปฏิเสธ (Reject) อาจช่วยนักวิจัยให้สนใจข้อเท็จจริง หรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงบางอย่างท่ีไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า ดังนั้น สมมติฐานจะบอกให้เรา
ทราบว่า จะค้นหาอะไร เม่ือได้รวบรวมข้อเท็จจริง โดยการจัดระเบียบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างกันแล้ว ข้อเท็จจริงท่ีได้อาจจะประกอบกันเป็นทฤษฎีซ่ึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมาก และ
ในทางปฏิบัติทฤษฎีก็คือสมมติฐานท่ีปรับปรุงแล้วนั่นเอง 
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