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วินัยในตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

รศ.ดร.บุญชม ศรีสะอาด*

	 วินัยในตนเอง (Self-Discipline) เป็นเรื่องที่มีความสำ�คัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากจะส่งผลให้

บุคคลประสบความสำ�เร็จในการดำ�รงชีวิต ได้รับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากบุคคลอื่น ๆ ที่รู้จักแล้ว ยังส่งผล 

ให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญก้าวหน้า เป็นสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้นจึงควรพัฒนาให้บุคคลมี

วินัยในตนเอง ตั้งแต่เด็กและรักษาไว้อย่างต่อเนื่อง

	 ความสำ�เร็จทั้งหลายทั้งปวงในชีวิตขึ้นอยู่กับความสามารถในการกำ�หนดเป้าหมายที่ท้าทาย (Challening  

goals) แล้วมุ่งสู่เป้าหมายเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นงานที่ยากเพียงใดและจะต้องใช้เวลานานเท่าใดก็ตามจนกว่าจะ

บรรลุเป้าหมายเหล่านั้น  ความสามารถในการจูงใจตนเองให้มีความเพียรพยายามไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรล ุ

เป้าหมายก็คือ วินัยในตนเอง (Steve De Vore : Online)

	 Steve De Vore (Online) ผู้พัฒนาระบบ SyberVision และเจ้าของผลงาน Self–Discipline และ  

The World’s 100 Great People Audio Collection ซึ่งเรื่องหลังเป็นผลมาจากงานวิจัยที่มหาวิทยาลัย 

สแตนฟอร์ดที่ศึกษาอย่างลุ่มลึกเกี่ยวกับประวัติความสำ�เร็จของบุคคลที่สำ�คัญที่สุดในโลก 100 คน  

SyberVision ค้นพบว่า Self–discipline  เป็นแกนสำ�คัญมีรากที่หยั่งลึกต่อการปฏิบัติที่ยั่งยืนเป็นเวลายาวนาน  

เป็นกุญแจสำ�คัญของความสำ�เร็จ (The Master Key to Success) เป็นทักษะที่เรียนรู้ได้สาโรช บัวศรี (2526 : 

383 ) กล่าวว่า การศึกษา คือความเจริญงอกงาม ซึ่งประสบการณ์ที่เหมาะสมที่ถูกจัดขึ้นที่เรียกได้ว่า ได้รับการ

ศึกษาที่ดีนั้น ย่อมจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความงอกงาม เช่น อ่านออกเขียนได้ มีความรู้ในแขนงวิชาต่าง ๆ มีระเบียบ

วินัยที่ดี รู้จักการแต่งกายที่สุภาพเหมาะสมกับโอกาส มีกิริยามารยาทเรียบร้อย มีวาจาไพเราะ มีคุณธรรมและ 

ศีลธรรมเป็นรากแก้วของการพัฒนาสังคมต่อไปปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้นได ้

ต้องเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับกาญจนา หาสิตะพันธ์. (2535 : 65) ที่กล่าวว่า ความสำ�คัญของวินัยใน

ตนเองมีอย่างน้อย 2 ประการ ประการที่ 1 เหตุผลเกี่ยวกับประโยชน์ส่วนตัวแต่ละบุคคล ในเรื่องการแสวงหา 

ความรู้เนื่องจากปัจจุบันมีความรู้อยู่มากมายไม่อาจบรรจุไว้ในหลักสูตรได้หมด แต่ละคนจึงควรแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง นอกเหนือจากที่ปรากฏในหลักสูตรของโรงเรียน ฉะนั้นจึงจำ�เป็นต้องฝึกให้มีการควบคุมตนเอง  

มีความเฉลียวฉลาด และมีความเป็นอิสระ เพื่อจะได้แสวงหาความรู้เพิ่มเติมให้มากที่สุด ประการที่ 2 ชุมชนจะ 

เจริญและมีความมั่นคงยั่งยืนได้ จะต้องอาศัยพลเมืองแต่ละคนในการทำ�ความดีและเสียสละให้แก่ชุมชน  

ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวเอง 
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ความหมายของวินัยในตนเอง 

	 มีผู้ให้ความหมายของวินัยในตนเองหลายท่าน ดังที่ยกมากล่าวในที่นี้บางท่าน ดังนี้

		  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 59) กล่าวว่า วินัยในตนเอง คือ ความสามารถของบุคคลในการที่จะ 

ให้รางวัลตนเองเมื่อทำ�ความดีและลงโทษเมื่อทำ�ความชั่ว ซึ่งเป็นความสามารถในการควบคุมตนเองหรือ 

ความสามารถในการที่จะยืนหยัดเป็นตัวของตัวเอง

		  กรมวิชาการ (2542 : 155-156) ให้ความหมายไว้ว่า วินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์  

ข้อตกลงที่กำ�หนดขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางให้บุคคลประพฤติปฏิบัติในการดำ�รงชีวิตร่วมกัน เพื่อให้อยู่ราบรื่น 

มีความสุข ความสำ�เร็จ โดยอาศัยการฝึกอบรมให้รู้จักปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง 

		  ปรีชา  ธรรมา (2546 : 59) ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเองว่า หมายถึง การควบคุม

พฤติกรรมของบุคคลด้วยความสามารถของตนเองได้เป็นผลสำ�เร็จ ตามเป้าหมายอันเป็นที่ยอมรับ โดยงดเว้น 

หรือระงับยับยั้งการกระทำ�อันไม่เหมาะสมและนำ�ตนไปสู่การกระทำ�อันเหมาะสมยิ่งขึ้น สำ�นักงานคณะกรรมการ 

วัฒนธรรมแห่งชาติ (2546 : 6) ให้ความหมายไว้ว่า วินัยในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรม 

ที่ช่วยให้สามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระบบระเบียบเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม

		  Charles (2002 : 3) กล่าวว่า วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองให้ม ี

พฤติกรรมที่เหมาะสม

		  Wikipedia (Online) ได้ให้นิยามของวินัยในตนเองไว้ว่า Self-discipline can be defined as the 

ability to motivate oneself in spite of a negative emotional state. Qualities associated with 

self-discipline include willpower, hard work, and persistence.

		  สรุปได้ว่า  วินัยในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤต ิ

ปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนา ตามความต้องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำ�หนด เช่น ระเบียบของ

โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป็นต้น โดยที่ไม่ได้ปฏิบัติเพราะได้รับคำ�สั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนือจาก 

จะกระทำ�ในสิ่งที่เหมาะสมแล้วยังยับยั้งการกระทำ�ที่ไม่เหมาะสมด้วย

		  ตัวอย่างที่แสดงถึงการมีวินัยในตนเอง เช่น

			   • ตื่นนอนตี 5 ทุกวันแล้วแต่งตัวชุดวอร์มไปออกกำ�ลังกายโดยการกำ�กับของตนเอง

			   • อ่านหนังสือตั้งแต่ 2 ทุ่ม ถึง 4 ทุ่มอย่างสม่ำ�เสมอโดยไม่ต้องให้คนอื่นสั่งหรือบอกหรือคอยกำ�กับ

			   • ทำ�การล้างจาน ภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเสมอ

			   • เข้าคิวเพื่อชมรายการแสดงในโรงละครตามลำ�ดับก่อนหลัง

			   • เข้าห้องเรียนก่อนเวลาสอนเล็กน้อยทุกครั้งจนเป็นนิสัย

 

ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง 

	 นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของวินัยในตนเอง พฤติกรรม ลักษณะของบุคคลที่มีวินัย 

ในตนเอง ซึ่งเมื่อนำ�มาวิเคราะห์จัดเข้าในตารางได้ดังนี้ (กัลยา สุวรรณรอด,  2537 ; ดวงเดือน พันธุมนาวิน,   

2538 ; ฉันทนา ภาคบงกชและคนอื่น ๆ,  2539 ; ณัฎฐ์พร สตาภรณ์,  2540 ; สุรพงษ์ ชูเดช,  2542 ; กุลยา  

ตันติผลาชีวะ,  2542 ; Baruch,  1949 ; Wiggins ; et al,  1971 ; Ausubel,  1972)
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นักวิชาการ 

      ลักษณะ
กัลยา

ดวง

เดือน

ฉันทนา 

และคน

อื่น ๆ

ณัฎฐ์พร สุรพงษ์ กุลยา Baruch
Wiggins 

; et al
Ausubel รวม

1. มีความรับผิดชอบ / / / / / / / / 8

2. มีความเชื่อมั่นในตนเอง / / / / / / / / 8

3. ความอดทน / / / / / / 6

4. ซื่อสัตย์ / / / 3

5. ตรงต่อเวลา / 1

6. มีความเป็นผู้นำ� / / / / 4

7. มีความสามารถควบคุมอารมณ์ / / / 3

8. มีความสามารถในการควบคุม 

พฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ ์

ของสังคม

/ / / / / 5

9. มีความสามารถในการชะลอ

ความต้องการ
/ 1

10. สามารถคาดหวังผลกรรมที่

จะเกิดขึ้นภายหลัง
/ 1

11. มีการตั้งเป้าหมายเพื่ออนาคต / 1

12. มีความตั้งใจจริง / / 2

13. มีเหตุผล / / 2

14. มีความเป็นระเบียบวินัย / 1

15.  มีความวิตกกังวลน้อย / 1

16. พึ่งตนเอง / 1

องค์ประกอบของวินัยในตนเอง 

	 จากการศึกษาวินัยในตนเอง พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ สำ�คัญมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้

		  1. ความมุ่งมั่น

		  2. ความอดทน

		  3. ความพากเพียรไม่ย่อท้อ

		  4. ความรับผิดชอบ

		  5. การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม

		  6. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
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การพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเอง 

	 ในการพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเองต้องอาศัยสถาบันต่าง ๆ ได้แก่  ครอบครัว  เพื่อน ๆ  โรงเรียน  ศาสนา  

สถาบันอาชีพต่าง ๆ  สถาบันการเมือง เป็นต้น สถาบันครอบครัวประกอบด้วยบิดามารดา พี่น้อง ญาติ สถาบัน

ครอบครัวเป็นสถาบันที่สำ�คัญที่สุดและเป็นแหล่งแรกที่ทำ�หน้าที่ปลูกฝังและหล่อหลอมตลอดจนถ่ายทอดลักษณะ

อันทรงคุณธรรมและจริยธรรม  และระเบียบวินัยแก่สมาชิกในครอบครัว  ซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่วัยทารก  การพัฒนา

วินัยในตนเองกระทำ�ทางตรงด้วยการอบรมสั่งสอนและโดยทางอ้อมซึ่งอาศัยการสังเกตลักษณะและการกระทำ�

ต่าง ๆ ซึ่งดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527 : 63-65) ได้เสนอแนะวิธีการปลูกฝังวินัยในตนเองให้แก่เด็กดังนี้ คือ  

		  1. การอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยครอบครัวและผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการให้การศึกษาควรให้การอบรม

เลี้ยงดูที่ดีที่สุด คือ การให้ความรักและความเข้าใจเป็นเครื่องสนับสนุน อีกทั้งมีการใช้เหตุผล การลงโทษทาง

จิตมากกว่าทางกาย รวมทั้งการควบคุมอย่างพอเหมาะ ไม่บังคับมากเกินไป นั่นคือควรใช้การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย 

		  2. การฝึกอบรมเพิ่มเติมโดยการถ่ายทอดวินัยในตนเองให้แก่เด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ การให้

ความรู้ คำ�แนะนำ� การลงโทษ การให้รางวัลในพฤติกรรมต่าง ๆ อีกทั้งผู้ใหญ่จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

เพื่อเป็นตัวอย่างสำ�หรับการเลียนแบบของเด็ก มุสเซน และคนอื่น ๆ (Mussen and others . 1969 : 513-514) 

ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาวินัยในตนเองไว้ว่า ถ้าต้องการให้การพัฒนาวินัยในตนเองได้ผลตามต้องการ 

บิดามารดาควรจะใช้วิธีวางเป้าหมายระยะยาว โดยมุ่งให้เด็กยอมรับค่านิยมต่าง ๆ เข้าเป็นส่วนหนึ่งในจิตใจของ

เด็ก ด้วยการให้เหตุผล ให้ความรักแก่เด็ก เนื่องจากการพัฒนาวินัยในตนเองเป็นการฝึกให้เด็กแสดงพฤติกรรม

ในทางที่ดี ถ้าบิดามารดาไม่ควบคุมเลยเด็กก็จะไม่สามารถที่จะเรียนรู้ค่านิยมมาตรฐานของสังคมและพฤติกรรม

ในทางที่ดีได้ แต่ถ้าบิดามารดาควบคุมมากเกินไปก็จะมีผลทำ�ให้เด็กขาดความเชื่อมั่น ขาดความสามารถในการ

ปกครองตนเองและไม่เชื่อถือตนเอง แต่ก็ยังมีโอกาสจะรับค่านิยมและคุณธรรมจากบิดามารดามากกว่าเด็กที่บิดา

มารดาตามใจ บิดามารดาจึงควรใช้เหตุผลและควบคุมพฤติกรรมเด็กอย่างพอดี และเพื่อน ๆ ของเด็กเป็น 

ผู้มีบทบาทสำ�คัญในการกำ�หนดค่านิยมทางจริยธรรม ด้านต่าง ๆ เช่นกัน โดยเฉพาะวัยรุ่นเวลาจะทำ�อะไรก็มักจะ 

คล้อยตามเพื่อน ๆ การเรียนรู้พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กมิใช่มาจากการรับจากเพื่อนแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่

ยังได้มาจากการได้ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน การเข้าใจกันและกันในระหว่างเด็กวัยเดียวกันเองด้วย ซึ่งเพื่อน ๆ 

ดังกล่าวนี้หมายถึงเพื่อนในโรงเรียนและเพื่อนนอกโรงเรียนด้วย โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นสถาบันที่สำ�คัญ

มากในการพัฒนาวินัยในตนเองของบุคคลในทุกวัย ทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา  

มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ผู้มีบทบาทสำ�คัญคือครูและผู้บริหาร ที่ทำ�การอบรมสั่งสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น

เรียน การจัดกิจกรรมประสบการณ์ต่าง ๆ การเป็นแบบอย่างที่ดี รวมถึงการบริหารจัดการให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดีมี

บุคคลจำ�นวนมากที่มีวินัยในตนเอง  เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากโรงเรียน สถานศึกษา

	 ด้านศาสนานับว่าเป็นสถาบันหลักในการพัฒนาวินัยในตนเอง  เป็นหน้าที่โดยตรงของศาสนาในการอบรม

พัฒนาคนให้มีวินัยในตนเอง  พระหรือนักบวชเป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญในการปลูกฝังวินัยในตนเองให้กับเด็กเล็กถึง

วัยผู้ใหญ่ จริยาวัตรและพฤติกรรมของพระและนักบวชในศาสนาต่าง ๆ เป็นแบบอย่างที่ดี แต่ก็มีปัญหาเนื่องจาก

คนที่เข้าวัดเข้าโบสถ์ฟังเทศน์ มักเป็นผู้ใหญ่ คนสูงวัย ซึ่งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนตามคำ�สั่งสอนในศาสนา ม ี
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ความศรัทธา สั่งสมคุณงามความดีเป็นประจำ�อยู่แล้ว ส่วนเด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาขาดวินัยมักทำ�ความผิด 

ก็ไม่เข้าวัด

	 สื่อมวลชนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร หนังสือ ฯลฯ หรือสื่อ 

อิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาวินัยในตนเอง โดยเฉพาะ

ในยุคปัจจุบันที่บุคคลสามารถศึกษาค้นคว้า ติดต่อสื่อสารได้อย่างกว้างขวาง มีสื่อ Online มี Social Network 

เช่น Face book, Twitter ฯลฯ ง่ายต่อการติดต่อสื่อสารด้วยความรวดเร็วแทบไม่มีขีดจำ�กัด

	 สถาบันทางการเมืองก็มีส่วนสำ�คัญในการสร้างวินัยในตนเอง โดย พรรคการเมืองและนักการเมืองที่มี

อุดมการณ์เป็นแบบอย่างที่ดี การวางระบบระเบียบของสังคม ผ่านกฎเกณฑ์ กฎหมายต่าง ๆ เป็นต้น

การวิจัยเกี่ยวกับวินัยในตนเอง

	 มีการวิจัยเกี่ยวกับวินัยในตนเองหลายลักษณะ ได้แก่ การวิจัยเพื่อสร้างเครื่องมือวัดความมีวินัยในตนเอง  

การศึกษาบทบาทของครูหรือผู้บริหารในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ผลการใช้สื่อหรือกิจกรรม

ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง การเปรียบเทียบวินัยในตนเองระหว่างกลุ่มต่าง ๆ การศึกษาความ

สัมพันธ์กับตัวแปรอื่น ๆ การศึกษาความมีวินัยในตนเอง สภาพหรือพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา การพัฒนา

โมเดลและงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องดังรายละเอียดของการวิจัยแต่ละลักษณะดังนี้

		  1. การสร้างเครื่องมือวัดความมีวินัยในตนเอง การวิจัยลักษณะนี้ผู้วิจัยทำ�การสร้างเครื่องมือวัด 

ความมีวินัยในตนเอง ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบ เช่น การสร้างแบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเองชนิดสถานการณ ์

ที่เป็นภาพการ์ตูน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (สุนันทา ประเสริฐศรี.  2540) หรือเรียกว่าแบบวัด  

เช่น การสร้างแบบวัดความมีวินัยในตนเองของข้าราชการตำ�รวจจังหวัดปัตตานี (กฤษกร จีรัง.  2545) เป็นต้น  

จากการที่บางคนจัดว่าวินัยในตนเองเป็นด้านหนึ่งของบุคลิกภาพจึงใช้คำ�ว่า บุคลิกภาพด้านความมีวินัยใน 

ตนเอง  ตัวอย่างได้แก่ การสร้างแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพด้านความมีวินัยในตนเองระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  

เขตการศึกษา 3 กรุงเทพมหานคร (ดวงใจ  เนตรโรจน์.  2527) และบางคนจัดว่าวินัยในตนเอง เป็นจริยธรรม 

จึงใช้คำ�ว่าจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง ตัวอย่างได้แก่การสร้างแบบวัดจริยธรรมความมีวินัยในตนเองสำ�หรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานการประถมศึกษาจังหวัดมหาสารคาม (ชนาภรณ์   

เพาพาน.  2545)  

		  2. การศึกษาบทบาทของครูหรือผู้บริหารในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนการวิจัย

ลักษณะนี้ผู้วิจัยศึกษาว่าครูหรือผู้บริหารมีบทบาทในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนเช่นไรบ้าง   

ดังเช่นงานวิจัยของยุพา แสนวงค์คำ� (2548) ที่ศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาในการส่งเสริมความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลำ�ปางและยังมีงานวิจัยของอีกหลายคน เช่น สุทธิพงษ์ เพชรดี 

(2538) สิทธัต คำ�วรรณ (2541) ไพฑูรย์ พากเพียร (2544) และทองจันทร์ สังขเสนากุล (2550) เป็นต้น

		  3. ผลการใช้สื่อหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง การวิจัยลักษณะนี้ ผู้วิจัยทำ� 

การทดลองใช้สื่อหรือกิจกรรมต่าง ๆ พัฒนาความมีวินัยในตนเองของกลุ่มตัวอย่างซึ่งมักเป็นนักเรียน  สื่อหรือ

กิจกรรมที่ใช้ได้แก่ การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม (สุภาพร จันทร์ศิริโยธิน.  2547, กรรณิการ์ พงศ์เลิศวุฒิ.   
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2547, เสาวลักษณ์ เอี่ยมพิพัฒน์.  2549, รักชนก สิทธิประภา.  2550) กิจกรรมแนะแนวหรือชุดกิจกรรม

แนะแนว (ภนิต ภู่โตนนา ; ศิตรา วัฒนา ; บานเย็น ศิริ ; ฉัตรกานต์ พิทอง.  2548, วรรณาพงษ์สิน.  2550,   

อุมาพร สงสุวรรณ.  2551) กิจกรรมโฮมรูม (พรทิพย์ แก้วบุญเรือง.  2534) การฝึกทักษะชีวิต (อัญชลี สว่างจิตร์. 

2546) การใช้กระบวนการเรียนรู้ (สุพิน ดิษฐสกุล.  2549) การใช้กลุ่มสัมพันธ์ (ศศิธร ดีเหมาะ.  2539)   

การใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ (อัมพร ถกลประจักษ์.  2543) การใช้ชุดการเรียน (วัลลิมา สงสุวรรณ.  2541)  

ตัวอย่างชื่องานวิจัยได้แก่ ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนจิตรลดา (อุมาพร สงสุวรรณ.  2551)

		  4. การเปรียบเทียบวินัยในตนเองระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ที่ได้รับการจัดกระทำ�ที่ต่างกัน การวิจัยลักษณะนี ้

ผู้วิจัยทำ�การพัฒนากลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีที่แตกต่างกัน (ใช้การจัดกระทำ�ที่แตกต่างกัน) แล้ววัดวินัยในตนเองของ

กลุ่มตัวอย่างเหล่านั้น โดยมีทั้งที่ศึกษาเฉพาะตัวแปรวินัยในตนเองเพียงตัวแปรเดียว เช่น การศึกษาของมยุรี   

เผ่าพงษ์ (2544) ที่เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยวิธีสอนแบบ

สถานการณ์จำ�ลองกับวิธีการสอนแบบบทบาทสมมติของกฤษสุภา ดำ�ประภา (2546) ที่เปรียบเทียบความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการเลี้ยงดู 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

แบบปล่อยปละละเลยและแบบเข้มงวดกวดขันและที่ศึกษาตัวแปรความมีวินัยในตนเองร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ  

ซึ่งตัวแปรอื่น ๆ ที่นิยมศึกษามากคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาต่าง ๆ ตัวแปรที่มีผู้ศึกษาร่วมได้แก่ ความเชื่อ 

อำ�นาจภายใน–ภายนอกตน (พระไพศาล บัวใหญ่รักษา.  2549) การวิเคราะห์ (พระวิญญู เถาถาวงษ์.  2553)  

ตัวอย่างของงานวิจัยลักษณะนี้ได้แก่ การศึกษาของวรรณี กรวยสวัสดิ์ (2537) ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์กับ 

การสอนตามปกติและพุทธิตา ดอนฟุ้งไพร (2550) ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ 

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนแบบร่วมมือและการเรียนแบบปกติ

		  5. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวินัยในตนเองกับตัวแปรอื่น ๆ การวิจัยลักษณะนี้เป็นการศึกษา

ความสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับวินัยในตนเองหรือวินัยในตนเองกับตัวแปรอื่น คำ�ว่า 

ความสัมพันธ์ หมายถึงการที่ตัวแปรสองตัวหรือมากกว่ามีการแปรผันด้วยกัน ซึ่งอาจจะเป็นไปในทางเดียวกัน

หรือในทางตรงข้ามไม่ได้หมายถึงสัมพันธ์ในลักษะอื่น ตัวอย่างของการแปรผันทางเดียวกัน เช่น ผู้ที่มีคะแนน 

สอบคัดเลือกสูง มีผลการเรียนสูง ส่วนผู้ที่สอบคัดเลือกได้คะแนนต่ำ� มีผลการเรียนต่ำ�เป็นต้น เรียกว่ามี

สหสัมพันธ์เป็นบวก (Positive) ตัวอย่างของการแปรผันในทางตรงข้าม เช่น ผู้ที่สอบคัดเลือกได้คะแนนสูง   

มีผลการเรียนต่ำ� ขณะที่ผู้ที่สอบคัดเลือกได้คะแนนต่ำ� มีผลการเรียนสูงเป็นต้น เรียกว่า มีสหสัมพันธ์เป็นลบ 

(Negative) นิยมศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูกับความมีวินัยในตนเอง เช่น การศึกษา 

ของวิวาห์วัน มูลสถาน (2523) สุคนธ์ เจียรกลาง (2535) ลำ�ไย สีหามาตย์ (2546) มาลี อนุสนธิ์ (2552) เป็นต้น 

ตัวอย่างงานวิจัยของมาลี อนุสนธิ์คือความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่กับความมีวินัยในตนเอง 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านพุตูม จังหวัดเพชรบุรี มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ต่าง ๆ หลายตัวร่วมกับตัวแปรความมีวินัยในตนเองกับตัวแปรตามซึ่งได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เช่น งานวิจัยของอเนก เตชะสุข (2542) ที่มีตัวแปรด้านจิตพิสัย 5 ตัวแปรร่วมกับวินัยในตัวเองเป็นต้น    
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มีการศึกษาความสัมพันธ์ที่ใช้วินัยในตนเองเป็นหลักกับตัวแปรอื่นที่เป็นผลหรือน่าจะเป็นผล  เช่น การวิจัยของ

สุธาทิพย์ ร่วมโพธิ์รี (2547) ภาวิณี ต้นรังสรรค์ (2550) ช่อลัดดา ติยะบุตร (2551) เป็นต้น ดังตัวอย่างงานวิจัย 

ของศิริพร สอาดล้วน (2551) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 กรณีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อหรือมีอิทธิพลต่อความมีวินัยในตนเอง จะเป็น 

การศึกษาว่ามีตัวแปรใดที่เป็นตัวแปรอิสระมีอิทธิพลต่อวินัยในตนเอง ซึ่งเป็นตัวแปรตามมีตัวอย่างงานวิจัยของ

หลายคน เช่น นุชศรา ถิตย์ประเสริฐ (2546) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 ธีระภาภรณ์ ดงอนนท์ (2552) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เกษราภรณ์ จันทร์ยุ้ย, พัสตราภรณ์ คำ�โอด, วรลักษณ์ สุขสบาย (2552) ศึกษาปัจจัยที ่

ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก เป็นต้น

		  6. การศึกษาความมีวินัยในตนเอง สภาพหรือพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน นักศึกษา

การวิจัยในลักษณะนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่ามีสภาพหรือพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหรือนักศึกษา

เช่นไรบ้าง ดังตัวอย่างงานวิจัยของธนิต แท่งทองคำ� (2538) ปัญญา สุขารมย์ (2538) อำ�นาจ จันทรมหา (2542)

สถิดาพร คำ�สด (2546) รัตนาภรณ์ สมบัติตรา (2552) เป็นต้น ตัวอย่างงานวิจัย ได้แก่ การศึกษาความมีวินัย 

ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนอักษรบริหารธุรกิจจังหวัดระยอง (รัตนาภรณ์ สมบัติตรา.  2552) 

		  7. การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ การวิจัยในลักษณะนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่ามี

ตัวแปรอะไรบางเป็นสาเหตุส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ดังตัวอย่างงานวิจัยของจิตตา นันท์ติกุล (2545)   

เรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

สุรนารี : การวิเคราะห์กลุ่มพหุเป็นต้น 

		  8. การวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องยังมีการวิจัยเกี่ยวกับวินัยในตนเองในลักษณะอื่น ๆ อีก เช่น สภาพ 

การเสริมสร้างความมีวินัยในตนเอง ดังตัวอย่างการศึกษาสภาพการเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 

ในโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 (ภักดี พานอ่อน.  2553) ปัญหาความมีวินัย 

ในตนเองดังตัวอย่างการศึกษาปัญหาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสิงห์บุรีจังหวัดสิงห์บุร ี

(กุลภัสสรณ์ พิทักษ์ศักดาชัย.  2553)
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