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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่ 1) ศึกษาองค์ประกอบและตวับ่งช้ีการรูเ้ท่าทันสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 2) พฒันาและตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรยีนระดบั
ชั้นมัธยมศึกษา และ 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระหว่างตัวแปรเพศและระดับการศึกษา   
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จ�ำนวน 1,595 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ                       
ข้อมลูทีไ่ด้น�ำมาวเิคราะห์ความตรงเชงิเนือ้หา อ�ำนาจจ�ำแนก ความเทีย่ง ความตรงเชงิโครงสร้าง ความไม่แปรเปลีย่นของ
โมเดลการวัดระหว่างเพศและระดับการศึกษา เกณฑ์ปกติ และการทดสอบ t - test ผลการวิจัยพบว่า
	 1. มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย             
5 องค์ประกอบ, 17 ตัวบ่งชี้ และ 51 ข้อค�ำถาม 
	 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด พบว่า (1) ความตรงเชิงเนื้อหามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00,                       
(2) ข้อค�ำถามสามารถจ�ำแนกกลุม่สงูและกลุม่ต�ำ่ได้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทกุข้อ, (3) มาตรวดัมคีวามเทีย่ง
ทั้งฉบับเท่ากับ .957 และมีความเที่ยงขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .784 - .860, (4) มาตรวัดที่พัฒนาขึ้นมีความตรงเชิง
โครงสร้าง, (5) โมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบองค์ประกอบของนักเรียน
ที่มีเพศแตกต่างกัน และมีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบองค์ประกอบ น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ และ
น�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายในของนักเรียนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน                     
และ(6) ผลการสร้างเกณฑ์ปกติจากการวิเคราะห์ด้วยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ อยู่ในช่วง T
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	 3. นกัเรยีนเพศหญงิมค่ีาเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศสงูกว่าเพศชาย และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายมีค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงกว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่                               
ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ :  การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด
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Abstract
	 This research aimed: 1) to explore factors and indicators of media and information literacy for 
secondary school students, 2) to develop and validate The Media and Information Literacy Scale for 
Secondary School Students, and 3) to compare the average score of media and information literacy 
of secondary school students indifferent gender and education level. Samples were 1,595 secondary 
school students. The data collected by 5 rating scale which was developed in this research. Content 
validity, discriminating power, reliability, construct validity, measurement invariance between gender 
and education level, norms, and independent t-test were applied for data analysis. The research 
findings were:
	 1. The Media and Information Literacy Scale for Secondary School Students consists of                    
5 factors, 17 indicators and 51 items. 
	 2. The quality of scale were as follows: (1) The content analysis by IOC were between                      
0.60-1.00. (2) The discrimination analysis showed this developed scale could discriminate at .05 level 
of statistical significance. (3) The reliability (   ) of the scale was .957 and the factors of it were between 
.784 to .860. (4) The construct validity analysis found the consistence to the empirical data.                                 
(5) The first model met in form of invariance across gender, the other model met the requirement of                            
invariance with first-order and second-order factor loadings across education level. and                                           
(6) The development of norms for score translation base on Normalized T-score in the range of T
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	 3. Female students had a higher media and information literacy score than male students 
and the high school students had a higher media and information literacy score than junior high school 
students at the .05 level of statistical significance.

Keywords : media and information literacy, measurement invariance of factor models

บทน�ำ
	 การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิตของพลเมืองในศตวรรษที่ 21                        
ซึง่ในปัจจบุนัสามารถเกิดขึน้ได้ทกุทีทุ่กเวลา เน่ืองจากมกีารเผยแพร่ผ่านสือ่ช่องทางต่าง ๆ  ท้ังสือ่ส่ิงพมิพ์ สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 
และส่ือดจิทิลั การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศเป็นทกัษะทีเ่น้นการพฒันาด้านความคดิหรอืกระบวนการทางปัญญาทีช่่วย
ให้ผู้รับสารสามารถเข้าถึงสารสนเทศ มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห์ ประเมิน แยกแยะ                    
รู้ถึงผลกระทบของเนื้อหาสื่อว่ามีผลต่อพฤติกรรมได้อย่างไร ใช้สื่อและสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม และตอบโต้แสดง
ความคดิเหน็ต่อสารสนเทศทีส่ือ่น�ำเสนออย่างมเีหตผุล รวมถงึในปัจจบุนัไม่เพยีงเฉพาะการรบัสือ่และสารสนเทศเท่านัน้ 
มนุษย์สามารถท�ำหน้าที่เป็นผู้สร้างสรรค์สื่อและสารสนเทศผ่านทางช่องทางต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายอีกด้วย (บุบผา 

เมฆศรีทองค�ำ และ ดนุลดา จามจุรี, 2554) 
	 ด้วยความส�ำคัญของการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศท�ำให้หลาย ๆ องค์กรตระหนักและให้ความส�ำคัญในการ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ดังเช่น UNESCO (2013) ได้เสนอมโนทัศน์การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ
ซึ่งเป็นผสมผสานกันระหว่าง 1) การรู้พื้นฐาน (basic literacy) 2) การรู้เท่าทันดิจิทัล (digital literacy) 3) การรู้เท่าทัน
เทคโนโลยสีารสนเทศ/ความปลอดภัยในการใช้อนิเทอร์เนต็ (ICT literacy/ internet security) 4) การรู้เท่าทันสารสนเทศ 
(information literacy) 5) การรู้ห้องสมุด (library literacy) 6) การรู้เท่าทันสื่อ (media literacy) 7) การรู้เท่าทันข่าว 

(news literacy) และ 8) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (culture diversity)  และในทางปฏิบัติ UNESCO

a
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ได้ท�ำการขับเคลื่อนในการพัฒนาครู โดยมุ่งเน้นการจัดฝึกอบรมเพื่อให้ครูผู้สอนเกิดความตระหนักถึงความส�ำคัญในการ
พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ โดยน�ำมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ถึงแม้องค์กร                        
ต่าง ๆ  ทัง้ในและต่างประเทศให้ความส�ำคญัในการพฒันาและส่งเสริมให้ประชาชนรวมถงึเยาวชนมทีกัษะในการรูเ้ท่าทนั
สื่อและสารสนเทศ แต่ผลการศึกษาสภาพปัญหาการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ พบว่า ยังคงมีสภาพปัญหาของความไม่
พร้อมในการรับสื่อและสารสนเทศอย่างรู้เท่าทัน โดยการศึกษาของ จินดารัตน์ บวรบริหาร (2548) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มคีวามรู้เท่าทนัสือ่อนิเทอร์เนต็ในระดับต�ำ่และประเมนิว่าอนิเทอร์เนต็มคีวามเสีย่งในระดับสงู และประเดน็ทีม่คีวามเสีย่ง
มากที่สุด คือ ภาพโป๊เปลือย รองลงมาคือ ภาษาหยาบโลน และการดาวน์โหลดไฟล์/โปรแกรมต่าง ๆ  ตามล�ำดับ ในขณะ
ที่ผลการวิจัยของ วิสาลักษณ์ สิทธิ์ขุนทด (2551) พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 สังกัดคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร โดยส่วนใหญ่มีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับที่ 2 จาก 4 ระดับ ซึ่งเป็นเพียงระดับ
ความเข้าใจ การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนยังขาดทักษะการประเมินสื่อ 
	 การศึกษาการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นอกจากการส่งเสริมเพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศแล้ว การพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานส�ำหรับการใช้วัดทักษะดังกล่าวเป็นเรื่องที่ต้อง
ให้ความส�ำคญั เนือ่งจากการมเีครือ่งมอืมาตรฐานทีไ่ด้รบัการพฒันาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการวจิยั ท�ำให้ได้เครือ่ง
มือที่มีคุณภาพ สามารถน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ในวงกว้างอันส่งผลต่อสารสนเทศที่จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนิน
การในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้จากการศึกษาการพัฒนามาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในต่างประเทศ พบว่า มีพัฒนา
มาตรวัดในหลาย ๆ ประเทศ เช่น ผลการวิจัยของ Chang, et al. (2011) ได้พัฒนาแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ประเทศไต้หวัน มีซื่อว่า Media Literacy Self-assessment Scale (MLSS) ใน
ขณะที ่ประเทศสงิค์โปร Lee, Chen, Li & Lin (2015) ได้พฒันามาตรวดัรูเ้ท่าทนัสือ่ใหม่ (new media literacy) เป็นต้น 
อย่างไรก็ดีส�ำหรับประเทศไทยมีงานวิจัยของ ปกรณ์ ประจันบาน และ อนุชา กอนพ่วง (2557) ที่พัฒนามาตรวัดการรู้
เท่าทันสื่อกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 39                   
ในจังหวัดอุตรดิตถ์และพิษณุโลก ซึ่งยังไม่ครอบคลุมมิติของการรู้เท่าทันสารสนเทศ
	 ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันามาตรวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรยีนระดบัการศกึษาขัน้
พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความครอบคลุมในมิติของทั้งการรู้เท่าทันสื่อ (media literacy) และการรู้เท่าทัน
สารสนเทศ (information literacy) ซึง่เป็นคณุลกัษณะส�ำคญัประการหนึง่ของการเป็นพลเมอืงประชาธปิไตย ประกอบ
กับสภาวการณ์ของสภาพปัญหาการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศตามท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจ�ำเป็น
เร่งด่วนที่ต้องมีการพัฒนาเคร่ืองมือที่มีคุณภาพในการวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา 

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
	 2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น	
	     มัธยมศึกษา
	 3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระหว่างตัวแปรเพศและระดับการศึกษา
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ขอบเขตการวิจัย
	 ประชากรในการวจัิยคือนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรงุเทพมหานคร 
จ�ำนวน 237,931 คน การพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศได้จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่สงัเคราะห์เป็น ร่างองค์ประกอบและตวับ่งชีข้องการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศ (พรทพิย์ เยน็
จะบก, 2552; อุษา บิ้กกิ้นส์, 2555; ปกรณ์ ประจันบาน และ อนุชา กอนพ่วง, 2557; นิธิดา วิวัฒน์พาณิชย์, 2558; 
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2559; The American Library Association, 2000; The Partnership for 21st                         

Century Learning (P21), 2015.; UNESCO, 2013) จากนั้นผู้วิจัยจึงใช้การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาเพื่อพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศให้สมบูรณ์ต่อไป ทั้งนี้ องค์ประกอบ
การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ เข้าถึง (access), วิเคราะห์                   
(analyze), ประเมิน (evaluate), ใช้ (use) และสร้างสรรค์ (create)
	 วิธีการในการตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศ ประกอบด้วย ความตรงตามเนือ้หา 
อ�ำนาจจ�ำแนก ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน ความตรงตามโครงสร้าง ความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการ
รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ และการสร้างเกณฑ์ปกติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ และระยะที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ รายละเอียดดังนี้
	 ระยะที ่1 ศกึษาองค์ประกอบและตวับ่งชีก้ารรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษา 
	 ผูว้จิยัด�ำเนินการวเิคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบและตวับ่งช้ีการรู้เท่าทันสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อก�ำหนดองค์
ประกอบ นิยาม และตวับ่งชี ้จากนัน้ท�ำการยนืยนัองค์ประกอบและตวับ่งชีโ้ดยใช้กระบวนการศกึษาเชงิคณุภาพ ด้วยการ
สัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  5 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา รวม 18 คน ใช้วิธี
การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์จ�ำนวน 2 ฉบบั ส�ำหรบัผู้เชีย่วชาญและนกัเรยีนโดยเครือ่ง
มอืทัง้ 2 ฉบบัผ่านการตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงตามเนือ้หา (content validity) จากผูเ้ชีย่วชาญด้านการรูเ้ท่าทนั
สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยีทางการศึกษา และการวิจัย/การวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ�ำนวน 5 ท่าน 
ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index: IOC)                  
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยน�ำแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและนักเรียนด้วยตนเอง
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)
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	 ระยะที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียน                          	
	             ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 237,931 คน
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
	 กลุ่มที่ 1 การทดลองใช้เครื่องมือเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอ�ำนาจจ�ำแนกและความเที่ยง
ผู้วิจัยน�ำมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา จ�ำนวน 50 คน เพื่อตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเที่ยง
	 กลุ่มที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงโครงสร้าง ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรู้เท่าทัน
สื่อและสารสนเทศ และการสร้างเกณฑ์ปกติ
การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง Hair et al. (2010) กล่าวว่า การวิเคราะห์ตัวแปรพหุใช้กันมากคือ ใช้ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง 15 คน ต่อ 1 พารามิเตอร์เพือ่ลดปัญหาการเบีย่งเบนจากการแจกแจงแบบโค้งปกต ิในขณะที ่Bentler; & Chou 
(1987) ที่ระบุว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันต้องมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 5-20 คน ต่อ 1 พารามิเตอร์ในโมเดล 
การวิจัยครั้งนี้ มีจ�ำนวนพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่าสูงสุดจ�ำนวน 78 ค่า กลุ่มตัวอย่างควรมีอย่างน้อย 1,560 คน เมื่อ
ใช้อตัราส่วน 20:1 อย่างไรกด็ใีนการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัต้องการการสร้างเกณฑ์ปกตซิึง่จ�ำเป็นต้องใช้กลุม่ตวัอย่างขนาดใหญ่ 
จงึเผือ่อตัราการตอบกลบัผูว้จิยัส่งแบบสอบถามไปยงันกัเรยีนจ�ำนวนทัง้สิน้ 1,800 ฉบบัด้วยเทคนคิการสุม่แบบหลายขัน้
ตอน (multi-stage random sampling) ได้ข้อมูลกลับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง 1,595 คน คิดเป็นร้อยละ 88.61
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามผลการวิจัยในระยะ           
ที่ 1 มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด ได้แก่ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตรวจสอบ
อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ ด้วยการวเิคราะห์สถติทิดสอบท ี(t-test) การตรวจสอบความเทีย่งแบบความสอดคล้องภายในด้วย
วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง                       
(construct validity) ของโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับที่
สอง (second-order confirmatory factor analysis) การตรวจสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการรูเ้ท่าทนั
สื่อและสารสนเทศระหว่างเพศและระดับการศึกษา และการสร้างเกณฑ์ปกติ รวมถึงใช้สถิติทดสอบที (t-test)                                

ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจ�ำแนกตามตัวแปรเพศและระดับการศึกษา

ผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้
	 1. ผลการศกึษาองค์ประกอบและตวับ่งช้ีการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา                 
..................ผลการศึกษาองค์ประกอบ นิยามเชิงปฏิบัติการ และตัวบ่งชี้การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา สรุปว่ามีจ�ำนวน 5 องค์ประกอบ 17 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 เข้าถึง (access)                                     
มี 4 ตัวบ่งชี้, องค์ประกอบที่ 2 วิเคราะห์ (analyze) มี 4 ตัวบ่งชี้, องค์ประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate) มี 3 ตัวบ่งชี้,       

องค์ประกอบที่ 4 ใช้ (use) มี 3 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบที่ 5 สร้างสรรค์ (create) มี 3 ตัวบ่งชี้ สรุปได้ดังนี้
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	 องค์ประกอบที่ 1 เข้าถึง (access) หมายถึง การที่บุคคลตระหนักรู้ว่าตนเองมีความต้องการใช้สารสนเทศใด 
โดยสามารถก�ำหนดนยิาม/ขอบเขตเนือ้หาของสารสนเทศทีต้่องการได้ เลอืกใช้วธิกีาร/เคร่ืองมอืในการสบืค้นสารสนเทศ
จากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย สามารถเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการอย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ทั้งในมิติ
ของการใช้เวลา และค่าใช้จ่าย สามารถใช้สารสนเทศตามหลกัจรยิธรรม ค�ำนงึถงึสทิธส่ิวนบคุคลลิขสทิธิ ์ถกูกฎหมาย และ
ปลอดภัย รวมถึงสามารถจัดเก็บสารสนเทศได้อย่างเป็นระบบ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ก�ำหนดขอบเขตและเลือกใช้วิธีการ/เครื่องมือในการสืบค้นสารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ                    	
	                             ได้อย่างหลากหลาย
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 เข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการอย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 เข้าถึงสารสนเทศตามหลักจริยธรรม ค�ำนึงถึงสิทธิส่วนบุคคลลิขสิทธิ์ ถูกกฎหมาย                     	
	 	 	       และปลอดภัย
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 จัดเก็บสารสนเทศได้อย่างเป็นระบบ
	 องค์ประกอบที่ 2 วิเคราะห์ (analyze) หมายถึง ความสามารถในการระบุว่าใครเป็นผู้สร้างเนื้อหาของสื่อ 
เข้าใจวัตถุประสงค์ของสื่อ กลุ่มเป้าหมายของสื่อคือใคร สามารถตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิด
เหน็ ระบไุด้ว่าสือ่ใช้เทคนคิอะไรในการดงึดดูความสนใจ วเิคราะห์เนือ้หาของสือ่ทีแ่ฝงอทิธพิลต่อความเชือ่และพฤตกิรรม
ได ้สามารถใช้ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิเพือ่ท�ำนายผลกระทบจากสิ่งที่สือ่น�ำเสนอทีม่ตีอ่ตนเอง ผู้อืน่ และสังคมอยา่ง
สมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ระบุองค์ประกอบของสื่อ ประกอบด้วย ผู้ผลิตสื่อ วัตถุประสงค์ของสื่อ และกลุ่ม                     	
	 	 	       เป้าหมายของสื่อ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ตีความหมายของสื่อ โดยแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น และเทคนิคที่สื่อใช้ในการ	
	 	 	       ดึงดูดความสนใจ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 วิเคราะห์เนื้อหาของสื่อที่แฝงอิทธิพลต่อความเชื่อและพฤติกรรมได้
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 2.4 ท�ำนายผลกระทบจากสิ่งที่สื่อน�ำเสนอที่มีต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมอย่างสมเหตุสมผล	
	 	 	       ตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
	 องค์ประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณค่าของสื่อที่ผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์ ประกอบด้วย การตัดสินคุณค่าและความน่าเชื่อถือของเนื้อหาสื่อและสารสนเทศจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  และผู้
ให้บริการสื่อและสารสนเทศในสังคม ความทันสมัย/ทันเหตุการณ์ และความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลัก
จริยธรรมและกฎหมาย
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 ตัดสินคุณค่า และความน่าเชื่อถือของสื่อและสารสนเทศจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย	
	 	 	       อย่างมีอย่างมีวิจารณญาณ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 3.2 ตัดสินได้ว่าสื่อและสารสนเทศทันต่อเหตุการณ์และการน�ำไปใช้ประโยชน์
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 3.3 ประเมินความเหมาะสมของสื่อและสารสนเทศตามหลักจริยธรรมและกฎหมาย
	 องค์ประกอบท่ี 4 ใช้ (use) หมายถงึ ความสามารถเลอืกใช้สารสนเทศจากสือ่ต่าง ๆ  ไปใช้และเผยแพร่ได้อย่าง
มีวิจารณญาณ ถูกต้อง และเหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ต้องการ โดยค�ำนึงถึงมารยาท การรุกล�้ำสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธิ์ 
หลักจริยธรรม และกฎหมาย รวมถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 4.1 เลือกใช้สารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างมีวิจารณญาณ ถูกต้อง และเหมาะสมกับจุด	
	 	 	       ประสงค์ที่ต้องการ
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 เลือกใช้สารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ โดยค�ำนึงถึงมารยาท การรุกล�้ำสิทธิส่วนบุคคล 	
	 	 	        ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรมกฎหมาย และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 4.3 เผยแพร่สารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณ โดยค�ำนึงถึงมารยาท 	
	 	 	     การรุกล�้ำสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธิ์ หลักจริยธรรม และกฎหมาย ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น	
	 	            	    ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม
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	 องค์ประกอบที่ 5 สร้างสรรค์ (create) หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการความรู้เดิมและความรู้ใหม่ได้
อย่างมปีระสทิธผิลตรงตามวตัถปุระสงค์ น�ำไปสูผ่ลติและเรยีบเรยีงเนือ้หาสารสนเทศ การออกแบบและสร้างสรรค์สือ่ใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนหรือชีวิตประจ�ำวัน โดยน�ำเสนอสื่อและสารสนเทศผ่านช่องทางการเผยแพร่ได้
อย่างเหมาะสมโดยค�ำนึงถึงความถูกต้อง หลักจริยธรรม สิทธิส่วนบุคคลลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 5.1 เรียบเรียงเนื้อหาเพื่อใช้ในการเรียนหรือชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิผล
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 5.2 การออกแบบสร้างสรรค์และน�ำเสนอสื่อและสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม
	 	 ตัวบ่งชี้ที่ 5.3 สร้างสรรค์และน�ำเสนอสื่อโดยค�ำนึงถึงหลักความถูกต้อง จริยธรรม สิทธิส่วนบุคคล	
	          	 	       ลิขสิทธิ์ และถูกกฎหมาย
	 2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับ	
	    ชั้นมัธยมศึกษา 
           	มาตรวัดการรู ้เท่าทันสื่อและสารสนเทศท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ                     
จ�ำนวน 5 องค์ประกอบ 17 ตัวบ่งชี้ ตัวบ่งชี้ละ 3 ข้อค�ำถาม รวมมีข้อค�ำถามทั้งสิ้น 51 ข้อ ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ สรุปได้ดังนี้
	 	 2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC: index of item objective congruence) พบว่า มีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ทุกข้อ สรุปได้ว่าข้อค�ำถามทุกข้อมีความตรงเชิงเนื้อหา
2.2 ผลการตรวจสอบอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำระดับละ 25 คน รวม 50 คน ด้วยสถิติทดสอบที 
(t-test) พบว่า ข้อค�ำถามสามารถจ�ำแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 
	 	 2.3 ผลการตรวจสอบความเที่ยง โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) กับกลุ่มทดลองใช้เครื่องมือ จ�ำนวน 50 คน พบว่า มีค่าความเที่ยงอยู่ทั้งฉบับเท่ากับ .948 มีค่าความเที่ยง
ขององค์ประกอบอยู่ระหว่าง .784-.860 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ�ำนวน 1,595 คน 
มค่ีาความเทีย่งทัง้ฉบับเท่ากบั .957 โดยมค่ีาความเทีย่งขององค์ประกอบอยูร่ะหว่าง .836-.868 สรปุได้ว่าค่าสมัประสทิธิ์
แอลฟาของมาตรวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศท่ีมาจากกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ทดลองเครือ่งมอืกับกลุม่ตวัอย่างในการวจิยั
มีคุณภาพด้านความเที่ยงใกล้เคียงกัน 
	 	 2.4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ด้วยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับที่สอง พบว่า โมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จาก   2=101.289, df=82, p=0.0731, CFI =0.999, TLI = 0.998,                           
RMSEA = 0.012, SRMR = 0.011 และ   2 /df = 1.235 ค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (b) ของตัวแปร
สังเกตได้หรือตัวบ่งชี้อยู่ระหว่าง 0.638-0.805 ทุกค่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์
อยู่ในระดับปานกลาง (R2 อยู่ระหว่าง 0.407 ถึง 0.648) ส�ำหรับค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (b)                   
ขององค์ประกอบย่อยพบว่า ทุกค่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยองค์ประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate)
 	 มีน�้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุด (b = 0.961) และองค์ประกอบที่ 1 เข้าถึง (access) (b= 0.879) มีน�้ำหนัก
องค์ประกอบน้อยที่สุด และมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก (R2 อยู่ระหว่าง 0.772 - 0.924)                    
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 1

	

c
c
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ตารางที่ 1 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ

องค์ประกอบ
เมทริกซ์น้ำ�หนักองค์ประกอบ b FS R2

b SE t
องค์ประกอบที่ 1 เข้าถึง (access) 0.760 0.031 24.884 0.879 - 0.772

ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 0.881 0.040 21.901 0.669 0.134 0.448
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 0.947 0.041 23.178 0.676 0.104 0.457
ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 0.869 0.039 22.308 0.638 0.122 0.407
ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 1.000 (-) (-) 0.706 0.178 0.499

องค์ประกอบที่ 2 วิเคราะห์ (analyze) 0.960 0.033 28.897 0.944 - 0.892
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 0.863 0.033 26.535 0.663 0.100 0.440
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 1.000 (-) (-) 0.786 0.191 0.617
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 0.910 0.030 30.318 0.749 0.122 0.562
ตัวบ่งชี้ที่ 2.4 0.972 0.032 30.695 0.800 0.219 0.640

องค์ประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate) 1.000 (-) (-) 0.961 - 0.924
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 0.899 0.030 29.842 0.756 0.162 0.571
ตัวบ่งชี้ที่ 3.2 0.866 0.029 29.592 0.723 0.125 0.522
ตัวบ่งช้ีท่ี 3.3 1.000 (-) (-) 0.799 0.209 0.638

องค์ประกอบท่ี 4 ใช้ (use) 0.907 0.032 28.308 0.915 - 0.837
ตัวบ่งชี้ที่ 4.1 0.874 0.032 27.248 0.737 0.200 0.544
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 0.959 0.034 28.345 0.749 0.171 0.561
ตัวบ่งชี้ที่ 4.3 1.000 (-) (-) 0.768 0.217 0.590

องค์ประกอบที่ 5 สร้างสรรค์ (create) 0.961 0.033 29.124 0.898 - 0.807
ตัวบ่งชี้ที่ 5.1 0.848 0.030 28.395 0.724 0.164 0.524
ตัวบ่งชี้ที่ 5.2 0.922 0.031 29.749 0.748 0.169 0.560
ตัวบ่งชี้ที่ 5.3 1.000 (-) (-) 0.805 0.262 0.648

   2=101.289, df=82, p=0.0731, CFI =0.999, TLI = 0.998, RMSEA = 0.012, SRMR = 0.011
หมายเหตุ | t | > 1.96 หมายถึง p <.05; | t | > 2.58 หมายถึง p <.01

c
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ภาพประกอบที่ 1  โมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ

	 	 2.5 การตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศด้วยวิธีการ
วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดับทีส่อง สมมตฐิานทีใ่ช้ในการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวัดการรูเ้ท่า
ทันสื่อและสารสนเทศ ประกอบด้วยสมมติฐานที่มีลักษณะลดหลั่นกัน 5 สมมติฐาน คือ (1) ความไม่แปรเปลี่ยนของรูป
แบบองค์ประกอบ (factor form invariance; H

0
: L(1)

form
=L(2)

form
) (2) ความไม่แปรเปลี่ยนของน�้ำหนักองค์ประกอบ

ของตวัแปรสงัเกตได้ (first-order loadings invariance; H
0
: l(1)

ij
=l(2)

ij
) (3) ความไม่แปรเปลีย่นของน�ำ้หนกัองค์ประกอบ

ของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน (second-order loadings invariance; H
0
: G(1)

ij
=G(2)

ij
) (4) ความไม่

แปรเปลี่ยนของจุดตัดแกน (intercept invariance; H
0
:t(1)

i
= t(2)

i
) 
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และ (5) ความไม่แปรเปลี่ยนของความคลาดเคลื่อน (error invariance; H
0
:q(1)

i
 = q(2)

i
) โดยตัวแปรอิสระที่น�ำมาตรวจ

สอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศในครัง้นีม้จี�ำนวน 2 ตวัแปร ได้แก่ (1) เพศ แบ่ง
เป็น เพศชาย (713 คน) และเพศหญิง (882 คน) และ (2) ระดับการศึกษา แบ่งเป็น มัธยมศึกษาตอนต้น (831 คน) และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (764 คน)
	 ผลการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระหว่างเพศ และระดับ
การศึกษา พบว่า โมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างเพศของนักเรียนในด้านรูป
แบบองค์ประกอบ แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในด้านน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ น�้ำหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรแฝงภายนอกบนตัวแปรแฝงภายใน จุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน ในขณะที่ โมเดลการวัด
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างระดับการศึกษาของนักเรียนในด้านรูปแบบองค์ประกอบ        
น�ำ้หนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ และน�ำ้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรแฝงภายนอกบนตวัแปรแฝงภายใน แต่มี
ความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในด้านจุดตัดแกน และความคลาดเคลื่อน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2

ตาราง 2 ผลการทดสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัรูเ้ท่าทันสือ่และสารสนเทศระหว่างเพศและระดบัการศกึษา

สมมติฐาน X2 df P X2/df CFI TLI RMSEA SRMR DX2 Ddf
H0:L 195.012 171 .1007 1.140 .998 .997 .013 .013 - -
H0:L, l 220.611 183 .0301 1.206 .997 .996 .016 .027 25.599* 12
H0:L, l, G 231.670 187 .0146 1.239 .997 .995 .017 .033 ไม่ทดสอบ

เนื่องจากโมเดลไม่
กลมกลืน

H0:L, l, G, t 279.210 203 .0003 1.375 .995 .993 .022 .042
H0:L, l, G, t, q 370.368 225 .0000 1.646 .990 .998 .028 .049
H0:L 195.548 173 .1153 1.130 .998 .997 .013 .016 - -

H0:L, l 215.403 185 .0623 1.164 .998 .997 .014 .025 19.855 12
H0:L, l, G 218.648 189 .0687 1.157 .998 .997 .014 .028 3.245 4
H0:L, l, G, t 308.706 205 .0000 1.506 .993 .990 .025 .040 ไม่ทดสอบ

เนื่องจากโมเดลไม่
กลมกลืน

H0:L, l, G, t, q 460.305 227 .0000 2.028 .983 .980 .036 	 .071

หมายเหตุ * p <.05; ** p <.01

	 	 2.6 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติจากการวิเคราะห์ด้วยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) 
พบว่า คะแนนมาตรฐาน T ปกติสูงสุดเท่ากับ 82 คะแนน และต�่ำสุดเท่ากับ 16 คะแนน การแปลความหมายคะแนนการ
รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ตั้งแต่ 65 คะแนน ขึ้นไป มีความสามารถใน
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในระดับดีมาก และคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ตั้งแต่ 34 คะแนนลงมา มีความสามารถใน
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในระดับต�่ำมาก รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3

3 3
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คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน T ปกติ ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ

ตั้งแต่ 235 ขึ้นไป ตั้งแต่ 65 ขึ้นไป ดีมาก
212-234 55-64 ดี

190-211 45-54 ปานกลาง
158-189 35-44 ต่ำ�

ตั้งแต่ 157 ลงมา ตั้งแต่ 34 ลงมา ต่ำ�มาก

ตารางที่ 3 การแปลความหมายคะแนนการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ

	 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระหว่างตัวแปรเพศและระดับการศึกษาผลการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศจ�ำแนกตามตวัแปรเพศและระดบัการศกึษา พบว่า ค่าเฉลีย่การรูเ้ท่า
ทันสื่อและสารสนเทศแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิง (M=3.976, SD=0.463) มีค่า
เฉล่ียสูงกว่านักเรยีนชาย (M=3.877, SD=0.543) และนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย (M=3.987, SD=0.444) มค่ีาเฉลีย่
สูงกว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (M=3.880, SD=0.547)

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจ�ำแนกตามตัวแปรเพศและระดับการศึกษา

ตัวแปร ตำ�แหน่ง n M SD t p ผลการเปรียบเทียบ

การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ

ชาย 713 3.877 0.543 -3.857 .000
หญิง > ชาย

หญิง 882 3.976 0.463
มัธยมต้น 831 3.880 0.547 -4.314 .000

มัธยมปลาย > มัธยมต้นมัธยมปลาย 764 3.987 0.444

อภิปรายผล
	 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จากผลการวิจัยท�ำให้ได้องค์ประกอบ จ�ำนวน 5 องค์ประกอบ 17 ตัวบ่งชี้ ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น สอดคล้องกับผลการ
สังเคราะห์งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจาก พรทิพย์ เย็นจะบก (2552), อุษา บิ้กกิ้นส์ (2555), ปกรณ์ ประจันบาน 
และ อนุชา กอนพ่วง (2557), สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2559), The American Library Association, 2000,                     
UNESCO (2013) และ The Partnership for 21st Century Learning (2015) 
	 2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา
	 	 2.1 มาตรวัดการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ สร้างขึ้นตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตัวบ่งชี้ มีความครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติ
การและตัวชี้วัด ดังเห็นได้จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ที่ควรคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC สูงกว่า 0.50 ขึ้นไป 
(ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) สรุปได้ว่า มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ
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	 	 2.2 การตรวจสอบอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ ด้วยสถติทิดสอบท ี(t-test) พบว่า ข้อค�ำถามสามารถจ�ำแนก
กลุ่มสงูและกลุ่มต�ำ่ได้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ทุกข้อ สรปุได้ว่า ข้อค�ำถามทุกข้อมปีระสทิธภิาพในการจ�ำแนก
ค�ำตอบระหว่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในระดับดีและนักเรียนที่มี
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศในระดับต�่ำออกจากกันได้จริง ท้ังนี้เป็นเพราะมาตรวัดมีความตรงเชิง
เนื้อหาตามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
	 2.3 การตรวจสอบค่าความเที่ยง โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
พบว่า มีค่าความเที่ยงอยู่ทั้งฉบับเท่ากับ .948 ซึ่งอยู่ในระดับสูงมาก เป็นไปตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ตามที่ สุวิมล ติรกา
นันท์ (2551) และ Miller, et al (2009) ที่ได้กล่าวว่า การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสนใจขนาดของสหสัมพันธ์หรือ
ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่ หรอืการพฒันาเครือ่งมอืมาตรฐานควรมค่ีาสมัประสทิธิค์วามเทีย่งทัง้ฉบบัทีร่ะดบั 
0.80 ขั้นไป และเมื่อน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ จ�ำนวน 1,595 คน พบว่า ค่าความเที่ยงของทั้งฉบับ 
เท่ากับ .957 ใกล้เคียงกับค่าความเที่ยงของกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก จ�ำนวน 50 คน จึงสรุปได้ว่า มาตรวัดฉบับนี้หากน�ำ
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดต่างกันยังมีค่าความเที่ยงที่ใกล้เคียงกัน อาจเป็นเพราะมาตรวัดที่มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคุ้นเคยในการตอบ ภาษาเข้าใจได้ง่าย และจ�ำนวนข้อค�ำถาม
ของมาตรวัดในการวัดแต่ละมิติมีจ�ำนวนที่เหมาะสม ไม่สั้นหรือยาวจนเกินไป
	 	 2.4 การตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระหว่างเพศ
และระดับการศึกษา โดยมีสมมติฐานที่มีลักษณะลดหลั่นกัน 5 สมมติฐาน ผลการวิเคราะห์พบว่า โมเดลการวัดมีความ
ไม่แปรเปลี่ยนด้านรูปแบบองค์ประกอบระหว่างนักเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกัน ในขณะท่ีโมเดลการวัดการรู้เท่าทันส่ือและ
สารสนเทศมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างระดับการศึกษาของนักเรียนในด้านรูปแบบองค์ประกอบ น�้ำหนักองค์ประกอบ
ของตวัแปรสังเกตได้ และน�ำ้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรแฝงภายนอกบนตวัแปรแฝงภายใน สอดคล้องกบังานวจัิยของ 
Hatlevik, Scherer & Christophersen (2017) ซึง่ได้ตรวจสอบความไม่แปรเปลีย่นของมาตรวดัการรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยี
สารสนเทศ (ICT literacy scale) พบว่าโมเดลการวดัการรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยสีารสนเทศมคีวามไม่แปรเปลีย่นด้านรปูแบบ
องค์ประกอบ และน�้ำหนักองค์ประกอบระหว่างนักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน จากผลการวิจัยสะท้อนว่า โมเดลการวัดการ
รู้เท่าทนัเทคโนโลยสีารสนเทศมคีวามน่าเชือ่ถอืได้ ท�ำให้ผลการวัดหรอืสารสนเทศท่ีได้จากการวดัไม่ล�ำเอยีงโดยเพาะอย่าง
ยิง่ตวัแปรระดบัการศึกษา จึงสรปุได้ว่ามาตรวดัการรูเ้ท่าทันเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนมปีระสทิธภิาพสามารถ
น�ำผลทีไ่ด้จากแบบวดัฉบบันีไ้ปใช้เกบ็รวบรวมเพือ่การวจิยัหรอืเพือ่วตัถปุระสงค์อืน่กบักลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาได้
อย่างมั่นใจ
	 	 2.5 เกณฑ์ปกติ (norms) เป็นส่วนประกอบส�ำคัญของมาตรวัดมาตรฐานส�ำหรับใช้ตีความหมายของ
คะแนนที่ได้จากการใช้มาตรวัดมาตรฐาน ท�ำให้ทราบระดับความสามารถของผู้ท�ำการทดสอบแต่ละคนได้ทันที โดยไม่
ต้องเปรียบเทียบกับคะแนนของผู้ทดสอบคนอื่น ๆ ที่ได้รับการทดสอบพร้อมกัน แต่จะใช้การเทียบเคียงจากเกณฑ์ปกติ
ที่สร้างไว้แล้ว (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ วิเคราะห์เกณฑ์ปกติด้วยคะแนนมาตรฐาน T ปกติ 
(Normalized T-score) เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ การใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติเป็นการแปลง
คะแนนโดยการยดึพืน้ทีใ่ต้โค้งปกต ิ(area transformation) ท�ำให้รปูโค้งการแจกแจงเปลีย่นเข้าสูโ่ค้งปกตมิากยิง่ขึน้ (สม
นึก ภัททิยธนี, 2558) และได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่มากเพียงพอที่น�ำข้อมูลมาสร้างเป็น
เกณฑ์ปกติ สามารถท�ำให้ผู้น�ำมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสามารถแปลผลคะแนนได้ทันที
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	 3. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การรูเ้ท่าทันสือ่และสารสนเทศจ�ำแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า เพศหญงิมค่ีาเฉลีย่
การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เนื่องจากการรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศเป็นทักษะที่มีความเกี่ยวข้องกับทักษะการคิด ที่ต้องใช้การพิจารณา ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ รวมถึงการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของความน่าเชื่อถือของสารสนเทศท่ีสื่อน�ำเสนอ และผลการวิจัยโดยส่วนใหญ่พบว่า เพศหญิงเป็น
เพศที่มีความสามารถในการใช้ทักษะการคิดดีกว่าเพศชาย ดังเช่นผลการวิจัยของ สุวรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ที่พบ
ว่านักเรียนหญิงมีทักษะการคิดขั้นสูงในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าเพศชาย ในขณะที่งานวิจัยของ อรพิณ พัฒนผล, เสกสรรค์ 
ทองคําบรรจง และชวลิต รวยอาจิณ (2551) พบว่า นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
นักเรยีนชายอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติเิช่นเดยีวกนั อย่างไรกด็ ีผลการวจิยัครัง้นีม้คีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ ขจรจติ 
บุนนาค (2555) ที่ผลศึกษาความคิดเห็นของวัยรุ่นตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานครต่อการรู้เท่าทันสื่อ พบว่า เพศหญิงมี
ค่าเฉลีย่การรูเ้ท่าทันสือ่และสารสนเทศสงูกว่าเพศชายอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิรวมถึงงานวจิยัของ Chang, et al. (2011) 
ท�ำการพัฒนาแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนแต่เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ท่ีประเทศ
ไต้หวัน พบว่า นักเรียนหญิงมีผลการประเมินตนเองด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน
	 ส�ำหรบัผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศจ�ำแนกตามระดบัการศกึษา เมือ่พจิารณาใน
ภาพรวม พบว่า ระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมค่ีาเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศสงูกว่าระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ต้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็นวัยท่ีมีการพัฒนาทางด้านสติปัญญาอยู่ในข้ันสูงสุด 
หรือขั้นที่ 4 ปฏิบัติการเชิงนามธรรม (formal operational stage) ตามแนวคิดของ Piaget โดยเริ่มมีการคิดแบบผู้ใหญ่ 
มีพัฒนาการด้านความเข้าใจในระดับสูง สามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลและยืดหยุ่นกับปัญหาต่าง ๆ ได้ (ณัฐภร อินทุยศ, 
2556) อย่างไรก็ดี วัยของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตามจิตวิทยาพัฒนาการจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งสามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ช่วงวัยที่สอดคล้องกับการแบ่งระดับการศึกษา คือ วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence) หรือที่เรียกว่า วัยแรก
รุ่น (puberty) อายุประมาณ 12-15 ปี ซึ่งตรงกับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น วัยนี้เป็นวัยที่มีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยู่
มาก มพัีฒนาการทีช่ดัเจนในเรือ่งของการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย ซึง่เป็นสาเหตทุีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงในด้าน
อื่น ๆ ตามมา ในขณะที่วัยรุ่นแท้จริง (adolescence) อายุประมาณ 15-18 ปี ซึ่งตรงกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเต็มที่ รวมถึงเป็นช่วงเปลี่ยนชีวิตทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ 
ฯลฯ เรยีนรูเ้พือ่จะเป็นผูใ้หญ่ อย่างไรกด็ถีงึแม้ในช่วงวยัรุน่เดก็จะมพีฒันาการด้านต่าง ๆ  เพิม่ขึน้ตามวยั แต่เมือ่พจิารณา
ในมิติการคิด จะพบว่า สมรรถภาพในการคิดเป็นเหตุเป็นผลของจะเพิ่มพูนมากขึ้น เมื่ออายุประมาณ 17-18 ปี (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2553) ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลสนับสนุนว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการคิด
รวมถึงการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงกกว่านักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขจรจิต บุนนาค (2555) ที่พบว่า นักเรียนในกลุ่มอายุ 15-17 ปี มีค่าเฉลี่ยการรู้เท่าทัน
สื่อและสารสนเทศมากกว่านักเรียนในกลุ่มอายุ 11-14 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภา
รัตน์ แก้วสุทธิ (2553) ที่ พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพมีค่าเฉลี่ยการรู้เท่า
ทันสื่อของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น รวมถึงงานวิจัยของ Ashrafi-rizi, Ramezani, 
Koupaei & Kazempour (2014) ทีไ่ด้ศกึษาการรูเ้ท่าทนัสือ่ของนกัศกึษาวทิยาศาสตร์การแพทย์ มหาวทิยาลยั Isfahan 
นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีความสามารถในการรู้เท่าสื่อและสารสนเทศแตกต่างกันอย่างมีนัยที่ระดับ 
.05 อย่างไรก็ดีผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกันแนวคิดของ บุบผา เมฆศรีทองค�ำ และ ดนุลดา จามจุรี (2554) ที่กล่าวถึง
แกนความคดิหลกัของการศกึษาการรูเ้ท่าทนัสือ่ว่า ผูบ้รโิภคสือ่แต่ละคนมรีปูแบบการด�ำเนนิชวีติ ประสบการณ์ อาย ุเพศ 
การศึกษา วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้จึงท�ำให้การตีความเนื้อหาของสื่อเดียวกันแตกต่างกันได้
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1 ครู ผู้บริหารสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การรู้เท่า
ทนัสือ่และสารสนเทศทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้ไปเป็นเป้าหมาย หรอืน�ำไปเป็นแนวทางในการก�ำหนดนโยบายเพือ่การส่งเสริม
และพัฒนาให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาให้มีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศได้
	 	 1.2 จากการวิจัยในครั้งนี้สรุปได้ว่าแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีคุณภาพของแบบวัดอยู่ในเกณฑ์ดีดังนั้น ควรมีการน�ำแบบวัดดังกล่าวไปใช้วัดและ
ประเมินผลผู้เรียน จากนั้นน�ำคะแนนจากแบบวัดมาเป็นค่าอ้างอิงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ
ให้ผู้เรียน เนื่องจากการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมีบทบาทส�ำคัญมากต่อการด�ำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน
	 	 1.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจ�ำแนกตามระดับการศึกษาพบว่า 
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมค่ีาเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศต�ำ่กว่าระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงั
นัน้ สถานศกึษาควรพัฒนากระบวนการรู้เท่าทนัสือ่และสารสนเทศในสถานศกึษาซ่ึงอาจด�ำเนนิการในรปูแบบของหลกัสตูร
ระยะสั้น การอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือการเชิญวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สื่อและสารสนเทศ อาจบูรณาการร่วม
กับกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูในรายวิชาต่าง ๆ ได้หลายรูปแบบ เช่น การยกตัวอย่างเหตุการณ์สมมุติเพื่อ
ร่วมกันวิพากษ์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น การมอบหมายช้ินงานเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และทักษะเก่ียวกับองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทันสื่อเพื่อน�ำไปสู่การสร้างสื่อและเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ และควรมีการติดตามประเมินผลการด�ำเนิน
งานดังกล่าวว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศสูงข้ึนหรือไม่ น�ำไปสู่การพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับยุคไทยแลนด์ 4.0
	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1 จากผลการวิจัยพบว่า โมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่าง
เพศของนักเรียนในด้านรูปแบบองค์ประกอบ แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ในด้านน�้ำหนักองค์ประกอบของ
ตวัแปรสังเกตได้ น�ำ้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรแฝงภายนอกบนตวัแปรแฝงภายใน จดุตดัแกน และความคลาดเคลือ่น 
ดงันัน้ จงึควรมกีารตรวจสอบความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลการวดัการรูเ้ท่าทันสือ่และสารสนเทศระหว่างเพศของนกัเรยีน
เพ่ิมเตมิ โดยอาจใช้วธิกีารวเิคราะห์ความไม่แปรเปลีย่นบางส่วน (partial measurement invariance) หรอืมกีารพฒันา
มาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศที่ให้ความตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างเพศมากยิ่งขึ้น
	 	 2.2 เนื่องจากผลการวิจัยในครั้งนี้ศึกษาคุณภาพด้านความตรงของเครื่องมือ 2 ประเภทคือ ความตรง
ตามเน้ือหาและความตรงตามโครงสร้าง ดังนัน้ควรมกีารน�ำมาตรวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศจากผลการวจิยัในครัง้
น้ีไปศกึษากบันกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาเพือ่หาค่าความตรงเชงิเกณฑ์สมัพนัธ์กบัเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ ๆ  เช่น แบบ
วัดทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการรู ้เท่าทันสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของ ปกรณ์ ประจันบาน และ                                      
อนุชา กอนพ่วง (2558) หรือ มาตรวัดรู้เท่าทันสื่อใหม่ (new media literacy) ที่พัฒนาโดย Lee, et al. (2015) เป็นต้น

หมายเหตุ: สามารถดาวน์โหลดมาตรวัดการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาได้จาก 	
	    http://www.niets.or.th/th/
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