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บทคัดย่อ1 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายดังนี้1)เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบ
กิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) ตามเกณฑ์  70/70 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR)  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) และ 4) เพ่ือ
ศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบ
กิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2559 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนจตุคามวิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 จ านวน 
1 ห้อง รวม 14 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลุ่ม
ร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) จ านวน 10 แผน  แบบทดสอบวัดความสามารถการใช้
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจ านวน 30 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก(B) ตั้งแต่ 0.36 ถึง 0.86  ค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ  0.98  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ จ านวน  20 ข้อ มีค่าความยาก (p) 
ตั้งแต่ 0.57 ถึง 0.92 ค่าความเชื่อมั่น = 0.84 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง จ านวน 15 ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก

                                                           
1 นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
2 อาจารย์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
1 M.Ed. student, Major of Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Mahasarakham University 
2 Lecturer, Department of Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Mahasarakham Universit 
                        1 
 



 

 

ตั้งแต่ 0.41 ถึง 0.87 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.98 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตินอนพาเมตริกวิลคอกซัน      

ผลการวิจัยพบว่า 
1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ ( TPR) เท่ากับ 
79.99/76.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 70/70 

2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบ
ทางสรีระ (TPR) มีความสามารถการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 

4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) มคีวามเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบสรีระ  ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือ 
  การสื่อสาร  การคิดวิเคราะห์  ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
Abstract 
 The purposes of this research were: (1) to determine the effectiveness of lesson 
plans for English communication of Prathomsueksa 6 students by using cooperative learning 
with the TPR activities with an efficiency criterion of 70/70,  (2) to compare the English 
communication capable of Prathomsueksa 6 students by using cooperative learning with the 
TPR activities between pretest and posttest, (3) to study the analytical thinking capable of 
Prathomsueksa 6 students by using cooperative learning with the TPR activities (4) to study 
the capable of self – confidence of Prathomsueksa 6 students  whom learn by using 
cooperative learning with the TPR activities. The sample size was 14 Prathomsueksa 6 
students at Jatukamwittaya School, Roi - Et Primary Educational Service Area Office 2 
obtained through Multi – Stage Random Sampling technique The tools of this research 
consisted of 10 TPR lesson plans and other assessment tools such as 30 item (B = 0.36-0.86  
rcc = 098), of  English for communication test, 20 item, an analytical thinking test, 15 item, 
(p=0.57-0.92 )The  evaluation of  student self-confidence 15 item, The statistical data were 
percentage of students’ satisfaction, means and standard deviation. The Wilcoxon was used 
for testing the hypothesis.  



 

 

      The results of the study were as follows:   
 1. An efficiency of English lesson plans for communication of Prathomsueksa 6 
students by using cooperative learning with the TPR activities was 79.99/76.43 higher than 
the established criterion of 70/70. 
 2. The capable of English for communication of Prathomsueksa 6 students after 
using cooperative learning with the TPR activities washigher than before and statistically 
significant at the level .05 
 3. An analytical thinking capable of Prathomsueksa 6 students by using cooperative 
learning with the TPR activities was at high level. 
 4. The self - confidence of Prathomsueksa 6 students by using cooperative learning 
with the TPR activities was at high level. 
  
Keywords : Co-operative Learning  with TPR, English Capacity for Communication ,   
      Analytical Thinking, Self – Confident  
 
บทน า 
 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็น
เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคม
โลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ   ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน          
ดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และการใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ 
รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิ การ. 
2551 : 220) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดคุณลักษณะของ
ผู้เรียนไว้ 3 ประการ คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านเจตคติ ในด้านทักษะ/กระบวนการนั้น 
ได้ก าหนดทักษะพ้ืนฐานโดยต้องสื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษและภาษาประเทศเพ่ือนบ้านอีก
อย่างน้อย 1 ภาษา) ดังนั้นการส่งเสริมการจัดการศึกษาภาษาต่างประเทศจึงมีความส าคัญเพราะเป็นพ้ืนฐานต่อ
การพัฒนาในทุกๆ ด้านและมีการส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านอาเซียนศึกษาเป็นศูนย์การเรียนรู้
ด้านศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2554 : 2- 5) 
   ความสามารถด้านภาษาอังกฤษยังอยู่ในระดับต้องพัฒนาให้มากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนจตุคามวิทยายังมีปัญหาและอุปสรรคหลายอย่างท าให้นักเรียนขาดทักษะพ้ืนฐาน
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนครูผู้สอนใช้วิ ธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการ เช่น การอธิบาย การบรรยาย การใช้สื่อจากวีดีทัศน์ 



 

 

การแสดงบทบาทสมมุติ การใช้กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น แต่นักเรียนยังมีปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารโดยเฉพาะการพูด นักเรียนไม่มีความเชื่อม่ันในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ ไม่กล้าแสดงออกเท่าที่ควร
ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2558 ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.59 (รายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2, 2558)  จะเห็นได้ว่า
ผลการสอบเฉลี่ยของนักเรียนค่อนข้างต่ าและพบว่านักเรียนยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งจะสังเกตได้จากพฤติกรรมทางการเรียนที่นักเรียนแสดงออกในเวลาเรียน นักเรียนขาดทักษะการ
แก้ปัญหา ขาดการพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน   
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ พบว่าสาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนเรียน
ภาษาอังกฤษไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควรเนื่องจากครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่หลากหลาย และจัดกิจกรรม
ไม่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน  ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่สองนั้นผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยวิธีการสอนที่เหมาะสมส าหรับน ามาใช้กับผู้เรียนที่เรียนภาษาที่สองเพราะผู้เรียนได้มี
การรับรู้ค าศัพท์ที่ผ่านการใช้ประโยคค าสั่งต่างๆ ท าให้เกิดการสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ คือ การจัดการ
เรียนรู้แบบโต้ตอบทางสรีระ มาจาก Total Physical Response  หรือเรียก ย่อ ๆ ว่า TPR (Asher, 1986: 2) 
หัวใจส าคัญของการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ คือ ผู้เรียนฟังค าสั่งหรือค าพูดจากผู้สอนแล้วท าท่าทางตาม
ผู้สอนโดยไม่จ าเป็นต้องพูด ผู้เรียนจะเข้าใจความหมายของค าสั่งนั้นจากท่าทางที่ผู้สอนแสดงให้ดู ซึ่งการสอน
ดังกล่าวยังเกิดขึ้นพร้อมกับการฝึกซ้ าๆ (Drill teaching method) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติได้โดยกระบวนการถ่ายทอดและการปฏิบัติซ้ า ๆ ของผู้สอนจะท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าตามศักยภาพ 
Asher (1979) ได้กล่าวไว้ว่าการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระเป็นการสอนที่เป็นธรรมชาติและเหมาะสมอย่างยิ่ง
ต่อผู้เรียนที่เริ่มต้นเรียนภาษาต่างประเทศ และควรมีสื่อเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการจดจ า (Mattisson, 
2010) เพราะความสามารถในการจ าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้การสอน
ภาษาควรพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้ทักษะทางภาษาคือ การฟัง  การพูด การอ่าน และการเขียนเพ่ือการ
สื่อสารได้จริง การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนความรู้ รูปแบบภาษาที่เรียนจะใช้ได้ในสถานการณ์ที่มี
ความหมายต้องให้ผู้เรียนรู้ว่าก าลังท าอะไร เพ่ืออะไร ผู้สอนต้องบอกให้ผู้เรียนภาษาทราบถึงความมุ่งหมายของ
การเรียน การฝึกการใช้ภาษา เพ่ือให้การเรียนภาษาเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเมื่อเรียน
แล้วสามารถท าบางสิ่งบางอย่างได้เพ่ิมข้ึน สามารถสื่อสารได้ตามท่ีตนต้องการ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงคุณภาพ
ของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนและน าเทคนิค 
TPR (Total Physical Response) ซึ่งเหมาะส าหรับผู้เริ่มต้นเรียนภาษาที่สองมาจัดเป็นกระบวนการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวิธีโต้ตอบทางสรีระ TPR (Total Physical Response) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการวิจัยของ ศิริภรณ์  ศรีนาค (2550 : 47 - 73) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม



 

 

โต้ตอบทางสรีระ (TPR) กับการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ปรากฏว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้วิธีโต้ตอบทางสรีระ 
(TPR) กับวิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยวิธีการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ มีคะแนนโดยรวมสูงกว่าวิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร และผลการวิจัยของสิริวิภา  จอกลบ (2553 : 32 - 47) ได้ท าวิจัยเรื่อง ทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระ มีคะแนน
ผ่านเกณฑ ์ ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 83.72 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด จากการศึกษาท าให้ทราบว่า การจัด
กิจกรรมแบบโต้ตอบทางสรีระ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง จึงเข้าใจ สนุกสนาน และจ าได้
ดี ไม่เกิดความเครียด เพราะไม่มีการบังคับให้ผู้เรียนพูดเมื่อไม่พร้อมและผู้ เรียนได้เรียนรู้ภาษาที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จะเห็นได้ว่าการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบโต้ตอบทางสรีระเป็นวิธีหนึ่งที่ได้รับ
ความสนใจจากนักวิจัยในการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Co-operative Learning) เป็นวิธีการที่มีการจัดกลุ่มการท างาน เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้และเพ่ิมแรงจูงใจทางการเรียน ในการจัดสถานการณ์และบรรยากาศให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ ซึ่งแต่ละกลุ่มมีสมาชิกท่ีมีลักษณะแตกต่างกันในด้านสติปัญญาหรือความถนัดโดยสมาชิก
ทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองและของสมาชิกภายในกลุ่ม รับผิดชอบความส าเร็จของกลุ่ม
ร่วมกัน ซึ่งจะท าให้นักเรียนเก่งได้รับการปลูกฝังให้มีความเสียสละในการดูแลรับผิดชอบสมาชิกในกลุ่ม ไม่เห็น
แก่ตัว นักเรียนที่อ่อนก็จะได้รับการดูแลจากสมาชิกภายในกลุ่มจนท าให้เกิดความมั่นใจมากขึ้น ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว
หรือถูกทอดทิ้ง ซึ่งเป็นลักษณะที่สอดคล้องกับสภาพที่เหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในสังคม (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์
, 2554 : 93) ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและเหตุผล สภาพปัญหาการเรียนการสอน แนวทางในการแก้ปัญหาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงได้ด าเนินการศึกษา ผลการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบ
กิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิภาพของการศึกษาต่อไป 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) เป็นการจัด
กิจกรรมที่นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ ผู้เรียนเริ่มต้นด้วยการฟังและเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ หรือประโยคจากการแสดงท่าทางของผู้สอน และสื่อที่เป็นสิ่งของหรือรูปภาพ โดยผู้สอนน าค าศัพท์ที่
ใกล้ตัวผู้เรียนมาเรียบเรียงเป็นประโยคบอกเล่าหรือประโยคค าสั่ง การสอนแบบ TPR เป็นการสอนควบคู่กับ
การสอนแบบฝึกซ้ า ๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ า เพราะความสามารถในการจดจ าค าศัพท์เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ประโยคค าสั่งที่น ามาใช้ก็เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนเอง นักเรียนได้ใช้
สรีระทั้งหมดตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นค าสั่งภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อใน
การเรียนรู้ การเรียนรู้โดยใช้สรีระประกอบสามารถท าให้นักเรียนเกิดความทรงจ าแบบถาวรและต่อเนื่องไปยัง



 

 

ทักษะอ่ืนได้เป็นอย่างดี น ามาซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร จึงมีความ
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ที่จะช่วยท าให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมาก 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) 
ตามเกณฑ์  70/70 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR)  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3. เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้การ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR)  

 4. เพ่ือศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 โรงเรียนในศูนย์เครือข่าย             

หัวหินช้างเผือก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 185 คน จาก  15 โรง 
        1.2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1
โรงเรียนจตุคามวิทยา อ าเภอสุวรรณภูมิ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 จ านวน 1 
ห้อง รวม 14 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน   (Multi – Stage Random Sampling) 

  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มี 4 ชนิด คือ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) จ านวน 10 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง หาคุณภาพเครื่องมือจากวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
         2. แบบทดสอบวัดความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร จ านวน 30 ข้อ วิเคราะห์
ค่าอ านาจจ าแนก (B )ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.36 – 0.86 มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ  0.98   
         3. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.57 – 0.92 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 



 

 

0.29 – 0.57 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 
                 4. แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.41 – 0.87 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.98 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                 1. แบบแผนการทดลอง ผู้วิจัยใช้แบบแผนการการทดลองแบบกลุ่มการทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อน
และหลังการทดลอง (The Single Group, Pre-test Post-test Design) (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 
2551: 39) 
     2. การด าเนินการทดลองการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
         2.1 ขั้นเตรียม  ผู้วิจัยได้ท าการเลือกตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi – Stage Random Sampling) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนจตุคามวิทยา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 จ านวน 14 คน จาก 1 ห้องเรียน 
    2.2 การด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้
เวลา 20 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 
      2.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
                  2.3.1 ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
   2.3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) เพ่ือพัฒนาความสามารถการใช้
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเก็บคะแนนระหว่างเรียนตั้งแต่แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 – 10 จากพฤติกรรมการเรียน การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานและการทดสอบย่อยท้ายแผน 
               2.3.3 เมื่อจบการทดลอง จึงทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และแบบวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ฉบับที่ใช้ในการทดสอบก่อนการทดลอง 
    3. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยด าเนินการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยท าการทดลอง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ ตามเกณฑ์ 70/70 จากสูตร  E1 / E2 ของ เผชิญ  กิจระการ (2544 : 49) 



 

 

  2. วิเคราะห์ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
โดยใช้สถิตนิอนพาราเมตริกวิลคอกซัน     
  3. วิเคราะห์ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4. วิเคราะห์ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบ
โต้ตอบทางสรีระ (TPR) โดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน 
 
ผลการวิจัย   
 ผลการใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6             
ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีประสิทธิภาพเท่ากับ79.99/76.43 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 70/70 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 1 วิเคราะห์เปรยีบเทียบความสามารถการใชภ้าษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโตต้อบทางสรรีะ  

 
ล าดับ 

คะแนนก่อนและหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลต่างของ
คะแนน 
d = x-y 

 
อันดับที่ของ

ความแตกต่าง 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

 
T 
 คะแนนก่อน

เรียน (X) 
คะแนนหลัง
เรียน (Y) 

T+ T- 

1 12 23 -11 5 - 5.5 0* ค่า T 

2 13 22 -9 3 - 3.5  

3 8 20 -12 6 - 6  

4 11 22 -11 5 - 5.5  

5 12 21 -9 3 - 3.5  
6 10 21 -11 5 - 5.5  

7 16 23 -7 1 - 1  

8 13 22 -9 3 - 3.5  



 

 

 
ล าดับ 

คะแนนก่อนและหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลต่างของ
คะแนน 
d = x-y 

 
อันดับที่ของ

ความแตกต่าง 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

 
T 
 คะแนนก่อน

เรียน (X) 
คะแนนหลัง
เรียน (Y) 

T+ T- 

9 14 23 -9 3 - 3.5  

10 14 22 -8 2 - 2.5  

11 17 26 -9 3 - 3.5  

12 18 27 -9 3 - 3.5  

13 14 24 -10 4 - 4  

14 17 25 -8 2 - 2.5  

รวม     0 53.5  

   *   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 1  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ              
มีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ โดยรวมมีค่า 15.35 และเมื่อเปรียบเทียบตามเกณฑ์มี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 คะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการจัด 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR)  

 
เลขที่ 

คะแนนทดสอบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์

ความส าคัญ (10) 
การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ (5) 
การวิเคราะห์
หลักการ (5) 

คะแนนรวม 

1 7 4 4 15 
2 7 4 4 15 
3 7 3 3 13 
4 7 3 4 14 
5 7 4 3 14 
6 6 4 4 14 
7 7 3 4 14 
8 7 4 4 15 



 

 

 
เลขที่ 

คะแนนทดสอบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์

ความส าคัญ (10) 
การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ (5) 
การวิเคราะห์
หลักการ (5) 

คะแนนรวม 

9 8 4 4 16 
10 7 4 4 15 
11 8 5 5 18 
12 8 8 5 18 
13 7 4 5 16 
14 8 5 5 18 
∑X 101 59 58 215 

X  7.21 4.21 4.14 15.35 
S.D. 0.57 1.25 0.66 1.64 

ร้อยละ 72.14 84.28 82.85  

 
ตาราง 3   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ และระดับความสามารถด้านการคิวิเคราะห์ 
  ความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์หลักการ  

การคิดวิเคราะห์ คะแนนเต็ม 
X  S.D. 

ระดับความสามารถ 
ด้านการคิดวิเคราะห์ 

ด้านความส าคัญ 10 7.21 0.57 มาก 
ด้านความสัมพันธ์ 5 4.21 1.25 มากที่สุด 
ด้านหลักการ 5 1.25 0.66 มากที่สุด 
       รวม 20 15.35 1.64 มาก 

  
 จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์แต่ละด้านและโดยรวมเม่ือเปรียบเทียบเกณฑ์มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับ มาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านดังนี้ ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญระดับความสามารถมาก ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระดับความสามารถมากที่สุด ด้านการวิเคราะห์หลักการระดับความสามารถมากที่สุด  
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) มีความเชื่อม่ันในตนเองเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.65 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.04 แสดงว่า 
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับ มาก 
 



 

 

ตาราง 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
X  S.D. ระดับความเชื่อม่ันในตนเอง 

1. สบตาครูและบุคคลอ่ืนๆ ในขณะที่พูดหรือตอบค าถาม 2.78 0.42 มาก 
2. มีความเป็นผู้น า กล้าแสดงความคิดเห็น 2.57 0.51 มาก 
3. กล้าตัดสินใจ ไม่ลังเล กล้าคิด กล้าท า 2.71 0.46 มาก 
4. พูดด้วยความมั่นใจ เสียงดังฟังชัด 2.64 0.49 มาก 
5. มีความร่าเริง สนุกกับการเรียน ดีใจและมีความสุขเมื่อ
ประสบผลส าเร็จ 

2.64 0.49 มาก 

6. กลา้น าเสนองานที่ได้รับมอบหมายหนา้ชั้นเรยีนดว้ยตนเอง 2.64 0.49 มาก 
7. มั่นใจในความคิดของตนเอง 2.57 0.51 มาก 
8. ร่วมกิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉงว่องไว 2.57 0.51 มาก 
9. แสดงท่าทางและพูดในการท ากิจกรรมด้วยความม่ันใจ 2.71 0.46 มาก 
10. กล้าเผชิญต่อความจริง 2.50 0.51 มาก 
11. พูดน าเสนอความคิดเห็นด้วยตนเอง 2.64 0.49 มาก 
12. กระตือรือร้น เสนอตัวเข้าร่วมกิจกรรมกับครูและเพ่ือน 2.85 0.36 มาก 
13. เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 2.71 0.46 มาก 
14. มีความม่ันใจ ไม่ประหม่า ไม่เคอะเขินในขณะน าเสนอ
ผลงาน 

2.64 0.49 มาก 

15. จิตใจมั่นคง เด็ดเดี่ยว เปลี่ยนความเชื่อยาก 2.57 0.51 มาก 
                           โดยรวม 2.65 0.04 มาก 

 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโต้ตอบทางสรีระ (TPR) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.99/76.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/70 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโต้ตอบทางสรีระ (TPR) นั้นได้ผ่านกระบวนการด าเนินการสร้างอย่าง
ถูกต้องโดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยาและทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่ อสารและด าเนินการสร้าง
อย่างเป็นขั้นตอน คือ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และการวัดผลประเมินผล
ตลอดจนศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีโดยให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาผ่านสื่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสม เนื้อหามีความน่าสนใจจัดเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นมีความสุขกับการเรียนและกิจกรรมที่ท า นอกจากนั้นแผนการจัดกิจกรรมการ



 

 

เรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการหาคุณภาพ มีการตรวจสอบ แก้ไขตามข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มีการน าแผนไปทดลองใช้และได้น าแผนไปใช้จริง แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามพฤติกรรมและเป็นไปตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์(2554 : 321) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้แนวทางการเรียนรู้แก่ผู้สอนอย่างชัดเจน ทั้งด้าน
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล 
โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ท า             
ได้แก้ปัญหาและได้เกิดกระบวนการ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับผลวิจัยของ วิภาภรณ์      
บุตรนาม (2556 : 106 – 111) ได้ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมแบบโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) และแบบ CLE โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 แบบโต้ตอบทางสรีระ และแบบ CLE ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
70/70 ผลการวิจัยปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารแบบโต้ตอบทางสรีระ
และแบบ CLE มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.31/76.27 และ 77.94/75.73 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  นิกร  
ปัตรัตน์ (2554 :39-81) ได้ท าวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ความมั่นใจ
ในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและความคงทนในการเรียนรู้ระหว่างการจัดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษแบบโครงงานและแบบโต้ตอบทางสรีระ (TPR) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจัย
ปรากฏว่า แผนการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษแบบโครงงานและแบบโต้ตอบทางสรีระ 
(TPR) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.40/80.10 และ 79.84/79.50 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
ประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความสามารถการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับปทิตตา ติวงค์ 
(2555 : 39 - 81) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการฟัง - พูด ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถด้าน
การฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเ รียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไล ร่วมชาติ 
(2554) ได้ศึกษาค้นคว้า การพัฒนาทักษะการอ่านค่าศัพท์ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนที่ได้เรียนการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกการอ่าน ค าพ้องภาษาอังกฤษ - ไทย มี ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษมี
เจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษและครูผู้สอนภาษาอังกฤษ ไม่เครียด และนักเรียนมีการรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงขึ้น โดยรู้สึกว่าตนเอง สามารถที่จะท่องศัพท์หรือจดจ าศัพท์และ
ความหมายของค าศัพท์ได้มากขึ้น ตลอดจนมีความภาคภูมิใจใน ความสามารถของตนท าให้นักเรียนอยากที่จะ



 

 

เรียนภาษาอังกฤษ 4) ทักษะการเขียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเขียนเป็นไป  
 3. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
ประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ในแต่ละด้าน และโดยรวมเมื่อ
เปรียบเทียบเกณฑ์ มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยใน แต่ละด้านดังนี้             
ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญอยู่ในระดับมาก มีระดับความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับ มาก 
นักเรียนมีความสามารถในการสรุปและแยกแยะข้อมูลและสามารถบอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง 
 4. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
ประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก            
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทางสรีระ (TPR) เป็นวิธีการสอนภาษาที่เริ่มจากการเรียนรู้
จากเรื่องที่ง่ายไปหาเรื่องที่ยาก ซึ่งเป็นค าศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นรูปธรรม นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเอง เริ่มจากการฟังค าสั่งจากครูแล้วปฏิบัติตาม โดยไม่ต้องพูด ตอบสนองด้วยการใช้ท่าทาง จนกว่านักเรียน
พร้อมที่จะพูด แล้วครูจึงพูดออกเสียงค าศัพท์นั้น ๆ การแสดงออกด้วยท่าทางเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ เรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ครูใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีการแข่งขัน 
ให้รางวัลเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับรุ่งทิวา  อุ่นเจริญ (2557 : 85-91) ได้ท า
การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ที่ 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TPR และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ B-SLIM 
ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TPR มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ B-SLIM อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TPR มีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ B-SLIM 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TPR มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับ มากที่สุด และนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ B-SLIM             
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับวิภาภรณ์ บุตรนาม 
(2556 : 106 - 111) ได้ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมแบบโต้ตอบทางสรีระ  และ
แบบ CLE ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโต้ตอบ
ทางสรีระ และแบบ CLE มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโต้ตอบทางสรีระ (TPR) มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกว่าแบบ CLE อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
  
 
 
  
 



 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1. ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) เพ่ือส่งเสริมความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และความเชื่อมั่นใน
ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนสูงขึ้น   
   2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์
และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรม 
โต้ตอบทางสรีระ (TPR) กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ  
  3. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือประกอบกิจกรรมโต้ตอบทาง
สรีระ (TPR) กับตัวแปรอื่น เช่น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เจตคติ ความพึงพอใจ ความคงทนในการเรียนรู้ เพ่ือ
ดูผลว่าเป็นประการใด และเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อไป 
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