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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาแนวคิดเพื่อการออกแบบพุทธอุทยานรัตนมหาเจดีย์ประเทศศรีลังกา อินเดีย และจีน  
มวีตัถปุระสงค์เพือ่เชือ่มโยงวถิชีวีติแบบอรยิชน (สปัปายะสถาน) โดยใช้หลกัธรรมเป็นตวักลางในการออกแบบ
สถาปัตยกรรม โดยเปรียบเทียบกับพุทธอุทยานรัตนมหาเจดีย์ในศรีลังกา อินเดีย และจีน ผลการศึกษาพบว่า 
รูปแบบสถาปัตยกรรม เสา ผนัง หลังคา พื้น ถูกก�ำหนดขึ้นเป็นจุดเปรียบดงัจลุจกัรวาลของจติ อนัสขุสว่างที่
มั่นคง เบิกบาน สงบเย็นเป็นตัวน�ำ เป็นตัวหลักชัย (หลักของใจหรือเจติยะ) ส่วนที่ว่างและช่องเปิด เป็น
ปรากฏการณ์และท่วงท�ำนองแห่งแสง เป็นปราณพลังแห่งชีวิต แห่งกาลเวลาที่แปรเปลี่ยนสัมพันธ์กับบริบท
โดยรอบ ส่วนเสาของห้องเป็นทีป่ระดษิฐานพระบรมสารรีกิธาตแุสดงให้เหน็ถงึนมิติหมายของปัญญาแห่งธรรม 
มีลานเป็นฌานแห่งธรรมแหล่งท่ีตั้งแห่งจิตคือสมาธิ โดยใช้หลักการแห่งพุทธะ ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการ
พัฒนาจติทีเ่ป็นระบบมากทีสุ่ด เป็นวถีิแห่งธรรมของกิจกรรมในชวีติประจ�ำวนั ในงานศาสตร์แห่งสถาปัตยกรรม 
มธีรรมชาตแิวดล้อมสงัคมเป็นศลีวัตร มธีรรมมงคลเป็นมณฑลแห่งชวีติทีเ่กือ้กลูกบัธรรมชวีติสมัพนัธ์กบัสภาพ
แวดล้อมมากยิ่งขึ้นไป มีความวิจิตรประณีตบรรจง ละเมียด งดงาม และสงบเย็นอย่างไร้ตัวตนในที่สุด
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Abstract 

	 The purpose of the study of the conceptual design for Rattana Maha Chetiya Buddha 
Park Design in Srilanka, India and China is to link simple places with dharmic principle that 
is used in designing Architecture. The study focuses on Rattana Maha Cetiya Buddha Park 
Design in Srilanka, India and China. The result shows that the form of the architecture including 
the pillar, the wall, the roof, and the floor are made to represent a holon of the mind, which 
is bright, stable, cheerful, and peaceful. They also represent the leader and the main (the 
main of the heart). For the empty space or the hole, it is a phenomenon and the way of 
light, which is the power of life and time that always change according to the context. The 
pillar of the room where the Rattana Maha Chetiya Buddha is placed represents propitious 
wisdom. Having the courtyard to represent dharmic contemplation and the home of spirit 
(concentration), it uses the dharmic principle: virtue, concentration, and wisdom. It is a way 
to systematically develop the mind and dharmic way for daily activities. In architecture, the 
environment is the precepts, the doctrine is the life domain. It is the place that supports 
the dharmic of life, which relates to the environment. It is exquisite, delicately, gentle,  
artistic, and peaceful.
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บทน�ำ 

	 แนวคิดจากพุทธศาสนาท่ีน�ำมาใช้ในการออกแบบ มาจากความงามที่เกิดจากการพัฒนาจิตใจ  
ด้วยการละทิง้ตนเองเพือ่เป็นหนึง่เดยีวกับสรรพสิง่ ด้วยการละวางกายและใจทัง้ของตนเองและผูอ้ืน่ เมือ่จติใจ
ผ่องแผ้วประภัสสร ความงามนั้นเปล่งประกายออกจากเนื้อในของดวงจิต ดังนั้น หลักธรรมในพุทธศาสนา 
จะบอกเราว่าก่อนหน้าที่ภูมิปัญญาชั้นสูงจะปรากฏ จิตดวงหนึ่งปรากฏขึ้นก่อนเรียกว่า โสภณจิต คือ จิตงาม 
จติทีแ่จ่มใสประภัสสรเกิดขึน้ ล�ำดบัต่อแต่นัน้ปัญญากต็ามมา นัน่คอืสภาพธรรมสนุทรของดวงจิตน�ำทางปัญญา 
ในความหมายนี้ชี้บ่งว่า สุนทรียภาพเป็นสิ่งแนบแน่นกับสังคม ไม่ใช่เรื่องที่สวนทางกับธรรมะหรือสัจธรรม 
สุนทรียภาพเป็นเรื่องของอารมณ์อันสุนทรีย์หรือต่อสิ่งสุนทรีย์  

	 ในท่ามกลางของความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ผู้มีปัญญาสามารถมีความรื่นรมย ์
ในท่ามกลางกระแสของเกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้ด้วยอ�ำนาจของพลังแห่งปัญญา มีค�ำกล่าวว่า พระภิกษุนั้น 
รูแ้จ้งแทงตลอดอรยิสจัด้วยดวงจติอนัรืน่รมย์ หมวดธรรมอรยิสัจเริม่ต้นด้วยทกุข์ ไม่ได้หมายถงึว่าเราต้องทกุข์
กับความทุกข์ ไม่ใช่ว่ารู้อริยสัจด้วยจิตใจท่ีหม่นหมอง แต่แทงตลอดสัจธรรมอันนี้ด้วยดวงจิตที่รื่นรมย์ นี่คือ
เค้าเงือ่นของสนุทรยีภาพ ความงามกับความจรงิ ดงัรปูภาพทีน่�ำมาประกอบแนวคดิของการพฒันาจติดงักล่าว

ภาพที่ 1 การปฏิบัติธรรมที่เจดีย์รุวันเวลิ เจดีย์สุวรรณมาลิกหรือมหาสถูป

	 คติความเช่ือในการสั่งสมบารมีโดยเฉพาะชาวพุทธ เชื่อว่า ชีวิตไม่ได้จบสิ้นหลังตายและชีวิตมีอยู่
ก่อนเกิดและถือว่าช่วงชีวิตเป็นช่วงแห่งการสั่งสมบารมีจนกว่าจะบรรลุพระโพธิญาณ และหยั่งลงใน 
พระนิพพาน นิทานชาดกจากพระคัมภีร์ที่เล่าเรื่องการสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว์ยี่สิบอสงไขยก�ำไรแสนกัป 
เพือ่ถงึซึง่พระโพธญิาณจงึได้เป็นพทุธเจ้า เครือ่งน�ำทางชาวพทุธ จงึมคีวามเชือ่ว่าเราเคยท�ำบญุร่วมกนัมาแล้ว
ชาตินี้จึงพบกันอีก เป็นเหตุให้เขาต้องทะนุถนอมกันและกัน ถือว่าวัว ควาย ไร่ นา ทรัพย์ต่างๆ หรือแม้แต่
เคร่ืองใช้เครือ่งมอืล้วนเกิดด้วยอ�ำนาจของบารม ีและถ้าไม่ประพฤตปิฏบิตัธิรรมบารมีนัน้จะเสือ่ม เวลาอธษิฐาน
ให้พรซ่ึงกันและกันน้ันจะบอกว่า ขออ�ำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกจงคุ้มครอง  
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อ้างถึงสองอ�ำนาจเป้าหมายในสากลโลกตามคุ้มครองท่าน นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปตราบเข้าสู่พระนิพพาน  
เป็นหลักที่ครอบคลุมคุ้มกันผู้คนในอดีต ชีวิตน้ีมีไว้เพียงเพื่อสั่งสมบารมี เสริมสานบารมีธรรมที่เคยสร้างมา
แล้วให้เต็มเปี่ยม เพื่อนกัลยาณมิตรที่เจอกันในชาตินี้เพราะว่าสั่งสมบุญกันมาก่อนแล้วเราจะมาทิ้งกันได้ยังไง 
ดังนั้นจึงอ้างลึกเข้าไป รากเหง้าของชีวิตล้วนผูกพันกันในระดับลึก พบกันอีกสั่งสมบารมีธรรมกันไปเรื่อยๆ  

	 การฆ่าคนอื่นเท่ากับตัดทอนบารมีของตัวเอง (Anekchai, 2011) และตัดทอนบารมีของคนอื่น  
กับสัตว์เลี้ยง ช้าง ม้า วัว ควาย ถูกมองด้วยสายตาที่ว่าสัตว์ผู้น่าสงสารเหล่านั้นก�ำลังสั่งสมบารมีที่ชาติหนึ่ง
ชาติใดจะได้เกิดเป็นมนุษย์ แล้วเข้าใจอริยสัจตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และอาจเคยเป็นบิดามารดาของ
เราในชาตหินึง่ชาตใิดมาแล้วกไ็ด้ คอืทศันะผกูพนัอนัลกึของบ่วงชวีติ จติใจทีป่กตสิามญัเท่าไร รูธ้รรมะไว และ
ง่ายดายเท่านัน้ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นอารมณ์ตดิอารมณ์ เรารกัรุนแรงในบางอารมณ์ เราเกลียดแรงในบางอารมณ์ 
แล้วเราจะไม่เข้าใจว่าส่ิงเหล่าน้ีมันสัมพันธ์อย่างไรกับการพัฒนาอุเบกขา ชีวิตของนักบวชนับว่าประเสริฐแท้
เป็นชวีติทีเ่บยีดเบยีนน้อย และเตม็เป่ียมไปด้วยสนุทรยีภาพ ชวีติคฤหสัถ์นีเ่ป็นชวีติทีต้่องฝ่าฟันต่อสูแ้ต่ถ้าหาก
รู้ธรรมะก็คุ้มค่าต่อความเหนื่อยยาก 

	 สนุทรยีภาพคอืความรกั ความรกัต่อความทกุข์ยากความโดดเดีย่ว ความไม่ยอมให้ดวงจติพงัพนิาศ 
เพราะความไร้ซึ่งความรักความปราณีเอ็นดูผู้อื่น พระพุทธองค์มีความรักวิถีชีวิตซึ่งโดดเดี่ยว ทุกข์ยากหรือ 
ถูกทอดทิ้ง ไม่ยอมท�ำลายหัวใจตัวเองให้สับสนไปกับสถานการณ์อันเลวร้ายที่แวดล้อมอยู่ ความรักเช่นนี้
เป็นการแผ่ไปสูส่รรพสตัว์ พระพทุธเจ้าสัง่สมบารมมีาถงึทีส่ดุ บารมเีหล่านัน้ประมวลข้ึนมาเป็นพลังลึกลับของ
ธรรมชาติ 

	 ในธรรมชาตมิพีลวตัรทีเ่ปลีย่นแปลง มตีวัแปรทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ มป่ีา ความสงดั ความวเิวก 
เป็นสิ่งที่ขัดเกลาดวงจิตของมนุษย์ให้อ่อนโยน มีความรู้สึกที่นิ่มนวลขึ้น ธรรมชาติมีความหมายอันลุ่มลึก 
ดังกล่าว จากที่เบื้องต้นเราได้อาศัย พุทธังสรณังคัจฉามิ ธัมมังสรณังคัจฉามิ และสังฆัง สรณังคัจฉามิ คือ  
ยึดเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ จนจิตของเราเกิดศรัทธา โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เราเรียกว่า 
ตถาคตโพธสิทัธา คอื เชือ่ปัญญาตรสัรูข้องพระพุทธเจ้าขึน้แล้ว เมือ่นัน้ความปีติ อิม่เอบิ และสงบเยน็จะปรากฏ
ขึ้นในใจ ใจกับธรรมที่เคยแยกเป็นคนละส่วนกัน จะกลายเป็นใจกับธรรมที่ผสมผสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เราก็ย่อมเกิดก�ำลังใจขึ้นว่าพระพุทธองค์เดิมก็เป็นคนธรรมดาเช่นเดียวกับเรา ความผิดพลาดพระองค์ก็เคย
ทรงท�ำมาก่อน แต่ด้วยความเพียรประกอบกับพระสติปัญญาที่ทรงอบรมมาดีแล้ว จึงสามารถก้าวข้ามวัฏฏะ
สงสารสู่ความหลุดพ้น เป็นการบุกเบิกทางที่เคยรกชัฏให้พวกเราได้เดินกัน (Buddhadasa, 2011) 

	 ดังนั้นเราซึ่งเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับพระองค์ ย่อมที่จะมีศักยภาพที่จะฝึกอบรม กาย วาจา ใจ  
ด้วยตัวเราเองได้เช่นเดียวกับท่ีพระองค์ทรงกระท�ำมา ไม่ปล่อยให้ไหลไปตามยถาธรรม เมื่อจิตเกิดศรัทธา 
ดังกล่าวมานี้แล้ว ก็มีการน้อมน�ำเอาหลักธรรมค�ำสอนต่างๆ มาประพฤติปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกจากใจตน 
จิตใจของเราก็จะเลื่อนชั้นจากปุถุชนที่หนาแน่นด้วยกิเลส ขึ้นสู่กัลยาณชน และอริยชน เป็นล�ำดับ เมื่อเป็น
ดังนี้แล้วในที่สุดเราก็ย่อมเข้าถึงที่พึ่งคือตัวเราเอง อันเป็นที่พึ่งที่แท้จริงเพราะกาย วาจา ใจ ที่ได้ผ่านขั้นตอน
การฝึกอบรมโดยการเจริญศีล สมาธิ และปัญญาแล้ว ย่อมกลายเป็นกายสุจริต วาจาสุจริต และมโนสุจริต 
กระท�ำสิ่งใด พูดสิ่งใด คิดสิ่งใด 
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	 ดังในบทสวดปาฏิโมกขคาถา บทหนึ่งว่า “ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง การนอน การนั่งในที่อันสงัด 
เป็นส่วนช่วยให้เข้าถึงพระนิพพาน” (Suan Mokaphalaram, 1996) ความสงัดทางกายจึงเป็นของจ�ำเป็น 
เพราะความสงัดนี้จะท�ำให้เกิดอุปวิเวก หมดกิเลสที่เรียกว่า อาสวะหรืออนุสัย และสามารถรู้แจ้งแทงตลอด 
ซึ่งอริยสัจสี่ โดยใช้หลักของไตรลักษณ์ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พื้นที่ทางกายภาพสามารถส่งผลต่อการรับรู้ของ
คนได้ สถาปัตยกรรมสามารถหล่อหลอมคน และยังมีอิทธิพลต่อสังคม ชุมชน วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมด้วย 

	 ยกตัวอย่างเช่น หากเราอยู่ในที่มืดและแคบ ไม่ปลอดโปร่ง เราก็จะเกิดความไม่วางใจในพื้นที่กลัว
และกงัวล เมือ่เราเกดิความกงัวลใจ จติเรากจ็ะไม่ตัง้มัน่และน�ำไปสูก่ารขาดสต ิปัญญาจงึไม่เกดิในทีส่ดุ ดงันัน้
ผู้ศึกษาจึงได้เขียนแผนภูมิอธิบายแนวคิดของคติความเชื่อดังกล่าวมาข้างต้นได้ ดังนี้  

ภาพที่ 2 วิถีแห่งการปฏิบัติธรรมและสร้างสังคมโพธิสัตว์

	 พระมหาเจดีย์เป็นสัญลักษณ์แทนจิตแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นต้นโพธิแห่งการตื่นรู้ เป็น
เคร่ืองเตอืนใจให้เราคดิถงึผูอ้ืน่ เหมอืนท่ีพระพทุธเจ้าคิดถงึสัตว์โลก ดัง่ต้นโพธิทีเ่ราปลูกอย่างเคารพบนแผ่นดนิ 
โดยใช้หัวใจแห่งความรักและความเมตตากรุณา เป็นน�้ำรดต้นไม้แห่งการตื่นรู้นั้นและไร้อัตตาในตัวตนน้ีให้
เติบโต  การก่อสร้างพระมหาเจดีย์จึงเป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงจิตอันแข็งกระด้าง ให้อ่อนโยน อ่อนน้อม และ
ยืดหยุ่น จิตแห่งการเจริญโพธิจิต เปลี่ยนจากจิตแห่งสภาวะสัตว์โลกไปเป็นจิตแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
(Mueller-Vollmer, 1985) เพื่อให้เรามองพื้นที่ในใจให้แก่ผู้อื่นได้ จึงไม่ใช่เพียงวัตถุแต่ คือ การปลูกต้นโพธิ์ 
ในใจของเราและผู้อื่น ซ่ึงจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าเรายึดมั่นในตัวตน และปรารถนาเพียงความสุขของตัวเอง  
หลักธรรม สถานที่ และจิตบริสุทธิ์ที่สัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เพื่อการพัฒนาจิตให้มีความบริสุทธิ์
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 
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	 พระมหาเจดย์ีไม่ได้เกดิด้วยการน�ำเหลก็มาผกู น�ำปนูมาฉาบ หรอืจากการประกอบกนัของวสัดุก่อสร้าง
เท่านั้น แต่เกิดด้วยความรักและจิตอนุโมทนาซึ่งเป็นพลังยิ่งใหญ่ในการสร้างพระมหาเจดีย์ ในโลกแห่งความ
รนุแรงมพีลงัแห่งความรกัเช่นนี ้ช่างงดงาม ช่างทรงพลงั ความรกัมอีานภุาพทีจ่ะท�ำให้ทีป่ฏบิตัธิรรมแห่งนีก่้อ
ก�ำเนิดขึ้นมา เชื่อมแผ่นดินกับแผ่นฟ้า เชื่อมหัวใจของเราเข้าด้วยกัน ความงามของพระมหาเจดีย์มิได้อยู่ที ่
เสาสงูใหญ่หรือแบบทีว่จิิตรอลงัการ แต่อยูท่ีเ่สยีงเรยีกร้องจากใจทีจ่ะธ�ำรงไว้ซึง่เคร่ืองรองรับธรรมะ  ดงัภาพท่ี 3 
ท�ำให้เหน็ภาพการเชือ่มโยงเรือ่งของพุทธภาวะมาสูพ่ระธาตมุาถงึรูปแบบทางสถาปัตยกรรม คือ พระมหาเจดีย์
ที่เชื่อมโยงทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้ศรัทธาทั้งหลายให้รวมเป็นหนึ่งเดียวกัน

ภาพที่ 3  พุทธภาวะของกระบวนการเข้าถึงพระธรรม

ภาพที่ 4 เจดีย์สาญจี ประเทศอินเดีย
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ภาพที่ 5 เจดีย์รุวันเวลิ เจดีย์สุวรรณมาลิกหรือมหาถูปา ประเทศศรีลังกา

	 จากภาพที่ 4 เป็นการล�ำดับการปฏิบัติธรรมสู่พื้นที่ของลานที่มีต้นไม้ใบหญ้าโดยรอบอันร่มรื่น  
มีความปกติสุข (ศีล) สู่ทางเดินรอบพระสถูปอันเรียบเกลี้ยง การเดินที่มีความตั้งมั่นของจิตใจบางคนเดินดู
พื้นที่โดยรอบ บางคนตั้งมั่นในค�ำภาวนา (สมาธิ) ส�ำหรับทางเดินระเบียงรอบพระสถูปชั้นที่ 2 เพื่อมองเห็น
รอบองค์ตามธรรมชาติความเป็นจริง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปไม่เที่ยงแท้ถาวร ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน (ปัญญา) และเมื่อพิจารณาภาพที่ 5 เจดีย์รุวันเวลิเจดีย์สุวรรณมาลิกหรือ มหาสถูป ประเทศศรีลังกา 
เป็นเจดีย์ที่ได้รับรับอิทธิพลมาจากประเทศอินเดีย แสดงให้เห็นถึงรูปแบบเปล่ียนแปลงแต่แก่นแท้ของการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึง ศีล สมาธิ และปัญญาในที่สุดคือ จากจิตใจที่หยาบสู่ปานกลาง จากจิตใจที่ปานกลาง
สู่ละเอียด จากจิตใจที่ละเอียดสู่ละเอียดที่สุด เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง
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	 แนวคิดหลัก 

	 เราอยู่ร่วมกันเป็นองค์รวมเดียวกันกับธรรมชาติกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม เพราะธรรมชาติท�ำให้
ชวีติมนษุย์เรานัน้มคีวามสุข อยูโ่ดยนกึถงึผูอ้ืน่ก่อนจะนกึถึงตวัเอง อยูเ่ป็นเน้ือเดยีวกัน หวัใจเดยีวกนั ไม่ว่าการ
อยูน่ั้นเราจะมีวิถีชีวิตแบบพุทธ พราหมณ์ ผี ก็ไม่แบ่งแยกกัน แต่จะมีการจัดระเบียบอย่างมีระบบความคิด
ความเชื่อส่งผลต่อกัน สังคมจึงเกิดกิจกรรมและวีถีชีวิตอย่างมีความสุขร่วมกัน มีวิถีอริยชนโพธิจิต เกิดสังคม
แห่งพระโพธิสัตว์ มีสุนทรียะ ชีวิตที่สมถะ ถ่อมตน มีกิจกรรมของชีวิตประจ�ำวัน (โลกียะสถาน) เชื่อมโยงกับ
วถิชีวีติแบบอรยิชน (สปัปายะสถาน) มจีติใจทีแ่จ่มใสเบกิบาน เป็นมณฑลทีศ่กัดิส์ทิธิข์องชวีติจากจดุศนูย์กลาง
เล็กๆ ค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนเรียนรู้แล้วขยายต่อเนื่องเชื่อมโยงกันไปเรื่อยๆ มีหลักธรรมเป็นตัวกลาง 

	 ในกรณสีถาปัตยกรรมพระมหาเจดย์ีกค็อื การประดษิฐานพระบรมสารรีกิธาตเุป็นประธานหรอืเป็น
แก่นของโพธิจิตก่อน ขยายออกมาเป็นวงๆ มีพลังอย่างมหาศาลพร้อมที่สร้างสรรค์งานอย่างวิจิตร เจิดจรัส 
งดงาม และตระการตา แล้วค่อยๆ  ท�ำการสร้างพระมหาเจดีย์ครอบ สร้างลานประทักษิณ สร้างรั้วรอบๆ  
มีลานและต้นไม้ (ต้นโพธิ) และภูมิทัศน์โดยรอบที่ร่มรื่น จิตมีความสงบระงับ (สติ) ระเบียบ สะอาด หมดจด 
(สมาธิ) ขยายเป็นชั้นๆ ออกมา เปรียบได้ดังการพัฒนาจิตมาก ปัญญาก็จะค่อยๆ มีมากขึ้นตาม บ�ำเพ็ญเพียร
มากข้ึนกจ็ะเจรญิขึน้ไปมากขึน้ สัง่สมบารมีมากยิง่ข้ึนกย็ิง่จะสขุสว่างมากยิง่ๆ ขึน้ไปเรือ่ยๆ ลด ละ จากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง และความเป็นตัวตนเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ แม่น�้ำ ลานดิน  
ต้นไม้ ลานของอาคาร และงานสถาปัตยกรรมพระมหาเจดีย์ 

	 โครงการพุทธอทุยานรตันมหาเจดย์ีของมลูนธิพิระบรมธาตใุนสงัฆราชปูถมัภ์ อ�ำเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา  คือ โครงการที่จุดประทีปแห่งการปฏิบัติธรรมกลางดวงใจของชาวโลก เพราะการปฏิบัติธรรม
เป็นการท�ำประโยชน์เพือ่เกือ้กลูให้แก่สากลโลก ดวงใจเป็นของมค่ีาส�ำหรบัมนษุย์และสัตว์ทุกรปูทกุนาม เพราะ
ถ้าขาดดวงใจก็คือความตายสิ่งท่ีประทับติดแน่นกลางดวงใจจึงไม่มีอะไรนอกจากคุณงามความดี พระหฤทัย
ของพระพุทธเจ้าอันบริสุทธิ์แจ่มใส จากอมตะธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบแล้วมีพระมหากรุณาธิคุณประกาศ
ศาสนาให้ชาวประชาทั่วโลกได้ประพฤติปฏิบัติธรรมเดินตามรอยพระพุทธองค์มากว่า 2,500 ปี ล่วงมาแล้ว

	 ดวงใจหรือจิตที่ไม่มีธรรมย่อมเป็นผู้มืดบอด เพราะความไม่รู้จึงสามารถท�ำอะไรก็ได้โดยขาดความ
ยั้งคิด ต่อเมื่อมีผู้   ชี้แนะน�ำทางพาเราออกจากโลกมืดบอดได้ เนื่องจากจิตที่ทรงคุณธรรมของท่านสว่างไสว 
ยงัผลให้จติของเราดัง่การจดุประทีปทีเ่ริม่สว่างขึน้ แม้เพยีงเท่าแสงของหิง่ห้อย กย็งัดกีว่าความมดืมนเป็นไหนๆ 
เพราะเหตุนี้จึงมิเป็นการกล่าวเกินเลยไปแม้แต่น้อย จากพระเมตตาอันย่ิงใหญ่ของพระพุทธองค์ที่มีต่อ 
ชาวโลก คณุธรรมและความดงีามของพระพทุธองค์ทีพ่วกเราชาวโลกร�ำลึกนกึถึงท่าน จงึประทับอยูก่ลางดวงใจ
ของพวกเราตลอดมาและตลอดไป

	 สัญลักษณ์แบบประเพณีนิยมหาเป็นของพุทธแท้ได้ไม่ สัญลักษณ์แท้จริงของพุทธะก็คือ พลังของ
ชีวิตที่ตื่นและเบิกบาน (Payutto, 2009) การดิ้นรนค้นหาในจิตได้สงบลงในตัวมันเอง ตรงนี้เองที่งานศิลปะ
ของผูม้อีตุสาหะในวปัิสสนาจะแปรสภาพจากความคดิเชงิปรชัญาอนัสลบัซบัซ้อนไปสูค่วามเรยีบง่าย ทัง้วธิกีาร 
เทคนิค และเรื่องที่จะเขียนลงร่องปรองดองกันพอดี สีสัน แสงเงา ความหลากหลายล�ำดับของพื้นที่และ 
รูปทรงถูกความว่างของอากาศภายใน ความเงียบสงัดปราศจากความดิ้นรนในภายในแผ่ซึมแทรกไปตลอด  
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ภาพที่ 6 วิถีชีวิตกับการปฏิบัติธรรมที่เจดีย์รุวันเวลิ เจดีย์สุวรรณมาลิกหรือมหาถูปา ประเทศศรีลังกา

ไม่ว่าจะเขียนโดยประเพณีนิยมหรือไม่ อย่างไร การแสดงออกทางศิลปะสถาปัตยกรรมนี้จะเป็นเพียงกิริยา
ของการปลุกเร้าธาตุรู้ให้ต่ืนข้ึน ให้ศรัทธาและสมาธิเกิดข้ึน ทั้งไม่ข่มคนดู ไม่คุยโวโอ้อวดอัตตา ไม่แสวงหา
อัตตา ไม่ตอบสนองอัตตา งานศิลปะสถาปัตยกรรมที่เป็นไปเพื่อการส้ินการยึดติดในอัตตาตัวตนจะมีได้ใน
ลักษณะใด สัญลักษณ์ของพระสถูปเจดีย์ท�ำหน้าที่เป็นสะพานทางปัญญา ที่เชื่อมสิ่งที่มองเห็นเข้ากับสิ่งที่เรา
มองไม่เห็น เชื่อมสิ่งที่มีตัวตนเข้ากับสิ่งที่ไร้รูปลักษณ์ และเชื่อมสิ่งที่เราอธิบายได้เข้ากับสิ่งที่เราอธิบายไม่ได้

ภาพที่ 7 พระเจดีย์เหลยเฟิง ทะเลสาบซีหู เมืองหังโจว มณฑลเจ้อเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน ในยามเช้า
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ภาพที่ 8 พระเจดีย์เหลยเฟิง ทะเลสาบซีหู เมืองหังโจว มณฑลเจ้อเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน ในยามเย็น

สรุปแนวคิดจากการศึกษาเพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบครั้งต่อไป

	 สถาปัตยกรรมพระมหาเจดีย์ได้เช่ือมโยงจิตมนุษย์ทุกชนชาติ (Snodgrass, 1994) เพราะ
สถาปัตยกรรมจะเชื่อมต่อความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา สังเกตจากการเล่า
เรือ่งราวในอดตีทีเ่ป็นล�ำดบัท�ำให้มนษุย์สามารถรบัรูภู้มหิลงัของตนเอง รู้สถานะปัจจบุนั และสดุท้ายยงับ่งบอก
ถึงความเป็นไปในอนาคตอีกด้วยจิต คือ ตัวเชื่อมระหว่างมนุษย์และสถาปัตยกรรม หลายครั้งที่มนุษย์จ�ำกัด
จินตนาการและกระบวนการคิดด้วยข้อจ�ำกัดทางด้านเทคโนโลยี 

	 ทกุยคุทุกสมยัจะสร้างความสมัพนัธ์กบัมนษุย์ด้วยกนัเอง กบัส่ิงแวดล้อมทีม่องเหน็ และส่ิงแวดล้อม
ที่เหนือธรรมชาติ ด้วยการทุ่มเทความรู้ศาสตร์ต่างๆ ลงไปในงานสถาปัตยกรรม เพื่อสิ่งต่างๆ ข้างต้นเหล่านั้น
เข้ามาใกล้ตวั ให้เป็นสิง่ทีจ่บัต้องได้ และเป็นรปูธรรมมากทีสุ่ด จงึเหน็ได้ว่ามนษุย์พยายามเชือ่มตวัเองเป็นเนือ้
เดียวกันกับสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวอยู่เสมอ สร้างเรื่องราวให้เกิดขึ้นอยู่เสมอ เพื่อสืบทอดเผ่าพันธุ์เอาตัวรอด และ
สื่อสารข้ามเวลากับคนรุ่นต่อไป ดังมีรายละเอียดได้แก่

	 1.	 มจีงัหวะและมกีารล�ำดบัทีต่่อเนือ่งเชือ่มโยงกนัแบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไปได้แก่ ต้นไม้ ลานภายนอก 
ลานภายใน พื้นยกชั้นเข้าสู่พื้นที่ภายใน และห้องที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุซึ่งเป็นแก่นของโพธิจิต  
มีปัญญา
	 2.	 มีความถ่อมตนสมถะใช้วัสดุที่น้อยที่สุดแต่ทรงพลังและมีค่ามหาศาล มีศีล
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	 3.	 มคีวามเป็นระเบยีบสะอาดเรยีบเกล้ียงมากทีส่ดุแสดงถงึการอยูอ่ย่างเหมาะพอด ีพอเพียง เกือ้กลู 
แบ่งปัน มโีพธจิติเกดิข้ึนในจติใจของแต่ละคน มาอยูร่วมกนัจนเป็นสังคมแห่งพระโพธสัิตว์ อยูเ่ป็นเนือ้เดยีวกนั
กับสภาพแวดล้อม มีการวางผังและรูปแบบงานสถาปัตยกรรมไล่ตามระดับของความชัน วางตามสภาพของ
ธรรมชาติของพื้นที่ดิน ร่องน�้ำ ความชัน หิน ดิน ทราย ต้นไม้ใหญ่น้อย วางดวงจิตอันประณีต สดชื่น แจ่มใส 
มีชีวิตชีวา และมีความตั้งมั่น มีสมาธิ
	 4.	 เช่ือมโยงจากรุ่นสู่รุ่นถ่ายทอดด้วยจิตใจที่เป็นอริยบุคคล สร้างสรรค์สังคมแห่ง พระโพธิสัตว์  
จิตอริยะ งดงาม สมถะอย่างถ่อมตน รักอันบริสุทธ์ิ วิจิตรประณีต สงบเย็น เกื้อกูล แบ่งปัน รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง (ทุกข์) ละเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) เพียรภาวนาจิตให้สมดุลธรรม (นิโรธ) ท�ำให้แจ้งด้วยจิตใจอัน
เบิกบานในธรรม (มรรค)
	 5.	 รูปแบบสถาปัตยกรรม เสา ผนัง หลังคา พื้น ถูกก�ำหนดขึ้นเป็นจุดเปรียบดังจุลจักรวาลของจิต 
อันสุขสว่างที่มั่นคง เบิกบาน สงบเย็นเป็นตัวน�ำ เป็นตัวหลักชัย หลักของใจหรือเจติยะ (Nor Na Paknam, 
1986) ที่ว่างและช่องเปิด เป็นปรากฏการณ์และท่วงท�ำนองแห่งแสง เป็นปราณพลังแห่งชีวิต แห่งกาลเวลา
ที่แปรเปลี่ยนสัมพันธ์กับบริบทโดยรอบ มีเสา มีห้อง ที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุเป็นนิมิตหมายเป็น
ปัญญาแห่งธรรม มีลานเป็นฌานแห่งธรรม แห่งที่ตั้งแห่งจิตคือสมาธิ หลักการแห่งพุทธะ ศีล สมาธิ ปัญญา 
หลักการพัฒนาจิตที่เป็นระบบมากที่สุด เป็นวิถีแห่งธรรมของกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน ในงานศาสตร์แห่ง
สถาปัตยกรรม มีธรรมชาติแวดล้อมสังคมเป็นศีลวัตร มีธรรมมงคลเป็นมณฑลแห่งชีวิตที่เกื้อกูลกับธรรมชีวิต
สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมมากยิ่งขึ้นไป มีความวิจิตรประณีตบรรจง ละเมียด งดงาม และสงบเย็นอย่าง 
ไร้ตัวตนในที่สุด

บทส่งท้าย 

	 จากสภาวธรรมทีเ่ป็นเสมอืนรหสันีเ้องทีจ่ะโยงการศกึษาศลิปะสถาปัตยกรรมเข้ากบัพระพทุธศาสนา 
อนัหมายถงึ ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ทีไ่ม่ขึน้อยูกั่บเวลา (Thiselton, 1991) ไม่ใช่การลอกเลยีนซ�ำ้ซากอยูก่บั
ความดีที่ส่ังสมมาแต่อดีตของพระพุทธศาสนา นั่นคือการศึกษาที่จะมีส่วนให้พลังชีวิตไหลหล่ังและสะท้อน
ออกมาซึ่งพุทธะ ทั้งในกิจกรรมการงานสามัญทั่วไปและการสร้างสรรค์ศิลปะ กล่าวโดยย่อก็คือการมุ่งหา 
ความหมายและคณุค่าจากการงานทัง้สามญัและวสิามัญจากส่วนลึกของชีวติ ความประสานสอดคล้องระหว่าง
พลงัสมองอนัค้นหารปูแบบศลิปะภายใต้เงือ่นไขของกาละ และใจอนัเป็นอยูเ่หนือกาละ โดยนยัแห่งพฤตกิรรม 
คือ การมุ่งค้นหาว่าการปฏิบัติโลกุตระธรรมโดยผ่านทางงานศิลปะสถาปัตยกรรมนั้นจะเป็นไปได้เพียงใด 

	 พื้นที่ในการพัฒนาจิตของตนเอง มีวิธีการแสดงภาพจ�ำลองของระบบภูมิจักรวาล ที่มีอยู่ในตนและ
มีอยู่ธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งมีระบบและคุณลักษณะเหมือนกันทั้งในมิติกว้างที่สุดไปจนถึงมิติที่เล็กที่สุด ในมิติ
ทีใ่หญ่และกว้างทีส่ดุเรยีกเป็นระบบมหาจกัรวาลใหญ่ เป็นมหากปั ข้ามภพข้ามชาต ิและเล็กลงไปถงึวงจรชวีติ
ใดชีวิตหนึ่ง หรือเป็นปี เป็นฤดูกาล เป็นเดือน เป็นวัน เป็นนาที และที่เล็กละเอียดที่สุดคือแต่ละช่วงขณะจิต   
มติทิัง้หมดของธรรมชาตยิงัประกอบไปด้วยมติขิองการปรากฏและมติท่ีิอยูเ่หนอืการปรากฏหรอืไม่ปรากฏอกี 
หรือที่เรียกว่ามิติในระดับโลกียภูมิ และมิติในโลกุตตรภูมิ 
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	 หากเปรียบเทียบระหว่างความรู้สึกแห่งสถานที่และจิตวิญญาณแห่งสถานที่ จะพบว่า ความรู้สึก
แห่งสถานทีเ่ปรยีบเสมอืนเรอืนร่างหรือสภาพกายภาพของคน ส่วนจติวิญญาณแห่งสถานที ่จะเป็นเสมอืนกบัจติ 
วญิญาณ และความรูส้กึนกึคดิ ทีจ่ะคอยก�ำหนดทศิทางให้ร่างกายเตบิโตและเคล่ือนไหวไปมนษุย์คนใดมร่ีางกาย
อยู่ในสภาพดี และมีจิตใจที่ดี คิดดี ก็จะยิ่งส่งผลให้ร่างกายสดใสเปล่งปล่ัง เบิกบาน ท�ำในส่ิงที่ถูกต้องและ
เหมาะสม มคีวามชดัเจนในแนวทางการด�ำเนนิชีวติ แต่หากคนใดมจีติวญิญาณทีไ่ม่ดี จะน�ำพาให้ร่างกายหมอง
หม่น ไม่รู้ทิศทางในการด�ำเนินชีวิต ดังนั้น ชีวิตก็จะพบกับความผิดพลาดและเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่น่าจดจ�ำ

	 แก่นกลางของความจริงปัญญาคือเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง คุณค่าของความจริงคือ ความรัก 
อยู่ร่วมไม่แย่งแยกและไปให้พ้นจากความมีตัวตน อาการของความจริงคือ เมตตากรุณา  ยังประโยชน์ และ
สร้างคณุค่า ทัง้ 3 ค�ำน้ีกล้็วนเป็นหน่ึงเดียวกัน แต่ความไม่รู ้ความกลวั ความหลง ความยดึตดิในความรู ้ความเชือ่ 
ความยึดถือ คุณค่าเทียม ความทรงจ�ำ ตัวตน และอื่นๆ อีกมากมาย บดบังเราไว้จากหัวใจเดิม หัวใจใหม่คือ
หวัใจเดิม จดุสดุท้ายคือจดุเริม่ตน้ คอื ความจรงิของสรรพสิ่ง คอื ความรกัของพระทกุพระองค์ คอื เมตตาไมม่ี
ประมาณของโพธิสัตว์ คือ หัวใจแท้ดวงเดิมที่รอให้เราค้นพบและคืนดีด้วยตัวเราเอง ท้ายที่สุดแล้วเราจะพบ
ว่าทุกการปฏิบัติ ทุกบุญ ความดี ทุกศรัทธา ศาสนวิถี การคืนดีต่อตัวเราเอง ซึ่งก็คือการ คืนสิ่งที่ดีที่สุดให้โลก
และจักรวาลนั่นเอง เพราะว่าคนเราเมื่อเรามีน�้ำใจต่อผู้อื่นแล้ว ไม่ใช่เขาเท่านั้นที่มีความสุข เราก็พลอยได้รับ
ความสุขด้วย ความสุขที่เราให้แก่เขา ย้อนกลับมาสู่จิตใจของเรา เพราะฉะนั้นการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  
หากมองอย่างเห็นแก่ตัวมันก็เป็นการเกื้อกูลช่วยตัวเราเองด้วยเช่นกัน
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