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บทคัดย่อ 

	 บทความเรือ่ง วถิธีรรม วถิถีิน่ วถิเีรอืน มวีตัถปุระสงค์เพือ่แสดงให้เหน็ถงึการใช้ภมูปัิญญาของเรอืน
พ้ืนถิน่ในการสือ่ความหมายของเรือนใจตามวถิคีตพิทุธ เป็นเรอืนของจติวิญญาณของผู้อยู ่ทีจ่ดัวางการใช้สอย 
และรูปแบบของเรอืนในวถิคีตพิทุธ อนัเป็นสถานสปัปายะของวถิชีวีติ และเป็นมณฑลศกัดิสิ์ทธิท์างจติวญิญาณ
ให้จิตได้สงบระงับและมีสติตื่นรู้สภาวะในปัจจุบัน สอดประสานไปในทิศทางแห่งวิถีแห่งธรรมชาติ วิถีแห่ง
พระอาทติย์ พระจนัทร์ และดวงดาว ทีเ่อ้ือต่อการพฒันาจติวิญญาณสูช่วิีตทีเ่บกิบาน สงบเยน็ เกดิสนัตสิขุในใจ 
ในครอบครวั ในชุมชน เกดิเป็นวถีิของความสมถะ ถ่อมตน และเกือ้กลูต่อทกุสรรพส่ิง มสีนุทรยีจติ มคีวามงดงาม 
เพื่อความสมบูรณ์แห่งชีวิต น�ำไปสู่การรังสรรค์นวัตกรรมการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน ส�ำหรับ
สถาปัตยกรรมไทยแห่งยุคสมัย

ค�ำส�ำคัญ: เรือนใจ วิถีคติพุทธ มณฑลศักดิ์สิทธิ์ สันติสุข สุนทรียจิต
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Abstract

The purpose of this study: “Way of Dhamma: Way of Resident: Way of Architecture”, 
is to present how local houses can represent home of heart in Buddhist beliefs. It is the 
home of the spirit of that who manages it. It is a simple place of life and a sacred place of 
spirit – for a peaceful mind. It helps raising the consciousness in a natural way – being in 
harmony with nature: the sun, the moon, and the star. Nature plays an important role in 
spiritual development as it helps human to have a happy, calm, and peaceful life in every 
aspect including their life, family, and community. This leads to simplicity, humility, and 
compassion as well as aesthetic mind and beautiful life, which goes along with the appropriate 
and sustainable modern Thai architectural innovation.

Keywords: Home of heart, Buddhist belief, sacred place, peace, aesthetic mind
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บทน�ำ

ทกุชีวติล้วนต้องการแสวงหาพัฒนาการ ท่ีจะน�ำไปสู่คุณภาพชีวติท่ีดีท่ีสุดและสมบรูณ์ท่ีสุดในทุกยุค 
ทุกสมัย วิถีพื้นถิ่นไทยในภูมิภาคนี้เป็นภูมิปัญญาของบรรพชนที่มีพัฒนาการทางชีวิตและจิตวิญญาณ ภายใต้
คติความเชื่อที่น�ำพาจินตนาการและพัฒนาการไปอย่างไม่หยุดยั้ง ต่อมาพุทธศาสนาได้มาเป็นกระแสหลักใน
วิถีแห่งพัฒนาการทางสังคม และอยู่คู่สังคมไทยมานับพันปี จนเกิดเป็นความรู้ในการด�ำรงอยู่กับวิถีแห่ง
ธรรมชาต ิอย่างเกือ้กลู เข้าใจในวถิรีะบบชวีติของกนัและกันอย่างสมดุล ก่อเกิดเป็นวิถชีวีติ วฒันธรรม เศรษฐกจิ 
สงัคม ในวถิขีองความเบกิบาน สงบเยน็ สนัโดษ ถ่อมตน และเกือ้กลูต่อทกุสรรพสิง่รอบตวั คตคิวามเชือ่และ 
องค์ความรู้นี้ถูกพัฒนาหล่อหลอมบูรณาการในหลากหลายความเช่ือของแต่ละชนเผ่า ก่อเกิดมาเป็นวิถีถ่ิน 
วฒันธรรม และมเีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ในแต่ละพืน้ท่ี แต่ละชุมชนของสังคมไทย อนัเป็นชดุองค์ความรูท้ีแ่ตกต่าง
จากโลกปัจจบุนัทีเ่พิง่เข้ามาสูส่งัคมไทยไม่กีร้่อยปี ทีเ่ป็นพฒันาการในวถิเีศรษฐกจิทนุอตุสาหกรรม เป็นวฒันธรรม
ของการแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น ต่อสู้แย่งชิง โดยมีนวัตกรรมทางเทคโนโลยี และเศรษฐกิจทุน เป็นแรงบนัดาลใจ 
ในโลกวถิแีห่งการพฒันาการนี ้ มข้ีอดท่ีีมนีวตักรรมใหม่ๆ เกดิขึน้มาอย่างมากมาย แต่ก็มีข้อเสียอย่างร้ายแรง 
ท่ีท�ำให้สญูเสยีความสมดลุทางธรรมชาต ิ เกดิภยัพบิตั ิ อณุหภมูขิองโลกร้อนขึน้ และเกดิโรคร้ายใหม่ๆ อกีทัง้ยงัมผีล 
ให้ชดุองค์ความรูเ้ดมิสญูหาย ละเลยและทอดทิง้ การสืบสานพฒันาการขององค์ความรูใ้นอดตีถกูตดัขาด และ
เป็นการพฒันาอย่างไร้ทิศทาง ส่งผลต่อคณุภาพชีวติ อตัลกัษณ์ของชมุชนถิน่หลายพืน้ทีจ่งึล่มสลาย กลายเป็น
สงัคมทีไ่ร้รากทางวฒันธรรม เป็นสงัคมท่ีต้องคอยตามการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกเป็นหลกัส�ำคญั ในปัจจบุนั
วิกฤตอุทกภัยของโลก มีผลกระทบเป็นวงกว้างจึงท�ำให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ มาแก้ปัญหานี้ จึงเกิดแนวคิดเรื่อง
การรักษาระบบนิเวศ แนวคิดเรื่องความยั่งยืน แนวคิดเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม แต่ก็ยังหาค�ำตอบที่น�ำไปสู่
คุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ไม่ได้

ครั้นเมื่อย้อนมาดูองค์ความรู้คติความเชื่อในวิถีพื้นถิ่น อันพัฒนามาจากหลักคิดหลักธรรมทาง 
พุทธศาสนา อาจเป็นค�ำตอบท่ีก�ำลังค้นหาของยุคสมัยนี้ โลกตะวันตกทีเ่ป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงสงัคมโลกใน
ปัจจุบนั ก�ำลงัเหน็ถงึแนวทางวถีิธรรมทางพุทธศาสนาว่าอาจจะเป็นทางรอด ทางหนึ่ง เพราะวิถีพุทธเป็นวิถีแห่ง
ธรรมชาติ ดังนั้นการศึกษาวิถีพื้นถิ่นเพื่อให้เข้าใจถึงหลักการแห่งวิถีธรรม วิถีถิ่น วิถีเรือนของไทยในอดีต และ
การต่อยอดโดยสามารถปรบัใช้เป็นความคดิสร้างสรรค์ทางนวตักรรมเทคโนโลย ีและนวตักรรมทางเศรษฐกิจ
ทนุ หรอืปรบัให้เข้ากบัหลกัการแห่งวถิธีรรม อนัเป็นวถิเีดมิทีอ่ยูร่่วมกบัสรรพสิง่อย่างเป็นหนึง่เดยีวมายาวนาน 
จึงอาจจะเป็นค�ำตอบของการพัฒนาการของวิถีถิ่น วิถีเรือน ได้อย่างที่ควรจะเป็น

รปูแบบทางสถาปัตยกรรมในวิถถีิน่เป็นทีม่าของวถิเีรอืน อนัรวมถงึ เรอืน ชมุชน เมอืง ในอดีตวถิเีรอืนนี้
ได้มีการถูกจัดวางพื้นท่ี ไม่ได้เพียงเอื้อต่อการใช้สอยกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันเท่านั้น ยังมีส่วนส�ำคัญต่อ 
หลักการพัฒนาทางจิตวิญญาณท่ีอยู่ในวิถีชีวิตประจ�ำวันอีกด้วย โดยสร้างให้เป็นพื้นที่สัปปายะทางกายและ
ทางจิต ที่เอื้อต่อการพัฒนาชีวิต และเป็นมณฑลศักดิ์สิทธิ์ทางจิตวิญญาณ อันสงบเย็น ที่ควบคุมวิถีกิจกรรม
แห่งถิ่นที่สอดคล้องไปกับวิถีแห่งธรรมชาติ ของวัน เวลา ฤดูกาล โดยมีพระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว และ
การเคลื่อนตัวของโลก อันก่อนเกิดวิถีแห่งสรรพสิ่ง เป็นระบบนิเวศขององค์ประกอบที่เกื้อกูลต่อกนัทัง้ระบบ 
ก่อเกิดเป็นหลกั ระบบ แบบแผน ของการสร้างเรือน ชมุชน เมอืง อย่างถ่อมตน และสอดประสานเก้ือกูลกันใน
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ระบบนิเวศทางธรรมชาติ อันเป็นวิถีแห่งพุทธในการเข้าถึงวิถีแห่งความสมบูรณ์ของชีวิต โดยบทความนีม้ี
วตัถปุระสงค์ เพือ่แสดงให้เหน็ถงึการใช้ภมูปัิญญาของเรอืนพืน้ถิน่ในการสือ่ความหมายของเรอืนใจตามวิถีคติ
พุทธ ดังจะได้กล่าวถึงโดยละเอียดดังนี้

วิถีธรรม

คตคิวามเช่ือท่ีมใีนชุมชนมคีวามหลากหลาย มทีีม่าจากหลายเชือ้ชาติ หลายวัฒนธรรมท่ีมาอยูร่่วมกนั
ในภมิูภาคนี ้ภายใต้คติความเชือ่ทีแ่ตกต่าง มีทัง้ นบัถอืผี พราหมณ์ เต๋า ขงจ้ือ พทุธมหายาน พทุธวัชรญาณ และ
พุทธเถรวาท เป็นต้น ได้หล่อหลอมบูรณาการร่วมกันจนเกิดเป็นวิถีถ่ินและได้น�ำมาเป็นหลักการ แก่นสาร 
แนวทางในการด�ำเนินวิถีชีวิตของคน อันก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ ระบบระเบียบทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ
สังคม (Wallibhodom, 1996) ในบทความนี้จะขอกล่าวถึงหลกัการส�ำคญัทางหลกัธรรมทางพทุธศาสนาเพือ่
เป็นพืน้ฐานความเข้าใจในหลกัการส�ำคญัในการก่อรูปเป็นวิถีถิ่น และวิถีเรือน ที่จะกล่าวถึงในบทต่อๆ ไป

วิถีธรรมทางพุทธศาสนา : หลักธรรมแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลักธรรมแห่งการเข้าใจ
ธรรมชาตขิองชวีติ และท�ำให้ชวีติหลดุพ้นต่อพนัธนาการของอารมณ์ร้อนรุม่ กลวั ขุน่ข้อง ฟุง้ซ่าน สบัสน หดหู ่ 
ในสิง่เร้าทางอารมณ์ของกิเลสตณัหา ในความอยากทางกามารมณ์ ความอยากมอียากเป็น และความไม่อยากมี
ไม่อยากเป็น ไปสูว่ถิชีวีติทีเ่ป็นจรงิตามธรรมชาติและท�ำให้ชวีติมีความเบิกบาน สงบเย็น และสามารถขจดัทุกข์ที่
มีอยู่ในจิตใจได้อย่างสิ้นเชิง มีอิสรภาพทางจิตวิญญาณ มีความเต็มอิ่มและมั่นคงในจิตใจ และด�ำเนินชีวิต 
ไปอย่างอ่อนน้อมถ่อมตน มีสติรู้ตัวในทุกย่างก้าว ทุกความนึกคิด ทุกการพูดจา ด�ำเนินชีวิตไปอย่างสันโดษ 
สมถะเท่าทีจ่�ำเป็น และมจีติเอือ้เฟ้ือเกือ้กลูต่อทกุสรรพสิง่ ดงัทีพ่ทุธองค์ได้ให้พทุธพจน์ไว้ อนัเป็นหลกัสีป่ระการ
ในการเรยีนรูส้จัธรรมของชวีติในวถิแีห่งอรยิบคุคลอนัสว่าง และสงบเยน็ของอรยิสัจส่ี ซึง่เป็นหลักธรรมส�ำคัญ
ที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าค้นพบที่สามารถจะน�ำพาชีวิตให้หลุดพ้นจากห้วงของความทุกข์ อันได้แก่ ทุกข์
หรือเหตุ สมุทัยหรือที่มาของเหตุ นิโรธหรือการดับซึ่งแห่งเหตุ และมรรคหรือแนวทางการดับซึ่งแห่งเหตุนั้น 
(Dhammapitaka, 1971)

หลักการนี้ พระดุษฎี เมธังกุโร (Methanguro, 2011) ชี้ให้เห็นถึงปรากฏการณ์ของปัญหาชีวิตที่มี
ความเร่าร้อนทีเ่ผาใจให้ทกุข์ทรมานนัน้มนัคอือะไรในทกุๆ มติ ิอนัได้แก่ การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นทกุข์ ความ
ไม่สบายกายความไม่สบายใจเป็นทุกข์ ความไม่ประสบกับส่ิงเป็นที่รักที่พอใจเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจาก
สิ่งเป็นที่รักที่พอใจเป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจเป็นทุกข์ที่ขับเคล่ือนชีวิตไปอย่างเร่าร้อน 
ทุรนทุราย ทุกข์ทรมาน

ทีม่าของเหตุแห่งทกุข์ทัง้หลายหรอืสมทุยั มสีาเหตมุาจากกเิลสตณัหาของความโลภ (โลภะ) ความโกรธ 
(โทสะ) ความหลง (โมหะ) ให้พจิารณาไปให้เหน็ต้นตอของปัญหาแห่งความทรุนทุรายนัน้อนัเป็นความไม่รูแ้ละ 
ไปหลงยดึตดิ และพจิารณาจนเห็นตามความเป็นจริงของชวีติ รูเ้ท่าทนัการปรากฏในรูปลกัษณ์ การรับรู ้ความจ�ำได้
หมายรู้ ความรู้สึก การปรุงแต่งทางความคิด ตามหลักขันธ์ห้า ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ วิญญาณขันธ์ ซึ่งท่านพุทธทาสภิขุ (Buddhadasa, 1973; 2001; 2002) เรียกว่า ปัญญาญาณ รู้เห็นชีวิต
ตามที่เป็นจริง ในระบบธรรมชาติของชีวิต (ไตรลักษณ์) ที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (อนิจจัง) และ
ทนอยู่ได้ยากต่อการด�ำรงอยู่ (ทุกขัง) ไม่มีอะไรเลยท่ีสามารถด�ำรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง (อนัตตา) ทุกส่ิง
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เกดิขึน้มาจากองค์ประกอบของเหตแุละปัจจยัทีท่�ำให้มใีห้เป็น และดบัหายไปเมือ่เหตปัุจจยันัน้สญูสิน้ไป ตาม
หลักของอิทัปปัจจยตา (เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อไม่มีสิ่งนี้สิ่งนี้ก็จะไม่เกิดขึ้น)

ความเข้าใจนี้เกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกเรื่องของขีวิต และเป็นที่มาของพลังและการเปลี่ยนแปลง 
ของชีวิตและสรรพสิ่ง ไม่ได้มีอะไรเป็นแก่นสารจริง เมื่อเห็นตามความเป็นจริงแห่งธรรมชาติชีวิตนี้แล้วท�ำให้
เกิดความเบื่อหน่าย และละวางจากสิ่งต่างๆ ที่ตนหลงไปข้องแวะในโลกของอารมณ์ของกิเลสตัณหา และไป
หลงยึดติดในความมีความเป็น หรือความไม่มีไม่เป็นที่เป็นโลกท่ีไม่ได้มีอยู่จริง เป็นการรู้เท่าทันในธรรมชาติ
ชีวิตการรับรู้ของตนเอง จึงเกิดการละวางหลุดพ้นจากห้วงพันธนาการทางอารมณ์และความนึกคิด รู้เท่าทัน
และจัดการมันได้อย่างมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ และเกิดความเบิกบาน อิสระ สงบเย็น เอิบอิ่ม มั่นคงในจิตใจ 
มคีวามสดช่ืน กระปรีก้ระเปร่าในชวีติ และสามารถน�ำมาเป็นแนวทางด�ำเนนิชวีติไปได้อย่างไม่ทกุข์ทรมานอกี 
มีชีวิตที่ด�ำเนินไปในการเก้ือกูลต่อสรรพชีวิตและสรรพส่ิง และในขณะเดียวกันก็สามารถด�ำเนินชีวิตไปอย่าง
สันโดษ อันเนื่องมาจากมีความเข้าใจในวิถีธรรมของธรรมชาติ เกิดความเอิบอิ่มอยู่ในจิตใจเสมอ หมดความ
เร่าร้อน โหยหา ขาดแคลนอีก ด�ำเนินชีวิตไปด้วยความสมถะ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกันเคารพในการมีอยู่
ของทกุชวีติทกุสรรพสิง่ ก่อเกดิเป็นชวีติทีเ่ป็นมติร มนี�ำ้ใจ ยิม้แย้ม อบอุน่ สดใส อย่างมพีลงัอนัเตม็เป่ียม และ
เห็นถึงสุนทรีย์ในความงดงามของชีวิต (นิโรธ)

นอกจากนีพ้ทุธศาสนายงัได้ให้แนวทางในการพฒันาชีวติไปสู่ชีวติอรยิะนีไ้ด้ด้วยการก่อให้เกดิความ
หยั่งรู้เห็นตามความเป็นจริงของชีวิตในธรรมชาติ (ปัญญา) และแนวทางการท�ำให้เกิดปัญญาญาณนี้เริ่มด้วย
การฝึกจิต บ�ำเพ็ญภาวนาจิต (สมาธิ) เพื่อให้จิตมีก�ำลังในการมองเห็นรับรู้ตามความเป็นจริง ซึ่งต้องใช้ก�ำลัง
จิตในการรับรู้ พินิจ พิจารณา จดจ่อ อย่างแน่วแน่มั่นคง ต้องอาศัยความสงบเบิกบานเป็นตัวตั้งต้น ให้จิตสงบ
ระงบัจากความวุน่วายมคีวามปกต ิ(ศีล) เบกิบานในจติเป็นเครือ่งหล่อเล้ียงให้จติไม่วอกแวกไปทีอ่ืน่ จติจงึเกดิ
ความตั้งมั่นได้ ดังนั้นการมีสัปปายะในเรื่องต่างๆ ของชีวิตจึงมีความส�ำคัญ เป็นพื้นฐานต่อการท�ำให้จิตสงบ
ตัง้มัน่ และก่อให้เกดิปัญญาญาณ เหน็อริยะจติในตนได้ ในกระบวนการขององค์ประกอบทัง้สามหรอืแนวทาง
การพัฒนาจิตนี้ (มรรค) เกิดขึ้นเป็นไปในหลากหลายมิติและระดับของความเข้าใจ และเบิกบานของจิต  ใน
ภาวะหรอืปรากฏการณ์หนึง่ๆ ในแต่ละขณะของเวลาในชีวติของแต่ละคน ถ้าจะกล่าวอย่างละเอยีดถงึวถีิแห่ง
อรยิมรรคนีก้ค็งจะต้องกล่าวถงึปฏิจจสมปุบาท ซึง่พระธรรมปิฎก (Dhammapitaka, 1971) ให้ความหมายไว้ว่า 
การเกิดขึน้แห่งธรรมพร้อมแห่งทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น หรือการที่ทุกข์
เกดิขึน้เพราะอาศยัปัจจยัสมัพนัธ์เกีย่วเนือ่งกนัมา ส่งผลถงึการแสดงให้เหน็กระบวนการทีก่่อให้เกดิทกุข์ และ
กระบวนการไปสู่นิโรธ เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ตามที่ควรจะเป็นของธรรมชาติชีวิต
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หลักคติแห่งวิถีธรรมทางพุทธศาสนาน้ีได้ปรับประยุกต์หลักคติคิดอื่นๆ มาสู่หลักความจริงแห่ง
ธรรมชาติ พุทธศาสนาไม่ได้มีรูปแบบของพิธีกรรมมากมาย รูปแบบต่างๆ ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏให้เห็น 
ส่วนหนึง่เป็นการประยกุต์รปูแบบในความเชือ่เดมิของแต่ละเชือ้ชาต ิวฒันธรรมของท้องทีน่ัน้ๆ มาน้อมน�ำเข้า
สู่หลักธรรมทางพุทธศาสนา ตัวอย่างเช่น ค�ำสอนในเรื่องคติไตรภูมิ ที่พุทธศาสนาพัฒนา มีจตุภูมิเพิ่มเติมขึ้น
ในส่วนที่เป็นโลกุตระภูมิท่ีอยู่เหนือโลกียภูมิท้ังสาม ซ่ึงกรมศิลปากร (Fine Arts Department, 1999)  
ได้นิยามว่า ไตรภูมิ ประกอบด้วย กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ ทั้งสามภูมินี้เป็นโลกียภูมิที่ต้องพยายามไม่เข้าไป
ข้องเกี่ยว แล้วจะไปพบอีกมิติของภูมิคือ โลกุตตระภูมิ เป็นภูมิที่รับรู้แต่ไม่ไปข้องแวะในภูมิต่างๆ โดยพัฒนา
ให้ปัญญาเป็นอริยชีวิตให้กับคนในยุคนั้น ดังจะเห็นรูปแบบของวัฒนธรรมความเช่ือของพราหมณ์จะมีอยู่ใน
มิติต่างๆ ที่มีความซับซ้อนน้ี ในสังคมไทยนอกจากมีคติความเชื่อในเรืองพราหมณ์ ยังมีคติความเชื่อเรืองผี 
พุทธศาสนาก็พัฒนามาเป็นคติผี-พุทธ รวมๆ แล้วเราอาจเรียกสังคมไทยได้ว่าเป็นสังคมความเชื่อในคติผี-
พราหมณ์-พุทธ กล่าวคือในคติผีก็มีความเป็นพุทธ และในคติพราหมณ์ก็มีความเป็นพุทธอยู่ ดังจะเห็นว่าจะ
มีรูปแบบพิธีกรรม นับถือผี นับถือเทพยดาต่างๆ กันอยู่มากมายในวิถีถิ่น แต่เป้าหมายสุดท้าย หรือวิถีการ
ครองตน ครองเรือน วิถีทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ล้วนอยู่ในวิถีของความสมถะ ถ่อมตน ในการ
ด�ำรงตน และเกื้อกูลกันในสังคมระหว่างคนและธรรมชาติแวดล้อม

ภาพที่ 1 ปริศนาธรรมจากทิเบตที่จอห์น โบลเฟลด์ น�ำมาให้ท่านพุทธทาสภิกขุ คัดลอกไว้ ส�ำหรับพุทธบริษัท

เกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท และรูปตัวหนังสือทางซ้าย เป็นลายมือท่านพุทธทาสฯ

ที่มา: Buddhadasa (1973)
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กล่าวโดยสรปุแล้ว การมีชีวติในวถีิธรรม เพือ่ชวีติทีเ่ป็นอรยิะพ้นจากพนัธนาการแห่งห้วงทกุข์ มชีวิีต
ที่เป็นธรรมชาติอย่างเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง มีชีวิตที่เต็มเปี่ยม เบิกบาน สงบเย็น สันโดษ สมถะ ใช้อย่าง
พอประมาณ ถ่อมตนต่อทกุสรรพสิง่ โดยมคีวามรกั ความเกือ้กลูในการอยูร่่วมกนักบัธรรมชาตเิป็นหลักส�ำคัญ 
ด้วยองค์ความรู้ของการเข้าใจมีสติตื่นรู้ในกาละ เทศะ ในทุกๆ จังหวะของชีวิต เป็นพลังบริสุทธิ์ที่มีสุนทรียจิต
ตามครรลองแห่งธรรมชาติ เป็นชีวิตแห่งโพธิสัตว์ธรรม อันเป็นหลักการส�ำคัญของพลังแห่งวิถีถิ่น และพลัง
แห่งวิถีเรือน0.ที่จะได้กล่าวต่อไป

ภาพที่ 2 ไตรภูมิฉบับกรุงธนบุรี อันมีภูมิที่สี่เป็นโลกุตระภูมิ ซึ่งเป็นภูมิที่มองไม่เห็นอยู่เหนือภูมิทั้งสามนี้

ที่มา : Niyomrit (2012)
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วิถีถิ่น

	 ที่กล่าวมาแล้วในบทข้างต้นนี้เป็นหัวใจของหลักการของวิถีถิ่น ที่น�ำมาเป็นหลักในการสร้างสรรค์  
รูปแบบต่างๆ ในการปรากฏทางวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ในทุกๆ มิติที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย  
อันได้แก่ มิตทิางความเชือ่ มิตทิางภูมิศาสตร์ การตั้งถิ่นฐาน มิตทิางเศรษฐกจิการท�ำมาเลีย้งชพี มิตทิางสงัคม
วัฒนธรรมของความหลากหลายทางชาตพินัธุ ์และมติิทางประวัตศิาสตร์ท้องถิน่ เป็นต้น แต่เนือ่งจากพุทธศาสนา
ก่อเกิดมาจากการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ขึ้นมาจากหลักแห่งสังคมวัฒนธรรมพราหมณ์ และหลักค�ำสอน 
จงึมคีวามจ�ำเป็นอยูเ่องทีต้่องใช้ภาษา รปูแบบทางความเชือ่ของสังคม วฒันธรรมของพราหมณ์ ในการประกาศ
หลักธรรม นอกจากนั้นยังมีการปรับใช้คติความเชื่อเดิม เช่น การนับถือผี เพื่อให้เข้ากับบริบทความเชื่อของ
คนในพืน้ที ่เพ่ือน้อมน�ำให้ให้เหน็ถงึหลกัแห่งความเป็นจรงิทางธรรมชาตแิละการหลดุพ้นจากความทกุข์ทรมาน
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบ หรืออาจกล่าวเพื่อความเข้าใจได้ง่ายๆ ว่าพุทธได้
ท�ำการบวชทั้งผี ทั้งพราหมณ์ ดังจะได้แสดงตัวอย่าง ในที่นี้จะแสดงเฉพาะในมิติหลักๆ ที่ส�ำคัญเท่านั้น  
เพื่อให้เห็น อิทธิพลทางคติคิดวิถีธรรมทางพุทธศาสนา มีอยู่ในวิถีถิ่น ดังนี้	

	 มติขิองคตคิวามเชือ่ทางศาสนาและวฒันธรรม ปรากฏการบชูาบรรพบุรษุ ให้ตระหนกัระลกึรูร้ะบบ
ครอบครัวเครือญาต ิและสานต่ออดุมคตกิารด�ำเนนิชวีติของบรรพชน และมกีารบชูาเทพประจ�ำสถานที ่และใน
ทกุกจิกรรมการงาน และในทุกพิธีกรรมมีการบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นองค์ประธานในการ
ประกอบพิธีกรรม และมีพิธีกรรมส�ำคัญทางพุทธศาสนาโดยตรง ที่ได้ท�ำตามวันส�ำคัญ อันได้แก่ วันพระใหญ่ 
อาทิ วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆะบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันตักบาตรเทโว วันปีใหม่ 
(วนัสงกรานต์) และทกุๆ วนัพระขึน้ 8 ค�ำ่ ขึน้ 15 ค�ำ่ แรม 8 ค�ำ่ แรม 15 ค�ำ่ เป็นต้น  เมือ่เวลาจะเริม่ตนัท�ำอะไร
หรือเริ่มต้นใหม่ๆ ในชีวิต เช่น เริ่มต้นการท�ำนา หรือเริ่มต้นการปลูกเรือน ฯลฯ มีการประกอบพิธีทาง 
พุทธศาสนาให้เป็นมงคลเป็นหลักการมงคลของการประกอบการงาน และเป็นหลักการมงคลในการด�ำเนิน
ชีวิต กิจกรรมทางพิธีกรรมที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้เพื่อเป็นเครื่องย�้ำเตือนในการมีสติในการครองชีวิต ให้อยู่ใน
วถิธีรรม ทางพทุธศาสนาอนัเป็นวถิโีพธสิตัว์ธรรม รปูแบบของการหล่อหลอมกล่อมเกลาชวีติและสงัคมมคีวาม
หลากหลายไปตามสภาพพื้นถิ่นและกาลเวลา
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ภาพที่ 3 การจัดอาหารคาว-หวานเซ่นสังเวยผีปู่ย่าหรือพ่อหม่อนในพิธีเลี้ยงผี

ที่มา: Chomtong Council of Cultural Affairs (2007)

	 มิติในวิถีชีวิตประจ�ำวัน จะได้เห็นว่านับตั้งแต่เช้าตรู่หลังการตื่นขึ้นมา ชาวบ้านจะรีบเตรียม 
หุงข้าวปลาอาหาร เตรียมไว้ใส่บาตรพระท่ีจะเดินทางมาโปรดสัตว์ด้วยการเดินบิณฑบาต ให้เราได้มีโอกาส
ท�ำบุญให้กับพระผู้ทรงศีลในยามย�่ำรุ่งของวันใหม่ ก่อนที่จะไปประกอบกิจกรรมท�ำมาหากิน จะเห็นได้ว่า 
กิจกรรมน้ีต้องการจะปลูกฝังให้เห็นถึงการท�ำอาหารถวายพระผู้ทรงศีล เป็นมงคลต่อการเริ่มต้นวันของชีวิต 
โดยให้ความส�ำคัญของพุทธศาสนามาเป็นหลักธรรมของการด�ำเนินชีวิตในแต่ละวัน หลังจากใส่บาตรแล้ว 
ชาวบา้นส่วนใหญ่ไปสวดมนต์ฟังธรรมทีว่ดั หลงัจากนัน้จงึทานอาหารเช้าร่วมกันทีว่ดั แบ่งอาหารทีเ่หลอืจากน�ำ
มาถวายพระมากนิ เป็นกิจกรรมในมิติของการสร้างความปฏิสัมพันธ์เกื้อกูลและแบ่งปันไปพร้อมๆ กับการผูก
มิตรภาพ แล้วจึงออกไปท�ำไร่ ท�ำนา ตกเย็นจึงเวียนมาฟังธรรมที่วัด มารับความรู้ บ�ำเพ็ญภาวนาอบรมจิตใจ 
ตามหลักธรรม แล้วจึงกลับไปกินอาหารที่บ้าน ท�ำกิจการงานบ้านก่อนจะเข้านอน ในแต่ละอายุของคนมีการ
ประกอบพิธีบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นับตั้งแต่วันแรกเกิด วันครบรอบปีเกิด วันครบรอบปีนักษัตร 
เป็นต้น และในรอบของชีวิตตัง้แต่เกดิ วยัเยาว์ วยัหนุ่ม วยัท�ำงานมคีรอบครวั วยัชรา จนถงึวนัตาย จะต้องมพีธิี 
ท�ำบญุในวนัทีเ่กิด ผกูขวัญในยามวยัเยาว์ บวชเรยีนในวยัหนุ่ม คล้องขวญัในวนัแต่งงาน ท�ำบญุฟังธรรมในวยัชรา 
และสวดส่งดวงวญิญาณในวนัลาลบัโลก ท�ำโดยยดึหลกัการแห่งวถิธีรรมทางพทุธศาสนา วถิแีห่งธรรมชาต ิ เป็นหลกั
ในการครองชีวิตในทุกๆ ขณะ และจังหวะของชีวิต ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต จะเห็นได้ว่าวิถีถิ่น
ในวิถีธรรมทางพุทธศาสนา มีอยู่ในทุกๆ มิติทางกิจกรรมของชีวิต เป็นการสร้างคนให้เป็นอริยบุคคล และ
สังคมให้เป็นสังคมอริยะ หรือสังคมโพธิสัตว์
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	 มิติของการตั้งถิ่นฐาน การเลือกดูท�ำเลที่ตั้งที่เหมาะสมและอยู่ในทิศทางที่สามารถจัดวางทศิทางให้
เหมาะสมกบัทศิของการข้ึนลงของพระอาทติย์ ทศิของลม ฝน แหล่งน�ำ้ มนี�ำ้บาดาล หรอืใกล้ธารน�ำ้ และวนัเวลา
ที่สัมพันธ์กับวิถีแห่งพระจันทร์ และดวงดาวในจักรราศี การเลือกถิ่นที่อยู่เลือกในที่ดอนกันน�้ำท่วมถึงหรือ
สันทราย มีที่ราบลุ่มไว้ท�ำไร่ท�ำนาใกล้กับภูเขาและป่าอันเป็นแหล่งพืชสมุนไพร อาหาร และไม้ที่จะท�ำมาใช้
สร้างบ้านเรอืน ใช้สอยในการท�ำอาชพี อาจกล่าวได้ว่าอยูอ่ย่างสมดลุกับระบบความสมบรูณ์ในระบบนิเวศทาง
ธรรมชาติ เรียกได้ว่ามีชีวิตด�ำเนินไปเป็นหนึ่งเดียวกับครรลองและเกื้อหนุนกับระบบของธรรมชาติ ส่วนใน
พิธีกรรมในการสร้างเรือนจะได้กล่าวในบทของวิถีเรือนต่อไป

	 มิติทางเศรษฐกิจการท�ำมาเลี้ยงชีพ ก่อนการใช้ประโยชน์ในทรัพยากรการท�ำมาหาเลี้ยงชีพ ต้องมี
พิธีกราบขอขมาลาโทษ เช่น ขออนุญาตใช้ที่ท�ำไร่ ท�ำนา หรือเอาน�้ำมาใช้ มีการตั้งศาล เทพแห่งขุนเขา  
เทพแห่งป่า เทพแม่น�้ำ  เทพแห่งนาไร่ สวน เทพแห่งต้นไม้ เทพแห่งผลผลิต ได้แก่ พระแม่โพสพ เป็นต้น  
อาจกล่าวได้ว่าวธีิหรอืพธิน้ีี มขีึน้เพือ่บ่มเพาะวถิวัีฒนธรรมของการระมดัระวงั และใช้อย่างเท่าทีจ่�ำเป็น มธัยสัถ์ 
ระมัดระวัง ไม่เกินเลยและเกนิความจ�ำเป็น ไม่ทิง้ขว้าง กกัตนุเกนิความจ�ำเป็น และจะต้องมกีารเส้นไหว้บชูา 
ขอขมาลาโทษเทพต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วทุกปี อันเป็นการสร้างระบบวิถีแห่งรักให้กับสรรพชีวิตและเป็นหนึ่ง
เดียวกับวิถีธรรมชาติ ในวัน เวลา และฤดูกาล อย่างมีสติสัมปชัญญะ ให้เหมาะสมกับเหตุการณ์และสถานที่ 
การกระท�ำทัง้หมดดงักล่าวท�ำด้วยหลกัแห่งวถิธีรรมของชวีติทีเ่ป็นองค์รวมของชวีติร่วมกนั ท�ำมาหากนิอย่าง
พอประมาณ ท�ำอย่างสันโดษ โดยค�ำนึงถึงความส�ำคัญในคุณค่าของสรรพส่ิงและสรรพชีวิตในธรรมชาต ิ
ในวิถีแห่งรักและเกื้อกูลกันเป็นส�ำคัญ

ภาพที่ 4 ใส่บาตรพระยามเช้าของชาวอีสาน ใส่บาตรพระให้เกิดบุญสูงส่ง

ที่มา: Ariyadham (2001)
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ภาพที่ 5 ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว

ที่มา: Living Cultural Sites (2015)

	 กล่าวโดยสรุป การขับเคลื่อนวิถีถิ่น อันก่อเกิดเป็นวิถีชีวิต วิถีทางสังคม วัฒนธรรม เกิดอัตลักษณ์ 
ด้วยระเบียบทางกิจกรรมงานประเพณี พิธีกรรมตามเทศกาล และพิธีกรรมในการขอขมาลาโทษขอใช้สอย 
สิ่งต่างๆ พิธีกรรมในวิถีชีวิตตามช่วงปี ตั้งแต่เกิดเปลี่ยนวัยเป็นวัยหนุ่ม บวชเรียนก่อนจะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ 
ต้องบวชเรียนอบรมให้เป็นคนที่สมบูรณ์ สึกออกมาจึงเริ่มประกอบการงาน แต่งงานมีครอบครัว มีลูกหลาน 
สอนลูกสอนหลานให้เคารพต่อสรรพชีวิต ถ่อมตน สมถะ สันโดษ และเกื้อกูลให้แก่กันและกันในทุกสรรพสิ่ง 
และเมือ่ท�ำงานท�ำไร่ท�ำนากท็�ำอย่างเคารพในภมูถิิน่ และท�ำกนิอย่างระมดัระวงัและพอประมาณ เมือ่ได้ผลผลติ 
จึงตอบแทนคุณด้วยการบูชา ยามเจ็บป่วยไข้มีการผูกมือเรียกขวัญ ก่อนการรักษา และจนถึงวันสุดท้ายของ
ชวีติ ล้วนอยูใ่นบริบทของหลกัวถิธีรรม วถิอีรยิะชวีติ อนัเป็นวถิโีพธสิตัว์ธรรม ทีก่่อร่างสร้าง สงัคม วฒันธรรม
ที่งดงาม เป็นชีวิตที่มีสุนทรียจิต เป็นชีวิตที่มีสุนทรียวัฒนธรรมแห่งธรรมชาติ อันม่ันคง เอิบอ่ิม เบิกบาน  
ในการพฒันาวิถถีิน่จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องคงในหลกัการแห่งวถิธีรรมจงึจะท�ำให้วถิถีิน่งอกงาม เตบิโตอย่าง
งดงามในโลกแห่งยุคสมัย รูปแบบวิธีการย่อมต้องปรับเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์สถานที่ของยุคสมัยและท้องที่ 
ก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ทาง สังคม วัฒนธรรม และเป็นภูมิคุ้มกันในการคัดสรรและประยุกต์สิ่งต่างๆ ให้เหมาะ
สมต่อการพัฒนา เป็นความยั่งยืนของการสืบต่อของอดีต ปัจจุบัน และในอนาคตได้อย่างงดงาม
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วิถีเรือน

	 รูปแบบของวถีิเรอืนย่อมจะต้องถูกสร้างสรรค์ขึน้มาตอบสนองต่อวิถถีิน่ของคน ครอบครวั ชมุชน เมอืง 
อาณาจกัรหรอืประเทศอนัมาจากหลกัคดิวถิธีรรมทางพทุธศาสนามาอย่างยาวนาน ดงัได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ซึ่งในปัจจุบันหลักการนี้ค่อยๆ เลือนหายไป ถ้าจะพัฒนาวิถีเรือนให้เกิดการพัฒนาและยั่งยืนได้ ก็ต้องกลับไป
สร้างวถิธีรรมเดมิให้แข็งแกร่งข้ึนมาใหม่ และให้สอดคล้องในรปูแบบทางวฒันธรรมสงัคมในปัจจบุนั ทีม่เีป้าหมาย 
กลบัไปสู่วถิธีรรมเดมิทางพทุธศาสนา อนัเป็นรูปแบบสนุทรยีศลิปะสถาปัตยกรรมทางจิตวญิญาณ ทีป่ระกอบ
ด้วยมิติทางกายภาพ และมิติทางจิตวิญญาณ ดังจะได้กล่าวต่อไปคือ

	 มิติทางกายภาพ เริ่มตั้งแต่การลงหลักปักฐาน สร้างถิ่นที่อยู่ มีการเลือกชัยภูมิที่มีความสมบูรณ์ อยู่
ในที่ดอนหรือสันทราย เพื่อกันน�้ำท่วมและไม่ไปอยู่ในท่ีๆ เป็นทางน�้ำผ่านและใกล้แหล่งน�้ำ  หรือมีน�้ำใต้ดิน 
ขุนเขา ป่าไม้ ที่ลุ่มท�ำกินเพียงพอต่อการท�ำการเกษตร การวางผังก็ดูให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีแห่ง
ธรรมชาติ พื้นดิน ท้องฟ้า สายลม แสงแดด ธารน�้ำ ขุนเขา เป็นองค์ประกอบของเรือน ที่ต้องมีลาน มีแหล่งน�้ำ 
มีที่เลี้ยงสัตว์ มีที่เก็บข้าว มีสวนของพืชผล บ้านและชุมชนต้องมีธารน�้ำ ขุนเขา ไร่น่า วัดโรงเรียน เรือนและ
บ้านจึงเหมาะแก่การอยู่อาศัย

	 ในแต่ละพื้นที่กิจกรรมต้องมีส่วนสัมพันธ์เชื่อมต่อกับพื้นที่ทางธรรมชาติในทุกๆ มิติอันเป็นองค์
ประกอบของกนัและกันในระบบธรรมชาต ิมกีารยกเรอืนให้สูงและให้ใต้ถนุเรือนเป็นพืน้ทีโ่ล่งท�ำได้หลากหลาย
กิจกรรม และเมื่อถึงฤดูน�้ำขึ้น ในเดือน 12 ทางจันทรคติ มีการย้ายกิจกรรมขึ้นไปท�ำด้านบน ให้น�้ำท่วมผ่าน
ใต้ถุนอาคารไป ไม่มีสิ่งกีดขวางทางน�้ำ นอกจากนั้นให้ลมได้พัดผ่านท�ำให้อาคารไม่ชื้น อากาศเย็นสบายได้ร่ม
เงาจากตัวอาคาร เกิดมิติพื้นที่กึ่งภายนอก กึ่งภายใน และการสร้างเรือนจะสร้างเป็นหลังๆ ในแต่ละส่วนของ
กิจกรรม เช่น ส่วนห้องเรือนหลักของบ้าน ส่วนห้องครัว ส่วนห้องลูก โดยก�ำหนดให้แต่ละส่วนของห้องเรือน
วางตามทศิทางทีเ่หมาะสม สอดคล้องกับวิถธีรรมชาตอัินได้แก่ ห้องเรอืนนอนเจ้าบ้านอยูใ่นทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
อันเป็นทิศของการเริ่มต้นชีวิตที่งอกเงย เป็นต้น และให้ตัวห้องเรือนแต่ละส่วน ประกอบกันเป็นตัวก�ำหนด
พื้นที่ชาน หลักอันเป็นพื้นท่ีส�ำคัญท่ีสุดของเรือน อันเป็นพ้ืนที่ส�ำคัญต่อกิจกรรมต่างๆ และเป็นพื้นที่ส�ำคัญ 
ทางจิตวิญญาณอีกด้วยดังจะได้กล่าวต่อไปภายหลัง

	 ตวัเรอืนมขีนาดทีเ่หมาะสมกบัการใช้งาน ทีส่ามารถปรบัใช้ได้กบัหลายๆ กจิกรรม เป็นการสร้างเรอืน
อย่างประหยัด และซ่อมแซมได้ง่าย ขนาดเรือนและวัสดุที่ใช้ และมีขนาดตามสัดส่วนของเจ้าของเรือน และ
ปรมิาณคนในครอบครวั กเ็ป็นไปอย่างสมถะ และสร้างตามก�ำลงัสถานะของตน การใช้วสัดกุใ็ช้วสัดทุีห่าได้ใน
ท้องถิ่น การก่อสร้างก็เป็นไปอย่างเป็นการร่วมแรงร่วมใจ จากเพื่อนบ้าน มาร่วมกันลงแรงสร้าง ด้วยหลักคิด
ของการอยู่อย่างเกื้อกูลกัน

	 มิติทางจิตวิญญาณ ก่อนจะลงหลักปักฐานต้องดูวันเวลา ฤกษ์ยาม ที่เหมาะสมสัมพันธ์กันทั้งระบบ 
ดนิ ฟ้า อากาศ เวลา ฤดกูาล ผูค้น กล่าวคอื ถูกต้องตามกาลเทศะกบัสิง่ทีจ่ะท�ำให้เกดิขึน้ ดงัจะเหน็ว่า มคีมัภร์ี
คตกิารสร้างเรือน เช่น ต�ำราพรหมชาติ คมัภีร์มหาทกัษา เป็นต้น ก่อนจะถงึวนัดทีีด่ฤูกษ์ยามไว้ ต้องมกีารเตรยีม
วัสดุที่จะท�ำการก่อสร้าง อันได้แก่ ไม้ที่สามารถหาได้ในท้องที่ มีการเลือกคนชื่อที่เป็นมงคล เลือกต้นไม้นาม
ทีเ่ป็นมงคล ดอูายุไม้ขนาด จ�ำนวนปีทีเ่หมาะสม ขนาดล�ำต้นได้ขนาดและขึน้เป็นแนวตรงสมส่วนกบัการใช้งาน 
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เข้าไปตัดไม้ก็ต้องดูฤดูกาล วัน เวลาที่เหมาะสม   เป็นต้น เมื่อถึงวันฤกษ์ยามจะลงมือท�ำการก่อสร้าง มีการ
กล่าวขอขมาลาโทษ และขออนุญาตในการใช้พื้นที่ และอัญเชิญคุณแห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และ
เทพยดา ฟ้า ดิน พิธีกรรมนี้ก็เพื่อให้เป็นหลักการในการครองเรือนให้ยึดหลักการแห่งการอยู่ร่วมกันในวิถีถิ่น
ดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้วเป็นหลกัของการด�ำเนนิชวีติ พธิกีารนีใ้ช้ในทกุกรณขีองการมกีารสร้างลงหลกัปักฐานเป็น
พิธทีีม่รีายละเอียด ประณตี บรรจง การสร้างเรอืนหรอืชมุชน กม็กีารถกูก�ำหนดให้มีสภาพแวดล้อมทีส่ปัปายะ 
มีความเป็นมณฑลศักดิ์สิทธิ์อันสงบเย็น เอื้อต่อจิตให้สงบระงับ มีปีติสุข ให้จิตได้มีก�ำลัง มีสติ เกิดสมาธิ และ
มีนิมิตหมายที่เชื่อมต่อวิถีแห่งธรรมชาติให้มาเป็นหลักและเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต โดยการวางผังจัด
สร้างองค์ประกอบของพื้นที่ใช้สอยสัมพันธ์เชื่อมต่อกับพื้นที่แห่งธรรมชาติ และนอบน้อมต่อวิถีแห่งธรรมชาติ
มาเป็นหลกัในการด�ำเนนิชีวติให้เกดิความสงบเยน็ ทัง้ในมติขิองครวัเรอืนและมติขิองชมุชน  ไม่ว่าจะเป็นการ
สร้างเรือน สร้างบ้าน หรือสร้างเมือง ได้แก่ในวิถีเรือนในอดีตมีการสร้างเสาหลักของบ้าน หรือที่เรียกว่า  
เสาใจบ้าน ถ้าเป็นการสร้างเมอืงกใ็ห้มเีสาหลักเมือง หรอืบางทกีใ็ช้วดัเป็นศูนย์กลาง มาเป็นนมิติหมายยดึเหนีย่ว 
ย�้ำเตือน ในหลักแห่งการครองชีวิต ของผู้คน และทุกปีก็มีพิธีสืบชะตาบ้าน หรือพิธีท�ำบุญบ้าน เป็นต้น

	 ในมิติของเรือน โดยหลักคิดเรือน หมายถึง เรือนใจหรือบ้านของจิต ให้จิตได้กลับมาอยู่กับตัว หรือ
กลบัมาทีต้่นก�ำเนดิของพลงับรสิทุธิข์องชวีติหรอืทีเ่รยีกว่าเรอืนใจ อนัเป็นทีมี่ความรกั ความสงบภายใน เตม็เป่ียม 
และตัง้มัน่ เปรยีบเช่นเขาพระสเุมรอุนัเป็นทีส่ถติแห่งองค์พราหมณ์ มอีงค์อนิทร์เป็นประธานในการขบัเคล่ือนวิถี 
โดยการก�ำหนดขอบเขตที่ดินของเรือนใจด้วยต้นไม้ และตัวเรือน ให้เกิดลานของเรือน มีความสงบเย็น ให้จิต
ได้สงบระงับ และตั้งม่ัน ลานด้านล่างเป็นพื้นที่หลักของบริเวณบ้านทั้งหมด โดยเปิดลานให้พ้ืนที่ของปราณ 
และจติวญิญาณ อนัเป็นพืน้ทีส่มัพนัธ์ และนอบน้อมต่อธรรมชาต ิเป็นหนึง่เดยีวกบัวถิแีห่งธรรมชาติ อนัได้แก่ 
ท้องฟ้า แสงแดด สายลม ร่มเงา วถิแีห่งพระอาทิตย์ พระจนัทร์ และดวงดาว โดยมพ้ืีนทีใ่ต้ถุนเรอืน พืน้ท่ีด้านหลงั 
และด้านข้าง อนัเป็นพืน้ท่ีกจิกรรมของครวัเรอืนเป็นองค์ประกอบของลาน และเมือ่ขึน้ไปด้านบนกม็ชีานของ
เรือนเป็นพื้นที่กลางและเป็นพื้นที่ส�ำคัญต่อปราณ และจิตวิญญาณ ก่อนที่ถึงในส่วนเรือนห้อง กล่าวคือส่วน
ของเรือนห้องสร้างให้เป็นตัวก�ำหนดพื้นที่ชาน และชานนอกจากเป็นพื้นที่อเนกประสงค์ทางกิจกรรมทาง
กายภาพ ยงัเป็นพืน้ทีต่่อเนือ่งมาจากลานด้านล่างขึน้มาสู่เรอืนด้านบน ให้ลมหายใจหรอืปราณแห่งชวีติเชือ่มต่อ
หรือส�ำเหนยีกระหว่างจติวิญญาณของเจ้าเรอืนและคนในครอบครวั กบัจติวญิญาณขององค์รวมแห่งธรรมชาติ 
โดยเป็นพื้นท่ีเอื้อต่อการมีสติรู้ มีสมาธิ และเกิดปัญญา รู้ตัวอยู่ว่า อยู่กับอะไร อย่างไร ในการด�ำเนินชีวิต
กิจกรรมต่างๆ อย่างใคร่ครวญมีสติสัมปชัญญะที่เหมาะสมแก่กาลเทศะ
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	 ค�ำว่า เรือนชาน อาจมาจากฌานจิตก็น่าจะเป็นไปได้ ชานมีความเรียบง่าย เกล้ียงเกลา สะอาด  
เป็นท่ีให้จติได้สงบได้สมัพนัธ์กบัพลงับรสิทุธิแ์ห่งธรรมชาตชีิวติ สงัเกตได้ว่าการวางเรอืนเพือ่ก�ำหนดพืน้ทีช่าน 
เป็นศูนย์กลาง และมีองค์ประกอบของเรือนห้อง และก่อนจะเข้าตัวเรือนห้องก็มีระเบียงเป็นส่วนเช่ือมต่อ  
เป็นพื้นที่ของวิถีกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ กึ่งภายใน กึ่งภายนอก ภายใต้ร่มของพลัง 
อันสงบเย็นของพื้นที่ชาน โดยเปิดลานให้พื้นที่ของปราณ และจิตวิญญาณ และก่อนจะเข้าสู่ตัวห้องหรือเข้าสู่
ตวัเรอืน เหนอืประตกูม็จีะสญัลกัษณ์ของยนัต์มงคล เช่น เรอืนล้านนาจะมหี�ำยนต์ เป็นลายสลักทีแ่ผ่นไม้เหนอื
ประตูและมียันต์หรือตาเหลว ให้เป็นเครื่องคุ้มครอง หรือนิมิตหมายเตือนใจ เตือนสติรู้ในการด�ำเนินกิจกรรม
ไปในทุกย่างก้าว เม่ือเข้าไปในห้องก็จะพบกับเสามงคล หรือเสาเอก และมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษ อันเป็นนิมิต
หมายในการย�้ำเตือนในหลักการแห่งชีวิต จุดส�ำคัญของห้อง โดยห้องเรือนของเจ้าบ้านจะอยู่ในส่วนเชื่อมต่อ
กบัชานอนัเป็นพืน้ทีห่ลกัของเรอืน โดยมากมักจะให้ห้องเรอืนหลกัของเจ้าบ้านอยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
อันเป็นทิศมงคลตามคติมหาทักษา หรือเช่นคติเฟงซุยของจีน เป็นต้น

	 มิติของวัด ผังวัดก็มีหลักคติคิดที่เป็นระบบเดียวกัน ดังจะเห็นได้ว่า มีเจดีย์หรือวิหารเป็นนิมิตหมาย
ศูนย์รวมทางจิตใจ มีลานเป็นพื้นที่อันสงบ ตั้งมั่น ของพลังทางจิตวิญญาณที่บริสุทธิ์ โดยมีองค์ประกอบของ
อาคารกจิกรรมเป็นองค์ประกอบ เป็นพลงัขบัเคลือ่นของชวีติภายใต้ความสงบเยน็ของลานทีพ่ลงับรสิทุธิข์อง
ชวีติ และมกัจะมแีม่น�ำ้ล�ำธารอยูท่างทศิตะวันออก มป่ีาเขาอยูท่างทศิตะวนัตก มโีรงเรยีนปรยิติัอยูท่างทศิเหนอื 
และมีกุฏิสงฆ์อยู่ทางทิศใต้

	 ในมิติของการสร้างบ้าน สร้างเมือง เป็นระบบแนวคิดการสร้าง การจัดวางผัง เช่นเดียวกันกับเรือน
ในมิติที่ใหญ่ขึ้นเป็นล�ำดับ ได้แก่ บ้าน มีลานบ้าน เมืองก็มีลานเมืองเช่นเดียวกับลานเรือน บ้านก็มีเสาใจบ้าน 
หรอืเสาสะกัง้ (เสาสกักะหรอืเสาพระอนิทร์) หรอืเสาอนิทขิล (เสาพระอนิทร์) เมอืงกม็เีสาหลกัเมอืง เช่นเดยีว

กับเรือนที่มีเสามงคล

ภาพที่ 6 ประเพณีท้าวทั้งสี่ 

ที่มา: Lanna Corner (2009)
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	 ต�ำแหน่งของบ้านอยูบ่นทีด่อนหรอืทีเ่นนิทรายกันน�ำ้ท่วมถงึ แต่เมือ่ถงึหน้าน�ำ้หลากมนี�ำ้ท่วมถงึจะมกีาร
จดัระบบระบายน�ำ้โดยขดุคลองในแนวเหนอืใต้หลายเส้นเพ่ือให้ระบายน�ำ้ออกไปอย่างรวดเรว็ และเม่ือน�ำ้ทะเล
หนุนไม่สามารถระบายออกทะเลได้จะมีการขุดบึงรองรับน�้ำ นอกจากนั้นการเลือกทิศทางของบ้านหรือเมือง 
ก็มักเลือกทิศทางโดยมากดังน้ี ให้ทิศตะวันออกมีล�ำธารหรือแม่น�้ำ  และมักจะมีขุนเขาป่าไม้อยู่ทางทศิตะวัน
ตก ส่วนทิศเหนอืเป็นทศิทางของภมูปัิญญาเป็นพืน้ท่ีนมิติหมายทางปัญญาให้เป็นเป้าหมายของชวีติ สดุท้ายให้
ทศิใต้เป็นทศิของความเพยีร สร้างบญุบารม ีเป็นทิศของการเกษตรไร่นามกัจะเป็นทีร่าบลุม่ ลานบ้านและเสาใจ
บ้านอยู่ตรงกลาง การเลือกทิศก็ให้เหมาะกับวิถีโคจรของพระอาทิตย์ ให้วิถีบ้าน วิถีเรือนขับเคลื่อนสัมพันธ์
กับวิถีธรรมชาติดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และอาจจะมีมากกว่าหนึ่งหน่วยบ้าน อาจมีสาม สี่ชุมชนเป็นเครือ
ข่ายให้กัน แลกเปลีย่นอาหารหรอืสิง่ของกันในสภาพภมูศิาสตร์ทีเ่อือ้ต่อกจิกรรมทางเศรษฐกจิของแต่ละบ้าน 
เป็นเครือข่ายที่มีบ้านหลักหรือเมืองหลัก และบ้านรองหรือเมืองรองเป็นระบบรอบศูนย์กลางของบ้าน  หลัก 

หรือเมืองหลัก เป็นระบบการจัดวางผังบ้าน หรือเมืองที่จ�ำลองแบบอย่างมาจากระบบของธรรมชาติ

	 จะเห็นได้ว่าหลักสุนทรีย์ในการสร้างบ้าน สร้างเมือง สร้างเรือน ในรูปแบบของสุนทรียศิลปะ
สถาปัตยกรรม ทีถ่กูก่อสร้างในคตวิธิ ีหรอืปรัชญาการออกแบบ ในเรือ่งวฏัจกัรชวีติ หรอืจกัรวาลชวีติ ทีเ่ป็นการ
จ�ำลองแบบระบบชีวิตในธรรม ที่เป็นระบบอนุกรมเดียวกันในมิติขนาดที่แตกต่างกันในวัฏจักรของธรรมชาติ 
หรือกล่าวได้อีกอย่างว่าเป็นจุลจักรวาล ในอนุจักรวาล แลในมหาจักรวาล อันมีหลักปฏิบัติในการครองชีวิต
ด้วยความสมถะ ถ่อมตน เรยีบง่าย สงบเย็น ตัง้มัน่ และเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูต่อทุกสรรพส่ิง ก่อเกิดเป็นพลงัในวถิเีรอืน 

ในกิจกรรมที่เคารพ เกื้อกูล และกลมกลืนกันกับวิถีแห่งธรรมชาติ

บทสรุป

	 ปรากฏการณ์ในวถีิเรอืน วถิถีิน่ ของวถิไีทย มหีลกัแห่งวถิธีรรมชาต ิ(ทางพทุธศาสนา) เป็นหลักส�ำคญั 
อยูใ่นทกุอณแูห่งลมหายใจของชวีติ การจะพฒันาให้เกดิความยัง่ยนื มภูีมคุ้ิมกนั ในวถิถีิน่ วถิเีรอืนได้ กม็คีวาม
จ�ำเป็นต้องสร้างท�ำให้หลักแห่งวิถีธรรมมั่นคงก่อน การพัฒนาชุมชนในเชิงเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์
ชมุชน อนรุกัษ์เรอืนพ้ืนถิน่ การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม การท�ำการเกษตรอนิทรีย์ ทีด่เูหมอืนว่าน่าจะเป็นวิธกีาร
ที่จะสร้างอัตลักษณ์และความย่ังยืนให้เกิดขึ้นในชุมชนได้ แต่ถ้าขาดหลักคิดคติในวิถีธรรมแล้ว ก็ไม่อาจจะ
ด�ำรงและพัฒนาอัตลักษณ์ชุมชน และชีวิตที่งดงามสงบเย็นให้เกิดขึ้นได้

	 ตัวอย่างเช่น แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นภูมิปัญญาที่พระองค์ท่านทรงมอบให้กับคนไทยและให้แก่โลก  
อันเป็นแนวคิดที่เป็นหลักในการปฏิบัติให้กับสังคมไทยและสังคมโลก อันได้แก่ มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกันในตัว มาสู่แนวคิดทฤษฎีใหม่ในการปฏิบัติที่รักษาความสมดุลของชีวิตกับธรรมชาติแวดล้อม 
ซึง่นกัวชิาการและผูน้�ำชมุชน สงัคม หรอืประเทศ ควรตระหนกัรูใ้นปรชัญาของแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง อนั
พัฒนาที่มาจากหลักคิดในวิถีธรรมทางพุทธศาสนา หรือหลักแห่งความจริงของธรรมชาติ เป็นหลักส�ำคัญ จึง
จะสามารถต่อยอด ประยุกต์ และพัฒนาได้อย่างสอดคล้องกับภมูศิาสตร์ สงัคมของชาต ิสงัคม ชมุชน และครวั
เรือนได้อย่างยัง่ยนื งดงาม สมบรูณ์และสขุสงบเยน็ให้กบัชีวติได้ 
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	 ดังนั้น การพัฒนารูปแบบวิถีเรือน วิถีบ้าน จึงต้องมีวิถีถิ่นเป็นแก่นสาร และการพัฒนารูปแบบของ
วถิถีิน่ก็จ�ำเป็นต้องมวิีถธีรรมเป็นหลกัน�ำทาง การพฒันาบ้าน จะต้องมีสถาบนัหลกัทางความคดิคตธิรรมทีเ่ป็น
จติวญิญาณของธรรมชาติเป็นหวัใจส�ำคัญ อนัได้แก่ หลกัธรรมทางพทุธศาสนา พระหรือปราชญ์ชมุชนอันเป็น
ที่นับถือต่อคนในชุมชน โดยต้องเริ่มจากการสร้างมโนคติในคนให้เข้าใจจิตวิญญาณทางธรรมชาติก่อน จึงก่อ
เกดิวถิถีิน่ในกจิวตัรประจ�ำวนั ในวัฒนธรรมประเพณทีีเ่อือ้เกือ้กลูกนัและอยูอ่ย่างนอบน้อม สมถะ ระมัดระวงั 
คอื มสีตใินการด�ำเนนิในแต่ละย่างก้าวของชวีติทีเ่ป็นวถีิถิน่ทีเ่อือ้ต่อการพฒันาทางจติวญิญาณทีเ่ป็นหนึง่เดยีว
กับธรรมชาติในระบบเศรษฐกิจครัวเรือน เศรษฐกิจชุมชน ในวิถีของความเอื้ออาทร และนอบน้อม สมถะ จึง
จะไม่ไปท�ำลายระบบนิเวศให้เสียสมดุลของการอยู่ร่วมกัน และในวิถีเรือนจึงเป็น สัปปายะสถาน เป็นมณฑล
ศักดิ์สิทธิ์ทางจิตวิญญาณ สู่ความเข้าใจ และมีชีวิตอย่างเป็นหนึ่งเดียวกับบริบทของธรรมชาติ อันก่อเกิดเป็น
วิถีแห่งสันติสุข มีความสมบูรณ์ในชีวิตในตน ครอบครัว ชุมชน เมืองและธรรมชาติแวดล้อม ได้อย่างสมบูรณ์
และยั่งยืน



วิถีธรรม : วิถีถิ่น : วิถีเรือน
Way of Dhamma: way of resident: way of architecture

19

เอกสารอ้างอิง

Buddhadasa, Phra. (1973). Itapachayata. (In Thai) [Interrelationships]. Surat Thani: Dhammathan 

Foundation press.

Buddhadasa, Phra. (2001). Silpa lae sunthreeyaphab tang chitwinyan. (In Thai) [Arts and aesthetics 

of soul]. Bangkok : Sukhaphapchai.

Buddhadasa, Phra. (2002). Triluksana. (In Thai) [Three marks of existentnce]. Bangkok: Sukhaphapchai.

Chomtong Council of Cultural Affairs. (2007). Prawat Muang Chomtong. (In Thai) [Muang Chomtong 

history]. Chiang Mai: Chalerm Press.

Dhammapitaka, Phra. (1971). Buddhadhamma. (In Thai) [Buddha doctrine]. Bangkok: Amarin 

Printing Press.

Fine Arts department. (1999). Triphum Phra Roung. (In Thai) [World according to King Phra Ruang]. 

Bangkok: Brannacan Press.

Keanthong Club. (2014). Prapheni muang. (In Thai) [Lanna tradition]. Retrieved February 11, 2017, 

from http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2014/article.php?id=00300&group=1

Lanna Corner. (2009). Prapheni khun tao thang si. (In Thai) [Tradition for the four keepers of the 

world]. Retrieved February 11, 2017, from http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2014/

article.php?id=00300&group=1

Living Cultural Sites. (2015). Khanobthamniam prapheni Thai. (In Thai) [Thai custom and tradition]. 

Retrieved February 11, 2017, from http://livingculturalsites.com/index_05_02.html

Methanguro, Phra. (ed.). (2011). Chant the holy stanzas. Chumphon: Mediatation Center Thungpai 

Press.

Niyomrit, V. (2012). Theema lae naewkid khong karn sang taksa muang. (In Thai) [Origin and 

concept of building city astrology.]. Retrieved February 11, 2017, from http://108arahan.

blogspot.com/

Wallibhodom, S. (1996). Kwammai Phrabaromadhatu nai Arayadhamma Siam Prathet. (In Thai) 

[Meaning of Buddha relics in Siam civilization]. Bangkok: Muengboran Press.


