
การพฒันารูปแบบช่องแสงไม้ไผ่ส�ำหรับผูส้งูอายใุนทีพ่กัอาศยัทีใ่ช้ภูมปัิญญาชาวบ้านโดยเทคนคิการสะท้อนแสง
Bamboo Louvers Design for the Elder in Local Wisdom Resident by Daylight Reflecting Technique

89

การพฒันารปูแบบช่องแสงไม้ไผ่ส�ำหรบัผูส้งูอายใุนทีพ่กัอาศยั
ที่ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านโดยเทคนิคการสะท้อนแสง
Bamboo Louvers Design for the Elder in Local Resident 
by Daylight Reflecting Technique

 

ยุทธนา ทองท้วม1 

Yuttana Tongtuam

บทคัดย่อ 

จากการส�ำรวจกรณภีายในบ้านผู้สงูอายใุนชนบท จงัหวัดเชยีงราย ทีม่สีภาพแวดล้อมทีไ่ม่เหมาะสม

ของแสงสว่างท่ีไม่เพียงพอ จากช่องแสงขนาดเล็กที่ท�ำให้เกิดแสงบาดตา เกิดความอับชื้นและร้อน จึงมี

วตัถปุระสงค์ท�ำการศกึษาและออกแบบช่องแสงระบายอากาศโดยใช้วสัดุไม้ไผ่ซึง่เป็นวสัดพุืน้ถิน่ต้นทนุต�ำ่ ง่าย

ต่อการท�ำด้วยภมูปัิญญาและเครือ่งมอืชาวบ้าน ลดการใช้วสัดอุตุสาหกรรมและเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม โดยมี

การสร้างต้นแบบด้วยวิธีการทดลองค่าท่ีเก่ียวกับแสงสว่างจากการจ�ำลองสภาพด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ประกอบการค�ำนวณ ส�ำหรบัช่องหน้าต่างกว้าง 1 เมตร ซึง่มขีัน้ตอนหลกัๆ คอื  การหาค่าระดบัความเข้มแสง

สว่างเฉล่ียของห้อง, การทดสอบหาค่าแสงบาดตา และการทดสอบหาการป้องกนัรงัสตีรงทีส่ะท้อนเข้าถงึพืน้ที่

ของห้องเพือ่เป็นการกระจายแสงทีไ่ม่จ้ามากเกนิไป ทัง้นีไ้ด้หาลกัษณะของการตดิตัง้ทีม่คีวามสม�ำ่เสมอตลอด

ปีให้ได้มากทีส่ดุ  เพ่ือให้ได้แนวทางการออกแบบและการตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทีม่คีวามเหมาะสมกบัสขุภาวะ

และสภาพแวดล้อมภายในห้องของผูส้งูอาย ุผลการวิจยัพบว่าสามารถแบ่งลักษณะรปูแบบและการตดิตัง้ทีเ่หมาะ

สมได้เป็นสองรปูแบบคอืการตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทีม่มีมุเอยีงของการตดิตัง้ 0 องศาและ 15 องศากบัแนวราบ 

ได้แก่ การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาสขีาวหรอืเคลอืบแลคเกอร์ ทีต่ดิตัง้ในทิศตะวนัออกและทศิตะวนัตก 

ค�ำส�ำคัญ: ไม้ไผ่ ภูมิปัญญาชาวบ้าน ผู้สูงอายุ ช่องแสง เทคนิคการสะท้อนแสง
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Abstract

A survey of the elderly homes in Chiang Rai province, which was an inappropriate 

environment, found that there is inadequate lighting such as a small light that causes of 

glare, humid and hot. This paper aims to study and design a window that builds from bamboo 

material, which is a low cost material and easy to do with the wisdom and folklore tools in 

order reduce the use of industrial materials and encourage the use of environmentally 

friendly materials. The experiments tried to develop the prototype by the simulation with 

computer program for 1.0-1.5 meter wide of the window. The main step is to determine the 

average illuminance on the working plane and wall surface, to test the illuminance level 

and glare, to test the protection and to test the reflective daylight access into the room, 

3x3m2, not too bright by the reflective bamboo louvers. Finally, the finding exhibits a way 

of normal installation throughout the year as possible. For the design guideline and installation 

the bamboo louvers are suitable to the room environment and healthy for the elderly. 

Finally, the design can be characterized by style and proper installation are 0 degrees and 

15 degrees to the horizontal, including the coating with white painting and lacquer on the 

east and the west.

Keywords: bamboo, local wisdom, elderly, window, daylight reflecting technique
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1. ที่มาของปัญหา

ในอนาคตอนัใกล้ประเทศไทยจะเข้าสู่สงัคมผูสู้งอาย ุด้วยปรมิาณผู้สงูอายทุีเ่พิม่สงูข้ึนทกุๆ ปี มผีลต่อ

การดูแลผู้สูงอายุจากเหตุเนื่องจากการเสื่อมของอวัยวะต่างๆ และการเกิดภาวะสมรรถนะถดถอย จากการ

ส�ำรวจพื้นที่ของต�ำบลบัวสลี ต�ำบลป่าก่อด�ำ และต�ำบลป่าอ้อดอนชัย ในเขตอ�ำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 

โดยการส�ำรวจและสัมภาษณ์พบว่าผู้สูงอายุโดยส่วนมากอาศัยอยู่บ้านเพียงล�ำพัง ลักษณะการใช้งานภายใน

บ้านพักอาศัยของกรณีศึกษาพบว่ามีห้องที่ใช้งานหลักๆ อยู่ 3 ห้องคือห้องนอน ห้องน�้ำ และห้องครัว ซึ่งโดย

ส่วนมากผู้สูงอายุมักใช้งานบริเวณห้องนอนเป็นหลัก แต่จากส�ำรวจและสัมภาษณ์พบว่าห้องนอนนั้นมีปัญหา

เรื่องความสว่างมากท่ีสุด โดยพื้นท่ีบริเวณห้องนอนมีความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานอันเนื่องมาจาก 

ผูส้งูอายมุกัไม่เปิดหน้าต่างเพราะหน้าต่างมคีวามฝืดท�ำให้เปิดปิดได้ล�ำบาก ส่งผลต่อปรมิาณแสงสว่างของพืน้ที่ 

ทัง้นีจ้งึท�ำให้เกดิความเสีย่งต่อการเกดิอนัตรายต่อผู้สูงอายไุด้เนือ่งจากการมองเหน็ทีไ่ม่ชัดเจน เกดิความเสีย่ง

ต่อการสะดดุล้ม การชนต่อสิง่กดีขวาง ระยะก้าวพลาด ลืน่ล้ม เป็นต้น นอกจากนีลั้กษณะของแสงสว่างภายใน

บ้านพกัของกรณศีกึษายังมีความแตกต่างของสภาพแสงสว่างภายในกบัภายนอกทีค่่อนข้างสงูดงัภาพที ่1 และ 

2 (Tonatuam, 2014) เกิดสภาวะการอยู่อาศัยที่ไม่น่าสบาย ท�ำให้สายตาอ่อนล้าและมองเห็นพื้นที่ภายใน

ไม่ชัดเจน ส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้สูงอายุในการใช้งานของพื้นที่ได้

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของแสงสว่างภายในบ้าน

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะการเลือกใช้วัสดุก่อในการก่อสร้าง

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะช่องแสงภายในห้องนอน

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะการเลือกใช้วัสดุไม้ในการก่อสร้าง
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นอกจากนีก้ารเลอืกใช้วสัดใุนการก่อสร้างได้แก่คอนกรตีบลอ็กและไม้ดงัภาพที ่3 และ 4 (Ibid: 12)  

เป็นวสัดหุลกัทีม่คีณุสมบตัเิป็นวสัดทุีม่ค่ีาความต้านทานความร้อนต�ำ่จงึท�ำให้มกีารส่งผ่านความร้อนของวสัดุ

ได้มาก ท�ำให้อุณหภูมิภายในบ้านสูงมากในฤดูร้อนและต�่ำมากในฤดูหนาว  มีการเจาะช่องหน้าต่างน้อยมีผล

ให้ระบายอากาศได้ยาก ขาดแสงสว่างท่ีพอเหมาะท�ำให้ความชื้นภายในบ้านสะสมในปริมาณสูง ก่อให้เกิด

สภาวะไม่น่าสบายต่อการอยู่อาศัย

2. แนวทางการแก้ปัญหาและวัตถุประสงค์การออกแบบช่องแสง

จากลักษณะของช่องหน้าต่างขนาดเล็กท�ำให้สภาพแสงไม่เพียงพอต่อการใช้งาน มีแสงสว่างท่ีจ้า

เฉพาะจุดท�ำให้เกิดความแตกต่างของส่วนมืดและส่วนสว่างมากที่มีผลต่อการปรับสภาพสายตาของผู้สูงอายุ

ที่ไม่เหมาะสม การเกิดการสะสมความชื้นภายในห้อง ซึ่งช่องแสงที่ระบายอากาศได้คือแนวทางการออกแบบ

เพ่ือให้เกดิสภาพแสงทีเ่หมาะสมต่อพืน้ทีก่ารใช้งานทีส่ามารถระบายอากาศให้เกดิการหมุนเวียนของอากาศ

และการให้ความร้อนของแสงที่พอเหมาะเพื่อลดการสะสมความอับชื้น ในขณะเดียวกันก็ยังสามารถป้องกัน

แดด สามารถปิดเพ่ือป้องกันลมหนาวในช่วงฤดูหนาวได้ โดยท�ำการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านจากวัสดุ

ท้องถิ่นที่สามารถหาได้ง่าย สร้างง่าย ขนส่งสะดวก มีต้นทุนต�่ำ และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในการศึกษานี้จึง

เลอืกใช้วสัดไุม้ไผ่ส�ำหรบัการออกแบบช่องแสงดงักล่าว โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอแนวทางการออกแบบช่อง

แสงและระบายอากาศแบบธรรมชาติให้เกิดความเหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุจากวัสดุพื้นถิ่นที่เป็น

มิตรต่อส่งแวดล้อมด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีต้นทุนต�่ำ

2.1 ปริมาณแสงที่เหมาะสมกับการใช้งาน 

ข้อก�ำหนดค่าระดับความส่องสว่าง (illuminance level) ตามมาตรฐานส�ำหรับใช้งานภายใน

อาคารจะต้องค�ำนึงถึงค่าระดับความส่องสว่างให้เป็นไปตามมาตรฐานเพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อ

ผู้ใช้งาน โดยแสงสว่างพื้นฐานท่ีต้องใช้เพื่อการใช้งานแยกออกได้เป็นระบบต่างๆ 3 แบบคือ ระบบส่อง

สว่างทั่วไป (general lighting) คือ การให้แสงกระจายทั่วไปท้ังบริเวณพื้นที่ใช้งานซึ่งใช้กับความส่องสว่าง

ที่ไม่มากจนเกินไป ระบบส่องสว่างเฉพาะที่ (localized lighting) คือ การให้แสงสว่างเป็นบางบริเวณที่

ต้องการใช้ไฟแสงสว่างมาก เพื่อเป็นการประหยัดพลังงาน เช่น การใช้โคมไฟส�ำหรับอ่านหนังสือ การใช้

โคมไฟส�ำหรับโต๊ะเขียนแบบ และระบบส่องสว่างเฉพาะที่ร่วมกับแบบส่องสว่างทั่วไป (general and  

localized lighting) คือ การให้แสงสว่างทั้งแบบทั่วไปทั้งบริเวณและเฉพาะที่ที่ท�ำงาน ซ่ึงมักใช้กับพื้นที ่

ที่ต้องการความส่องสว่างสูงซึ่งไม่สามารถให้แสงแบบแสงสว่างท่ัวไปได้เพราะถ้าหากท�ำให้แสงสว่างท่ัวไป

เท่ากับแสงสว่างเฉพาะที่จะก่อให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามาก เนื่องจากการก�ำหนดให้พื้นที่ที่นอก

เหนือจากการใช้งานเฉพาะจุดเกิดแสงสว่างท่ีมากเกินจ�ำเป็น ทั้งนี้ก็ไม่สามารถที่จะก�ำหนดให้แสงแบบส่อง

สว่างเฉพาะที่เพียงอย่างเดียวได้เพราะจะท�ำให้สายตาอ่อนล้า อันเนื่องมาจากความแตกต่างของแสงเฉพาะ

ที่และบริเวณทั่วไปแตกต่างกันมากซ่ึงส่งผลท�ำให้สายตาเสียได้ โดยกรณีของที่พักอาศัยตามมาตรฐาน

สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทยได้เปรียบเทียบไว้ดังตารางที่ 1 ซ่ึงควรพิจารณาให้อยู่ในช่วง 100 



พื้นที่ต่างๆ CIE IES BS

ห้องท�ำงานทั่วไป 300-500-750 200-300-500 500W

ห้องเก็บของ 100-150-200 100-150-200 150S

ห้องนอน 100-150-200 100-150-200 150S

ห้องน�้ำ 100-150-200 100-150-200 150S

ทางเดิน 50-100-150 100-150-200 100S

บันได 100-150-200 100-150-200 150F
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ถึง 200 Lux ในส่วนที่ต้องการใช้แสงที่สว่างมากขึ้นพิจารณาใช้การเปิดหลอดไฟฟ้าเพิ่มเติมในลักษณะ

เฉพาะที่หรือเฉพาะบางเวลา

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าความสว่าง (Lux) ในอาคารตามมาตรฐาน (CIE,IES,BS)

หมายเหตุ	 มาตรฐานของ BS คือ British Standards Exposure lndex 

	 มาตรฐานของ IES คือ Illumination Engineering Society

	 มาตรฐาน CIE คือ International Commission on Illumination

	 ตัวเลข คือ ค่าความส่องสว่าง (Lux)

	 ตัวอักษร คือ ต�ำแหน่งของความสว่าง ( W = Working Plane, S = Switch, F = Floor )

2.2 การประเมินแสงจ้าเนื่องจากความเปรียบต่าง

แสงจ้าหรือแสงบาดตา (glare) คือแสงท่ีสว่างเกินความต้องการ หรือแสงที่ส่องมายังแนวสายตา 

(visual field) ของผู้ใช้งาน ซึ่งแสงจ้าแบ่งออกเป็นสองลักษณะดังนี้ ลักษณะแรกคือ แสงจ้าโดยตรง (direct 

glare) เป็นแสงที่ออกมาจากแหล่งก�ำเนิดและกระทบยังดวงตาหรือสนามการมองของผู้ใช้งานโดยตรงเช่น 

แสงจากดวงอาทิตย์ที่ส่องเข้าตาโดยตรง ลักษณะที่สองคือ แสงจ้าสะท้อน (reflected glare) เป็นแสงที่ส่อง

ออกจากแหล่งก�ำเนดิและตกกระทบยังวตัถุอืน่ และสะท้อนเข้าสูด่วงตาหรอืแนวสายตาของผูใ้ช้งาน ผลกระทบ

ทีเ่กิดจากแสงจ้าหรอืแสงบาดตาส่งผลท�ำให้ผู้ใช้งานเกดิความไม่สบายในการมองเห็น (discomfort glare) กคื็อ

แสงทีท่�ำให้เกดิความรูส้กึร�ำคาญหรอืไม่สบายสบายตาเท่านัน้ แต่ไม่ได้ลดทอนความสามารถในการมองเหน็ลง 

ในบางกรณีแสงจ้าหรือแสงบาดตาส่งผลต่อความสามารถในการท�ำงาน (disability glare) จะเป็นแสงที่มี

ความสว่างมาก ซ่ึงเม่ือมากระทบดวงตาจะท�ำให้เกิดอาการชะงักหรือหยุดท�ำงานไปชั่วขณะ ส�ำหรับกรณีน้ี 

มกัเป็นแสงจ้าตรงทีเ่กดิจากช่องแสง ในการพจิารณาสดัส่วนของความสว่างและความมดืจากค่าสดัส่วนความ

เปรียบต่าง (contrast) ของความสว่างตามเกณฑ์ในตารางที่ 2 (Egan and Olgyay, 1983) ทั้งนี้ส�ำหรับกรณี

ของผู้สงูอายจุะมีสมรรถนะของการมองเหน็ทีต่�ำ่ลง ต้องการเวลาทีม่ากข้ึนในการปรบัสภาพของการมองเหน็ แต่

มีความรู้สึกไวขึ้นกับแสงจ้า หรืออาจสรุปได้ว่าการให้แสงของห้องควรมีความสว่างที่มากพอโดยลดแสงจ้าที่

อาจเกดิขึน้ให้อยู่ในสดัส่วนทีไ่ม่รนุแรงนกั โดยยงัสามารถแยกวตัถไุด้เพือ่ความชดัเจนในการเคลือ่นที ่แต่กอ็ยู่

ในระดับที่ยอมรับได้ส�ำหรับบ้านที่ต้นทุนต�่ำที่อาศัยแสงธรรมชาติเป็นหลักเนื่องจากพฤติกรรมการใช้งาน



ค่าสัดส่วน ความหมาย

2:1 ความแตกต่างของความสว่างชัดเพื่อการเห็นได้ชัด (เห็นได้ชัด)

3:1 ระหว่างความสว่างและความมืดของบริเวณโดยรอบ (แตกต่างชัดเจน)

10:1 ระหว่างความสว่างและความมืดระยะไกล : ความแตกต่างที่เห็นความสว่างได้อย่าง

ชัดเจนส�ำหรับการมุ่งเน้นและการเปลี่ยนแปลงระหว่างพื้นที่ที่อยู่ติดกัน

20:1 ระหว่างโคมไฟ (หรือหน้าต่าง) และพื้นผิวขนาดใหญ่ที่อยู่ติดกัน

40:1 มีความเด่นชัดทุกพื้นที่ของสนามการมอง (หนักแน่น)

50:1 มีความเน้นชัดไปที่บางพื้นที่ของสนามการมอง
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ตารางที่ 1 แสดงค่าสัดส่วนความเปรียบต่างของความสว่าง

2.3 การระบายอากาศแบบธรรมชาติ

การระบายอากาศแบบธรรมชาติโดยช่องหน้าต่างเป็นการระบายอากาศเพื่อให้มีการผลัดเปล่ียน

อากาศ ช่วยลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซอื่นๆ ภายในห้องกับนอกห้อง ทั้งนี้ยังช่วยลดความเข้ม

ของกลิ่นหรือขจัดกลิ่นให้หมดไป ซึ่งจะท�ำให้ความชื้นที่พื้นผิวระเหยได้ง่ายขึ้น โดยในการระบายอากาศแบบ

ธรรมชาตนิีห้้องหรอืบรเิวณใช้งานจะต้องมผีนงัด้านนอกอย่างน้อยหนึง่ด้านมช่ีองเปิดสู่ภายนอกได้ และจะต้อง

เปิดให้อากาศผ่านในขณะใช้สอยพ้ืนท่ีน้ันๆ โดยต้องมีพื้นที่ลมผ่านสุทธิไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับ

พื้นที่ห้องตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ (Engineering Institute of Thailand, 2008) 

ในการพิจารณาแนวทางการจัดการให้อาคารเกิดการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ เช่น อุณหภูมิ

อากาศ ทิศทางของกระแสลม และช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการใช้งาน พบว่าควรจัดวางอาคารให้ตั้งฉากกับ

กระแสลมเพื่อใช้ประโยชน์จากลม และการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซึ่งอาคารควรตั้งอยู่ในต�ำแหน่งที่รับ

ลมได้มากทีส่ดุ โดยสามารถใช้ต้นไม้และการออกแบบภมูสิถาปัตย์เพือ่ช่วยบงัลมในด้านทีไ่ม่ต้องการได้ให้เกิด

การใช้ประโยชน์จากกระแสลมธรรมชาติ (cross ventilation) ได้อย่างเต็มที่ ในการพิจารณาเพื่อหาแนวทาง

การออกแบบให้อาคารเกิดการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีหลายส่ิงที่ต้องค�ำนึงถึง เช่น พิจารณาถึงการ

ออกแบบช่องเปดิ โดยพืน้ที่การใชง้านแต่ละห้องควรมทีางเขา้ออกของลมเพือ่ให้เกิดการไหลของลมผ่านหอ้ง 

อาจมีการออกแบบให้ทางลมออกอยู่สูงเพื่อให้เกิดการลอยตัวของอากาศร้อน (stack effect) ส่วนการติดตั้ง

ผนังกั้นห้องหรือจัดวางเฟอร์นิเจอร์ การปลูกต้นไม้หรือสร้างรั้วบริเวณรอบอาคารนั้นล้วนมีผลต่อทิศทางของ

กระแสลมที่อาจขวางก้ันหรือบังคับได้ตามความจ�ำเป็น การมีช่องระบายอากาศเหนือหน้าต่าง ประตู 

(บานเกล็ด / ลูกกรง / ไม้ระแนง) ก็เป็นการใช้ประโยชน์จากกระแสลมเพื่อระบายความร้อน ซึ่งพื้นที่ที่ม ี

ภมูอิากาศอยูใ่นเขตทีมี่อากาศร้อนควรใช้การระบายอากาศแบบธรรมชาตใินช่วงกลางคืนเพ่ือลดอณุหภมูขิอง

พืน้ผวิอาคาร ซึง่การระบายอากาศแบบธรรมชาตมิผีลดสี�ำหรบัอาคารทีไ่ม่ได้มกีารใช้ระบบปรบัอากาศ (Thai 

engineering, 2554)
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2.5 แนวคิดการออกแบบช่องแสง

จากความต้องการให้ได้แสงธรรมชาติที่สว่างพอเพียง ไม่จ้าเกินไปนักเนื่องจากความแตกต่างของ

แสงภายนอกกบัสภาพแวดล้อมภายในห้องทีม่แีสงน้อย รวมถงึความสามารถทีจ่ะป้องกนัแสงแดด กนัฝน และ

ระบายอากาศได้ จึงได้ศกึษารปูแบบช่องแสง ได้แก่ การก่อผนงัเว้นช่องให้แสงส่องผ่านได้ การใช้วัสดรุะแนงไม้

และโลหะ การใช้วัสดุซ้อนเกล็ด การท�ำรูปแบบฝาไหล การสานไม้ไผ่เว้นจังหวะช่องแสง การใช้วัสดุกระจก

เป็นเกลด็ระบายอากาศ และการใช้วสัดเุยือ่กระดาษ ซึง่การน�ำแสงเข้ามาโดยทีไ่ม่ให้เกดิแสงจ้าจนเกินไปอาจ

ท�ำได้ในรูปแบบที่อาศัยรังสีสะท้อน เช่น เกล็ดซ้อน หรือการใช้วัสดุโปร่งแสงที่ลดแสงจ้าอย่างกระจกฝ้า หรือ

เยื่อกระดาษ หากแต่รูปแบบของเยื่อกระดาษจะระบายอากาศไม่ได้ ส่วนของกระจกก็เป็นวัสดุอุตสาหกรรม

ยากทีจ่ะท�ำได้เองด้วยวสัดพุืน้ถิน่ จงึพจิารณาใช้เทคนคิการสะท้อนแสงในการออกแบบช่องแสง ซึง่กรณศีกึษา

ที่ใช้เป็นแผงเกล็ดมู่ลี่ที่สามารถกันแสงแดดได้ และสะท้อนแสงสู่ฝ้าเพดานเพื่อเพิ่มความสว่างให้ห้องได้ 

ดังแสดงด้วยภาพท่ี 5 เป็นลักษณะของแผงซ้อนชั้นกันด้วยระยะห่างที่เหมาะสมกับการป้องกันมุมแดดที่จะ

ลอดผ่านเข้ามาโดยตรง ท�ำให้เกิดการสะท้อนของแสงตามรูปร่างของแผ่นแผงที่ก�ำหนดให้สะท้อนขึ้นสู่ฝ้า

เพดานและสะท้อนลงอีกครัง้เพือ่ให้ความสว่างแก่ห้อง แต่ลกัษณะดงักล่าวจะเป็นอปุกรณ์ภายในอาคารไม่ได้

ใช้ภายนอกโดยตรง จึงไม่ได้ใช้เพื่อการระบายอากาศและไม่สามารถป้องกันฝนได้จากรูปร่างที่โค้งขึ้น

ภาพที่ 5 รูปแบบแผงเกล็ดกรณีศึกษา ภาพที่ 6 การกระจายแสงของแผงเกล็ดกรณีศึกษา
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2.6 วัสดุพื้นถิ่นในท้องที่กรณีศึกษา

วัสดุธรรมชาติในพื้นถ่ินของพื้นท่ีจังหวัดเชียงรายที่น่าสนใจคือ ไม้ไผ่ ที่อาจพิจารณาการน�ำไปใช้

ออกแบบด้วยลกัษณะขนาดล�ำต้นและรปูทรงของต้นไผ่ดงักล่าว โดยชนดิไผ่ทีพ่บมากในพืน้ทีไ่ด้แก่ ไผ่ตง และ

ไผ่หวาน

1)	 ไผ่หวาน หรือไผ่บงหวาน ลักษณะโดยทั่วไป เป็นไผ่ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ลักษณะกอ

เป็นพุ่มแน่น ล�ำอ่อนมีสีเขียวใบไม้ ล�ำแก่จะมีสีเขียวแก่ ล�ำต้นมักมีลักษณะคดงอ มีการแตกกิ่งจ�ำนวน 2-5 กิ่ง

ตลอดล�ำ ล�ำต้นมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3-5 ซ.ม. สูงประมาณ 5-8 เมตร บริเวณเหนือข้อเล็กน้อยจะเห็น

เป็นแถบวงแหวนสีขาวรอบล�ำชัดเจน และมีรากอากาศรอบๆ ข้อ (Poladet, 2008) 

2)	 ไผ่ตง เป็นพันธุ์ไม้จากต่างประเทศน�ำเข้ามาปลูกโดยชาวจีนครั้งแรกในจังหวัดปราจีนบุรี 

ลกัษณะเป็นไผ่ท่ีมลี�ำสูงไม่มหีนาม อาจสงูถงึ 20 เมตร และมีเส้นผ่าศูนย์กลางล�ำต้นประมาณ 8-18 เซนตเิมตร 

ปล้องยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ล�ำมีสีเทาปนขาวสลับกันเป็นลายเฉพาะทางส่วนโคนของล�ำมีขนเล็กๆ อยู่

ทั่วไปตามล�ำ หลังใบและกาบ ระหว่างปล้องมีรากฝอยเห็นได้ชัด เนื้อหนาและมีกิ่งเล็กๆ ตามข้อหลายกิ่ง  

ไผ่ตงนิยมปลูกกันอย่างแพร่หลาย นอกเหนือจากหน่อไม้แล้ว ล�ำต้นหรือเนื้อไม้ก็เป็นวัตถุดิบที่ส�ำคัญของ

อุตสาหกรรมการผลิตเยื่อกระดาษ ตะเกียบ ไม้จิ้มฟัน และใช้ในงานก่อสร้าง (Royal Forest Department, 

2005) ไผ่ตงมีทั้งหมด 4 ชนิด คือ 

2.1)	 ไผ่ตงหม้อ หรือตงใหญ่ ซ่ึงมีขนาดของล�ำใหญ่ที่สุด มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 12-16 

เซนติเมตร ล�ำต้นจะสูงประมาณ 10 เมตรขึ้นไปใบจะมีขนาดเล็กกว่าไผ่ตงพันธุ์อื่นๆ 

2.2)	 ไผ่ตงด�ำ หรอืไผ่ตงจนี เป็นไผ่ขนาดกลาง มเีส้นผ่าศูนย์กลางของล�ำต้นประมาณ 9-12 

เซนติเมตร ล�ำต้นจะออกสีเขียวอมด�ำและมีแป้งสีขาวจับอยู่บริเวณปล้อง 

2.3)	 ไผ่ตงเขียว ซึง่มขีนาดของต้นและใบเล็กกว่าไผ่ตงด�ำเล็กน้อย สขีองล�ำต้นจะเป็นสีเขยีว

เข้มจดั ผวิเรยีบเป็นมนัลืน่ไม่สากมอื ทรงพุม่หนาทบึ เนือ่งจากมใีบและแขนงมาก มีตัง้แต่โคนต้นถงึปลายยอด 

2.4)	 ไผ่ตงหน ูหรอืไผ่ตงเลก็ มเีส้นผ่าศูนย์กลางของล�ำต้นประมาณ 3-6 เซนตเิมตร ล�ำต้น

เตี้ย ข้อสั้น มีสีเขียวเข้มอมด�ำ ใบมีสีเขียว หนาและขนาดใหญ่

	 ซึ่งจากลักษณะความนิยม การคดงอ ความยาว เส้นผ่านศนย์กลางของปล้อง เป็นปัจจัยที่จะน�ำ

มาพิจารณาการออกแบบเพื่อให้เกิดความเหมาะสมของรูปแบบและการติดตั้ง ดังนั้นไผ่ตงจึงมีความน่าสนใจ

ที่จะน�ำมาพัฒนา

3. กระบวนการและระเบียบการศึกษา

เพือ่ให้บรรลถุงึวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการหาทางการออกแบบช่องแสงและระบายอากาศแบบธรรมชาติ

ให้เกิดความเหมาะสมกับการใช้งานของพื้นท่ี จากวัสดุพื้นถิ่นที่เป็นมิตรต่อส่งแวดล้อมที่สามารถประยุกต์
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ภูมิปัญญาพื้นถิ่นกับเทคโนโลยีราคาถูกได้ ประกอบกับการศึกษาข้อมูลและรวบรวมองค์ความรู้ ซึ่งประกอบ

ไปด้วยหลักการและทฤษฎีเรื่องต่างๆ ได้แก่ การเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ การสะท้อนแสง แนวคิดการสร้าง

สภาวะแวดล้อมแสงสว่างให้เหมาะสม วัสดุพื้นถิ่น และการใช้งานของกรณีศึกษาที่เก็บข้อมูลภาคสนาม ทั้งนี้

มีกรอบแนวคิดในการออกแบบคือใช้ส่วนโค้งของล�ำต้นไผ่ในลักษณะคว�ำ่เป็นแผ่นเกล็ดกันแดดโดยการซ้อน

กันตามระยะแนวดิ่งที่เหมาะสม และสามารถสะท้อนแสงเข้าสู่ภายในห้องตามลักษณะการเอียงที่เหมาะสม

และการเคลือบผิวให้สะท้อนแสงได้ดี โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินงานดังนี้

3.1	การก�ำหนดปัญหาท่ีพบในการส�ำรวจพื้นที่กรณีศึกษา เขตต�ำบลบัวสลี ต�ำบลป่าก่อด�ำ และ

ต�ำบลป่าอ้อดอนชยั อ�ำเภอแม่ลาว จงัหวดัเชยีงราย โดยวิธกีารสัมภาษณ์และเกบ็ข้อมลูภาคสนาม พบว่าปัญหา

ที่ส�ำคัญที่สุดที่ควรได้รับการแก้ไขคือปัญหาเรื่องของแสงสว่างของพื้นที่การใช้งานของผู้สูงอายุ

3.2	การศึกษาข้อมูลหลักการและทฤษฎีเบ้ืองต้นที่เกี่ยวข้องอันได้แก่ ทฤษฎีแสงสว่างที่เหมาะสม 

ข้อก�ำหนดแสงสว่างตามเกณฑ์มาตรฐาน รูปแบบช่องแสง เป็นต้น โดยวธีิการได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทตุยิภมู ิ

เพื่อน�ำไปเป็นเงื่อนไขการออกแบบ

3.3	การสร้างต้นแบบ โดยวธิกีารออกแบบด้วยการค�ำนวณประกอบการจ�ำลองสภาพด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ในการศึกษานี้ใช้โปรแกรม Autodesk Ecotect มีรายละเอียดการศึกษาย่อยคือ

1)	 การก�ำหนดตัวแปร

1.1)	 ตัวแปรต้น 

•	 มุมเอียงของไม้ไผ่ที่กระท�ำต่อแนวราบที่มุมเอียง 0, 15, 30, 45, 60, 75 และ 90 

องศา

•	 ระยะห่างแนวตั้งระหว่างไม้ไผ่ที่ระยะ 7.5, 15, 22.5 และ 30 เซนติเมตร

•	 วัสดุเคลือบผิวต่างๆ กัน ได้แก่ ไม้ไผ่ไม่เคลือบผิว ไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยแลคเกอร์ 

และไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยการทาสีขาว

•	 ช่องเปิดมีความกว้าง 1.0 และ 1.5 เมตร

•	 ช่องเปิดหนัไปตามทศิเหนอื ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื ทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ ทศิใต้ 

ตะวันตกเฉียงใต้ ทิศตะวันตก ตะวันตกเฉียงเหนือ 

1.2)	 ตัวแปรตาม ค่าระดับความความส่องสว่างภายในห้องนอน

1.3)	 ตวัแปรควบคมุ ท�ำการทดสอบกับห้องนอนท่ีมขีนาด 3 x 3 ตารางเมตร โดยมช่ีองเปิด

เพียงด้านเดียวและก�ำหนดที่ตั้งเป็นจังหวัดเชียงราย ลัทติจูดที่ 19 องศาเหนือ

2)	 ออกแบบโดยวิธีการจ�ำลองสภาพแสงของห้องโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

3)	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการค�ำนวณ มีขั้นตอนของการประเมินแสงสว่างของห้อง ดังต่อไปนี้
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3.1)	 ขัน้ตอนการหาค่าระดบัความส่องสว่าง ให้มคีวามเหมาะสมกบัการใช้งานภายในห้อง

บนระนาบของเตียงนอนเฉลี่ยของพื้นท่ีในแต่ละกรณีของการติดตั้ง โดยจะคัดเลือกกรณีการออกแบบที่มีค่า

ระดบัความความส่องสว่างอยูใ่นช่วง 100-200 ลกัซ์ (ตามค่าระดบัความเข้มแสงสว่างในอาคารตามมาตรฐาน

ส�ำหรบัห้องนอนท่ีกล่าวในตารางที ่1) และคดักรองรปูแบบช่องเปิด กรณทีีส่ามารถปิดซ้อนแผงบงัแดดได้สนทิ

เพือ่ป้องกนัลมหนาวในช่วงฤดหูนาว อนัเนือ่งมาจากจงัหวดัเชยีงรายมอีณุหภมูทิีต่�ำ่กว่าสภาวะน่าสบายในช่วง

ฤดูหนาวและในช่วงกลางคืน 

3.2)	 ข้ันตอนการทดสอบค่าแสงบาดตา เนื่องจากแสงที่ลอดผ่านช่องแสงเข้ามา โดย

พจิารณาท�ำการทดสอบค่าแสงบาดตาของกรณต่ีางๆ ให้มีค่าไม่เกิน 10:1 ตามตารางที ่2 ทีก่ล่าวถงึค่าสดัส่วน

ความเปรียบต่างของความสว่าง

3.3)	 ขั้นตอนการทดสอบการป้องกันรังสีตรง เพื่อหลีกเลี่ยงแสงจ้าจากรังสีอาทิตย์ตรงที่

ผ่านช่องแสงเข้ามา โดยท�ำการจ�ำลองรังสีตรงของแสงอาทิตย์ที่เข้าถึงพื้นที่ภายในห้องโดยผ่านช่องเปิดที่

ประกอบแผงกนัแดดจากการเคลอืบผวิแบบต่างๆ แบ่งช่วงพืน้ทีก่ารเข้าถงึของแสงในห้อง เป็นพืน้ทีร่มิหน้าต่าง 

กลางห้อง และท้ายห้อง

ภาพที่ 7 แผนผังขั้นตอนการศึกษาและออกแบบ
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•	 จ�ำลองสภาพของรังสีตรงที่ผ่านช่องแสงสู่พื้นที่ในห้อง

•	 จ�ำลองสภาพของรงัสตีรงทีส่ะท้อนผวิไม้ไผ่ ได้แก่ ไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิ ไม้ไผ่เคลอืบ

ผิวด้วยแลคเกอร์ และไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยการทาสีขาว เข้าสู่พื้นที่ในห้อง

4) ทดลองสร้างอุปกรณ์ต้นแบบและปรับแก้ให้เหมาะสมเพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบติดตั้ง

แผงบังแดดที่สามารถท�ำได้เองและราคาถูก

5) ได้ตัวอย่างช่องแสงระบายอากาศต้นแบบที่มีความเหมาะสมก่อนน�ำไปทดลองใช้งาน

4. โปรแกรมและหุ่นจ�ำลองที่ใช้ในการค�ำนวณและเงื่อนไขการประมวลผล

โปรแกรม Autodesk Ecotect Analysis ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ส�ำหรับการวิเคราะห์พลังงานใน

อาคาร ด้วยการจ�ำลองและวเิคราะห์พลงังานอาคารหลากหลายวธิ ีจากการสร้างหุน่จ�ำลองทีส่ะดวกในลักษณะ 

3 มิติ การใช้งานเพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์นั้นได้ใช้เครื่องมือในโปรแกรมเฉพาะส่วนการแสดงค่าความเข้ม

ความส่องสว่าง (lighting level) ด้วยการวิเคราะห์แบบกริด (analysis grid) ขนาด 0.5 x 0.5 ต่อช่องกริด

บนระดบัใช้งานในทีน่ีค้อืระดบัเตยีง และบนระนาบผนงัเพือ่ประเมนิค่าความเปรยีบต่างกบัช่องแสง มเีงือ่นไข

ในการประมวลผลใช้ความส่องสว่างจากท้องฟ้าที่ค�ำนวณด้วยค่าลัทติจูดของที่ตั้ง ได้แก่ 19 องศาเหนือ ใช้ใน

ลักษณะท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุม (overcast sky condition) มีลักษณะการดูแลท�ำความสะอาดที่ค่าเฉลี่ย

คือ 0.9 ทั้งระนาบพื้นและผนังและส่วนการแสดงค่าลักษณะของการกระจายรังสีแสงอาทิตย์ (solar rays) ที่

ตกกระทบลงบนแผงกันแดด โดยใช้การค�ำนวณตามค่าลัทติจูดของที่ตั้งดังกล่าว

5. การทดลองออกแบบ

ในการหารูปแบบและแนวทางการติดตั้งแผงไม้ไผ่ที่มีความเหมาะสมกับการใช้งาน โดยการทดลอง

จากการสร้างแบบจ�ำลองด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ ได้ก�ำหนดรปูแบบโดยใช้ลักษณะของแผ่นไม้ไผ่ผ่าซกีตาม

ยาวให้มผีวิส่วนโค้งและเว้า โดยหนัด้านโค้งขึน้เพือ่การสะท้อนแสงและป้องกนัการขงัของน�ำ้ฝนดงัภาพที ่8 มี

การด�ำเนินงานศึกษาเพื่อการออกแบบดังนี้ 

5.1	ขั้นตอนการหาค่าระดับความเข้มแสงสว่าง 

1)	 ในขั้นตอนการหาค่ารังสีกระจายของการออกแบบติดตั้งในแต่ละกรณี เพื่อคัดเลือกเอา

เฉพาะกรณีที่มีค่าระดับความเข้มแสงสว่างอยู่ในช่วง 100-200 ลักซ์ ดังค่าความสว่างในอาคารตามมาตรฐาน

ส�ำหรับห้องนอนตามตารางที่ 1 ของการติดตั้งแผงไม้ไผ่ที่มีระยะห่างทางตั้งต่างๆ และมุมเอียงของแผงเกล็ด

ไม้ไผ่วัดจากระนาบราบที่แตกต่างกันดังภาพที่ 9

ลักษณะของการติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่กับช่องเปิดที่น�ำมาหาค่าระดับความเข้มแสงสว่างของ

ห้องเป็นการติดตั้งไม้ไผ่ที่มีระยะห่างทางตั้งระหว่างไม้ไผ่เป็น 7.5 เซนติเมตร 15 เซนติเมตร 22.5 เซนติเมตร 
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และ 30 เซนติเมตร ที่มีการติดตั้งเอียงในมุมต่างๆ กับแนวราบได้แก่ มุมเอียง 0 องศา มุมเอียง 15 องศา  

มมุเอียง 30 องศา มมุเอยีง 45 องศา มมุเอยีง 60 องศา มมุเอยีง 75 องศา และมมุเอยีง 90 องศา ดงัภาพที ่9 

โดยจะเป็นการหาค่ารงัสกีระจายทีว่ดัค่าออกมาเป็นระดบัความส่องสว่าง และท�ำการหาค่าเฉลีย่ของพืน้ทีผ่วิ

ทีพ่จิารณาแตล่ะกรณ ีเพือ่เปรยีบเทยีบหาลกัษณะการตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผท่ีท่�ำให้ห้องมค่ีาระดบัความเข้ม

แสงสว่างเฉลี่ยที่มีความเหมาะสมตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2)	 ขั้นตอนการคัดกรองรูปแบบช่องเปิดกรณีต่างๆ กรณีระยะห่างทางตั้งเป็น 7.5 เซนติเมตร 

สามารถทีจ่ะปิดซ้อนแผงบังแดดได้สนทิเพือ่ป้องกนัแสงและลมหนาวได้ จงึท�ำให้ลกัษณะดงักล่าวมคีวามเหมาะ

สมในการน�ำไปประยุกต์ใช้มากที่สุด

ภาพที่ 8 แสดงตัวอย่างช่องเปิดที่ประกอบแผงบังแดดไม้ไผ่

	 ระยะห่าง	 7.5 ซม.     	 15 ซม.	 22.5 ซม.	 30 ซม.

ภาพที่ 9 ตัวอย่างรูปตัดแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียง 15 องศากับแนวราบ

การส�ำรวจค่าระดับความส่องสว่างเฉลี่ยของห้องที่ระดับการใช้งานบนเตียงนอนของพื้นที่ห้อง

นอนท่ีมขีนาดห้อง 3 x 3 ตารางเมตร และมขีนาดช่องเปิดกว้าง 1.0-1.5 เมตร เพ่ือเปรียบเทยีบค่ารงัสกีระจาย
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ของห้องที่มีการติดตั้งแผงบังแดดในแต่ละรูปแบบว่าลักษณะใดที่มีค่าระดับความเข้มแสงสว่างเฉลี่ยของห้อง

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน

ความกว้างของช่องเปิดเท่ากับ 1.5 เมตร                                ความกว้างของช่องเปิดเท่ากับ 1.0 เมตร

ภาพที่ 10 แสดงค่าระดับความส่องสว่างเฉลี่ย (Lux) ของห้องที่ติดตั้งแผงกันแดดไม้ไผ่ในมุมเอียงต่างๆ 

จากภาพท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบค่าระดับความเข้มแสงสว่างเฉลี่ยของห้องที่มีการติดตั้งแผง 

บงัแดดในมมุเอยีงต่างๆ ทีม่คีวามกว้างของช่องเปิดเท่ากบั 1.5 เมตร พบว่าการตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทีท่�ำให้

ค่าระดบัความเข้มแสงสว่างเฉลีย่ภายในห้องนอนเป็นไปตามมาตรฐานความส่องสว่างของห้องนอน (100-200 

ลักซ์) มีเพียงการติดตั้งแผงบังแดดที่มีระหว่างไม้ไผ่ 7.5 เซนติเมตรในบางมุมเอียงเท่านั้น (0 และ 15 องศา) 

ที่ให้ความส่องสว่างเกินความต้องการ โดยท่ีกรณีของการติดตั้งระยะดิ่งอื่นๆ น้ันมีค่าเกินกว่าค่ามาตรฐาน

ความสว่าง ซ่ึงจากภาพดังกล่าวท�ำให้เห็นแนวโน้มของการติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่กับหน้าต่างที่มีความกว้าง

น้อยกว่า 1.5 เมตร มีความเป็นไปได้ว่าจะมีลักษณะการติดตั้งที่มีค่าระดับความส่องสว่างอยู่ในช่วงตาม

มาตรฐานของห้องนอนที่สามารถทดสอบได้ในทุกมุมเอียง

กรณีความกว้างของช่องเปิดเท่ากับ 1.0 เมตรพบว่า การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่ท�ำให้ค่าระดับ

ความส่องสว่างเฉลี่ยภายในห้องนอนมีค่าตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ได้แก่ การติดตั้งแผงบังแดดที่มีระยะห่างระหว่าง

ไม้ไผ่ 7.5 เซนติเมตรโดยมีมุมเอียง 0 องศา 15 องศา 30 องศา 45 องศา 60 องศา 75 องศา 90 องศา และ

การติดตั้งแผงบังแดดที่มีระยะห่างระหว่างไม้ไผ่ 15 เซนติเมตรโดยมีมุมเอียง 30 องศา 45 องศา 60 องศา 

75 องศา ทั้งนี้กรณีความกว้าง 1.0 เมตร จะเหมาะสมกว่าในแง่ของการติดตั้งที่ไม่ยาวเกินไปของวัสดุไม้ไผ่ 

อีกด้วย

5.2	ขั้นตอนการทดสอบค่าแสงบาดตา

ในข้ันตอนน้ีท่ีเป็นการทดสอบค่าแสงบาดตาของกรณีต่างๆ ตามตารางที่ 2 ที่กล่าวถึงค่าสัดส่วน

ความเปรียบต่างของความสว่าง เพื่อให้เกิดภาวะน่าสบายในการมองเห็น โดยการเปรียบเทียบค่าความสว่าง

ของแสงทีล่อดผ่านบรเิวณช่องเปิด และบรเิวณโดยรอบ เพือ่หาค่าสดัส่วนตามเกณฑ์ซึง่จากการทดสอบค่าแสง

บาดตาด้วยวิธีการเปรียบเทียบค่าแสงบริเวณพื้นที่ช่องแสงกับบริเวณโดยรอบในขอบเขตมุมมองของสายตา 
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พบว่าในลักษณะของการตดิตัง้ทกุกรณมีค่ีาแสงบาดตาเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานไม่เกนิ 10:1 ผลการทดสอบ

ตามตารางที่ 3 ซึ่งนั่นหมายความว่าทุกกรณีของการติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ท่ีมีระยะห่างระหว่างไม้ไผ่ 7.5 

เซนติเมตร มีค่าแสงบาดตาที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ส�ำหรับเกณฑ์มาตรฐาน 3:1 และ 2:1 ที่นุ่มนวลกว่าจะ

เป็นกรณีมุมเอียงที่ 60, 70 และ 90 องศา ทั้งนี้การก�ำหนดให้ปรับเกล็ดไม้ตามความเหมาะสมของช่วงเวลา

ได้จึงไม่ก�ำหนดอัตราส่วนที่ชัดเจน แต่ก็น่าที่จะอยู่ในช่วงสัดส่วนไม่เกิน 10:1

ภาพที่ 11 แสดงการทดสอบค่าแสงบาดตาโดยเปรียบเทียบระหว่างช่องแสง A และ บริเวณโดยรอบ B

ตารางที่ 3 แสดงการหาค่าแสงบาดตาโดยเปรียบเทียบระหว่างช่องแสง A และ บริเวณโดยรอบ B 

5.3	ขั้นตอนการทดสอบการป้องกันและสะท้อนของรังสีตรง

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการหารงัสตีรงของแสงอาทติย์ทีก่ระท�ำต่อช่องเปิดทีต่ดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ ทีม่กีาร

เปรียบเทียบรูปแบบผิวต่างๆ ได้แก่ ไม้ไผ่ไม่เคลือบผิว ไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยแลคเกอร์ และไม้ไผ่เคลือบผิวด้วย
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การทาสีขาว เพื่อหาแนวทางการติดตั้งแผงบังแดดที่มีลักษณะของมุมเอียง วัสดุผิว และทิศของการติดตั้งที่

เหมาะสม โดยใช้กรณีที่น่าสนใจคือกรณีของการติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียง 0 องศา และ 15 องศากับ

แนวราบ เนือ่งจากมค่ีาความส่องสว่างเหมาะสมมากกว่ากรณอีืน่ๆ จากข้อดทีีม่รีะดบัความส่องสว่างมากทีสุ่ด 

เปิดมุมมองกับสภาพแวดล้อมได้มากที่สุด

ในการประเมนิการป้องกนัและสะท้อนรงัสีตรงทีผ่่านเข้าสู่พืน้ทีภ่ายในห้องจากการตดิตัง้แผงบงัแดด

ในกรณีต่างๆ น้ัน ได้พิจารณาด้วยการแบ่งพ้ืนที่ห้องออกเป็นสามช่วงดังภาพที่ 12 นับจากบริเวณหน้าต่าง 

โดยแต่ละช่วงได้แบ่งตามพื้นที่การใช้งาน โดยช่วงแรกเป็นพื้นที่ที่มีระยะใกล้หน้าต่างมากที่สุด ช่วงที่สองเป็น

พืน้ทีท่ีม่รีะยะอยูช่่วงกลางห้อง และช่วงทีส่ามเป็นพืน้ทีท่ีม่รีะยะห่างจากหน้าต่างมากทีส่ดุ ซึง่พบว่าพืน้ทีก่าร

ใช้งานห้องนอนของกรณศีกึษาโดยส่วนมากมลัีกษณะการใช้งานอยูท่ีบ่รเิวณช่วงทีส่ามเป็นส่วนใหญ่ และพืน้ที่

ช่วงทีส่ามนีเ้ป็นพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะแสงสว่างไม่เหมาะสมต่อการใช้งานมากทีสุ่ดอนัเนือ่งมากจากแสงสว่างเข้าไม่

ถงึ จงึได้วเิคราะห์เพือ่เปรยีบเทยีบหาระยะการกระจายของแสงตรงทีส่ะท้อนผวิไม้ไผ่ทีม่กีารตดิตัง้แผงบงัแดด

ที่มีระยะห่าง 7.5 เซนติเมตร ที่มีมุมเอียงที่ 0 องศา และ 15 องศา เข้าสู่ภายในห้องและสะท้อนกับระนาบ

ต่างๆ ภายในจนตกกระทบลงบนพื้นที่ใช้งาน

	 ช่วงที่ 1	 ช่วงที่ 2	 ช่วงที่ 3	 ช่วงที่ 3

ภาพที่ 12 การแบ่งพื้นที่การใช้งานของห้องนอนออกเป็นสามช่วง

ในการวเิคราะห์และเปรยีบเทยีบหาระยะของแสงตรงทีส่ะท้อนแล้วตกกระทบทีพ่ืน้ของห้องของ

การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีระยะห่างระหว่างไม้ไผ่เท่ากับ 7.5 เซนติเมตร มีมุมเอียงที่ 0 องศา และ 15 

องศา ของวสัดทุีเ่ป็นไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิ ไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยแลคเกอร์ และไม้ไผ่เคลือบผิวด้วยการทาสีขาว ด้วย

การศึกษาระยะช่วงใช้งานดังกล่าวตลอดทั้งวันในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม ตามทิศทาง

และรูปแบบการติดตั้งตามเงื่อนไข
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1)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ในแต่ละทิศที่มีมุมเอียง 0 องศา

พบว่าระยะของแสงตรงมีความแตกต่างตามช่วงเวลาในแต่ละเดือน อีกทั้งยังมีความแตกต่าง

ตามทศิของการตดิตัง้ ทัง้นีว้สัดผุวิแผงบงัแดดกส่็งผลต่อระยะการตกกระทบของแสงตรงทีส่่องเข้ามายงัพืน้ที่

การใช้งานต่างๆ ด้วย ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการติดตั้งแผงบังแดดที่มีการเข้าถึงของรังสีตรงที่เข้าถึงทั้งสี่

เดือน มีทั้งหมด 3 กรณีตามลักษณะผิวได้แก่ 

1.1)	 การตดิตัง้แผงบังแดดไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิสามารถตดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 

4 ทิศ ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

1.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศต่างๆ ได้เหมาะสมทั้งหมด 6 ทิศ 

ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และ

ทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

1.3)	 การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาแลคเกอร์ทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 6 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และ

ทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

ในการวเิคราะห์ข้อมลูของการตดิตัง้แผงบงัแดดทีม่กีารเข้าถงึของรงัสตีรงโดยวธิสีะท้อนผวิไม้ไผ่

ตลอดทั้งปี ที่สามารถเข้าถึงพื้นที่ในช่วงที่สามด้านในสุดอย่างน้อยครึ่งปีมีทั้งหมด 3 กรณีหลักๆ โดยแบ่งตาม

วัสดุ ได้แก่ 

1.1)	 การติดต้ังแผงบังแดดไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมท้ังหมด 2 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

1.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศต่างๆ ได้เหมาะสมทั้งหมด 4 ทิศ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

1.3)	 การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาแลคเกอร์ทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 4 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

 จากขั้นตอนข้างต้นที่เป็นข้อมูลของการติดตั้งแผงบังแดดที่มีการเข้าถึงของรังสีตรงตลอดปีที่

สามารถกระจายแสงเข้าถึงพื้นที่ในช่วงที่สามอย่างน้อยครึ่งปี พบว่ามีหลายรูปแบบของการติดตั้งที่มีลักษณะ

ของการได้รับรังสีสะท้อนที่น่าสนใจ ซึ่งแต่ละกรณีดังที่กล่าวมานั้นมีความสม�่ำเสมอของการสะท้อนแสงที่ไม่

เท่ากัน โดยลักษณะการติดตั้งแผงบังแดดท่ีมีความสม�่ำเสมอของของการกระจายแสงภายในห้องตลอดทั้งปี

มากที่สุดมีทั้งหมด 4 กรณีคือ 

1.1)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันออก 

1.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันตก 

1.3)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่เคลือบแลคเกอร์ที่ติดตั้งในทิศตะวันออก 

1.4)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่เคลือบแลคเกอร์ที่ติดตั้งในทิศตะวันตก 
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2)	 การติดตั้งแผงบังแดดต่างๆ แต่ละทิศที่มีมุมเอียง 15 องศา พบว่ามีทั้งหมด 3 กรณีตาม

ลักษณะผิวได้แก่ 

2.1) การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 4 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

2.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศต่างๆ ได้เหมาะสมทั้งหมด 4 ทิศ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

2.3)	 การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาแลคเกอร์ทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 4 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมลูของการตดิต้ังแผงบงัแดดทีม่กีารสะท้อนเข้าถงึภายในห้องของรงัสตีรง 

ทั้งปีนั้น และยังเข้าถึงพื้นที่ในช่วงที่สามอย่างน้อยครึ่งปีมีทั้งหมด 3 กรณีหลักๆ โดยแบ่งตามวัสดุได้แก่ 

2.1)	 การติดต้ังแผงบังแดดไม้ไผ่ไม่เคลอืบผวิทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมท้ังหมด 4 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

2.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศต่างๆ ได้เหมาะสมทั้งหมด 4 ทิศ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

2.3)	 การตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาแลคเกอร์ทีต่ดิตัง้ในทศิต่างๆ ได้เหมาะสมทัง้หมด 4 ทศิ 

ได้แก่ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้

จากขัน้ตอนข้างต้นทีเ่ป็นการข้อมลูของการตดิตัง้แผงบงัแดดทีม่กีารสะท้อนแสงเข้าถงึของรงัสี

ตรงทัง้ปี และยงัเข้าถึงพืน้ทีใ่นช่วงทีส่ามอย่างน้อยครึง่ปี พบว่ามหีลากหลายรปูแบบของการตดิตัง้ทีม่ลัีกษณะ

ของการได้รับรังสีสะท้อนที่ตกกระทบลงบนพื้นที่ภายในห้องที่น่าสนใจ ซึ่งแต่ละกรณีดังที่กล่าวมานั้นมีความ

สม�่ำเสมอของแสงสะท้อนท่ีไม่เท่ากัน พบว่าลักษณะการติดตั้งแผงบังแดดที่มีความสม�่ำเสมอของรังสีตรงที่

สะท้อนเข้ามามากที่สุดทั้งหมด 2 กรณีคือ 

2.1)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันออก 

2.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันตก



เจ-ดี : วารสารวิชาการ การออกแบบสภาพแวดล้อม    ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2559)
JOURNAL OF ENVIRONTMENTAL DESIGN          VOL.3  NO.1 (JANUARY - JUNE 2016)106

ภาพที่ 13 แสดงระยะของแสงสะท้อนที่เข้าถึงพื้นที่ในช่วงต่างๆ ของการติดตั้งแผงบังแดดวัสดุไม้ไผ่ แบบเคลือบผิว แบบทาสี

ขาว และเคลือบแลคเกอร์ ที่มุมเอียง 0 องศา

ภาพที่ 14 แสดงระยะของแสงสะท้อนที่เข้าถึงพื้นที่ในช่วงต่างๆ ของการติดตั้งแผงบังแดดวัสดุไม้ไผ่ แบบเคลือบผิว แบบทาสี

ขาว และเคลือบแลคเกอร์ ที่มุมเอียง 15 องศา
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หมายเหตุ	 b	 คือ	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ไม่เคลือบผิว          

	 w	 คือ	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาว

	 l	 คือ	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่เคลือบแลคเกอร์  

	 N	 คือ	 ทิศเหนือ  S คือ ทิศใต้  E  คือ ทิศตะวันออก / ทิศตะวันตก  

	 EN	 คือ	 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ / ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ   

	 ES	 คือ	 ทิศตะวันออกเฉียงใต้ / ทิศตะวันตกเฉียงใต้

6. สรุปผลการออกแบบรูปแบบและลักษณะการติดตั้ง

จากการวเิคราะห์ด้วยแบบจ�ำลองจากโปรแกรมคอมพวิเตอร์ เพือ่หาแนวทางการออกแบบช่องแสง

ให้เกดิสภาพแสงทีเ่หมาะสมกบัการใช้งานด้วยแผงบงัแดดไม้ไผ่ทีส่ามารถระบายอากาศแบบธรรมชาตไิด้พบว่า 

แนวทางการออกแบบติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีความเหมาะสมมากที่สุดแบ่งลักษณะการติดตั้งออกเป็น 

สองรูปแบบคือ 

1)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียงของการติดตั้ง 0 องศา กับแนวราบ ได้แก่ 

1.1)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

1.2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่เคลือบแลคเกอร์ที่ติดตั้งในทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

2)	 การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียงของการติดตั้ง 15 องศา กับแนวราบ ได้แก่ การติดตั้ง

แผงบงัแดดไม้ไผ่ทาสขีาวทีต่ดิตัง้ในทศิตะวนัออก และทศิตะวนัตก  แต่ส�ำหรบัการตดิตัง้ตามทศิทางต่างๆ นัน้

มีความเป็นไปได้ส่วนใหญ่ได้แก่ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

7. การทดลองพัฒนาแบบด้วยวัสดุจริง

จากผลลัพธ์การออกแบบน�ำไปสู่การทดลองท�ำต้นแบบด้วยวัสดุจริงมีรายละเอียดดังนี้

1)	 ติดตั้งให้สามารถปรับมุมในส่วนของเกล็ดไม้ไผ่ให้สามารถปิดช่องระบายอากาศได้เพื่อไม่ให ้

ลมหนาวผ่านเข้าสู่ภายในห้อง

2)	 ใช้โครงของหน้าต่างกระจกบานเกล็ดทัว่ไปเป็นโครงหลกัในการติดตัง้เกล็ดไม้ไผ่ให้สามารถหมนุ

เปิด-ปิด ปรับมุมได้ เนื่องจากหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาดและราคาถูก

จากการทดลองติดตั้งพบปัญหาและมีการปรับแก้ไขแบบเพื่อให้สามารถใช้งานได้จริง ดังนี้

1)	 จ�ำเป็นต้องใช้ไม้ไผ่ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางล�ำต้นที่ใหญ่มากขึ้น 8–10 นิ้ว เพื่อให้เมื่อผ่าซีกเป็น

เกล็ดไม้แล้วมีความโค้งและใหญ่มากพอท่ีจะท�ำการหมุนปิดแล้วให้เกล็ดไม้ไผ่ซ้อนกันพอดีไม่เกิดช่องโหว่

เนื่องจากระยะห่างของโครงบานเกล็ดกระจกส�ำเร็จรูปที่ปรับแก้ไม่ได้
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2)	 ต้องเลอืกไม้ไผ่ทีม่ลี�ำต้นค่อนข้างตรง และยาวมากพอเพ่ือให้เมือ่ผ่าซีกมาแล้วด้านปลายทัง้สอง

จะได้ไม่แตกต่างกันมากนัก

3)	 จะต้องมีการเจาะน๊อตยึดเกล็ดไม้ไผ่กับโครงบานเกล็ดเนื่องจากเกล็ดไม้ไผ่มีความโค้ง ในขณะ

ที่โครงเกล็ดกระจกแบนเรียบ

4)	 ขนาดของช่องหน้าต่างไม่ควรกว้างกว่า 1 เมตร เนื่องจากจะมีความยุ่งยากในการหาไม้ไผ่ที่มี

ล�ำต้นเหมาะสม

5)	 จะต้องมีการเหลาปลายเกล็ดไม้ไผ่เพื่อให้สอดเข้าช่องโครงบานเกล็ดได้

8. สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะในการออกแบบ

แนวทางการออกแบบตดิตัง้แผงบงัแดดไม้ไผ่ทีม่คีวามเหมาะสมต่อการใช้งานเม่ือมกีารตดิตัง้แผงบงั

แดดไม้ไผ่กับช่องเปิดท่ีมีความกว้างของช่องเปิด 1 เมตร ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะการติดตั้งออกเป็นสองรูป

แบบ คือ 

ภาพที่ 15 แสดงลักษณะบานเกล็ดไม้ไผ่ที่มีการปรับปรุงจากออกแบบด้วยวัสดุจริง

ลักษณะของบานเกล็ดที่หมุนปรับให้ปิด เพื่อ

ป้องกันลมหนาว สังเกตได้ว่ามีลักษณะของ

การซ้อนกันที่ไม่สนิท

ลักษณะของบานเกล็ดท่ีหมุนปรับให้เอียง

ท�ำมุมขนานกับพ้ืนราบตามสมมุติฐานการ

ค�ำนวณ สงัเกตได้ว่ามช่ีองว่างให้สามารถมอง

เห็นด้านนอกได้ค่อนข้างมาก
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1) การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียงของการติดตั้ง 0 องศากับแนวราบ โดยแบ่งออกเป็น  

4 กรณี ได้แก่ การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก การติดตั้งแผง 

บังแดดไม้ไผ่เคลือบแลคเกอร์ที่ติดตั้งในทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก

2) การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ที่มีมุมเอียงของการติดตั้ง 15 องศา กับแนวราบ โดยแบ่งออกเป็น 2 

กรณี ได้แก่ การติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่ทาสีขาวที่ติดตั้งในทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก 

ข้อเสนอแนะจากการทดลองท�ำต้นแบบ ได้แก่

1) งานวจิยันีเ้ป็นเพยีงการวเิคราะห์ค่าความส่องสว่างของห้องทีม่ขีนาด 3 x 3 ตารางเมตร ทีม่คีวาม

กว้างของช่องเปิด 1.0 เมตร และ 1.5 เมตร เท่านั้น ซึ่งหากลักษณะของช่องเปิดมีขนาดที่แตกต่างไปจาก

ลักษณะดังกล่าวก็จะอาจมีลักษณะของการติดตั้งแผงบังแดดที่แตกต่างออกไปด้วย

2) รูปแบบของการติดตั้งแผงบังแดดไม้ไผ่มีแนวทางการออกแบบที่ประยุกต์ใช้วัสดุในท้องถิ่น และ

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงสะดวกต่อการน�ำไปประยุกต์ใช้ ทั้งยังมีต้นทุนที่ต�่ำเมื่อเทียบกับราคาแผงบังแดดใน 

ท้องตลาด ควรปรับปรุงในส่วนของการติดตั้งแผ่นไม้ไผ่กับโครงบานเกล็ดให้ติดตั้งได้ง่ายขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

บทความนีน้�ำเสนอจากผลการศกึษาวจิยัภายใต้งบประมาณแผ่นดินโครงการการเสรมิสร้างสุขภาวะ

ด้วยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสนับสนุนสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่เอื้อต่อสังคมผู้สูงอายุ ปี 2556
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