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บทคัดย่อ 

บทความเรื่อง “คุณลักษณะที่คงอยู่ และคุณลักษณะที่หายไปของครัวไทย” เกิดขึ้นจากการศึกษา

ข้อมูลเร่ือง ลกัษณะครวัไทยและครัวสากล ในเรือ่งของความสมัพนัธ์ร่วมของครวัไทยกบัครวัสากล เร่ืองแนวคดิ 
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ครัวไทย ว่าสิ่งใดบ้างที่หายไป สิ่งใดที่คงอยู่ สิ่งใดบ้างที่มีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการได้รับอิทธิพล และสิ่ง

ใดบ้าง ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะวัฒนธรรมการท�ำอาหารที่เปล่ียนแปลงไป เพื่ออธิบายการถ่ายเท
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Abstract 

The paper “The Remaining and Missing Features of Thai Kitchen” was deducted 

from the study investigating Thai and western-style kitchens in terms of their relationships, 

concepts, spatial arrangement, proportions and material selection so as to identify which 

features remain, miss out and change due to culinary cultural transformation.  The cultural 

exchanges and integration of western-style kitchens to Thai society will be explained.

Keywords: characteristics, remaining, missing, Thai kitchen 

บทน�ำ 

ครัว เป็นห้องท่ีมีการก�ำหนดลักษณะการใช้งานที่แตกต่างไปจากห้องอื่นๆ ซึ่งใช้เป็นที่ประกอบ

อาหาร และมีความสัมพันธ์กับส่วนรับประทานอาหาร ห้องครัวได้กลายเป็นห้องหนึ่งท่ีได้รับความส�ำคัญ

เพราะเป็นห้องทีเ่ราใช้เวลาอยูใ่นนัน้นานพอสมควรเพือ่ปรงุอาหาร อกีทัง้เป็นพืน้ทีท่ีผ่สมผสานระหว่างศาสตร์

และศิลป์ไว้ใน ผลพวงที่จะเกิดจากการประกอบอาหารโดยเฉพาะการปรุงอาหารไทย ซึ่งมีกลิ่นแรง ขณะปรุง

อาหารก่อให้เกิดความร้อนและกลิ่น จึงมีความจ�ำเป็นต้องมีเครื่องดูดควัน ศิลปะ คือ ความสวยงาม ถึงแม้ว่า

ห้องครัวจะไม่ใช่ห้องที่จะเอาไว้รับแขกโดยตรงก็ตาม ในห้องครัวควรมีความสว่างเพียงพอ แสงแดดส่องถึง 

เพื่อไล่ความชื้นออกไปและระบายอากาศได้ดี

ครัวไทย ถือได้ว่าเป็นครัวที่มีรูปแบบที่ค่อนข้างชัดเจน และมีความเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองสูง ไม่

ว่าจะเป็นการซ้อนทบัของพ้ืนทีก่ารใช้งาน ลกัษณะการจดัพืน้ที ่องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมทีแ่ตกต่าง เช่น  

มีลักษณะของพื้นและผนังที่ค่อนข้างโปร่ง เพื่อความสามารถในการระบายอากาศ และท�ำให้พื้นที่ภายในเกิด

ภาวะน่าสบายขึ้น แต่ปัจจุบันครัวไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยมีหลายสาเหตุ ที่เข้ามาเป็นปัจจัย

ในการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ท�ำให้เกิดการศึกษาในเรื่องของลักษณะของครัวไทยในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะพื้นที่ และรูปแบบการใช้งานของครัวไทยและครัวสากล เพื่อหาคุณลักษณะที่

คงอยู่ และคุณลักษณะที่หายไปของครัวไทยว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น

สมมติฐาน

ถ้าครัวเป็นผลผลติทางวฒันธรรมแล้ว ครวัน่าจะสะท้อนการถ่ายเท หรอืการผสมผสานทางวฒันธรรมได้



 

คุณลักษณะที่เปล่ียนแปลง

ไป 

เรือนพื้นถิ่นภาคกลาง 

การศึกษาครัวไทยแบบเกา การศึกษาครัวสากล 

ลักษณะพ้ืน 

ลักษณะผนัง 

ลักษณะหลังคา 

ลักษณะชองเปด 

เครื่องมือ เครื่องใช 

การวางตําแหนง 

ลักษณะความโปรงในพ้ืนที ่

ลักษณะการขยายพ้ืนที ่

การซอนทับของพ้ืนที่ใชสอย 

เอกลักษณเฉพาะความเปนตัวตน 

ศึกษาขั้นตอน กระบวนการ   

การทําอาหาร 
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ขอบเขตการวิจัย 

ศึกษาลักษณะทางกายภาพ ลักษณะพื้นที่ เฉพาะครัวไทยจากรูปแบบของเรือนพื้นถ่ินไทยภาค

กลาง และศึกษาขั้นตอนการท�ำอาหารเฉพาะขั้นตอนหลักๆ ไม่รวมถึงการศึกษาขั้นตอนที่มีความเฉพาะของ

แต่ละรูปแบบ

การออกแบบกระบวนการและวิธีวิจัย 

วิธีวิจัยใช้วิธีการเปรียบเทียบ โดยอ้างอิงจากข้อมูลเรือนพื้นถิ่นภาคกลางเป็นข้อมูลหลักในการ

เปรียบเทียบกับครัวสากล โดยครัวสากลใช้วิธีการเลือกตัวอย่างรูปแบบของครัวสากลซึ่งเป็นลักษณะของ

ครัวในยุคปัจจุบัน

ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบกระบวนการวิจัย
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ทฤษฎีการผสมผสานทางวัฒนธรรม และกระแสวัฒนธรรมใหม่ 

พลวตัของวฒันธรรมขบัเคลือ่นโดยกระแสโลกาภวิตัน์ได้น�ำไปสูก่ารผสมผสานทางวฒันธรรมรวมถงึ

การก่อเกิดกระแสวัฒนธรรมใหม่ ซึ่งมาจากกระบวนการทั้งการประสานรวม (hybridization) การกลืนทาง

วฒันธรรม (homogenization) และการต่อต้าน (resistance) โดยมีการไหลเวียนเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 

(cultural flow) ผ่าน 5 มิติ (Appadurai, 1996) ซึ่งประกอบด้วย มิติชนชาติพันธุ์วรรณา (ethnoscapes) 

ได้แก่ การอพยพ การเดินทาง; มิติการสื่อสาร (mediascapes); มิติมโนคติ (ideoscapes) ได้แก่ ความเชื่อ 

แนวคิดด้านการปกครอง มิติเศรษฐกิจและการเงิน (financescapes); และมิติการพัฒนานวัตกรรมและ

เทคโนโลยี (technoscapes)

ประการแรก โลกก�ำลังเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างจาก solid phase modernity ไปสู่ liquid 

phase modernity ให้เกิดการเชื่อมโยง (interconnectivity) มีปฏิสัมพันธ์ (interactivity) เป็นเครือข่าย

ที่มากขึ้น และเกิดการไปมาหาสู่ เคลื่อนย้ายระหว่างกัน (mobility) ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ไม่มีพรมแดน

หรือแบบแผนชัดเจน เกิดเครือข่ายทางสังคม (social networking) ในรูปแบบใหม่ๆ มากมายรวมถึงก่อให้

เกิดภาวะสะท้อนกลับ (reflexivity) ส่งผลเป็นความไม่ชัดเจน (indeterminateness) หรือความไม่แน่นอน 

(uncertainty) เพิม่ขึน้ตามมา นอกจากนี ้เหตกุารณ์หลายๆ อย่างเกดิขึน้พร้อมกนั(simultaneous) บางเรือ่ง

ซึ่งเป็นเรื่องภายในได้กลายเป็นเรื่องที่ถูกรับรู้ไปทั่วโลก (internal issues externalized) ในขณะที่เรื่องจาก

ภายนอกท่ีเสมอืนว่าไม่เกีย่วข้องกส็ามารถส่งผลกระทบอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ (external issues internalized) 

ผู้คนจึงอยู่ในสภาวะที่ไม่สามารถคาดเดาอนาคตได้ (not knowing)

ประการที่สอง โลกก�ำลัง (พยายาม) ก้าวข้ามจากการ “แข่งขันและกอบโกย (divide and con-

quer)” ไปสูก่าร “แบ่งปันและเกือ้กลู (unite and collaborate)” ทัง้นี ้ภายใต้เสรภีาพในด้านต่างๆเนือ่งจาก

ความหวาดกลัวต่อภาวะสะท้อนกลับของสังคมความเสี่ยง ได้หล่อหลอมให้แต่ละประเทศ(สังคม ชุมชน หรือ

บคุคล) ปรบัเปลีย่นตวัเองจากความเป็นอสิระ ไปสูแ่นวโน้มการร่วมมอืร่วมใจกนัมากขึน้ทัง้ในระดับโลก ทวภิาคี 

องค์กร ตลอดจนระดบับคุคล เพือ่เผชญิกับอปุสรรคหรือโอกาสทีทุ่กคนต้องเผชญิร่วมกัน (global common) 

และน�ำไปสู่การสร้างสังคมสากล หรือสังคมพลเมืองของโลก (cosmopolitan society)

ประการสุดท้าย อุดมการณ์โลกาภิวัตน์ในหลากหลายรูปแบบ ผ่านกลไกของระบบทุนนิยมบริโภค

นิยมแบบสุดโต่ง ได้ยึดครองช่องว่างทางจิตใจและจิตวิญญาณของมนุษย์ และส่งผลให้คนจ�ำนวนมาก กลาย

เป็นคนที่ล่องลอย ไร้ราก ไร้สังกัด ดูภายนอกเหมือนจะเปี่ยมล้นด้วยเสรีภาพอิสรภาพ และความสุข แต่ลึกๆ 

แล้ว กลับรู้สึกตัวเองได้ว่า ข้างในเต็มไปด้วยความว่างเปล่า อ่อนแอ และอับจน น�ำไปสู่ภาวการณ์ตามหาบาง

สิ่งที่หล่นหายไปกับกาลเวลา ผ่านปรากฏการณ์โหยหาอดีต รวมถึงหันมาให้ความส�ำคัญกับปรัชญา ศาสนา 

เพื่อให้ความส�ำคัญกับด้านจิตใจ (mind) อารมณ์ความรู้สึก และจิตวิญญาณ (spiritual) มากขึ้น (กฤตินี ณัฏฐ

วุฒิสิทธิ์ และคณะ)

การเปลีย่นแปลงครวักเ็ช่นเดยีวกนั การได้รบัอทิธพิล ไม่ว่าจะเป็นด้านการเปล่ียนแปลงเชงิโครงสร้าง

จาก solid phase modernity ไปสู่ liquid phase modernity ให้เกิดการเชื่อมโยง (interconnectivity) มี
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ปฏสิมัพนัธ์ (interactivity) เป็นเครอืข่ายทีม่ากขึน้ และเกดิการไปมาหาสู ่เคลือ่นย้ายระหว่างกนั (mobility) 

ก่อให้เกดิความสมัพนัธ์ทีไ่ม่มพีรมแดนหรอืแบบแผนชดัเจน เกดิเครอืข่ายทางสงัคม (social networking) ใน

รปูแบบใหม่ๆ ท�ำให้สามารถได้เหน็ข้อมลู ข่าวสาร รวมถงึวิวฒันาการในเรือ่งของการใช้วสัด ุความล�ำ้สมยัของ

การก่อสร้าง การออกแบบเครือ่งมอืเครือ่งใช้ในครวั ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงรูปแบบของครวัไทยในปัจจบุนั 

ท�ำให้คณุลกัษณะบางอย่างได้หายไป เพราะมส่ิีงใหม่มาแทนที ่รวมถงึส่ิงทีค่งอยูก่ไ็ม่ใช่ส่ิงเดมิแต่เป็นสิง่ทีไ่ด้รบั

การเปลี่ยนแปลงมาแล้วทั้งสิ้น

ข้อมูลวิจัย (ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง) 

1.	 ครัวไทย

1.1 	 ลักษณะทางกายภาพของครัวไทย

ครัวไทยพื้นถิ่นภาคกลางแบบดั้งเดิม มีขนาดเล็กประมาณ 2 ช่วงเสาในกรณีที่เป็นครอบครัวเดี่ยว 

ส่วนครอบครวัขยายอาจมขีนาดใหญ่ข้ึนกว่านี ้ครวัไทยพืน่ถิน่จะมรีปูร่างหน้าตาคล้ายคลงึกบัตวับ้าน เรยีกว่า 

เรือนครวั โดยเรอืนครวัจะแยกออกจากเรอืนนอนเป็นส่วนใหญ่ สาเหตทุีต้่องแยกออกจากเรอืนหลัก เน่ืองจาก 

1.	 เพือ่ให้ไม่ถกูเขม่า ควันไฟ รวมถงึกลิน่ต่างๆทีเ่กิดจากเถ้าถ่านและอาหารจากครัว เพราะครวัไป

ใช้ฟืนเป็นเชือ้เพลงิ

2.	 เพือ่ป้องกนัการเกดิอคัคภียั

3.	 เพือ่จดัระเบยีบ พืน้ทีใ่ช้งานภายในตวัเรอืน แยกส่วนเรอืนพกัอาศัย และส่วนท�ำอาหารอย่างชดัเจน

4.	 เพือ่สามารถระบายอากาศทีดี่ยิง่ขึน้

5.	 มกีารแบ่งบรเิวณครวั ไว้ส�ำหรบัฝ่ายหญงิโดยเฉพาะ เพราะเป็นค่านยิมในสมยันัน้ (กลุกาญจน์ 

แย้มนุน่, 2547)

1.2 	 การวิเคราะห์ครัวไทยตามองค์ประกอบสถาปัตยกรรม

โดยทั่วไปบ้านเรือนนั้น จะมีองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่ส�ำคัญเพื่อประกอบเป็นครัวซึ่งได้แก่

1.	 พื้นครัว กรณีที่เป็นครอบครัวธรรมดา พื้นมักจะเป็นฟาก แต่พื้นของบ้านที่ค่อนข้างมีฐานะจะ

ใช้พื้นไม้จริง หรือบางครั้งมีการใช้ท้ังสองแบบ โดยพื้นช่วงหนึ่งโปร่ง เป็นพื้นท่ีส�ำหรับประกอบอาหาร เพื่อ

สามารถระบายอากาศ และใช้ส�ำหรับเทอาหาร เทน�้ำทิ้งจากครัวลงไปยังใต้ถุนด้วย ท�ำให้ใต้ถุนมักมีการขุด

พื้นดินให้เป็นรางน�้ำ สามารถถ่ายเทน�้ำไปยังทางอื่นได้ เพื่อไม่ให้เกิดความสกปรกและเฉอะแฉะ และพื้นทึบ

ที่เป็นไม้จริงส�ำหรับนั่งรับประทานอาหาร (เสฐียร โกเศศ, 2539)

คณุลกัษณะทีค่งอยู ่และคณุลกัษณะทีห่ายไปของครัวไทย
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ภาพที่ 2 ลักษณะพื้นครัวไทย

ที่มา : http://www.bloggang.com/data/chaiwat4u/picture/1277794622.jpg และ 

http://amwoodhouse.com/wpimages/wpb6d29960_05_06.jpg

2.	 ผนังครัว ฝาผนังครัวโดยมากมักใช้ฝาผนังโปร่งลม เช่น ฝาขัดแตะ ฝาส�ำหรวด บางพื้นที่อาจ

เจาะหบัเผยเปิดปิดส่วนผนงั โดยมคีวามสงูตลอดผนงัแล้วใช้ไม้ค�ำ้ยนัให้ฝาผนงัเปิดออก ท�ำให้สามารถระบาย

อากาศได้ดียิ่งขึ้น

ภาพที่ 3 ลักษณะผนังของเรือนครัวไทย

ที่มา : http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/350/4350/images/exit7001.jpg

3.	 หลังคาครัว ส่วนใหญ่มักสูงเหมือนกับเรือนหลัก แต่จะมักจะเป็นหน้าจ่ัวหัวท้าย เป็นจั่ว

พระอาทิตย์ (จ่ัวแสงอาทิตย์) เพ่ือเป็นทางระบายอากาศได้อีกทาง ส่วนวัสดุมุงหลังคาขึ้นอยู่กับฐานะของ

เจ้าของเรือนแต่ละหลัง มีตั้งแต่มุงแฝก มุงจาก จนกระทั่งมุงกระเบื้องดินเผา และมุงแผ่นไม้ บางหลังอาจมี

การท�ำหับเผยบนหลังคา โดยจะเจาะหลังคาเพื่อสามารถเปิดปิดได้ขณะที่ท�ำการประกอบอาหาร (นุกุล ชมภู

นิช, 2553)
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ภาพที่ 4 ลักษณะหลังคาของครัวไทย

ที่มา : http://webboard.edtguide.com/home.php?mod=space&uid=7271&do=blog&id=343

4.	 ช่องเปิด ด้วยความโปร่งของผนงั ท�ำให้ไม่จ�ำเป็นต้องมหีน้าต่าง เพราะควนัไฟสามารถพดัไปได้

ทุกทิศทาง แต่ถ้ามีหน้าต่าง มักจะอยู่บริเวณด้านข้าง หรือเหนือเตาไฟ รูปแบบคล้ายหน้าต่างในเรือนไทย

ภาพที่ 5 ลักษณะช่องเปิดของครัวไทย

ที่มา : https://mahanakornphoto.wordpress.com/2011/04/22/thai-kitchen/

1.3 	 ต�ำแหน่งที่ตั้งครัว

เรือนครัว มักแยกออกจากเรือนนอน โดยส่วนใหญ่มักวางขวางกับเรือนนอน แต่ทิศจะอยู่ทิศใด

ก็ได้ แต่นิยมวางไว้ทิศตะวันตก ท�ำให้ต้องตั้งห้องนอนไว้ทางทิศตะวันออก เพื่อไม่ให้ควันไฟไปรบกวน ท�ำให้

ห้องสกปรก
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ภาพที่ 6 ภาพผังพื้นแสดงการวางต�ำแหน่งครัว

ที่มา : กุลกาญจน์ แย้มนุ่น, 2547

1.4 	 การใช้พื้นที่ครัวไทย

ครัวไทยส่วนใหญ่จะแบ่งพื้นที่การใช้งานออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ

1.	 ส่วนส�ำหรับตั้งเตาไฟ เป็นส่วนที่คนโบราณถือว่าเป็นส่วนที่ส�ำคัญที่สุด จะมีการท�ำที่ตั้งเตาไฟ

เรียกว่า “แม่เตาไฟ” นิยมหันหน้าเตาไปทางทิศตะวันตก ดังน้ันต�ำแน่งเตามักจะชิดไปทางตะวันออก เพื่อ

กันฝนสาด และไม่ให้ควันย้อนเข้าครัว เพราะลมประจ�ำฤดูมักพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ บนเตาอาจจะ

ประกอบด้วย 2-3 เตา เตาที่ 1 ใช้ส�ำหรับหุงข้าว เตาที่ 2 ใช้ส�ำหรับต้มแกง เตาที่ 3 มีส�ำรองในกรณีที่มีงาน

บุญ รอบๆ เตาจะมีพื้นที่ส�ำหรับวางกองฟืน ที่ใส่ขี้เถ้า และไม้คีบ โดยจะมีทัพพีเสียบไว้ข้างฝา เหนือเตาจะมี

พื้นที่ส�ำหรับเก็บหอม กระเทียม และของแห้งต่างๆ เช่น ปลาแห้ง

ภาพที่ 7 ภาพส่วนส�ำหรับแม่เตาไฟ

ที่มา : กุลกาญจน์ แย้มนุ่น, 2547
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2.	 พื้นที่ส�ำหรับประกอบอาหาร แม่ครัวมักจะนั่งท�ำอาหาร ท�ำให้กิจกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นบนพื้น 

ไม่ว่าจะเป็น ต�ำน�้ำพริก สับเนื้อ หั่นผัก ท�ำให้มีการจัดข้าวของในระยะที่สามารถเอื้อมถึงได้

ภาพที่ 8 ภาพส่วนพื้นที่ส�ำหรับประกอบอาหาร

ที่มา : กุลกาญจน์ แย้มนุ่น, 2547

3.	 พื้นที่ส�ำหรับรับประทานอาหาร เป็นพื้นที่เปิดโล่ง เพราะลักษณะการรับประทานอาหาร

ไม่ต้องมีอุปกรณ์ โดยการน�ำส�ำรับมาตั้งแล้วน่ังล้อมวง ในอดีตคนไทยใช้มือในการทาน ท�ำให้ต้องมีชามใส่

น�้ำชุบมือ

1.5 	 การศึกษาคุณลักษณะของพื้นที่

1.	 ความโปร่ง ในครัวไทยจะพบว่า ประกอบด้วยลักษณะพื้นที่ที่มีความโปร่งเป็นหลัก ไม่ว่าจะ

เป็นการโปร่งลม เพื่อให้เหมาะสมกับการระบายอากาศ 

	 -	 การระบายอากาศมปีระสทิธภิาพสงูสดุ ความต้องการทีจ่ะระบายเขม่าควนัไฟออกจากครวั

ให้เร็วทีส่ดุ เพราะเนือ่งจากอดตีมีการใช้เช้ือเพลงิทีเ่ป็นฟืน ซึง่เกดิเขม่าควนัมาก เช่น การใช้ผนงัโปร่ง สามารถ

ระบายอากาศได้เรว็ประกอบกบัอาหารไทยเป็นอาหารทีม่กีลิน่ฉนุ ท�ำให้ต้องมลีกัษณะครวัทีโ่ปร่งเพือ่ระบาย

กลิน่ฉนุระหว่างประกอบอาหาร ให้ระบายออกไปภายนอกโดยเร็วทีสุ่ด อกีทัง้ภูมอิากาศประเทศไทยมลัีกษณะ

ร้อนชืน้ตลอดทัง้ปี ความโปร่งท�ำให้ ระบายความร้อนภายในครวัออกไปภายนอก และพดัลมเยน็เข้ามาภายใน

ครัว ท�ำให้เกิดภาวะความน่าสบายเกิดขึ้นภายในครัวอีกด้วย

2.	 การขยายพืน้ที ่ในกรณเีทศกาลงานบญุจะมีกจิกรรมท่ีเกดิขึน้ภายในครัวไทย มกัจะมกีารขยายไป

ยงัพ้ืนทีอ่ืน่ๆ เสมอ ยิง่ในกรณทีีมี่เทศกาล งานบญุ ท�ำให้ต้องไปใช้บรเิวณพืน้ทีอ่ืน่ๆ ซึง่ประกอบด้วยพืน้ที ่ดังนี้

	 -	 พืน้ทีส่�ำหรบัเตรยีมของสด เช่นการน�ำวตัถดุบิมาปอก หัน่ สบั โขลก ซึง่เป็นการเตรยีมความ

พร้อมก่อนทีจ่ะน�ำไปประกอบอาหาร เนือ่งด้วยคนไทยมีการท�ำกบัข้าวหลายอย่างต่อม้ือ ท�ำให้ขัน้ตอนนีใ้ช้เวลา
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เตรียมค่อนข้างนาน ดังนั้นกิจกรรมนี้จะมีคนที่มาร่วมท�ำมากที่สุด ซึ่งพื้นที่ที่จะมีการใช้งาน คือ พื้นที่บริเวณ

ทางเข้าครัว และพื้นที่ชานบ้าน ซึ่งกิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นพร้อมกับการพูดคุยกันของคนในบ้านเสมอ แต่การเต

รียมของสดที่เป็นประเภทงานหนัก เช่น การปอกมะพร้าว โขลกน�้ำพริก สับเนื้อ จะมีการใช้พื้นที่ที่ค่อนข้างมี

ความแข็งแรง เช่น กิจกรรมเกิดขึ้นบนพื้นดิน ซึ่งมักจะแยกกับพื้นที่การประกอบอาหารเสมอ

	 -	 พืน้ทีป่ระกอบอาหาร คอืพืน้ทีต่ัง้ของเตาไฟ ซึง่เป็นเตาทีม่กีารอดัดนิแน่นในกระบะส่ีเหล่ียม 

เรียก แม่เตาไฟ ซึ่งปัจจุบันไม่ค่อยพบเตาประเภทนี้แล้ว เพราะมีการใช้เตาถ่านแทน และพื้นที่การประกอบ

อาหาร มีการแยกตัวกับพื้นที่เตรียมอาหาร ตู้กับข้าว และพื้นเก็บของ โดยแยกพื้นที่ประกอบอาหารมาอยู่

ระดับที่ต�่ำกว่า บางครั้งอาจมีการแยกหลังคาส่วนนี้ออกจากส่วนเตรียมด้วย เพราะกันไม่ให้ควัน และกลิ่นที่

เกดิจากการประกอบอาหารเข้าไปรบกวนพืน้ทีอ่ืน่ ซึง่พืน้ทีน่ีจ้ะมลัีกษณะความโปร่งเป็นพเิศษ เพือ่ให้สามารถ

ระบายอากาศได้เร็วขึ้น

	 -	 พืน้ทีส่�ำหรบัท�ำความสะอาด พืน้ทีส่่วนนีป้กตแิล้วจะอยูต่ดิกบัครวัเสมอ แต่มกีารแยกระดบั

พืน้ทีต่่างกนั และลกัษณะพืน้ทีแ่ตกต่างกับพืน้ทีค่รวั เพราะพืน้ทีน่ีต้้องมกีารระบายได้อย่างรวดเรว็ ท�ำให้มีการ

เว้นร่องพืน้ให้ห่างมากกว่าพ้ืนภายในครวั พืน้ทีน่ีอ้าจจะมกีารไปใช้พืน้ทีบ่รเิวณท่าน�ำ้ ในกรณทีีบ้่านอยูใ่กล้กบั

แหล่งน�้ำ

	 -	 พืน้ทีส่�ำหรบัเกบ็ของ เนือ่งด้วยในแต่ละวนั ครวัไทยจะมกีารใช้อปุกรณ์ในการประกอบอาหาร

ค่อนข้างหลากหลาย และมีการเก็บอุปกรณ์ สิ่งของอยู่ในทุกส่วนของครัวอยู่แล้ว เช่น จาน ชาม อยู่บริเวณที่

เป็นตู้กับข้าวชั้นล่าง มีด ทัพพี ตะหลิว เสียบไว้บริเวณผนัง กระทะ หม้อ แขวนอยู่บริเวณผนัง แต่ในกรณีที่

มีงานเทศการ งานบุญ ท�ำให้ต้องใช้อุปกรณ์มากกว่าปกติ ท�ำให้อุปกรณ์มักจะไปเก็บในพื้นที่อื่นของบ้านเช่น

เดียวกัน ท�ำให้พื้นที่เก็บของมีการใช้ส่วนพื้นที่อื่นๆที่ไม่ใช่ครัวในการเก็บของที่ไม่ได้ใช้บ่อย

3.	 การซ้อนทบัของพืน้ทีใ่ช้สอย เนือ่งด้วยพืน้ทีค่รวั เป็นพืน้ท่ีทีม่กีารระบายอากาศได้ด ีท�ำให้เกดิ

ภาวะน่าสบายสูง เมือ่เทยีบกบัพืน้ทีอ่ืน่ๆภายในบ้าน แต่หลงัจากการท�ำอาหารจะมกีารเปลีย่นพืน้ท่ีนีเ้ป็นพืน้ที่

ท�ำกิจกรรมอื่นๆ ได้แก่

	 -	 พื้นที่พักผ่อน นั่งคุยกันของคนในครอบครัว และเพื่อนบ้าน บางครั้งอาจจะมีการนอนพัก

ผ่อนในบริเวณนี้อีกด้วย

	 - 	 พื้นที่นอนหลับ พื้นที่ครัวจะกลายเป็นพื้นที่นอนของลูกสาวคนโต เมื่อลูกสาวคนโตเริ่มเป็น

สาว และต้องการพืน้ทีส่่วนตวั เพราะครวัถอืเป็นพืน้ทีท่ีม่ดิชดิ และด้วยลูกสาวคนโตมหีน้าทีเ่ตรยีมอาหารการ

กินภายในบ้านทั้งหมด 

	 - 	 พื้นที่ก�ำเนิดชีวิต เป็นพื้นที่คลอดลูกของบ้าน เนื่องจากพื้นที่ครัวสามารถให้ความร้อน และ

สามารถต้มน�้ำร้อนที่ใช้ในการอาบน�้ำทารกหลังคลอด และยังเป็นพื้นที่อยู่ไฟส�ำหรับแม่หลังคลอดอีกด้วย

4.	 เอกลักษณ์เฉพาะและความเป็นตัวตน ครัวแต่ละแห่งมีรูปแบบ และขนาดขึ้นอยู่กับเจ้าของ
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ครัวเป็นหลัก โดยขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งาน ซึ่งจะปรากฏในรูปแบบของครัว การวางต�ำแหน่งพื้นที่ใช้สอย

ภายในครัว ระยะการวางสิ่งของภายในครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นความแตกต่างของครัวไทยในแต่ละครัวเรือน

2.	 ครัวสากล

2.1 	 ลักษณะทางกายภาพของครัวสากล

ครัวสากล มีขนาดแล้วแต่ความต้องการของผู้ใช้งาน โดยขนาดเล็กที่สุดของครัวสากลอยู่ที่  2.00 x 

1.50 เมตร เช่น ครัวของคอนโดมิเนียม ซึ่งครัวขนาดเล็กนี้ มีการใช้งานเพื่อการเตรียมอาหาร เป็นพื้นที่เก็บ

อาหาร และท�ำอาหารแบบง่ายๆที่ไม่มีกระบวนการที่ซับซ้อน โดยประกอบด้วย เตาแก๊ส ไมโครเวฟหรือเตา

อบ ตู้เย็น และอ่างล้างจาน โดยครัวมาตรฐานสากลจะเป็นส่วนหนึ่งของบ้านที่อยู่อาศัย ซึ่งอาจจะเป็นพื้นที่

ข้างเคียง หรืออาจจะมีการแบ่งเป็นห้องอย่างชัดเจน โดยหากเป็นครัวของร้านอาหาร หรือครอบครัวขนาด

ใหญ่ก็จะมีขนาดใหญ่ขึ้นไปด้วย โดยสาเหตุที่ส่วนของครัวติดกับส่วนอื่นๆ ของอาคาร เนื่องจาก

1. 	 สามารถใช้งานได้สะดวกสบาย เพราะ มักจะมีการแยกพื้นที่รับประทานอาหาร และพื้นที่ของ

การประกอบอาหารออกจากกัน แต่ก็ยังมีการจัดการใช้งาน 2 อย่างนี้อยู่ด้วยกันเสมอ 

2. 	 ไม่ต้องกังวลเรื่องการระบายอากาศ เพราะครัวแบบสากลมักจะมีการติดเครื่องดูดควัน และ

พัดลมดูดอากาศอยู่เสมอ

3. 	 ประเภทอาหารทีป่รงุในปัจจบุนัมคีวามหลากหลาย อาหารมหีลายชนดิมากขึน้ การปรงุอาหาร

ด้วยการใช้พ้ืนทีแ่บบครวัไทยอย่างเดยีวนัน้ไม่สามารถครอบคลมุในการปรงุอาหารทีม่คีวามหลากหลายได้ อีก

ทั้งเทคโนโลยีที่เข้ามามีส่วนในการจัดการความสะดวกสบาย ท�ำให้ครัวสากลมีความสะดวกสบายมากกว่า

2.2 	 การวิเคราะห์ครัวสากลตามองค์ประกอบหลัก

1. 	พื้นครัว พื้นของครัวสากล จะเป็นวัสดุที่สามารถท�ำความสะอาดได้ง่าย เช่น กระเบื้อง หินอ่อน 

หินแกรนิต ไม้ลามิเนต ซึ่งส่วนมากจะเลือกวัสดุที่กันลื่นมาใช้ในพื้นที่กึ่งเปียกกึ่งแห้งแบบพื้นที่ครัว

ภาพที่ 9 ลักษณะพื้นครัวนานาชาติ

ที่มา : https://www.pinterest.com/yakcitygirl/kitchen-floor-tile/

คณุลกัษณะทีค่งอยู ่และคณุลกัษณะทีห่ายไปของครัวไทย
The Remaining and Missing Features of Thai Kitchen
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2. 	ผนังครัว มักจะบุด้วยวัสดุที่สามารถท�ำความสะอาดได้ง่ายเช่นเดียวกับพื้นครัว เพราะสามารถ

ท�ำความสะอาดสิ่งสกปรกท่ีเกิดจากคราบน�้ำมันได้ง่าย นิยมใช้สแตนเลตแทนในกรณีของครัวที่มีขนาดใหญ่ 

เช่น ครัวของโรงแรม ภัตตาคาร

ภาพที่ 10 ลักษณะผนังครัวนานาชาติ

ที่มา : http://www.quinl.com/en/international/Stainless+steel+kitchen+Freezer+Coolers+66651.html

3. 	หลังคาครัว จะไม่มีการแยกอาคารของครัวอย่างชัดเจน ท�ำให้ เพดานของครัวสากลส่วนใหญ่

จะมีการใช้วัสดุเดียวกับส่วนอื่นๆของอาคาร เพราะคราบน�้ำมัน ควันไฟ อาจจะไม่ท�ำให้เพดานสกปรกได้ 

เนื่องจากมีเครื่องดูดควัน และพัดลมดูดอากาศภายในครัวแล้ว

ภาพที่ 11 ลักษณะเพดานครัวนานาชาติ

ที่มา : http://freshome.com/kitchen/

4. 	 ช่องเปิด ส่วนของช่องเปิดของครวัสากล จะอยูบ่รเิวณทีเ่ป็นส่วนเตรยีมเป็นส่วนใหญ่ เพราะไม่

กระทบต่อการใช้งาน เหมอืนกบับริเวณทีเ่ป็นส่วนเตา และส่วนซกัล้าง ช่องเปิดมหีน้าทีใ่นการให้แสงธรรมชาติ

เข้ามาเป็นหลัก โดยไม่ใช้เพื่อการระบายอากาศเหมือนครัวไทย
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ภาพที่ 12 ลักษณะช่องเปิดของครัวนานาชาติ

ที่มา : http://www.banidea.com/kitchen-design-by-volodymyr-demtsiu/white-wood-kitchen4/

2.3	 ต�ำแหน่งที่ตั้งครัว

ครัวสากล มักจะเป็นส่วนหนึ่งของอาคาร ไม่มีการแยกอย่างชัดเจนเหมือนกับครัวไทย ที่มีลักษณะ

แยกส่วนครัวออกเป็นเรือนครัว และไม่มีการระบุต�ำแหน่งในการตั้งของครัวแต่อย่างใด ทั้งนี้การเลือกที่ตั้ง

ของครัวขึ้นอยู่กับอาคารแต่ละหลัง และความสัมพันธ์กับบริบทข้างเคียงเป็นหลัก เช่น ครัวอยู่ใกล้พื้นที่ทาน

อาหาร เพื่อสะดวกในการเคลื่อนย้ายอาหารจากครัวไปยังส่วนรับประทาน หรือครัวอยู่ใกล้บริเวณที่จอดรถ

(ทางบริการ) เพื่อให้สามารถน�ำวัตถุดิบต่างๆ เก็บได้ทันที

2.4	 การใช้พื้นที่ครัวสากล

ครัวสากลส่วนใหญ่จะแบ่งพื้นที่การใช้งานออกเป็น 4 ส่วน คือ

1. 	ส่วนประกอบอาหาร เป็นพื้นที่ตั้งเตา โดยถือเป็นส่วนที่มีความส�ำคัญที่สุดของครัว นอกจาก

จะมีเตาแก๊สแล้ว อาจจะมีส่วนของเตาอบอยู่บริเวณเดียวกัน ทั้งนี้ส่วนประกอบอาหารมักจะมีเครื่องดูดควัน

อยู่บริเวณเหนือเตาเสมอ เพื่อช่วยในการระบายอากาศ 

2. 	 ส่วนเตรยีมอาหาร เป็นส่วนทีเ่ตรยีมวตัถดุบิทกุอย่างก่อนการปรงุ ไม่ว่าจะเป็นตดั หัน่ แต่ง เพือ่

ให้เตรยีมความพร้อมก่อนทีจ่ะประกอบอาหาร พืน้ทีน่ีย้งัใช้เป็นพืน้ทีใ่นการพกัวตัถดุบิทีไ่ด้ซ้ือมา ก่อนจะแยก

ไปเก็บแต่ละส่วน  ซึ่งบริเวณนี้อาจจะรวมส่วนเก็บวัตถุดิบ และภาชนะต่างๆ

3. 	ส่วนซักล้างและท�ำลายเศษอาหาร เป็นส่วนท�ำความสะอาดไม่ว่าจะเป็นวัตถุดิบ หรือภาชนะ

ต่างๆทัง้ก่อนท�ำและหลงัท�ำอาหาร ท�ำให้ต้องมพีืน้ทีส่�ำหรับเทเศษอาหารทิง้ รวมไปในบางกลุม่ทีน่ยิมใช้เครือ่ง

บดอาหารในการก�ำจดัซากอาหารด้วยเช่นกนั ประกอบกบัพืน้ทีส่�ำหรบัวางอุปกรณ์ในการท�ำความสะอาด และ

พื้นที่ส�ำหรับพักภาชนะหลังท�ำความสะอาด ก่อนที่จะน�ำไปเก็บ

4. 	 ส่วนพืน้ทีท่ีม่กีารใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้า เป็นพ้ืนทีร่วมของเครือ่งใช้ไฟฟ้าต่างๆทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำ

อาหาร โดยพื้นที่นี้จะต้องมีการวางแผนเรื่องการวางระบบไฟฟ้าไว้ ซึ่งต่างจากพื้นที่อื่นๆ โดยเครื่องใช้ที่มักจะ

คณุลกัษณะทีค่งอยู ่และคณุลกัษณะทีห่ายไปของครัวไทย
The Remaining and Missing Features of Thai Kitchen
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พบบริเวณนี้ได้แก่ ตู้เย็น เตาไมโครเวฟ เครื่องปั่นหรือบด กาต้มน�้ำร้อน เตาอบ ถ้าห้องครัวที่มีขนาดใหญ่ขึ้น

มาอาจจะมีเครื่องที่มีขนาดค่อนข้างใหญ่ เช่น เครื่องล้างจาน เป็นต้น

2.5	 การศึกษาลักษณะของพื้นที่

1. 	ความโปร่ง ครวัสากล ไม่ได้ให้ความส�ำคญักบัความโปร่งของพ้ืนท่ีห้องครวัเท่าใดนกั เพราะการ

ระบายอากาศภายในครวัเกดิขึน้บริเวณเพดานของครวัเป็นหลกั ซึง่เพดานเหนอืห้องครวัจะเป็นพืน้ทีโ่ล่ง เพือ่

สามารถให้เขม่าควัน และกลิ่นระหว่างการท�ำอาหาร ลอยขึ้นที่สูงซึ่งคือพื้นที่ใต้หลังคา หรือเหนือเพดานก่อน

ที่จะระบายออกสู่นอกอาคารนั่นเอง แต่ปัจจุบันมีการน�ำเครื่องดูดอากาศเข้ามาใช้งาน ท�ำให้ลดการให้ความ

ส�ำคัญกับรูปแบบของเพดานลงไป

	 - ด้วยสภาพภมูอิากาศทีค่่อนข้างหนาวเยน็ ท�ำให้ไม่จ�ำเป็นต้องมคีวามโปร่งของห้อง เพือ่ให้เกดิ

การหมุนเวียนของอากาศภายใน แต่กลับมีความต้องการความทึบ เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในเพื่อให้เกิดภาวะ

น่าสบายมากกว่า

2. 	การขยายพ้ืนท่ี ครัวสากลมีการจัดพื้นท่ีใช้สอยอย่างชัดเจน และเป็นอาหารท่ีมีขั้นตอนไม่ยุ่ง

ยากเหมือนกับอาหารไทย ท�ำให้กิจกรรมการท�ำอาหารทั้งหมดเกิดขึ้นภายในบริเวณครัวทั้งหมด ท�ำให้ไม่เกิด

การขยายพื้นที่แต่อย่างใด

3. 	การซ้อนทับของพื้นที่ใช้สอย ใช้ครัวเป็นพื้นที่นั่งเล่น ครัวสากลในอดีต มักจะวางต�ำแหน่งอยู่

บริเวณเดียวกันกับพื้นที่ห้องนั่งเล่น เพราะบริเวณห้องครัวมีการใช้เตาไฟ ซึ่งสามารถให้ความอบอุ่นแก่พื้นที่

โดยรอบได้ แต่ต่อมาได้มกีารพฒันาโดยแยกห้องนัง่เล่นออกจากห้องครวั แต่ยงัคงวางต�ำแหน่งตดิกนัอยู ่ทัง้นี้

เพราะลดปัญหาจากการถูกรบกวนจากควันไฟ และกลิ่นระหว่างประกอบอาหาร

4. 	 เอกลักษณ์เฉพาะและความเป็นตวัตน ครวัสากลเกดิความต่างกนัเนือ่งจากลกัษณะการใช้งาน

ของเจ้าของครวัเช่นเดยีวกบัครวัไทย โดยจะเหน็ความแตกต่างตัง้แต่รปูแบบ การจดัพืน้ทีใ่ช้สอย รวมถงึระยะ

การวางสิ่งของภายในครัว ท�ำให้รู้ว่าเจ้าของครัวมีอิทธิพลต่อรูปแบบ และพื้นที่ภายในครัว
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ตารางที่ 1 ตารางสรุปการวิเคราะห์

คณุลกัษณะทีค่งอยู ่และคณุลกัษณะทีห่ายไปของครัวไทย
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ตารางที่ 2 คุณลักษณะที่คงอยู่ และคุณลักษณะที่หายไปของครัวไทย
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อภิปรายเหตุผล

จากการรวบรวม ศึกษาข้อมูลจาก หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรณีศึกษา พบว่า ลักษณะ

ครัวไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง ด้วยระยะเวลาที่เปล่ียนไป ท�ำให้วัฒนธรรมการท�ำอาหารของคนไทย

เปลี่ยนแปลงไป และด้วยยุคสมัยท่ีเทคโนโลยีสมัยใหม่มีความส�ำคัญ และมีประโยชน์ในการช่วยในเรื่องของ

การผ่อนแรง รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งาน

ท�ำให้ปัจจุบันครัวไทยมีคุณลักษณะที่คงอยู่ค่อนข้างน้อยมาก ซึ่งการน�ำแนวคิดการจัดรูปแบบครัว 

การใช้วสัดแุบบครวัสากลมาใช้มากขึน้ เพือ่ให้เหมาะกบัการใช้ชวีติของคนไทยในปัจจุบนั เพราะคุณลักษณะที่

หายไปบางอย่าง ต้องมกีารปรบัเปลีย่นไปตามยคุสมยั เช่น การใช้วสัดทุีเ่ป็นไม้ไผ่สานกนั เพือ่ความสามารถใน

การระบายอากาศทีด่ ีแต่ในทางกลบักนัวสัดไุม้ไผ่ ไม่มคีวามแขง็แรง คงทน ถ้าเทยีบกับวสัดอุืน่ๆทีม่ใีนปัจจบุนั 

เช่น ไม้ลามเินต เหลก็ ไม้จรงิ ท�ำให้คนสมยัใหม่หนัมาใช้วสัดทุีม่คีวามคงทนต่อการใช้งาน และง่ายกบัการดแูล

รักษามากกว่า จะเห็นได้ว่า อย่างไรก็ตามการออกแบบหรือการเกิดขึ้นของลักษณะครัวไทยในปัจจุบัน ยังคง

ขึ้นอยู่กับผู้ใช้งานเป็นหลัก พื้นท่ีครัวจะเปลี่ยนแปลงไปมากเท่าไหร่ เทคโนโลยีจะมีความล�้ำสมัยมากเท่าใด 

วัฒนธรรมการประกอบอาหารแบบไทย ก็ยังคงอยู่กับครัวไทยตลอดไป

ข้อเสนอแนะ

การเลือกใช้รูปแบบของแนวคิด การจัดพื้นที่ สัดส่วน และการใช้วัสดุ ต้องขึ้นอยู่กับประเภทการใช้

งานของพืน้ที ่ว่ามกีารใช้งานในรปูแบบของการท�ำอาหารไทย หรอืการท�ำอาหารสากล เพราะในแต่ละรปูแบบ

มเีอกลกัษณ์ และการออกแบบทีค่่อนข้างเฉพาะส�ำหรบัแต่ละการใช้งาน รูปแบบของครวัสามารถเปลีย่นแปลง

ไปได้ตลอด โดยขึน้อยูก่บัการใช้งานเป็นหลกั คุณลักษณะทีย่งัคงอยู ่จะคงอยูต่่อเมือ่ยงัสามารถตอบสนองการ

ใช้งานได้ แต่หากมีวิธีการ หรือรูปแบบอื่นที่ดีกว่า สิ่งที่คงอยู่นั้นอาจจะกลายเป็นสิ่งที่หายไปในที่สุด

คณุลกัษณะทีค่งอยู ่และคณุลกัษณะทีห่ายไปของครัวไทย
The Remaining and Missing Features of Thai Kitchen
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