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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซ สําหรับ
หนาตางทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของคาเฟ 2) ศึกษาอิทธิพลของขนาดหนาตาง สําหรับหนาตาง 
ทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของคาเฟ การทดสอบโดยใชแบบจําลองคาเฟ Size M รวมกับหนาต างทรง
กลมขนาด 0.80 เมตร และ 1.20 เมตร ทําการทดสอบในชวง Summer Solstice เวลา 9.00 น.-17.00 น. 
โดยหันหนาตางไปทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ผลการศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของ
ฟลมโพลาไรซพบวา กรณีหนาตางหันไปทางทิศเหนือ คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตร การทับ
ซอนของฟลมโพลาไรซ ในรูปแบบ 30° กรณีหนาตางหันไปทางทิศใต คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 
เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° กรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก คาเฟควรมีหนาตาง
ทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° และกรณีหนาตางหันไปทางทิศ
ตะวันตก คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° 
เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลีย่
สูงท่ีสุด 
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Abstract 

This research aims to (1) investigate the influence of polarized film overlap on the 
amount of natural light in a café with circular windows, and (2) examine the effect of window 
size on the natural lighting performance of the café. The experiment was conducted using a 
café scale model (Size M) with circular windows of 0.80 meters and 1.20 meters in diameter. 
Tests were carried out during the Summer Solstice from 9:00 a.m. to 5:00 p.m., with the 
windows oriented toward the north, south, east, and west. The results revealed that for the 
north-facing orientation, a 0.80-meter circular window with a 30° polarized film overlap 
provided the most suitable lighting conditions. For the south-facing orientation, a 1.20-meter 
circular window with a 60° polarized film overlap yielded optimal results. Similarly, for the 
east- and west-facing orientations, a 1.20-meter circular window with a 60° polarized film 
overlap produced the highest lighting performance. These configurations maintained the 
average annual illuminance within the standard range of 300–500 lux and provided the 
highest average illuminance values throughout the year. 
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 ท่ีมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย  

รานอาหารในปจจุบันไดมีการนําแสงสวางมาใชกันอยางหลากหลาย โดยมีการใชแสงสวางท้ังแสง
ประดิษฐและแสงธรรมชาติเพ่ือใหเกิดความสองสวางท่ีเหมาะสม โดยในการควบคุมแสงสวางสําหรับราน
จําหนายอาหาร หองรับประทานอาหารภายในอาคารและคาเฟ ไดมีแนวทางการควบคุมแสงสวางตามเกณฑ
มาตรฐาน (Illuminating Engineering Association of Thailand [TIEA], 2018) โดยบริเวณหองอาหาร 
โรงอาหาร คาความสองสวางจะอยูท่ี 300 lux เปนมาตรฐานความสองสวางท่ีนิยมใชมากท่ีสุด และบริเวณ
ครัวมีคาความสองสวางอยูท่ี 500 lux เน่ืองจากเปนมาตรฐานท่ีนิยมใชเปนสวนใหญ (สมาคมไฟฟาแสงสวาง
แหงประเทศไทย, 2561) นอกจากแสงประดิษฐแลวในรานอาหารโดยเฉพาะคาเฟน้ันมีการออกแบบระบบ
ควบคุมแสงสวางหนาตางหรือชองรับแสงแบบยุคใหม (Modern Style) แฝงดวยความอบอุนลักษณะสไตลมนิิ
มอล (Room Design Tips, 2025) ทําใหเกิดความกลมกลืนระหวางหนาตางหรือชองแสงกับตัวอาคารและ
มีอัตลักษณเฉพาะโดยหนาตางหรือชองแสงท่ีไดรับความนิยมจะเปนลักษณะทรงกลม (Tripgether, 2020) 
โดยสวนใหญจากการสํารวจหนาตางทรงกลมมีเสนผานศูนยกลาง 0.80 เมตร และ 1.20 เมตร หรือมากกวา
และหนาตางหรือชองแสงทรงกลมน้ีไมนิยมการติดตั้งผามานเพ่ือการกรองแสงหรือการควบคุมแสงสวาง 
เน่ืองจากเกิดความไมสวยงามและจําเปนตองรักษาทัศนียภาพภายในและนอกของอาคารการออกแบบและ
เลือกใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการควบคุมแสงสวางสําหรับหนาตางทรงกลม จึงเปนสวนสําคัญท่ีจะควบคุมแสง
สวางตามเกณฑมาตรฐาน (Ministry of Public Health, 2018; Illuminating Engineering Association of 
Thailand [TIEA], 2018) 

แสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา และเปนคลื่นตามขวาง ประกอบดวยสนามไฟฟาและสนามแมเหล็ก          

ท่ีมีการสั่นตั้งฉากกันในระนาบกับทิศการแผของคลื่น ทิศการสั่นของสนามไฟฟา Ḕ กําหนดใหเปนทิศของ            
โพลาไรเซชัน (RINA TECHNOLOGY, 2022) โดยแสงธรรมดา (unpolarized light) จะประกอบดวยเวกเตอร
ของสนามไฟฟาท่ีสั่นในทุกทิศทาง และอยูบนระนาบท่ีตั้งฉากกับทิศทางการแผของคลื่นแสงโพลาไรซ 
(polarized light) ในชวงเวลาการทํากิจกรรม รักษาความสวยงามและประหยัดการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ การเลือกใชวัสดุประเภทฟลมโพลาไรซสามารถสรางองคประกอบทางแสงในการเลี้ยวเบนแสง
ตามท่ีกําหนด รวมถึงสามารถควบคุมแสงบนพ้ืนฐานของรูปแบบเมทริกได (Moreno et al., 2012) หาก
อาศัยหลักการคลื่นตามขวางและทิศทางการสั่นตั้งฉากกันในแนวระนาบกับทิศของโพลาไรเซชันในรูปแบบ
ของฟลมโพลาไรซท่ีมีการทับซอนกันจากการปรับระดับองศาในหนาตางทรงกลมจึงเปนแนวทางท่ีนาสนใจใน
งานสถาปตยกรรมสมัยใหมท่ีสามารถควบคุมทิศทางและความเขม ของแสงท่ีผานเขามาในพ้ืนท่ีไดโดยการ
ปรับองศาทับซอนของฟลมโพลาไรซ 

จากหลักการแนวคิดขางตนผูวิจัยมีความสนใจเรื่อง การศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลม
โพลาไรซและอิทธิพลของขนาดหนาตางทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติในรานคาเฟ โดยการทดสอบดวย
แบบจําลอง(Model) ท่ีทําการทดสอบและบันทึกผลทุก 1 ช่ัวโมง ตั้งแตเวลา 09.00 - 17.00 น. ในชวงวัน 
“ครีษมายัน” หรือท่ีเรียกวา Summer Solstice ซึ่งตรงกับวันท่ี 20-22 มิถุนายน ในซีกโลกเหนือ เปนวันท่ี
ปรากฏการณกลางวันยาวนานท่ีสุดและกลางคืนสั้นท่ีสุดของป เกิดจากการท่ีซีกโลกเหนือเอียงเขาหา ดวง
อาทิตยมากท่ีสุด ทําใหโลกไดรับแสงอาทิตยเต็มท่ี (National Astronomical Research Institute of 
Thailand (Public Organization), 2025). แลวพิจารณาจากคาการใชแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมตามเกณฑ
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มาตรฐาน 300 lux ถึง 500 lux ผลการวิจัยน้ีสามารถนําแสงธรรมชาติมาปรับปรุงการลดปญหาการใช
พลังงานไฟฟารวมกับแสงประดิษฐ และเพ่ือการควบคุมการใชแสงสวางท่ีเพียงพอตอกิจกรรมภายในคาเฟ  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 2 ประการดังน้ี  
1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซ สําหรับหนาตางทรงกลมตอปริมาณแสง

ธรรมชาติของคาเฟ 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของขนาดหนาตาง สําหรับหนาตางทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของคาเฟ 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 แสงสวางในคาเฟ 

แสงสวางเปนสวนสําคัญตอการทํากิจกรรมและสรางบรรยากาศภายในหองอาหาร โรงอาหาร 
รานอาหารและคาเฟ ในการออกแบบแสงและจัดคาความสวางใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีหรือโซนการใชงานซึ่งมี
ความสําคัญท่ีตองอาศัยวิธีการและเทคนิคไดแก ความสําคัญของเทคนิคการจัดแสงในรานอาหารมี
ความสําคัญตออารมณลูกคา ความอรอยของอาหาร การเพ่ิมยอดขาย และตองมีมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2561 (Wongchinsri, 2023) ความสวางท่ีเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ีการใชงานท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพตามีความเขมแสง (Lux) ท่ีเหมาะในแตละพ้ืนท่ีมีการวัดคาความสวางดวยเครื่องวัดแสง
มาตรฐาน ISO/CIE ติดตั้งหลอดไฟแบบแสงธรรมชาติ Day Light และมีคาความสวางในรานอาหารตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2561 (Synes, 2022) ขอควรคํานึงถึงระบบแสงสวางภายในรานกาแฟ
โดยคํานึงถึงเลือกใชโคมไฟ LED การเลือกอุณภูมิของสี คาความสวางเฉลี่ย มีผลตอการสรางบรรยากาศและ
ความรูสึกของลูกคา (Box Bright Group Co., Ltd., 2020) การออกแบบแสงสวางในรานอาหารควรคํานึงถึง
ท้ังความสวยงามและหนาท่ีอยางสมดุลเพ่ือสรางประสบการณท่ีดีใหกับลูกคาและลดตนทุนดานพลังงาน การ
ปรับปรุงเล็กนอยสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญตอบรรยากาศและประสิทธิภาพของรานอาหารได 
(Farooq et al., 2020) การออกแบบแสงสวางในรานอาหารควรคํานึงถึงสีแสงท่ีใชเน่ืองจากสีแสงไมเพียงแต
สงผลตอบรรยากาศแตยังสงผลตอการรับรูและพฤติกรรมของลูกคาอีกดวย การเลือกใชสีแสงท่ีเหมาะสม
สามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใหบริการและสรางประสบการณท่ีดีใหกับลูกคาได (Ozkul & Koc, 
2023) และการออกแบบสภาพแวดลอมการทํางานควรคํานึงถึงท้ังสีของผนังและอุณหภูมิสีของแสงเพ่ือสราง
บรรยากาศท่ีเหมาะสมและสงผลดีตออารมณและการรับรูทางสายตาของผูใชงาน นอกจากน้ีบุคลิกภาพและ
ระดับความวิตกกังวลของแตละบุคคลก็มีบทบาทสําคัญตอการรับรูสภาพแวดลอมดวย (Wongchinsri, 2023; 
Synes, 2022; Box Bright Group Co., Ltd., 2020; Farooq et al., 2020; Ozkul & Koc, 2023; Shahidi 
et al., 2021) 

มาตรฐานแสงสวาง 
การจัดการแสงสวางอยางถูกตองไมเพียงแตชวยสรางบรรยากาศท่ีนาประทับใจแตยังสงผลตอ

ประสบการณของลูกคาและประสิทธิภาพการทํางานของพนักงานเพ่ือใหการออกแบบแสงสวางเปนไปตาม
มาตรฐานและเหมาะสมกับรานอาหารหรือคาเฟ แนวทางและมาตรฐานท่ีควรคํานึงสําหรับการจัดการแสง
สวางบริเวณหองอาหาร โรงอาหาร หองครัว 300 lux เน่ืองจากมีมาตรฐานความสองสวางท่ีนิยมใชมากท่ีสุด 
และบริเวณครัวจะอยูท่ี 500 lux เน่ืองจากเปนมาตรฐานท่ีนิยมใชเปนสวนใหญ (CIBSE, 2025; Zumtobel, 
2018; TIEA, 2018) 
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ฟลมโพลาไรซ 
การใชฟลมโพลาไรซในการควบคุมแสงและออกแบบหนาตางสําหรับรานคาเฟและรานอาหารเปน

แนวทางท่ีนาสนใจในงานสถาปตยกรรมสมัยใหม ฟลมโพลาไรซมีคุณสมบัติพิเศษท่ีสามารถควบคุมทิศทาง
และความเขมของแสงท่ีผานเขามาในพ้ืนท่ีไดโดยการปรับมุมของฟลมโพลาไรซ เราสามารถลดแสงจาหรอืแสง
สะทอนท่ีรบกวนการมองเห็น และสรางบรรยากาศท่ีสบายตาใหกับลูกคาได (Moreno et al., 2012; 
Zawidzki, 2015) 

การนําฟลมโพลาไรซมาใชในรานคาเฟและรานอาหารไมเพียงแตชวยปรับปรุงคุณภาพของแสง
ธรรมชาติท่ีเขามาในพ้ืนท่ี แตยังสามารถสรางเอฟเฟกตทางสายตาท่ีนาสนใจ เชน การเปลี่ยนระดับความโปรง
แสงและ  ความทึบของหนาตางตามมุมมองของผูใช ซึ่งชวยเพ่ิมมิติและความลึกใหกับพ้ืนท่ีภายใน นอกจากน้ี
ฟลมโพลาไรซยังสามารถลดความรอนจากแสงแดดได ชวยใหพ้ืนท่ีภายในรานเย็นสบายและประหยัดพลังงาน 
การออกแบบหนาตางดวยฟลมโพลาไรซยังสามารถสรางประสบการณท่ีแตกตางใหกับลูกคา เชน การเปด
โอกาสใหลูกคาไดสัมผัสกับแสงธรรมชาติท่ีปรับแตงไดอยางลงตัวหรือการสรางพ้ืนท่ีสวนตัวโดยการควบคุม
ระดับความโปรงแสง ของหนาตาง ซึ่งเหมาะสําหรับรานคาเฟและรานอาหารท่ีตองการสรางบรรยากาศท่ีเปน
สวนตัวและผอนคลายโดยการใชฟลมโพลาไรซในการออกแบบหนาตางไมเพียงแตชวยควบคุมแสงและความ
รอน  

กรณีศึกษาขนาดคาเฟในปจจุบัน 
มาตรฐานของคาเฟ ขอมูลจาก Neufert Architects’ Data จากมาตรฐานสากล แตไมมีขอมูลคาเฟ

ท่ีเปนขอมูลเฉพาะเจาะจงแตมีพ้ืนท่ีคาเฟท่ีอยูในพ้ืนท่ีการใชงานอ่ืน ๆ โดยมีขนาดพ้ืนท่ีนอยท่ีสุดคือ 0.5 
ตารางเมตร จนถึง มากท่ีสุด 100 ตารางเมตรข้ึนไป และผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลคาเฟท่ีมีในปจจุบัน
เน่ืองจากเปนอาคารรูปแบบและประเภทใหม โดยไดทําการศึกษาโมเดลของแฟรนไซสรานคาเฟ สวนใหญเริ่ม
จัดทําข้ึนป 2559 และบทความในป ค.ศ. 2020 ถึง 2023 เก่ียวกับประเด็นขนาด/Size ของคาเฟ คือ ขนาด
ของคาเฟ Size S มีพ้ืนท่ีประมาณ 9-20 ตารางเมตร (Neufert et al., 2012) และ(Inthanin Coffee, 2019) 
ขนาดของคาเฟ Size M มีพ้ืนท่ีประมาณ 24-40 ตารางเมตร (Baanlaesuan School, 2020) และ (Inthanin 
Coffee, 2019) และขนาดของคาเฟ Size L 40 ตร.ม. ข้ึนไป (Punthai Coffee, 2023) และ (Café Amazon, 
2016) โดยคาเฟ ท่ีมีในปจจุบันโดยสวนใหญจะเปนแบบ Stand Alone ซึ่งสามารถออกแบบตกแตง
บรรยากาศท้ังภายใน (Indoor) และบรรยากาศภายนอก (Outdoor) ไดแตกตางกันได ทําใหลูกคาหรือผูมาใช
บริการสามารถดื่มด่ํากับบรรยากาศของแตละรานไดอยางผอนคลาย สีของคาเฟสวนใหญเนนเปนสีโทนสีขาว
ซึ่งเปนสีท่ีนิยม เน่ืองจากชวยใหพ้ืนท่ีดูกวางข้ึนและสรางบรรยากาศท่ีผอนคลาย และยังสามารถแตงรานได
เกือบทุก Style แสงประดิษฐของคาเฟมีการตกแตงดวยแสงสวางตั้งแตแบบท่ัวไปโดยสวนใหญมักใชไฟดาวน
ไลทหรือโคมไฟ ฝงเพดาน เพ่ือสรางบรรยากาศท่ีอบอุน และหนาตางของคาเฟมีการสรางจากรูปทรง
เรขาคณิตพ้ืนฐาน เชน สี่เหลี่ยมผืนผา วงกลม และสี่เหลี่ยมท่ีมีการลบมุมใหเกิดความโคง ทําใหคาเฟดูแลวไม
นาเบ่ือและท่ีแปลกสุด คือการทําหนาตางในขนาดความกวางยาวท่ีไมเทากัน เนนใหเกิดความแปลกใหมและ
สะดุดตาแกผูพบเห็น 
 

 



54 | JEDI : Journal of Environmental Design and Innovation 
Vol.12 No.2 (July – December 2025) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซและขนาดของหนาตางตอปริมาณแสง
ธรรมชาติในรานคาเฟ แบงวิธีการดําเนินการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนและวธิีการดําเนินการวิจัย 
ที่มา: Author 

 
ขั้นตอนท่ี 1 ทบทวนวรรณกรรม ขอมูล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งเก่ียวกับการทับซอนของฟลม

โพลาไรซและขนาดของหนาตางตอปริมาณแสงธรรมชาติในรานคาเฟ มีลําดับการศึกษาไดแก 
1.1 แสงสวางในคาเฟ  
1.2 มาตรฐานแสงสวาง 
1.3 ฟลมโพลาไรซ (Polarized Film) 
1.4 กรณีศึกษาคาเฟในปจจุบัน 

1) ขนาดของคาเฟ 
2) คุณลักษณะสถาปตยกรรมของคาเฟ 

1.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในปจจุบัน 
ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซและขนาดหนาตางตอปริมาณแสง

ธรรมชาติในคาเฟ 
การศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังน้ี 
ตัวแปรตน 

1) การทับซอนของฟลมโพลาไรซ 7 รูปแบบ ไดแก 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° และ 90°               
2) ขนาดหนาตางทรงกลม ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.80 เมตร และ 1.20 เมตร 

ตัวแปรตาม 
ปริมาณแสงธรรมชาติ (lux) 

เคร่ืองมือในการศึกษา 
1) เครื่องวัดแสงลักซมิเตอร (lux meter) สําหรับการทดสอบความเขมของแสงสวางภายใน

คาเฟ หนวยการวัด ลักซ (lux) พ้ืนท่ีภายในรานคาเฟ โดยการใชเครื่องวัดแสงลักซมิเตอร มี
ความสําคัญในการวัดคาความสวางท่ีถูกตองแมนยํามีการสง Calibrated สอบเทียบเครื่องวัดแสง
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เปนประจําจะชวยลดความคลาดเคลื่อนและใหการวัดคาสัมบูรณท่ีแมนยํายิ่งข้ึน โดยลักซมิเตอร
ดังกลาวประกอบดวย Photocell Sensor ใชสําหรับตรวจจับการรับคาความสองสวาง (lux) 

 
 

ภาพที่ 2 เคร่ืองวัดแสงลักซมิเตอร (Lux Meter) 
ที่มา: Author 

 

ภาพที่ 3 Photocell Sensor  
ที่มา: Author 

2) ฟลมโพลาไรซ (Polarizing Film) สําหรับการทดลองการทับซอนของฟลมโพลาไรซ 
โดยใชการหมุนเอียงองศา จํานวน 7 รูปแบบ ไดแก 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° และ 90° เพ่ือ
ทดสอบองศาท่ีแตกตางมีแสงผานเขามาในคาเฟก่ีลักซ (lux) 

 

ภาพที่ 4 รูปแบบการทับซอนของฟลมโพลาไรซ 7 รูปแบบ (องศา) 
ที่มา: Author 

3) แบบจําลอง (Model) การออกแบบคาเฟในปจจุบันนิยมออกแบบในลักษณะแปลน
ยาวมีขนาด 4 x 6 เมตร (Size M) เน่ืองจากเปนขนาดท่ีนิยมใชสูงท่ีสุดใน (Room Design Tips, 
2025; Neufert et al., 2012) โดยแบบจําลอง (Model) ใช Scale Model 1:20 
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ภาพที่ 5 แบบจําลอง (Model) คาเฟ ขนาด 4 x 6 เมตร ขนาดคาเฟ Size M (Scale 1:20) 
ที่มา: Author 

การติดตั้งหนาตางทรงกลมสูงจากพ้ืน 1.10 เมตร ติดตั้งหางกัน 1.80 เมตร โดยวัดระยะ
จากจุดศูนยกลางของหนาตางทรงกลมท่ีมีเสนผาศูนยกลางขนาด Ø 0.80 m. และ Ø 1.20 m. 

 
 

ภาพที่ 6 รูปดานและแปลนรานพื้นที่ภายในรานคาเฟ Size M ขนาด 4x6 เมตร (Café Floor Plan) 
ที่มา: Author 

4) ออกแบบหนาตางทรงกลม จํานวน 3 หนาตาง โดยมีหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 
เมตร และ 1.20 เมตร การออกแบบน้ีชวยปรับปรุงคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีเขามาในพ้ืนท่ีคาเฟ
ไดอยางสม่ําเสมอ และยังสามารถสรางเอฟเฟกตทางสายตาท่ีนาสนใจ เชน การเปลี่ยนระดับความ
โปรงแสงและความทึบของหนาตางตามมุมมองของผูใช ซึ่งชวยเพ่ิมมิติและบรรยากาศท่ีแตกตาง
นอกเหนือจากการใชแสงไฟประดิษฐได (Moreno et al., 2012) ผนังสีขาว TOA 7172 Greek 
Goddess พ้ืนและเฟอรนิเจอรเปนไม เชน ไมสน และ ไมยางพารา ซึ่งเปนท่ีนิยมมากในปจจุบัน 
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ภาพที่ 7 แบบจําลอง (Model) หนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตร และขนาด 1.20 เมตร 
ที่มา: Author 

   
ภาพที่ 8 การจําลองภาพบรรยากาศภายในและภายนอกคาเฟ 

ที่มา: Author 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้งน้ีไดศึกษาปริมาณแสงธรรมชาติในรานคาเฟท่ีเกิดข้ึนในทิศเหนือ, ใต, 

ตะวันออก และตะวันตก โดยในการหาคาความสองสวาง (lux) ท่ีไดจากการวัดดวย photocell 
sensor จํานวน 15 ตําแหนงท่ีวางในแบบจําลองคาเฟ Size M ขนาด 4x6 เมตร โดยใช Scale 
1:20 Test ในสภาพแวดลอมจริงในชวงวัน Summer Solstice วันท่ี 21 มิถุนายน 68 เวลา 09.00 
- 17.00 น. โดยวัดทุกๆ 1 ช่ัวโมง สูงจากพ้ืน 0.75 เมตร ในระดับพ้ืนท่ีการใชงาน (working plane) 

การทดลองในครั้งน้ีไมสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการศึกษาได เน่ืองจากโปรแกรมไม
วาจะเปน DIALux evo หรือ Climate studio ไมมีโมเดลฟลมโพลาไรซท่ีสามารถนํามาจําลองผล
สภาพแสงธรรมชาติได โดยฟลมโพลาไรซมีคุณสมบัตแิละลกัษณะแตกตางจากฟลมกันแดดท่ัวไปท่ีมี
ระดับความเขมใหเลือก ผูวิจัยจึงทําการศึกษาในครั้งน้ีจากการเก็บขอมูลในสภาพแวดลอมจริง โดย
สถานท่ีบันทึกผลคาความสองสวาง (lux) พิกัดท่ี VH39+8C4 บริ เวณดาดฟา ช้ัน 9 คณะ
สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร บริเวณโดยรอบเปนพ้ืนท่ีโลง 
เปนวันท่ีมีแสงแดดจัด 

  
 

ภาพที่ 9 ผูวจิัยเก็บขอมูลคาความสองสวาง (lux) จากการวัดจริง สถานที ่ชั้น 9 ตึกคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ที่มา: Author 
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ภาพที่ 10 การวางตําแหนงโฟโตเซลลจํานวน 15 จุด 
ที่มา: Author 

ขั้นตอนท่ี 3 ทําการวิเคราะหขอมลูและสรุปผล 
การวิเคราะหขอมูลในท้ังสองการศึกษาจะทําโดยนําผลการบันทึกคาความสองสวาง (lux) นํามาหา

คาเฉลี่ยในแตละเวลาและนํามาเฉลี่ยท้ังวันของแตละรูปแบบสําหรับการซอนทับของฟลมจํานวน 7 รูปแบบ
ของแตละขนาดหนาตาง โดยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดังกลาวจากท้ัง 7 รูปแบบของแตละขนาดหนาตาง
ในแตละทิศจํานวนท้ัง 4 ทิศ  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาคามาตรฐานความสองสวางหองอาหาร โรงอาหาร หองครัว ท่ีมี
ค า เฉลี่ ย  300-500 lux (CIBSE, 2025 ; Illuminating Engineering Association Of Thailand (TIEA), 
2018) โดยคาความสองสวางในชวงดังกลาวเกิดจากรานคาเฟมีพ้ืนท่ีจําหนายเบเกอรี่ เคก ซึ่งตองใชไฟท่ีมี
ความสองสวางท่ีสูงเพ่ือตกแตงหนาเคกและเบเกอรี่ สงผลทําใหการทํางานของพนักงานมีประสิทธิภาพและ
สงผลตอการตัดสินใจซื้อของลูกคา ซึ่งสวนใหญรานคาเฟมักจะมีพ้ืนท่ีน่ังทานอาหาร และหองครัว ท่ีเปดโลง
และไมถูกปดก้ันจากกัน (Neufert et al., 2012) 

ดังน้ัน ในการสรุปผลการศึกษาในครั้งน้ีจะมีการวิเคราะหสรุปรูปแบบท่ีอยูในคาเกณฑมาตรฐาน 
(300-500 lux) และสรุปเลือกรูปแบบท่ีดีท่ีสุดของแตละทิศคือรูปแบบท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานดังกลาวและ
กอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

ผลการวิจัย 
1. อิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซและขนาดของหนาตางทรงกลมตอปริมาณแสง

ธรรมชาติในคาเฟ 

 
ภาพที่ 11 ผลการวิเคราะหภาพรวมคาความสองสวางเฉล่ียของทั้งวันของทุกทศิหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตรและ 

ขนาด 1.20 เมตร   
ที่มา: Author   
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ก) กรณีหนาตางหันไปทางทิศเหนือ 
ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาโดยภาพรวมกรณีหนาตางหันไปทางทิศเหนือ โดยมีหนาตางทรงกลมขนาด     

0.80 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 30° และ 45° เปนรูปแบบท่ีคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑ
มาตรฐาน (300-500 lux) และรูปแบบการทับซอน 30° เปนรูปแบบดีท่ีสุดเน่ืองจากมีคาความสองสวางเฉลี่ย
สูงท่ีสุด 459 lux (S.D. = 46.03) 

นอกจากน้ีในกรณีมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 45° เปน
รูปแบบท่ีดีท่ีสุด โดยมีคาความสองสวางเฉลี่ย 394 lux (S.D. = 54.44) และเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสอง
สวางเฉลี่ยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) 

โดยภาพรวมรูปแบบการทับซอนท่ีดีท่ีสุดเมื่อหนาตางหันไปทางทิศเหนือ ไดแก รูปแบบการทับซอน 
30° ท้ังในหนาตางขนาด 0.80 เมตร และขนาด 1.20 เมตร 

โดยสรุปกรณีหนาตางหันไปทางทิศเหนือ คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตร การทับ
ซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 30° เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-
500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

ข) กรณีหนาตางหันไปทางทิศใต 
ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาโดยภาพรวมกรณีหนาตางหันไปทางทิศใต โดยมีหนาตางทรงกลมขนาด      

0.80 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคาความสองสวางเฉลี่ย 320 lux (S.D. = 58.42) เปน
รูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux)   

นอกจากน้ีในกรณีมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคา
ความสองสวางเฉลี่ย 350 lux (S.D. = 66.71) เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสอง
สวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) 

โดยภาพรวมรูปแบบการทับซอนท่ีดีท่ีสุดเมื่อหนาตางหันไปทางทิศใต ไดแก รูปแบบการทับซอน 
60°  ในหนาตางขนาด 1.20 เมตร เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน 
(300-500 lux) 

โดยสรุปกรณีหนาตางหันไปทางทิศใต คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอน
ของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-500 
lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

ค) กรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก 
ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาโดยภาพรวมกรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก โดยมีหนาตางทรงกลม

ขนาด 0.80 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคาความสองสวางเฉลี่ย 309 lux (S.D. = 49.19) 
เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 
lux) 

นอกจากน้ีในกรณีมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคา
ความสองสวางเฉลี่ย 342 lux (S.D. = 51.86) เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสอง
สวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) โดยภาพรวมรูปแบบการทับซอนท่ีดีท่ีสุดเมื่อหนาตางหันไป
ทางทิศตะวันออก ไดแก รูปแบบการทับซอน 60° ในหนาตางขนาด 1.20 เมตร เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมี
คาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) 
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โดยสรุปกรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การ
ทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-
500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

ง) กรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันตก 
ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาโดยภาพรวมกรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันตก โดยมีหนาตางทรงกลม

ขนาด 0.80 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคาความสองสวางเฉลี่ย 330 lux (S.D. = 43.90) 
เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสองสวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 
lux) 

นอกจากน้ีในกรณีมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ผลพบวาการทับซอนในรูปแบบ 60° มีคา
ความสองสวางเฉลี่ย 362 lux (S.D. =52.86)  เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเปนรูปแบบเดียวท่ีมีคาความสอง
สวางเฉลี่ยอยูในเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) 

โดยสรุปกรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันตก คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับ
ซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-
500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลักคือเพ่ือการศึกษาอิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซและ

ขนาดของหนาตางตอปริมาณแสงธรรมชาติในรานคาเฟ ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยและ
เสนอแนะแนวทางในการออกแบบการซอนทับของฟลมโพลาไรซและขนาดหนาตางสําหรับคาเฟไดดังตอไปน้ี 
 กรณีหนาตางหันไปทางทิศเหนือ  

คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 30° 
เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ย
สูงสุดท่ี 459 lux  

 
ภาพที่ 12 คาเฟตนแบบหนาตางทรงกลมขนาด 0.80 เมตร ประกอบกับการทบัซอนของฟลมโพลาไรซ 30°  

เมื่อหนาตางหันไปทางทิศเหนือ 
ที่มา: Author 
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กรณีหนาตางหันไปทางทิศใต  
คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° 

เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ย
สูงสุดท่ี 350 lux  

 
ภาพที่ 13 คาเฟตนแบบหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ประกอบกับการทบัซอนของฟลมโพลาไรซ 60°  

เมื่อหนาตางหันไปทางทิศใต  
ที่มา: Author 

กรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก  
คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° 

เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ย
สูงสุดท่ี 342 lux  

 
ภาพที่ 14 คาเฟตนแบบหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ประกอบกับการทบัซอนของฟลมโพลาไรซ 60°   

เมื่อหนาตางหันไปทางทิศตะวันออก 
ที่มา: Author 
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กรณีหนาตางหันไปทางทิศตะวันตก  
คาเฟควรมีหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร การทับซอนของฟลมโพลาไรซในรูปแบบ 60° 

เน่ืองจากกอใหเกิดคาความสองสวางเฉลี่ยอยูเกณฑมาตรฐาน (300-500 lux) และมีคาความสองสวางเฉลี่ย
สูงสุดท่ี 362 lux  

 
ภาพที่ 15 คาเฟตนแบบหนาตางทรงกลมขนาด 1.20 เมตร ประกอบกับการทบัซอนของฟลมโพลาไรซ 60° 

เมื่อหนาตางหันไปทางทิศตะวันตก 
ที่มา: Author 

การอภิปรายผล 

จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 อิทธิพลของการทับซอนของฟลมโพลาไรซสําหรับหนาตางทรง
กลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของคาเฟ ผลการวิจัยพบวาการทับซอนของฟลมโพลาไรซ สามารถควบคุม
ปริมาณแสงสวาง   ท่ีผานเขามาในคาเฟ รวมถึงบริเวณท่ีน่ังริมหนาตางซึ่งจะเปนพ้ืนท่ีท่ีไดรับแสงสวางจาก
ภายนอกมากกวาพ้ืนท่ีอ่ืนได ท้ังน้ีเน่ืองจากการใชฟลมโพลาไรซในการควบคุมแสงในหนาตางทรงกลมสําหรับ
รานคาเฟโดยฟลมโพลาไรซมีคุณสมบัติพิเศษท่ีสามารถควบคุมทิศทางและความเขมของแสงท่ีผานเขามาใน
พ้ืนท่ีไดจากการปรับมุมของฟลมโพลาไรซสามารถลดแสงจาหรือแสงสะทอนท่ีรบกวนการมองเห็น อีกท้ังยัง
สรางบรรยากาศท่ีสบายตาใหกับลูกคาได ซึ่งผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Ting Huang (2019) ท่ี
พบวาความโปรงแสงแบบช้ัน ความทึบ และการสะทอนของโพลาไรเซชันในสถาปตยกรรมสามารถสราง
ประสบการณใหมๆ ในการรับรูพ้ืนท่ี ปริมาณแสงสวางและสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูคนในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ และ
วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 อิทธิพลของขนาดหนาตางสําหรับหนาตางทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของ
คาเฟ ผลการวิจัยพบวา ขนาดหนาตางมีผลตอปริมาณความสองสวางท่ีผานเขามาในคาเฟท่ีวัดในชวงเวลา
เดียวกัน องศาเดียวกัน ขนาดหนาตางท่ีแตกตางกันสงผลตอปริมาณแสงสวาง (lux) ท่ีวัดไดตางกัน ท้ังน้ีการ
เลือกใชขนาดหนาตางทรงกลมรวมกับฟลมโพลาไรซยังสงผลใหการควบคุมความรอนจากแสงแดดท่ีเขามา
ภายในรานได ซึ่งผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Machi Zawidzki (2015) ท่ีพบวาการปรับแสงโดย
ระบบฟลมโพลาไรซไมเพียงแตชวยปรับปรุงประสิทธิภาพการควบคุมแสงยังสามารถควบคุมความรอนท่ีผาน
เขามาในอาคารและยังสรางความสวยงามทางสถาปตยกรรมได ท้ังน้ีเน่ืองจากปจจุบันคาเฟนิยมติดตั้งหนาตาง
หรือชองแสงท่ีไดรับความนิยมจะเปนลกัษณะทรงกลม (Tripgether, 2020) ไมนิยมการติดผามานหรือแผงกัน
แดด เน่ืองจากตองรักษาทัศนียภาพท้ังภายในและภายนอกไว การเลือกใชหนาตางรวมกับฟลมโพลาไรซจึง
เปนแนวทางท่ีนาสนใจ เพราะนอกจากควบคุมปริมาณแสงแลว ยังมีคาใชจายท่ีต่ํากวาการเลือกใชผามานหรือ
แผงกันแดด นอกจากน้ียังทําใหรูปแบบของสถาปตยกรรมไมเปลี่ยนไป รวมถึงสภาพแวดลอมภายนอกท่ี
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สามารถมองเห็นไดเหมือนเดิม ซึ่งถาติดตั้งผามานหรือแผงกันแดดก็จะปดหรือบังทัศนียภาพทําใหเสีย
บรรยากาศท้ังภายในและภายนอกรานได  

การศึกษาคร้ังนี้มีขอจํากัดในการศึกษาและขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป ดังน้ี 

• การศึกษาครั้งน้ีไดทําการศึกษาอิทธิพลการทับซอนของฟลมโพลาไรซ สําหรับหนาตาง

ทรงกลมตอปริมาณแสงธรรมชาติของคาเฟ ท้ังหมด 7 รูปแบบ และอิทธิพลของขนาด

หนาตางเพียง 2 ขนาด คือ 0.80 เมตร และขนาด 1.20 เมตร โดยศึกษาในคาเฟขนาด 

4.00 x 6.00 เมตร (Size M) ในการพัฒนาตอควรมีการศึกษาเทคนิคการทับซอนของ

ฟลมโพลาไรซในรูปแบบอ่ืน ๆ และขนาดหนาตางอ่ืน ๆ และศึกษาคาเฟในขนาดอ่ืน ๆ 

เพ่ิมเติมเพ่ือใหครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

• การศึกษาครั้งน้ีเก็บขอมูลเฉพาะในชวงวันท่ี 21 มิถุนายน 2568 Summer Solstice 

เทาน้ัน เน่ืองเปนชวงท่ีมีคาแสงและปริมาณความรอนท่ีมากท่ีสุด ในการทดลองครั้งตอไป

ควรทดลองและเก็บผลในชวงเวลาอ่ืน เชน Autumnal Equinox , Winter Solstice 

และ Vernal Equinox เพ่ือใหละเอียดและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากผลของปริมาณ

แสงธรรมชาติอาจจะแตกตางกันจากชวงเวลาท่ีศึกษาในครั้งน้ี 

• การศึกษาครั้งน้ีทําการศึกษาเฉพาะคาความสองสวาง (lux) ในการศึกษาครั้งถัดไปควร

ศึกษาเรื่องการแผความรอนภายในคาเฟเพ่ิมเตมิ เพ่ือใหผลการศึกษาครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

• การศึกษาครั้งน้ีใชการเฉลี่ยคาความสองสวางในระดับพ้ืนท่ีทํางาน (working plane) 
(ระยะ 0.75 เมตรจากพ้ืน) เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีทํางานจริงของคาเฟ (ทานอาหาร) และการ
หาคาเฉลีย่ดังกลาวเปนวิธีการในการคํานวนคาความสองสวางเฉลี่ยในมาตรฐานการสอง
สวางท่ัวไปท้ังในและตางประเทศ ท้ังมาตรฐาน CIBSE มาตรฐาน IESNA และมาตรฐาน
ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย แตหากมีระยะเวลาการศึกษาเพ่ิมเตมิควรมี
การศึกษาวัดคาความสองสวาง 3 ระดับเพ่ือจะไดผลการศึกษาท่ีครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
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