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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพของพื้นที่เล่นสาธารณะส าหรับเด็ก 
และอภิปรายถึงปัญหาและโอกาสในการพัฒนา เพื่อเกิดสวนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กในวัย 3-12 ปี รวมถึง
การเช่ือมต่อกิจกรรมการเล่นกับธรรมชาติโดยรอบ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบส ารวจรูปแบบพ้ืนท่ีเล่น 
และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ร่วมกับหลักเกณฑ์จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ร่วมกัน ผลการ
ส ารวจ พบว่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ มีการจัดโซนเครื่องเล่นส าหรับเด็ก ในสวนสาธารณะและสนาม
กีฬา ไว้ 8 แห่ง จากจ านวนสวนทั้งหมด 16 แห่ง  โดยพื้นที่สวนนั้นมีลักษณะเด่น คือ ร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่ 
และมีองค์ประกอบทางธรรมชาติที่หลากหลาย เช่น หนองน้ า เนินดิน ลานทราย ไม้พุ่ม และไม้ดอก เครื่อง
เล่นส่วนใหญ่ท าด้วยวัสดุพลาสติกขึ้นรูปสีสันสดใสและเหล็ก ที่มีข้อดีในด้านความปลอดภัยและดูแลรักษา 
ได้ง่าย จากการวิเคราะห์ข้อมูลกายภาพและเปรียบเทียบพื้นที่เล่นสาธารณะส าหรับเด็ก ทั้ง 8 แห ่ง 
สวนสาธารณะหนองบวกหาดและสวนสุขภาพบ้านเด่น มีคุณภาพสูงที่สุดในมิติของสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเล่นของเด็ก และมีการเช่ือมโยงพื้นที่เล่นกับองค์ประกอบธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ควรเพิ่มความ
หลากหลายของเครื่องเล่น เพื่อช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็ก  
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Abstract 

This research explores the physical design of public play areas for children and the 
challenges and opportunities for creating child-friendly spaces that support learning for 
children aged 3–12 years. It also examines the integration of play activities with natural 
elements. Data were collected through surveys and analyzed alongside criteria from a 
literature review on sharing space. The study found that within Chiang Mai Municipality, 8 of 
16 public parks and sports grounds have designated play zones. These parks feature large 
shade trees and diverse natural elements, such as ponds, mounds, sandpits, shrubs, and 
flowering plants. Most play equipment is made from brightly colored plastic and metal, 
ensuring safety and easy maintenance. However, expanding the variety of equipment is 
recommended to better support learning and holistic development. Nong Buak Haad and 
Ban Den parks were identified as the most well-equipped, offering quality environments 
conducive to children’s play while effectively integrating natural elements.  

Keywords: natural environment, public park, urban playground, urban community, children’s 
well-being 
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บทน า  
สวนสาธารณะ เป็นพื้นที่สีเขียวกลางแจ้งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาวะทีดีของเด็กในชุมชน

เมือง โดยเฉพาะสาธารณะที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกและรองรับกิจกรรมหลากหลาย ซึ่งนอกจากการเป็น
สถานท่ีออกก าลังและเคลื่อนไหวกิจกรรมทางร่างกาย สวนสาธารณะยังท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางที่คนในชุมชน
สามารถมารวมตัวกัน ดังนั้นสวนสาธารณะจึงมีส่วนอย่างยิ่งในการยกระดับคุณภาพชีวิต ส่งเสริมสุขภาพ และ
ความเป็นอยู่ที่ดีในชุมชนเมือง (Yasai & Tangkittipaporn, 2014) นอกจากนี้ สวนสาธารณะถือว่าเป็นพื้นที่
ส าคัญส าหรับเด็กและเยาวชน เนื่องจากสามารถเพิ่มโอกาสให้เด็กในการเล่นอย่างอิสระ รวมถึงโอกาสในการ
เช่ือมต่อกับธรรมชาติ (Nunma, 2014) และให้เด็กได้ปลดปล่อยพลังงาน เสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหว 
และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเด็กคนอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท ี่บ้านและโรงเรียน การเล่นดังกล่าวส าคัญอย่างยิ่ง
ในการพัฒนาการทางสังคมและการคิดวิ เคราะห์ของเด็ก (Hart, 2016) ส าหรับเด็กโตและวัยรุ่น 
สวนสาธารณะเป็นสถานที่ส าคัญส าหรับการเข้าสังคมกับเพื่อน ผ่านการเล่นกีฬาและกิจกรรมเคลื่อนไหวทาง
กาย เพื่อลดเวลาจากของเล่นอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ และสื่อออนไลน์ (Ashley, 2011)  

ในมิติของเด็กเล็กนั้น พื้นที่เล่นกลางแจ้ง (outdoor spaces) เป็นสิ่งส าคัญมากในการเจริญเติบโต 
เนื่องจากการเล่นเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะใช้ร่างกาย จิตใจ ร่วมไปกับสร้างความสัมพันธ์กับเมืองที่เขา
เติบโต (Aerts, 2018; Casey, 2007; Hart, 2016; Moore, 1986)  หากเด็กขาดพื้นที่เล่นในชุมชนที่เขาอาศัย
อยู่จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา  (Veitch et al., 
2008) และที่ส าคัญในยุคปัจจุบันนั้นการใช้เวลาที่นานขึ้นอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและพื้นที่สี
เ ขี ยวจะ ช่วยบรร เทาโรคสมาธิ สั้ น  หรื อ  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) และ 
Attention Deficit Disorder (ADD) รวมถึงโรคอ้วน (Ashley, 2011) ด้วยเหตุนี้ แนวคิดการส่งเสริมสิทธิใน
การเล่น (child right to play) จึงเกิดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีสิทธิในการเล่นอย่างอิสระตามวัย และ
ผู้ใหญ่มีหน้าที่หลักที่จะสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้กับเด็ก (United Nations, 1989) ดังนั้นในบทบาทของ 
นักออกแบบสภาพแวดล้อมของเมือง การพัฒนาชุมชนเมืองให้เป็นมิตรกับเด็ก (child friendly city) จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งและควรให้ความส าคัญอย่างจริงจัง (Aerts, 2018; Bartlett et al., 1990)  

บริบทของเมืองเ ชียงใหม่  เมืองที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับสองของประเทศไทยรองจาก
กรุงเทพมหานคร ตั้งอยู่สูงจากระดับทะเลปานกลางประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร) ตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้งท่ี 
17-21 องศาเหนือ และเส้นแวง ที่ 98-99 องศาตะวันออก และเป็นจังหวัดที่อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครไป
ทางทิศเหนือประมาณ 750 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ และประมาณ 720 กิโลเมตร โดยทางรถยนต์ เชียงใหม่มี
ความโดดเด่นทั้งในเรื่องของการเป็นเมืองท่องเที่ยวหลักที่อุดมไปด้วยภูมิทัศน์ที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ แม่น้ าปิง 
และรายล้อมด้วยภูเขา ด้วยเอกลักษณ์ของความเป็นเมืองเก่าขนาดกะทัดรัดแบบเมืองในสวน (garden city) 
ที่แวดล้อมด้วยธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ที่มีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ สังคม และประชากรอย่างรวดเร็ว แม้ว่าทางเทศบาลนครเชียงใหม่ได้สร้างสวนสาธารณะเพื่อให้
ประชาชนได้พักผ่อน แต่ก็ยังไม่เพียงพอกับความต้องการของประชาชน กล่าวคือ ปัจจุบันในเขตเทศบาลมี
พื้นที่ประมาณ 40 ตารางกิโลเมตร มีประชาชนอาศัยอยู่ 212,519 คน (Chiang Mai Provincial Statistical 
Office, 2022) คิดเป็น 5,312.9 คนต่อตารางกิโลเมตร ซึ่งมีความแออัดค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับความ
หนาแน่นประชากรเฉลี่ยของกรุงเทพมหานคร คือ 3,797 คนต่อตารางกิโลเมตร (Digital Government 
Development Agency, 2021) นอกจากปัญหาสถานท่ีส าหรับพักผ่อนหย่อนใจประเภทสวนสาธารณะท ี่ไม่
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เพียงพอ ยังมีปัญหาการกระจายตัวไม่สอดคล้องกับลักษณะประชากร (Somsuk, 1994) ภาพลักษณ์เมืองใน
สวนของเชียงใหม่จึงถูกเปลี่ยนแปลงไป (Yasai & Tangkittipaporn, 2014) แม้ว่าในปัจจุบันเทศบาลนคร
เชียงใหม่มีนโยบายในการเพิ่มปริมาณและปรับปรุงพื้นที่สีเขียวสาธารณะ ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ประเด็นปัญหาเรื่องพื้นที่สาธารณะส าหรับเด็กยังไม่ได้ถูกให้ความส าคัญ จึงน าไปสู่
เป้าหมายของงานวิจัยนี้ ที่ท าการศึกษาวิเคราะห์ลักษณะของพื้นที่เล่นส าหรับเด็กท่ีปรากฏในปัจจุบันในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม ่เพื่อน าไปสู่แนวทางการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. ศึกษาแนวคิดการออกแบบพื้นที่เล่นท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก และการเชื่อมโยงพ้ืนท่ีเล่นกับ

ธรรมชาต ิ
2. ส ารวจภาคสนามพื้นที่เล่นส าหรับเด็กในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  
3. วิเคราะห์การเข้าถึง รูปแบบการวางผัง และลักษณะอุปกรณ์เครื่องเล่น เพื่อน าไปสู่การอภิปราย

การพัฒนาพ้ืนท่ีเล่นในสวนสาธารณะทีเ่อื้อต่อเด็ก และเชื่อมโยงการเล่นกับธรรมชาติ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การศึกษาวิจัยพื้นที่เล่นในเขตเมืองเชียงใหม่นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (survey research method) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการด าเนินการ
ศึกษาวิจัย โดยมีล าดับขั้นตอนในการวิจัย และมีระเบียบวิธีการวิจัยในด้านการส ารวจ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ (ดังภาพท่ี 1) 

     1. ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้รวบรวมไว้ ได้แก่ 
ข้อมูลจากแหล่งออนไลน์  หนังสือและบทความทางวิชาการ รวมถึงรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่เล่นของ
เด็กในเมือง 

     2. ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ประกอบด้วย (1) การส ารวจภาคสนามพื้นที่เล่นส าหรับเด็กใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ตามสถานที่ปรากฏอยู่ในรายช่ือสวนสาธารณะของเทศบาล มีแผนที่ออนไลน์ที่
สามารถสืบค้นได้ และมีการเปิดใช้งานอยู่ในปัจจุบัน อันได้แก่ สวนสาธารณะ สนามกีฬา และสวนสุขภาพ
ชุมชน และ (2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เจ้าหน้าท่ีสวนสาธารณะเทศบาลนครเชียงใหม่จ านวน 1 คน 
เพื่อเข้าใจถึงแนวคิดการออกแบบและจัดการพื้นที่ของสวนสาธารณะที่ก ากับดูแลโดยเทศบาลนครฯ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส ารวจกายภาพท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม กล้อง
ถ่ายรูป กระดาษส าหรับจดข้อมูล และอุปกรณ์วาดรูป โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  สังเกตการณ์พื้นที่
ในช่วงเวลา 17.00-18.00 น. และส ารวจเพิ่มในช่วงเวลา 8.00 - 10.00 น. ของวันเสาร์-อาทิตย์ โดยไม่
รบกวนผู้ใช้งาน บันทึกข้อมูลด้วยการถ่ายรูป การวาดรูป (quick sketching) และสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง
ระยะเวลา 45-60 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้มาจัดท าแผนผังแสดงต าแหน่ง และรูปแบบของ
พื้นที่เล่น จากนั้นจึงน ามาหาลักษณะเฉพาะของพื้นที่เล่นในเมืองเชียงใหม่ และวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดที่ได้
จากการทบกวนวรรณกรรม 

นิยามศัพท์เฉพาะ ได้แก่ (1) เด็กในงานวิจัยนี้ หมายถึง คนที่มีช่วงอายุ 3-12 ปี ซึ่งครอบคลุม เด็ก
ปฐมวัย (early childhood) ได้แก่ ช่วงอายุ 3 - 5 ปี และเด็กโต (middle childhood) คือ อายุช่วง 6 - 12
ปี และ (2) พื้นที่เล่นส าหรับเด็กในงานวิจัยนี้ หมายถึง พื้นที่เปิดโล่งสาธารณะ อยู่นอกอาคาร หมายรวมถึง
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พื้นที่ที่ถูกออกแบบ จัดเตรียมไว้ เพื่อท ากิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้ใช้งานหลายช่วงวัย และมีกิจกรรมการ
เล่นเกิดขึ้น 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดและระเบียบวิธวีจิัย 

พื้นที่ศึกษาและขอบเขตการวิจัย 
พื้นที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ ครอบคลุมพื้นที่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ซึ่งในปัจจุบันมีพื้นที่ทั้งหมด

ประมาณ 40 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 14 ต าบล ได้แก่ ต าบลหายยา ต าบลช้างม่อย ต าบลศรีภูมิ 
ต าบลวัดเกต ต าบลช้างคลาน ต าบลพระสิงห์ ต าบลสุเทพ (บางส่วน) ต าบลป่าแดด (บางส่วน) ต าบลฟ้าฮ่าม 
ต าบลหนองป่าครั่ง (บางส่วน) ต าบลท่าศาลา (บางส่วน) ต าบลป่าตัน ต าบลหนองหอย (บางส่วน) และต าบล
ช้างเผือก (บางส่วน) (ดังภาพท่ี 2) 
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ภาพที่ 2  ขอบเขตพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ที่มา: ปรับปรุงจาก Koschasan (2014) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
Somsuk (1997) ท าการส ารวจท่ีตั้งและการใช้งานสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ โดย

ได้สรุปปัญหาไว้ว่า การกระจายตัวของสวนน้ันไม่สอดคล้องกับจ านวนประชากร รวมถึงงานวิจัยได้เผยให้เห็น
ว่าสวนควรปรับปรุงให้ดึงดูดผู้ใช้ มีสิ่งอ านวยความสะดวกแก่คนทุกเพศทุกวัย สะอาด มีกิจกรรมหลากหลาย 
พื้นที่เล่นส าหรับเด็กเป็นหนึ่งในพื้นที่ที่ประชาชนอยากให้มี ให้เข้าถึงได้ และปลอดภัย โดยสวนล้านนา ร. 9 
สวนสุขภาพห้วยแก้ว และสวนสาธารณะหนองบวกหาด ได้รับผลความพึงพอใจจากผู้ใช้งานสูงที่สุด งานวิจัย
นี้จึงนับว่าเป็นงานวิจัยช้ินแรก ๆ ในพื้นที่เทศบาลนครเชียงใหม่ ที่ได้เน้นแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะให้
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน และพื้นที่ส าหรับเด็กที่ไม่เพียงพอถูกกล่าวถึงด้วย  เช ่นเดียวกับ
งานวิจัยช้ินต่อมา (Yasai & Tangkittipaporn, 2014) ที่ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืน
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ในจ านวนสวนสาธารณะ 14 สวนนั้น สวนสาธารณะหนองบวกหาดและสวน
ล้านนา ร.9 มีสิ่งอ านวยความสะดวกจัดให้อย่างครบตามมาตรฐาน งานวิจัยได้เสนอให้เน้นการปรับปรุงและ
พัฒนาโครงการสวนสาธารณะที่มีอยู่เดิม โดยเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวกที่สอดคล้องกับความต้องการ จัดให้มี
พื้นที่ เล่นส าหรับเด็กบ ารุงรักษาอุปกรณ์ให้อยู่สภาพดี และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
สวนสาธารณะ  

จากการทบทวนงานวิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบ จัดหา จัดวาง สิ่งอ านวยความสะดวกภายในพื้นที่
สวนสาธารณะเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้รองรับการใช้งานและความต้องการของประชาชน อย่างไรก็ตาม 
พื้นที่เล่นส าหรับเด็กถูกอ้างถึงในประเด็นท่ีค่อนข้างจ ากัด เช่น มีอุปกรณ์เครื่องเล่นและสิง่อ านวยความสะดวก
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ไม่เพียงพอและไม่ปลอดภัย แม้ว่าการศึกษาด้านการพัฒนาพื้นที่สีเขียวสาธารณะนั้นมีการถกเถียงในวงกว้าง 
แต่แนวทางที่จ าเพาะไปยังการออกแบบพื้นที่เหมาะสมให้เด็กนัน้ยังไม่ได้ถูกศึกษา บทความช้ินนี้จึงได้น าเสนอ
องค์ความรู้ใหม่เพื่อเติมช่องว่างทางวิชาการดังกล่าว  

 2. แนวคิดการออกแบบพื้นที่เล่นในชุมชนเมือง  
แนวคิดที่ส าคัญในการออกแบบพื้นที่เล่นส าหรับเด็กในชุมชนเมือง คือการใช้พื้นที่ร่วมกัน หรือ 

Sharing space (Bartlett et al., 1990) ยกตัวอย่างเช่น การจัดวางพื้นที่พักผ่อนส่วนกลางที่ใช้ร่วมกันใน
ชุมชน หรือสวนสาธารณะ ที่สามารถรองรับการเล่นอย่างปลอดภัยของเด็ก เพื่อให้เกิดการมองเห็นและสร้าง
ปฏิสัมพันธ์แบบร่วมมือกันดูแลกันและกันของเพื่อนบ้าน เมื่อละแวกบ้านมีความปลอดภัยและเป็นมิตร เด็ก ๆ 
สามารถเข้าใจและพัฒนาความสามารถของตนอย่างค่อยเป็นค่อยไปก่อนท่ีจะเผชิญหน้ากับความซับซ้อนของ
เมืองใหญ่ ในชุมชนที่มีพื้นที่เปิดโล่งน้อย อุปกรณ์เครื่องเล่นแบบตายตัว เช่น เครื่องเล่นแบบกระดานลื่น 
(slide) และชิงช้า (swing) เป็นทางออกที่มีประสิทธิภาพ และเป็นที่ช่ืนชอบของเด็ก ๆ (Bartlett et al., 
1990; Nunma & Kanki, 2021) ดังนั้นชุมชนและเจ้าหน้าที่รัฐจึงควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม
ส าหรับเด็ก ตลอดจนเพิ่มโอกาสส าหรับผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กในการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ด้าน
พัฒนาการของการเล่น 

แนวทางส าหรับการพัฒนาพื้นที่เล่นในชุมชนเมือง ที่ครอบคลุมด้านออกแบบพื้นที่และการพัฒนา
ชุมชน สามารถสรุปได้ดังนี้ (Aerts, 2018; Nunma & Kanki, 2022; 2023) 

1) การเข้าถึงและความปลอดภัย คือ ชุมชนเมืองควรเอื้อให้เด็ก ๆ สามารถเข้าถึงพื้นที่สาธารณะ 
เช่น สวนสาธารณะ พื้นที่เล่นส าหรับเด็ก และพื้นที่ส าหรับกิจกรรมในชุมชนของตนได้สะดวกในย่านชุมชน
ของตน  

2) การออกแบบเพื่อผู้ใช้งานท่ีหลากหลาย เช่น ออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกใหต้อบสนองความ
ต้องการของเด็กในช่วงอายุที่หลากหลายและความสามารถที่แตกต่างกัน ให้ความส าคัญกับเด็กที่มีความ
บกพร่องและความต้องการพิเศษ 

3) พื้นที่เล่นกระจายทั่วถึง คือ เพิ่มโอกาสในการเล่นและการส่งเสริมสุขภาพที่ดีผ่านพ้ืนที่เล่น ที่ได้                                                                                                                                                     
ออกแบบไวอ้ย่างดีและมีความน่าสนใจภายในเมือง เพื่อให้เกิดการเล่นอย่างเป็นธรรมชาติ และสอดคล้องกับ
วิถีชีวิตประจ าวัน  

4) เอื้อส าหรับคนเดินเท้า คือ ออกแบบถนนและทางเดินที่ เป็นมิตรต่อคนเดินเท้า โดยให้
ความส าคัญกับความปลอดภัยของเด็ก ปรับปรุงการจราจรและก าหนดเส้นทางที่ปลอดภัยส าหรับการเดินทาง
ไปยังพื้นที่เล่นส าหรับเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเช่ือมโยงการเล่นเข้ากับโครงข่ายของวัดและโรงเรียนใน
ชุมชนของไทย 

5) พื้นที่สีเขียวและธรรมชาติ ได้แก่ สร้างและรักษาพ้ืนท่ีสีเขียวให้เด็กสามารถเข้าถึงได้ โดยกระตุ้น
ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการดังกล่าว 

6) ความร่วมมือในชุมชน คือ เช่ือมโยงกับครอบครัวและเด็กในกระบวนการออกแบบเพื่อให้แน่ใจ
ว่าความต้องการของพวกเขาถูกให้ความส าคัญ เพื่อสร้างความความรู้สึกความเป็นเจ้าของและความสัมพันธ์
ในชุมชน 

7) มีความปลอดภัยและความมั่นคง คือ พื้นที่เล่นได้รับการดูแลและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และมี
การรักษาความปลอดภัยโดยเจ้าหน้าที่ 
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 3. แนวคิดการออกแบบพื้นที่เล่นส าหรับเด็กให้เช่ือมต่อกับธรรมชาติ 
ส าหรับเด็กนั้นการได้เล่นทราย ได้ปีนป่ายทรงตัว และได้อยู่ท่ามกลางสวนมีพืชพรรณไม้ที่

หลากหลายจะท าให้เขารู้สึกท่ึงกับโลกรอบตัว และที่ส าคัญการได้สัมผัสกับธรรมชาติในช่วงขวบปีแรก ๆ เป็น
เส้นทางไปสู่ความรับผิดชอบในการดูแลและเพลิดเพลินกับธรรมชาติเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ (Bartlett et al., 
1990) 

Cosco & Moore (2009) ได้กล่าวว่า การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดีนั้นส่งผลโดยตรง
ต่อพัฒนาการและสุขภาพที่ดีของเด็ก พื้นที่สีเขียวไม่เพียงแต่ส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ 
ส่งเสริมสมาธิเท่านั้น แต่ยังสร้างจิตส านึกในการเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติซึ่งจะส่งผลระยะยาวในการเป็น
ผู้รักษาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติในอนาคตอีกด้วย กรอบแนวคิดด้านการออกแบบสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ
ภายในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในเขตเมือง (Nunma, 2014) คือ  (1) วางต าแหน่ง
ของพื้นที่สีเขียวให้เหมาะสมกับทิศทางแดดและสภาพภูมิอากาศ (2) ออกแบบลานกิจกรรมในพ้ืนที่สีเขียวให้
มีความลาดเอียง ต่างระดับ หรือมีความหลากหลายด้านพื้นผิว ทั้งนี้เพื่อให้เกิดพื้นที่เล่นส าหรับเด็ก (3) เก็บ
รักษาธรรมชาติเดิมที่มีในพื้นที่ เช่น ต้นไม้ใหญ่ ก้อนหิน (4) วางต าแหน่งพ้ืนท่ีสีเขียวโดยค านึงถึงการมองเห็น
จากพ้ืนท่ีพกัคอยของผู้ปกครอง และการท างานของเจ้าหน้าท่ี (5) ออกแบบพื้นที่สีเขียวให้รองรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย และอารมณ์ที่หลากหลายทั้งท้าทายและสงบ และ (6) ออกแบบพื้นที่สีเขียวให้ดึงดูดการ
เข้าถึงของเด็ก อีกทั้งมีส่วนประกอบบางส่วนท่ีสามารถเคลื่อนย้ายได้ตามอิสระ 

 4. แนวคิดการออกแบบพื้นที่เล่นส าหรับเด็กในสวนสาธารณะเพื่อให้เป็นมิตรกับเด็ก 
พื้นที่สีเขียวสาธารณะเป็นส่วนส าคัญของเมืองส าหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กและครอบครัว การสร้าง 

การออกแบบ บ ารุงรักษาและใช้ประโยชน์จากพื้นที่สีเขียวสาธารณะเป็นเรื่องส าคัญในนโยบายและการ
วางแผนเมือง ในเมืองนั้นพื้นที่สาธารณะไม่ได้อยู่โดดเดี่ยวแต่มีความเกี่ยวข้องกับถนนและอาคารโดยรอบ 
และเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและเมืองใหญ่ ในหลายเทศบาลการจัดหาพื้นที่สาธารณะมีการเปิดรับฟัง
ค าแนะน าในการวางแผนพัฒนา (Karsten, n.d.) ซึ่งอาจก าหนดเกณฑ์ส าหรับปริมาณพื้นที่ในชุมชนที่ก าหนด
ไว้ อาจระบุว่าพ้ืนท่ีนั้นจะกระจายอย่างไร แนวทางการออกแบบพื้นที่ส าหรับเด็กในสวนสาธารณะเพื่อให้เป็น
มิตรกับเด็กในต่างประเทศ คือ (1) ต าแหน่งของที่เล่นควรวางอยู่ต าแหน่งที่เหมาะสม เช่น อยู่ตรงกลางและมี
การเช่ือมต่อที่ดีกับส่วนอื่น มีจุดหมายตาชัดเจนเพื่อให้มองเห็น และเข้าถึงง่าย โดยออกแบบขอบเขตรอบ
พื้นที่เล่นท่ีเหมาะสม กลมกลืน และหลีกเลี่ยงการติดตั้งรั้วกั้น (2) มีที่นั่งและพื้นที่สังสรรค์ที่เหมาะส าหรับเด็ก
และผู้ใหญ่ (3) มีร่มเงาและการให้แสงท่ีเหมาะสมส าหรับสภาพอากาศท้องถิ่น (4) สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร
และกระตุ้นการใช้งานของผู้คนในชุมชน และ (5) ออกแบบให้มีการบริหารจัดการได้ง่าย ใช้วัสดุที่ยั่งยืน และ
ส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ได้เสมอ (Gill, 2021) ส่วนในประเทศไทยนั้น ได้มีการส ารวจรูปแบบของ
สนามเด็กเล่นในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร (Sampenong & Hemchayart, 2018) พบว่า สนามเด็ก
เล่นแบบดั้งเดิม คือ มีการออกแบบเครื่องเล่นด้วยวัสดุโลหะเพื่อความคงทน ประหยัดและง่ายต่อการดูแล
รักษาเป็นที่นิยมในเมืองและโรงเรียน ซึ่งงบประมาณมีผลต่อรูปแบบสนามเด็กเลน่ สนามเด็กเล่นแบบดั้งเดมินี้
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย แต่สนามเด็กเล่นแบบร่วมสมัยและแบบผจญภัยจะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และ
ส่งเสริมพัฒนาการได้หลากหลาย นอกจากน้ี สิ่งอ านวยความสะดวกในพื้นที่เล่นท่ีควรค านึง ได้แก่ จุดพักคอย
ส าหรับผู้ปกครองที่ควรยกระดับให้เห็นได้โดยรอบ จุดล้างมือ ห้องน้ า ไฟส่องสว่าง ศาลา และร่มไม้บังแดด 
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องท าให้พบว่า ปัจจัยที่ควรค านึงในการออกแบบพื้นที่เล่น
ส าหรับเด็กประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ (1) มิติของสวนสาธารณะที่เป็นมิตรกับเด็ก สิ่งที่ต้องค านึงสูงสุด
คือการเข้าถึงพื้นที่สวนนั้นจ าเป็นต้องเอื้อต่อการเดินเท้าหรือปั่นจักรยานมาได้ เด็กสามารถเดินทางมาเองได้
ตามอิสระ เช่ือมต่อกับชุมชนโดยรอบ ต้องมีความปลอดภัยและมีสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐานครบ 
ต าแหน่งของพื้นที่เล่นควรอยู่กลางสวน มีจุดหมายตามองเห็นง่าย และ (2) มิติของสวนสาธารณะที่ส่งเสริม
การเรียนรู้กับธรรมชาติ ปัจจัยส าคัญ คือ ต้องมีความเช่ือมต่อการเล่นกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติโดยรอบ
พื้นที่เล่น ได้แก่ พื้นที่มองเห็นน้ า พื้นที่ต่างระดับหรือเนินดิน มีต้นไม้ ดอกไม้หลากหลายพืชพันธุ์ตามฤดูกาล
และท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดการรับรู้ถึงเอกลักษณ์ชุมชน มีเครื่องเล่นหลากหลายรูปแบบ ทั้งเครื่องเล่น
ส าเร็จรูปแบบดั้งเดิม และเครื่องเล่นท่ีส่งเสริมการเรยีนรูอ้ย่างอิสระตามพัฒนาการของเด็ก ทั้งนี้ องค์ประกอบ
ด้านร่มเงาต้นไม้ และเครื่องเล่นหลากหลาย จัดอยู่ในทั้งสองปัจจัย ทั้งสวนเป็นมิตรกับเด็กและส่งเสริมการ
เรียนรู้กับธรรมชาติ เนื่องจากร่มเงาต้นไม้และเครื่องเล่นหลากหลายรูปแบบ จะส่งผลให้พื้นที่เอื้อต่อการเล่น
ของเด็กในทุกช่วงเวลา ทุกช่วงวัย และตอบสนองการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็ก เนื้อหาการสรุปแนวคิดนี้
ได้น ามาสรุปและน าไปเป็นเกณฑ์ในการส ารวจกายภาพพ้ืนท่ีเล่นในสวนสาธารณะในเชียงใหม่ในข้ันตอนถัดไป 
(ดังตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1  เกณฑ์การส ารวจกายภาพพื้นที่เล่นส าหรับเด็กที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม  
มิติสวนที่เป็นมิตร มีสิ่งอ านวยความสะดวก

ส าหรับเด็กและผู้ปกครอง 

 

มีพื้นที่เล่นสามารถมองเห็นได้ง่าย 

 

มีการเข้าถึงได้จากชุมชน
โดยรอบ และเช่ือมโยงกับ
ระบบเดินเท้า 

 
มิติสวนที่ส่งเสริม 
การเรียนรู ้
กับธรรมชาต ิ

มีการเช่ือมต่อการเล่นกับ
ธรรมชาติในพื้นที่สวน เช่น 
เนินดิน ที่ปีนป่ายตา่งระดับ 

 

มีดอกไม้ และพืชพันธุ์หลากหลาย 
 

 

มีพื้นที่มองเห็นหรือสัมผัสน้ า 
เช่น ล าธาร บึงน้ า น้ าพ ุ
 

 
*มิติสวนที่เป็นมติร
กับเด็กและส่งเสรมิ
การเรียนรู้กับ
ธรรมชาต ิ

มีร่มเงาต้นไม้ 

 

มรีูปแบบเครื่องเล่นหลากหลาย 

 

*หมายเหตุ: 
สององค์ประกอบนี้ 
ครอบคลุมทั้งมิติสวนที่เป็น
มิตร และส่งเสริมการเรียนรู้
ธรรมชาติ 
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ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผลของการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อย ได้แก่  

1. ข้อมูลทั่วไปด้านต าแหน่งและการกระจายตัวของพื้นที่เล่น 
 จากการสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิและการส ารวจพ้ืนท่ีเล่นส าหรบัเด็กในขอบเขตอ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ประกอบด้วย 2 ประเภทหลัก (1) สวนสาธารณะ พบว่า ภายในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่นั้นปรากฏ
การกระจุกตัวของสวนสาธารณะจ านวน 14 สวน ซึ่งดูแลโดยหน่วยงานรัฐ คือ เทศบาลนครเชียงใหม่ ได้แก่ 
สวนสาธารณะหนองบวกหาด สวนอนุสาวรีย์สามกษัตริย์ สวนสุขภาพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
สวนหายยา สวนข้างจวนผู้ว่าราชการจังหวัด สวนโครงการพัฒนาเมืองหลัก (สวนตลาดต้นล าไย)   
สวนล้านนา ร.9 สวนเชิงสะพานเฉลิมพระเกียรติ สวนค่ายกาวิละ สวนกาญจนาภิเษก สวนสุขภาพบ้านเด่น 
สวนสาธารณะบนที่ดินของการรถไฟฯ สวนรุกขชาติห้วยแก้ว และลานอเนกประสงค์ข่วงประตูท่าแพ
นอกจากน้ี ยังพบพ้ืนท่ีสีเขียวสาธารณะรอบอ่างเก็บน้ า ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ช่ือว่าอ่างแก้ว และพื้นที่
สวนสร้างใหม่เพื่อชุมชนช่ือว่าสวนผักคนเมือง และ (2) สนามกีฬา ได้แก่ สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม่ 
 ในขั้นตอนต่อมา งานวิจัยนี้ได้มุ่งส ารวจหาพื้นที่สีเขียวสาธารณะส าหรับเด็กในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหมจ่ากสถานท่ีข้างต้น พบว่า มีเพียง 8 แห่งที่มีการจัดเตรียมพื้นที่เล่นส าหรับเด็กอย่างชัดเจน โดยเห็น
ได้จากการจัดวางเครื่องเล่น และกิจกรรมการใช้งานที่เกิดขึ้น พื้นที่ สีเขียวสาธารณะดังกล่าว ได้แก่ 
สวนสาธารณะหนองบวกหาด สวนหายยา สวนล้านนา ร.9 สวนกาญจนาภิเษก สวนสุขภาพบ้านเด่น สวน
รุกขชาติห้วยแก้ว รวมไปถึงสนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม่ (ดังภาพที่ 3) 

 
ภาพที่ 3 ต าแหน่งที่มีการจัดโซนพื้นที่เล่นส าหรับเด็กในสวนสาธารณะ ภายในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
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 2. ผลการส ารวจรูปแบบของพ้ืนที่เล่น แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ การวางผัง และ
ลักษณะภายในพ้ืนท่ีเล่นและอุปกรณ์ ดังต่อไปนี้ (ดังตารางที่ 2) 
  2.1 การวางผัง พบว่า มีการจัดผังในลักษณะผสมผสานกิจกรรมหลากหลายประเภท ส าหรับ
ผู้ใช้งานหลากหลายวัยเข้าด้วยกัน ได้แก่ การออกก าลังกาย กิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจ และมีพื้นที่เล่น
ส าหรับเด็กถูกจัดไว้ในโซนหนึ่งของพื้นที่ การสัญจรภายในมีทางเดินคอนกรีต ไม่มีหลังคาคลุมแต่มีร่มด้วย
ต้นไม้ภายในพื้นที่ ซึ่งทางเดินนี้ท าหน้าที่เป็นลู่วิ่งออกก าลังกายที่เช่ือมแต่ละกิจกรรมการใช้งานเข้าด้วยกัน  
นอกจากน้ี ยังพบว่าสวนสาธารณะจ านวน 5 ใน 8 มีพื้นท่ีแอ่งน้ าหรือล าน้ าธรรมชาติอยู่ภายใน โซนพื้นท่ีเล่น
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นั้นถูกวางไว้เป็นโซนที่เห็นได้ชัดเจน มีทั้งที่อยู่ต าแหน่งกลางสวน และอยู่มุมหนึ่งของสวน ที่ส าคัญ คือ ส่วน
ใหญ่จะอยู่ในต าแหน่งที่ค่อนข้างมองเห็นได้ง่ายและติดกับเครื่องออกก าลังกายของผู้ใหญ่ บรรยากาศโดยรอบ
ของทั้ง 8 พ ื้นท่ีเนื่องจากมีต้นไม้ใหญ่จ านวนมากและแอ่งน้ าธรรมชาติ ส่งผลให้บรรยากาศของสวนสาธารณะ
ค่อนข้างร่มรื่น มีต้นไม้ที่ให้ร่มเงากระจายให้ร่มเงาบริเวณทางเดิน สวนสาธารณะหนองบวกหาดมีบรรยากาศ
ครึกครื้นมากท่ีสุด โดยเฉพาะในช่วงเช้า เย็น และวันหยุด ในขณะที่บางพื้นที่ศึกษามีบรรยากาศที่เงียบ และมี
ผู้เข้ามาใช้งานน้อย  
  2.2 เครื่องเล่นมีลักษณะเป็นพลาสติกช้ินใหญ่ที่รวมเครื่องเล่นไถลลื่น ที่ปีน และชิงช้าเข้าด้วยกัน 
(prefabricated playground equipment) ส่วนอีกประเภทจะเป็นเครื่องเล่นเหล็ก ที่วางกระจายตัว ไม่พบ
เครื่องเล่นท าด้วยวัสดุธรรมชาติ วัสดุพื้น คือ ทราย และพื้นหญ้า นอกจากนี้ ยังพบว่าสภาพของเครื่องเล่น
เด็กมีการผุพังในบางพื้นที ่และไม่ได้มีพื้นที่ส าหรับผู้ปกครองนั่งพักเฝ้าคอยเด็กมากเท่าท่ีควร 

ตารางที่ 2 ผลการส ารวจรูปแบบการจัดผัง ลักษณะพื้นที่เล่น และบรรยากาศโดยรอบ 
รูปแบบการจัดวางผัง ลักษณะพ้ืนที่เล่น 

 

 

 

 
เครื่องเล่นท าด้วยพลาสตกิขึน้รูป สภาพดี
ด้านซ้าย คือ บ้านตน้ไม้ สามารถนั่งเลน่ได ้

 

 

 

 

 
โซนเดก็เลน่จัดไวก้ลางสนามหญ้ากลางพ้ืนที่ 
ได้ร่มเงาตน้ไม้เลก็นอ้ย 

 

 
 

 

 
เครื่องเล่นท าด้วยพลาสตกิขึน้รูป สภาพดี
ด้านซ้าย คือบ้านตน้ไม้ สามารถนั่งเลน่ได้ 
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รูปแบบการจัดวางผัง ลักษณะพ้ืนที่เล่น 

 

 
 

 

 
โซนเดก็เลน่จัดไว้บนลานทรายและพื้นปูน 
มุมริมสวนไดร้่มเงาต้นไม้เลก็น้อย 

 

 
 

 

 
โซนเลน่อยู่ติดทางเข้าที่ด้านถนนใหญ่ การ
จัดวางเครื่องเล่นคอ่นข้างแน่น 

 

 
 

 

 
เครื่องเล่นมีหลากหลายประเภท วาง
กระจายทั่วพืน้ที ่เครือ่งเลน่ชิน้ใหญ่ไม่มีรม่
เงาจากต้นไม้ จึงมีเด็กมาใช้งานน้อยกว่า
เครื่องเล่นในลานหญ้า 
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รูปแบบการจัดวางผัง ลักษณะพ้ืนที่เล่น 
 

 
 

 

 
ไม่มีโซนเดก็เลน่ชัดเจน เครื่องเล่นส าหรับ
เด็กวางกระจายตัวอยู่รอบๆ พื้นที่ ใน
ต าแหน่งใต้รม่ไม้ เครื่องเล่นบางชิน้ตอ้งการ
การซ่อมแซม 

 
 

 

 

 

 
โซนเดก็เลน่ถกูจัดไว้ 2 โซนชัดเจนบนลาน
ทราย มทีั้งเครื่องเล่นพลาสติกและเหลก็ มี
ความหลากหลายและอยู่ในสภาพดี 

 

 
 

 

 
โซนเดก็เลน่จัดไว้ตรงกลาง ค่อนข้างร้อน
และมองเห็นยาก มจีุดเดน่ คือ เนินดนิ และ
มีท่อน้ าให้ลอดผ่านและปีนป่าย เพือ่ดึงดูด
ความสนใจ 

ที่มา: Author 
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จากการส ารวจด้านการวางผังและบรรยากาศของพื้นที่เล่น ดังตารางที่ 2 ข้างต้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูล
มาวิเคราะห์ร่วมกับเกณฑ์การออกแบบที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่ได้กล่าวไว้ในตอนต้น โดยท าการ
จ าแนกด้วยตัวช้ีวัดในเชิงคุณภาพตามเกณฑ์ดังกล่าว หากมีในพื้นที่ศึกษา แทนค่า 1 และไม่ปรากฏพบใน
พื้นที่ศึกษา แทนค่า 0 จากผลการวิเคราะห์ พบว่าสวนสาธารณะหนองบวกหาดและสวนสุขภาพบ้านเด่นนั้น
ได้ผลคะแนนรวมเป็นไปตามเกณฑ์ของเมืองที่เป็นมิตรกับเด็กและเช่ือมกับองค์ประกอบธรรมชาติมากที่สุด 
(7/10) (ดังตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ลักษณะของพื้นที่เล่นร่วมกับแนวคิดสวนที่เป็นมิตรกับเด็ก และเช่ือมต่อกับองค์ประกอบธรรมชาติ 
เกณฑ์การออกแบบพ้ืนที่
เล่นจากการทบทวน
วรรณกรรม 

สวนสาธารณะ
หนองบวกหาด 

สวนหาย
ยา 

สวน
ล้านนา 
ร.9 

สวน
กาญจนา
ภิเษก 

สวนสุขภาพ
บ้านเด่น 

สวนรุกข
ชาติห้วย
แก้ว 

สวนสาธารณะ
เจริญประเทศ 

สนามกฬีา
เทศบาล 

 

 
ที่เลน่มองเห็นได้ง่าย 

ร้ัวโปร่งเห็นจาก
นอกถนนและ
ภายในสวน
ต้ังอยู่ติด
ทางเดินหลัก 

อยู่กลาง
สวน 

อยู่มุม
หนึ่งของ
สวน ติด
กับ
ห้องน้ า 

อยู่ติดกับที่
จอดรถและ
ยกระดับ 

อยู่กลางสวน ที่เล่น
กระจาย
ตัว  
อยู่เป็นจุด 
ยากแก่
การ
มองเห็น 

อยู่กลางสวนแต่
ถูกบังด้วยเนิน
ดิน 

อยู่ติดกับ
ทางเข้าหลัก
และสนาม
กีฬา 

 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 1 0 1 1 0 1 1 

 

 
เข้าถึงได้จากชุมชน
โดยรอบ เช่ือมโยงกับ
ระบบเดินเท้า 

มีทางเข้าด้านใน
ชุมชน แต่ไม่
ดึงดูดตา  
ผู้ใช้งานส่วน
ใหญ่เดินทาง
ด้วยรถส่วนตัว 

มีทางเข้า
ติดถนน
ใหญ่  
ไม่เช่ือม
ทางเดิน
เท้า
ชุมชน  
ผู้ใช้งาน
ส่วนใหญ่
เดินทาง
ด้วยรถ
ส่วนตัว 

มีทางเข้า
ติดถนน
ใหญ่ ไม่
เช่ือม
ทางเดิน
เท้าชุมชน  
ผู้ใช้งาน
ส่วนใหญ่
เดินทาง
ด้วยรถ
ส่วนตัว 

มีทางเข้า
ติดถนน
ใหญ่ ไม่
เช่ือม
ทางเดินเท้า
ชุมชน  
ผู้ใช้งานใช้
ทางเข้า
หลักติดมุม
ถนนที่
พลุกพล่าน 

อยู่ลึกและ
เข้าถึงง่ายใน
พ้ืนที่ชุมชน 
ผู้ใช้งานส่วน
ใหญ่เดินทาง
ด้วยรถ
ส่วนตัวและ
เดินเท้า 

มีทางเข้า
ติดถนน
ใหญ่ ไม่
เช่ือม
ทางเดิน
เท้าชุมชน 
ผู้ใช้งาน
ส่วนใหญ่
เดินทาง
ด้วยรถ
ส่วนตัว
และปั่น
จักรยาน 

มีทางเข้าอยู่ลกึ
ในซอยสามารถ
เดินเข้าถึงได้ 
ผู้ใช้งานส่วน
ใหญ่เดินทาง
ด้วยรถส่วนตัว 

มีทางเข้าติด
ถนนและวง
เวียน
พลุกพล่านมี
ทางเข้ารอง
เช่ือมกับ
ชุมชน 
ผู้ใช้งานส่วน
ใหญ่เดินทาง
ด้วยรถ
ส่วนตัว 

 

คะแนน 1= มี, 0=ไม่มี 1 0 0 0 0 0 1 0 
 

 
สิ่งอ านวยความสะดวก 

มีห้องน้ า 2 จุด 
มีบ้านต้นไม้
ส าหรับนัง่พัก 
และร้านคา้ 

ไม่มี
ห้องน้ า
และ 
ที่นั่งพัก 

มีห้องน้ า 
มีร้านค้า 
และ 
ที่ส าหรับ
นั่งพัก 

มีศาลาแต่
ใช้การไม่ได้
และห้องน้ า
เข้าถึงยาก 

มีห้องน้ า ที่
นั่งพัก 

มีห้องน้ า 
มีร้าน
กาแฟและ 
ที่ส าหรับ
นั่งพัก 

มีห้องน้ า  
ที่นั่งพัก 

มีห้องน้ า มี
ร้านค้า แต่มี
ที่นั่งพักน้อย 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 0 1 0 1 1 1 0 
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เช่ือมต่อการเลน่ กับ
ธรรมชาติในสวน 

เล่นบนพ้ืน
ทราย มีบา้น
ต้นไม้ เช่ือมกับ
บึงน้ าและลาน
หญา้ 

เล่นบน
ลานหญา้ 

เล่นบน
ลานดิน 

เล่นบนพ้ืน
ทราย 
มองเหน็ล า
น้ า 

เล่นบนลาน
หญา้ 

ที่เลน่มี 
รูปทรง
จาก
ธรรมชาติ 
กระจาย
ตัวใต้
ต้นไม้ละมี
ดอกไม้
หลายสสีัน 

เล่นบนเนนิดิน
ต่างระดับ 
ลอดได้ 

เล่นบนลาน
ทราย 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

 

 
มีร่มเงาต้นไม ้

ร่มเงาทั่วทั้ง
พ้ืนที ่

ร่มเงาทั่ว
ทั้งพ้ืนที่ 
แต่โซน
เคร่ือง
เล่นไม่มี
ร่มเงา 

ร่มเงาทั่ว
ทั้งพ้ืนที่ 
โซน
เคร่ือง
เล่นมีร่ม
เงาร่ าไร 

ร่มเงาทั่วทั้ง
พ้ืนที ่

ร่มเงาทั่วทั้ง
พ้ืนที่ โซน
เคร่ืองเล่นมี
ร่มเงาร่ าไร 

ร่มเงาทั่ว
ทั้งพ้ืนที ่

ร่มเงาทั่วทั้ง
พ้ืนที่ แต่โซน
เคร่ืองเล่นไม่มี
เงา 

ร่มเงาทั่วทั้ง
พ้ืนที่ โซน
เคร่ืองเล่นมี
ร่มเงาร่ าไร 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 0 1 1 1 1 0 1 
 
 

 

มีบึงน้ ากลาง
สวน 

ไม่มี ไม่มี มีล าน้ า
ไหลผ่าน
กลาง
สวน 

มีแอ่งน้ า
ขนาดเล็ก 

ไม่มี ไม่มี ไม่มี 

มีพ้ืนที่มองเห็น, สัมผสัน้ า 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 0 0 1 1 0 0 0 
 
 

 

มีต้นไม้ใหญ่ที่
ให้ดอกหลายสี
ตามฤดูกาล 

ไม่มี มีไม้พุ่ม 
ไม้
กระถาง 
เช่น 
กุหลาบ
และ
ต้นไม้ให้
ดอกสี
ตาม
ฤดูกาล 

มีไม้พุ่มและ
ไม้กระถาง 

มีต้นลั่นทม
ให้ดอกสวย 

มีกล้วยไม้
หลายพันธ์
และต้นไม้
ให้ดอกสี
ตาม
ฤดูกาล 

มีไม้พุ่มและไม้
กระถาง 

ไม่มี 

มีดอกไม้พืชพันธ์ุหลากหลาย 
 
 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 1 0 1 1 1 1 1 0 
 

 

มีเคร่ืองเล่น
พลาสคิกช้ิน
เดียว และชิงช้า 

มีเคร่ือง
เล่น
เหล็ก 
หลายชิ้น 
กระจาย
ตัว 

มีเคร่ือง
เล่นพลาส
คิกสอง
ช้ิน  และ
ชิงช้า 

มีเคร่ืองเล่น
เหล็ก 
หลายชิ้น 
คละแบบ 
วางเป็น
กลุ่ม  

มีเคร่ืองเล่น
พลาสติก
หลากหลาย
แบบ 

มีม้านั่ง ที่
กระโดด
ทรงตัว 
และการ
ทาสีตาม
ทางเดิน 

มีเคร่ืองเล่น
พลาสคิกช้ิน
เดียว และชิงช้า 

มีเคร่ืองเล่น
พลาสติก ตา
ข่าย และ
เหล็ก
หลากหลาย
แบบ ความหลากหลายของ

เคร่ืองเล่น 

คะแนน 1= มี , 0 = ไม่มี 0 0 0 1 1 0 0 1 

Total Points 7/10 2/10 4/10 6/10 7/10 4/10 5/10 4/10 
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ผลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่สวนสาธารณะเทศบาลนครเชียงใหม่ 
 หลักการโดยรวมของสวนสาธารณะ คือ ตอบสนองผู้ใช้งานทุกวัย ดังนั้นแนวคิดในการออกแบบ
และจัดการพื้นที่เด็กในสวนสาธารณะที่ค านึงสูงสุด คือ ความปลอดภัยและการดูแลรักษาจัดการง่าย วิธีเลือก
เครื่องเล่นส าหรับเด็กจึงต้องเป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัย ซึ่งโดยส่วนมากแล้วจะเลือกเครื่องเล่น
พลาสติกส าเร็จรูป เนื่องจากมีข้อมูลการผลิตที่ชัดเจนและสั่งจัดซื้อได้ตามกระบวนการของรัฐ เครื่องเล่น
ดังกล่าวมีข้อดี คือ มีสีสันดึงดูด ดูแลรักษาง่าย คงทนในทุกสภาพอากาศ และหากผุพัง สามารถสั่งมาเปลี่ยน
ได้ทันที จากการสัมภาษณ์ พบว่า สวนสาธารณะหนองบวกหาดมีการสนับสนุนงบประมาณเครื่องเล่นมาก
ที่สุด เนื่องจากมีสถิติจ านวนประชากรหนาแน่นและชุมชนเดิมอาศัยอยู่ในระยะใกล้เคียง โดยมีการใช้ทราย
เป็นพื้นผิวท าใหส้่งผลดีในเรื่องความปลอดภัยและดูแลรักษาง่าย ปัญหาที่พบโดยรวม ได้แก่ ขาดแคลนท่ีจอด
รถจึงมีนโยบายสร้างที่จอดรถเพิ่ม หากจะกล่าวถึงการเดินทางโดยเท้าหรือจักรยาน อาจไม่เหมาะสมกับ
พฤติกรรมของคนในท้องที่ เนื่องจากผู้ใช้งานส่วนใหญ่นิยมใช้พาหนะส่วนตัว การเพิ่มที่จอดรถและออกแบบ
ภูมิทัศน์จึงสามารถท าให้ดึงดูดผู้ใช้งานมากขึ้นได้  
 กล่าวโดยสรุป คือ หลักคิดส าหรับอุปกรณ์เครื่องเล่นส าหรับเด็กนั้น  เน้นที่การบ ารุงรักษา  
ความปลอดภัย องค์ประกอบธรรมชาตินั้นจะน ามาใช้ในความสวยงาม ดึงดูดผู้ใช้งานทุกวัย และในแง่การ
เข้าถึงสวนน้ันเน้นท่ีทางรถเป็นหลัก 

อภิปรายผลการวิจัย 
พื้นที่เล่นสาธารณะส าหรับเด็กในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ที่ถูกจัดไว้ในพื้นที่สวนสาธารณะและ

สนามกีฬานั้น มีจ านวนเพียง 8 พื้นที่ในจ านวนพื้นที่สีเขียวทั้งหมด 16 พื้นที่ ในบางพื้นที่ เช่น แขวงศรีวิชัย 
และแขวงกาวิละด้านทิศตะวันตกของแม่น้ าปิง มีพื้นที่เล่นสาธารณะที่เด็กในชุมชนสามารถเข้าถึงได้จ านวน
เพียง 1 แห่ง ในขณะที่คูเมืองทิศตะวันตกเฉียงใต้ พบว่า มีพื้นท่ีส าหรับเด็กถึง 3 แห่ง อยู่ในระยะใกล้เคียงกัน 
ซึ่งในบริเวณดังกล่าว สวนสาธารณะหนองบวกหาดเป็นที่เดียวที่มีสภาพเครื่องเล่นสภาพดี มีผู้ใช้งานและมีสิ่ง
อ านวยความสะดวกครบ เห็นได้จากการประเมินคะแนนในภาพรวม (ดังตารางที่ 3) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาก่อนหน้า (Somsuk, 1994; Yasai & Tangkittipaporn, 2014) เมื่อวิเคราะห์ร่วมความสะดวกกับ
ผลจากการสัมภาษณ์ พบว่า สวนสาธารณะหนองบวกหาดนั้นได้รับงบประมาณในการจัดหาเครื่องเล่นและสิ่ง
อ านวยมากกว่าที่อ่ืน เนื่องจากมีจ านวนประชากรในชุมชนโดยรอบอยู่จ านวนมาก  

จุดเด่นของพื้นที่เล่นในเขตเมืองเชียงใหม่ คือ มีต้นทุนทางธรรมชาติและวัฒนธรรมสูง (Yasai & 
Tangkittipaporn, 2014) ทุกสถานที่ร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่ ใช้วัสดุธรรมชาติเป็นพื้นผิว มองเห็นแหล่งน้ า อีก
ทั้งในพื้นที่สวนสาธารณะมีเครื่องออกก าลังกายส าหรับผู้ใหญ่อยู่ในระยะใกล้กับโซนพื้นที่เล่น ท าให้เกิดการ
ดูแลและมองเห็นเด็กอย่างทั่วถึง รูปแบบของเครื่องเล่นส าหรับเด็กนั้น สอดคล้องกับผลส ารวจสวนสาธารณะ
ในกรุงเทพมหานคร (Sampenong & Hemchayart, 2018) คือ เครื่องเล่นมีรูปแบบดั้งเดิม มีการออกแบบ
ด้วยวัสดุพลาสติกขึ้นรูป และโลหะเพื่อความคงทน และง่ายต่อการดูแลรักษา พื้นที่เล่นส าหรับเด็กรูปแบบ
ดั้งเดิมนี้ส่งเสริมพัฒนาด้านร่างกายเป็นหลัก แต่การผสมผสานพื้นที่เล่นส าหรับเด็กหลากหลายรูปแบบ เช่น 
พื้นที่เล่นส าหรับเด็กแบบร่วมสมัยและแบบผจญภัย จะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการที่
หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลกายภาพและเปรียบเทียบพื้นที่เล่นสาธารณะส าหรับเด็กทั้ง 8 แห ่ง สรุปได้
ว่า สวนสาธารณะหนองบวกหาดและสวนสุขภาพบ้านเด่น มีพื้นที่เล่นที่มีลักษณะของพื้นที่เล่นที่มีโอกาส



การวิเคราะหพ์ื้นที่เล่นส าหรับเด็กในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ในมิติของสวนที่เป็นมิตรกับเด็ก  
และเช่ือมโยงการเล่นกับองค์ประกอบธรรมชาติ 

An analysis of children's play areas in Chiang Mai Municipality: a dimension of child-friendly parks   
and integrating play with natural elements | 65 

พัฒนาไปสู่สวนที่เป็นมิตรกับเด็ก และส่งเสริมการเรียนรู้กับธรรมชาติมากที่สุด (Aerts, 2018; Gill, 2021)  
เนื่องจากพื้นที่เล่นนั้นเช่ือมต่อกับธรรมชาติโดยรอบ (Cosco & Moore, 2009) และมีองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของสภาพแวดล้อมสีเขียวที่หลากหลาย ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเล่นท่ีอิสระ (Bartlett et al., 1990; Nunma, 
2014) และยังมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ ถือว่ามีศักยภาพในการเป็นต้นแบบและพัฒนาต่อยอดในอนาคต  

 
ภาพที่ 4 รูปตัดพื้นที่เล่นของสวนสาธารณะหนองบวกหาด แสดงแนวคิดสวนที่เป็นมิตรกับเด็กและเช่ือมต่อธรรมชาต ิ

ที่มา: Author 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน างานวิจัยไปปรับใช้ และข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 การออกแบบและพัฒนาพื้นที่ส าหรับเด็กควรถูกก าหนดให้เป็นวาระส าคัญในแผนพัฒนาของ
เทศบาล หน่วยงานท้องถิ่นและผู้รับผิดชอบดูแลพื้นที่สาธารณะ เมืองเชียงใหม่มีต้นทุนทางธรรมชาติที่
ค่อนข้างสูงซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ให้การเล่นนั้นเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติได้ เช่น 
ออกแบบเครื่องเล่นด้วยวัสดุธรรมชาติ หรือจัดโซนเล่นที่หลากหลายตามสภาพแวดล้อม ไม่จ ากัดเพียงเครื่อง
เล่นส าเร็จรูป อีกทั้งการสร้างพื้นที่ไว้รองรับกิจกรรมการเล่นหรือพื้นที่เล่นส าหรับเด็กนั้นควรถูกคิดในมิติที่
กว้างกว่าขอบเขตของพื้นที่สวนสาธารณะ เช่น ก าหนดต าแหน่งให้มองเห็นง่ายจากภายนอก ทางเข้าสวนติด
กับชุมชน และสอดแทรกเข้ากับเส้นทางหรือกิจกรรมในชุมชนเดิม ไม่แยกตัวเป็นอิสระ ดังนั้นพื้นที่เล่นจะ
สามารถท าหน้าท่ีเป็นพื้นที่ส่วนหนึ่งของชุมชนเมืองที่จะสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้ประชาชนในภาพรวมได้  
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมีข้อจ ากัดในรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์การเข้าถึงพื้นที่
สวนสาธารณะและตัวช้ีวัดอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อท าความเข้าใจในมุมมองของการพัฒนาชุมชนเมืองอย่างเป็น
ระบบ และที่ส าคัญคือควรมีการสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูล เพิ่มจากผู้ที่เกี่ยวข้อง (stakeholders) ได้แก่ 
หน่วยงานรัฐ หน่วยงานชุมชน ผู้ออกแบบ และมีการประเมินผลจากผู้ใช้งาน เช่น ส ารวจความคิดเห็น ส ารวจ
ลักษณะการเล่นและกิจกรรมที่เกิดขึ้น จะท าให้สามารถท าความเข้าใจสภาพปัจจุบันของพื้นที่ได้ลึกยิ่งซึ้งขึ้น 
เพื่อท่ีจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางการพัฒนาท่ีจ าเพาะเจาะจงกับสถานท่ีและผู้ใช้งานได้มากขึ้น 
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