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บทคัดย่อ 

กลุ่มชาติพันธุ ์ไทลื้อที่อาศัยอยู่ในบริบทของพ้ืนที่กรณีศึกษาทั้งสองแห่ง เป็นชุมชนเก่าแก่ที่มี
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตน ผ่านค่านิยมด้านทัศนคติท่ีสอดแทรกไปกับครรลองแห่งวิถีชีวิต ครอบคลุม
แนวความคดิจนเกดิเป็นเอกลกัษณ์แห่งชาตพินัธุท่ี์สะท้อนผ่านองค์ประกอบภายในเรอืนอยูอ่าศยั ซึง่เมือ่ท�ำการ
ศึกษา โดยการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบการแสดงออกทางอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทลื้อภายในเรือนที่อ�ำเภอ
เชียงค�ำ และบ้านนายางใต้ในปัจจุบันพบว่า ค่านิยมทางชาติพันธุ์เกี่ยวกับการใช้งานพื้นที่ในเรือนได้
เปลี่ยนแปลงไป หลงเหลือเพียงค่านิยมด้านคติความเชื่อ โดยเฉพาะคติการใช้พื้นที่นอนบางประการยังคงอยู่
และเป็นลักษณะที่ยังปรากฏร่วมกันในปัจจุบัน ซึ่งล้วนมีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบการตกแต่งภายในที่
แสดงออกทางอตัลกัษณ์ผ่านผนืผ้าใช้สอยในเรอืนทัง้สิน้ นอกจากจะเอือ้ประโยชน์ให้ได้ตระหนกัถงึอตัลกัษณ์
ชมุชนแล้วยงัเป็นประโยชน์ต่อการอนรุกัษ์ และช่วยส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตได้

ค�ำส�ำคัญ: อัตลักษณ์ ค่านิยม ชาติพันธุ์ไทลื้อ เรือนไทลื้อ
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Abstract

Tai Lue ethnic group who lives in both of the case study locations is an ancient 
community with its own cultural identity.  Values and attitudes that depict their way of 
life encompass concepts that led to their unique ethnic identity, which are reflected in 
the elements of their dwellings. This comparative analysis study of how ethnic identity is 
shown in the dwellings of the Tai Lue in Chiang Kham district and Baan Nayang Tai found 
that present ethnic values concerning the use of space within dwellings has changed. Only 
remaining values and belief, evidencing in the use of their sleeping space in both locations, 
have certain features in common. This involves interior design that shows their identity 
through the use of fabrics within dwellings. Moreover, there are not only contributed the 
awareness of community identity, but it is also beneficial for conservation and promotion 
of cultural tourism in the future.

Keywords: identity, values, Tai Lue ethnicity, Tai Lue houses



25
อตัลกัษณ์และค่านิยมทางชาตพัินธุท์ียั่งคงอยู่ในเรอืนไทลือ้ จากอดตีสูปั่จจบุนั: กรณศีกึษาเปรยีบเทยีบ 

อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ สปป.ลาว
The remain of ethnic identity and values in Tai Lue houses: a comparative study 

of Chiang Kham district, Phayao province and Baan Nayang Tai, Lao PDR

บทน�ำ 

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อหรือที่มักเรียกตนเองว่า “คนลื้อ” (Keyes, 1992) มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ของชาติพันธุ์ยาวนานกว่า 2,000 ปี (Premjit & Panyakaew, 2015) มีวัฒนธรรมประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์มี
วัฒนธรรมเป็นของตนเองผ่านค่านิยมด้านคติความเชื่อเรื่องการนับถือผี (Sordsongkrit & Wongtrakura, 
2014) ค่านิยมด้านชนช้ันและการถืออาวุโส และค่านิยมด้านชายเป็นใหญ่ (Hlordee, 2015) สอดแทรก
ไปกับครรลองแห่งวิถีชีวิต ครอบคลุมแนวความคิดด้านพฤติกรรมรวมถึงเป็นตัวก�ำหนดกิจกรรมที่เกิดขึ้นใน
สังคม (Social Research Institute, 2008) จนกลายเป็นเอกลักษณ์แห่งกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่สะท้อนออก
มาให้เห็นได้อย่างเด่นชัดโดยเฉพาะองค์ประกอบที่เกี่ยวกับเรือนที่อยู่อาศัยทั้งภายในและภายนอกของเรือน 
อกีทัง้ยงัมากด้วยภูมปัิญญาการท�ำเกษตรแบบยงัชพีอันเก่าแก่ตามลกัษณะภมูปิระเทศดัง้เดมิบรเิวณทีร่าบลุม่
ระหว่างภูเขาในแคว้นสิบสองปันนาซึ่งเป็นบริเวณทางตอนใต้ของประเทศจีนในปัจจุบัน

ด้วยเหตุปัจจัยหลายประการ ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ไทล้ือส่วนหนึ่งต้องโยกย้ายถิ่นฐานเข้ามายังตอน
เหนือของประเทศไทยที่อ�ำเภอเชียงค�ำ ในสมัยรัชกาลที่ 4 และบางส่วนเข้ามายัง สปป.ลาว ตั้งแต่เมื่อครั้งยัง
เป็นอาณาจักรล้านช้างอยู่ (Rakpong, 1997) ซึ่งเมื่อแรกครั้งตั้งรกรากยังพื้นที่ใหม่ราวกว่า 150 ปีนั้น คนลื้อ
ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ของตนไว้อย่างเหนียวแน่น กระทั่งเมื่อกาลเวลาผ่านไปสภาพ
สงัคมและวัฒนธรรมประจ�ำกลุม่ชาตพินัธุย่์อมมกีารเปลีย่นแปลงตาม โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ชมุชนได้รับกระแส
จากบริบทสังคมภายนอก ซึ่งยากที่จะปฏิเสธได้ จึงเกิดการถ่ายเทวัฒนธรรมระหว่างกันเกิดขึ้น  เอกลักษณ์
ทางชาติพันธุ์บางประการถูกลดระดับความส�ำคัญลง หันไปรับเอาวัฒนธรรมใกล้เคียงที่ตนอาศัยอยู่มาเกี่ยว
พันกับวิถีชีวิต ดังเช่นจากการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อในแคว้นสิบสองปันนา ที่ได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมจีน ในอ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมไทยเมือง ส่วนท่ีบ้านนายางใต้ 
สปป.ลาว ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมลาวหลวงพระบาง เป็นต้น

ปัจจุบันวิถีชีวิตและสภาพสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ ในหลายพื้นที่ไม่ได้เป็นสังคมการเกษตร
แบบยังชีพเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์กลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ที่สามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยว ก่อให้เกิดรายได้แก่คนในชุมชน ซึ่งจากประเด็นดังกล่าว จึงเป็นที่มาในการศึกษาเปรียบเทียบ 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อหาอัตลักษณ์ค่านิยมทางชาติพันธุ์ไทลื้อที่ปรากฏในเรือนที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัด
พะเยา และบ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ที่หลงเหลืออยู่ในปัจจุบัน เพื่อการอนุรักษ์สืบสาน
ให้ชุมชนคงอัตลักษณ์ประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก โดย
งานวิจัยนี้มีค�ำถามหลัก 2 ข้อ คือ (1) อัตลักษณ์ค่านิยมที่ปรากฏทางสถาปัตยกรรมภายในเรือนไทลื้อมีอะไร
บ้าง และ (2) อัตลักษณ์ที่ปรากฏทางสถาปัตยกรรมภายในเรือนอ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา บ้านนายางใต้ 
และแขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว เหมือนหรือต่างกันอย่างไร

งานวิจัยมุ่งเน้นการศึกษาอดีต และส�ำรวจสภาพปัจจุบัน เพื่อหาอัตลักษณ์ด้านองค์ประกอบทาง
สถาปัตยกรรมภายในเรอืนไทลือ้เป็นส�ำคญั ด้วยการด�ำเนนิงานวจิยัภายใต้กรอบแนวความคิดของไมเคิล มอร์
แมน ที่ว่า ความเป็นชนชาติไทลื้อนั้น จะแสดงออกผ่านความทรงจ�ำ (Moerman, 1965) ประกอบกับแนวคิด
ของ ชาลส์ คย์ี ท่ีว่าด้วยเอกลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธ์ุไทล้ือนัน้ จะแสดงออกด้วยมรดกทางวฒันธรรมทีถ่่ายทอด
มาจากบรรพบุรุษ (Keyes, 1992) ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ขอบเขตงานวิจัย

ขอบเขตของวจิยัชิน้นีด้�ำเนนิงานศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างพืน้ที ่2 แห่งทีช่าวไทลือ้มกีารอพยพโยก
ย้ายถิ่นฐาน คือ ชุมชนไทลื้อท่ีอ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และชุมชนไทล้ือ ที่บ้านนายางใต้ แขวง
หลวงพระบาง สปป.ลาว โดยมีเกณฑ์พิจารณาส�ำคัญ 2 ประการ คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ตั้งที่มีองค์
ประกอบพื้นที่คล้ายคลึงกับอาณาจักรหอค�ำเชียงรุ่ง แห่งแคว้นสิบสองปันนา (Suriyamegha, 2015) และ
ปัจจัยด้านองค์ประกอบของชุมชน ที่มีลักษณะเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบองค์ประกอบพื้นที่กรณีศึกษา

ปัจจัยด้านองค์ประกอบพื้นที่กรณีศึกษา อ.เชียงค�ำ จ.พะเยา บ้านนายางใต้ สปป.ลาว

1. สภาพแวดล้อมที่ตั้ง

- เป็นพื้นที่ราบ - เป็นพื้นที่ราบลุ่มแม่น�้ำ - เป็นพื้นที่ราบลุ่มแม่น�้ำ

- มีแม่น�้ำไหลผ่าน - น.หย่วน  น.ลาว น.แวน - น.บาก

- มีพื้นที่การเกษตรรายล้อม - มีพื้นที่การเกษตรรอบหมู่บ้าน - มีพื้นที่การเกษตรรอบหมู่บ้าน

2. องค์ประกอบชุมชน

- เป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม - เป็นชุมชนที่มีการอนุรักษ์วัฒนธรรม - เป็นชุมชนที่เปิดให้นักท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่

- มีกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว - มีการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์ทางชาติพันธุ์ - มีการจัดกิจกรรมประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์เพื่อรองรับ
นักท่องเที่ยวตามวาระ

- มีที่พักรองรับนักท่องเที่ยว - มีที่พักค้างคืนแก่นักท่องเที่ยว (Home Stay) - มีที่พักค้างคืนแก่นักท่องเที่ยว (Home Stay)
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จากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ตั้ง ทั้งชุมชนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และหมู่บ้านไท
ลื้อที่บ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ล้วนเป็นชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่โยกย้ายถิ่นฐานมายัง
ที่อยู่แห่งใหม่ ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นพื้นที่ราบลุ่มแม่น�้ำไหลผ่าน มีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับแคว้นสิบ
สองปันนา ซึ่งมีลักษณะเอื้อต่อการท�ำเกษตรบริเวณพื้นที่รอบหมู่บ้าน (Anoluc & Kirdsiri, 2016)  และใน
ปัจจบัุนทัง้สองแห่งได้มกีารปรบัตัวไปตามสภาพสงัคมเศรษฐกจิทีม่คีวามเปลีย่นแปลง กลายเป็นชมุชนทีม่จีดุ
ขายด้านการท่องเที่ยวที่แสดงอัตลักษณ์ประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์

ดงันัน้ การศกึษาพืน้ทีด่งักล่าว เพือ่เปรยีบเทยีบหาการแสดงออกด้านอตัลกัษณ์ ทีเ่กีย่วข้องกบัองค์
ประกอบด้านการตกแต่งภายในเรอืนประจ�ำกลุ่มชาตพินัธุไ์ทล้ือทัง้สองแห่ง จะเอือ้ประโยชน์ให้ได้ตระหนกัถงึ
อตัลกัษณ์ชุมชน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการอนรุกัษ์สบืสาน และช่วยส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมทีจ่ะ
เกิดขึ้นในอนาคตได้

วิธีการวิจัย

งานวจิยัชิน้นีเ้ป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ ดงัภาพที ่2 ทีมุ่ง่เน้นการศกึษา และวิเคราะห์ข้อมลูเชงิเปรยีบ
เทยีบ เพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อสรปุด้านอตัลกัษณ์ทีป่รากฏภายในเรอืนไทลือ้ โดยแบ่งการศกึษาออกเป็น 3 ส่วน คอื 

1. การศึกษาอดีต  ด้วยวิธีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับค่านิยม ที่ส่งผลต่อการแสดงออกของ
กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลือ้ ในรปูแบบของเรอืนไทล้ือ การศึกษาถิน่ทีต่ัง้ดัง้เดมิของกลุม่ชาติพนัธ์ุ ณ แคว้นสิบสองปันนา 
เพ่ือทราบถงึแนวคิด คติความเชือ่ ทีส่ะท้อนอตัลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทลือ้ทีป่รากฏในเรอืน จากนัน้จงึท�ำการ
ศึกษาชุมชนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และชุมชนไทลื้อที่บ้านนายางใต้ สปป.ลาว

2. การศึกษาปัจจุบัน  ด้วยวิธีการส�ำรวจลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏเชิงพื้นที่ ภายในเรือนไทลื้อ
ที่ยังคงหลงเหลืออยู่ในปัจจุบัน ของกรณีศึกษาทั้งสองแห่ง ประกอบกับการสอบถาม และสัมภาษณ์เจ้าของ
เรือน ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

3. การศกึษาเปรยีบเทยีบ  ด้วยการวเิคราะห์เชิงเปรยีบเทยีบตวัแปรกายภาพ ด้านการตกแต่งภายใน
เรือนไทลื้อ เพื่อหาข้อสรุปความคล้ายคลึงในการแสดงออกทางชาติพันธุ์ของทั้งสองพื้นที่กรณีศึกษา 

ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนวิธีการวิจัย
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การวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามประเด็นค�ำถามงานวิจัย ซึ่งสามารถแสดง
รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้

1. การวิเคราะห์อัตลักษณ์ค่านิยมที่ปรากฏทางสถาปัตยกรรมภายในเรือนไทลื้อ

การศึกษาเพื่อแสวงหาอัตลักษณ์ด้านค่านิยมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทล้ือ ที่ปรากฏเป็นลักษณะทาง
กายภาพในเรือนที่อยู่อาศัยในอดีต ท�ำการศึกษาข้อมูลหลักฐานทางวรรณกรรม ที่เกี่ยวข้องกับเรือนในแคว้น
สิบสองปันนา มาท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางกายภาพเชิงองค์ประกอบที่ตั้ง องค์ประกอบภายในเรือน 
รวมถึงค่านิยมทางชาติพันธุ์ของพื้นท่ีกรณีศึกษาท้ังสองแห่ง เมื่อครั้งมีการโยกย้ายถิ่นฐาน ก่อนที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

ผลจากการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบลักษณะของเรอืนไทล้ือในอดตีทีแ่คว้นสบิสองปันนา กับพืน้ทีก่รณี
ศึกษาท้ังสองแห่ง พบว่า คนลื้อยังคงยึดถือแบบแผนค่านิยมด้านคติความเช่ือ ในการตั้งหมู่บ้านไว้อย่าง
เหนยีวแน่น ดังเหน็ได้จากองค์ประกอบของหมูบ้่านมคีวามเหมือนกันอย่างชดัเจน มเีพยีงรปูแบบสถาปัตยกรรม
ของเรือนที่มีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่นั้น 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพด้านองค์ประกอบที่ตั้งและองค์ประกอบของเรือนไทลื้อในแคว้น

สิบสองปันนาในอดีตกับพื้นท่ีกรณีศึกษาจากวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

ลักษณะทางกายภาพ กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ (ลื้อ)

สิบสองปันนา เชียงค�ำ บ้านนายางใต้

1. สภาพภูมิศาสตร์ที่ตั้ง - พื้นที่ราบลุ่มแม่น�้ำ ๏ ๏ ๏

2. องค์ประกอบหมู่บ้าน - วัด

- ใจบ้าน

- เรือน

- หอเสื้อบ้าน

- หอเสื้อเมือง

- ซุ้มประตูหมู่บ้าน

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

3. รูปแบบเรือน - เรือนหงส์

- เรือนชาน

- เรือนไม้เดี่ยว

- เรือนไม้แฝด

- หลังคาจั่ว

- หลังคาจั่วผสมปั้นหยา

- ฝาเรือนตีตามตั้ง

- ฝาเรือนตีตามยาว

- มีหน้าต่าง

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

4. พื้นที่ใช้สอยภายในเรือน - บันได

- ระเบียง

- ชานแดด

- ชานร่ม

- ห้องโถง

- ห้องนอน

- ห้องครัว

- ยุ้งข้าว

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏

๏
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อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ สปป.ลาว
The remain of ethnic identity and values in Tai Lue houses: a comparative study 

of Chiang Kham district, Phayao province and Baan Nayang Tai, Lao PDR

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าในอดีตการโยกย้ายถิ่นฐานของชาวไทลื้อไปยังพื้นที่ใหม่ ยังคงยึดถือ
ค่านยิมด้านคตคิวามเชือ่อย่างเคร่งครดั ลกัษณะการตัง้หมูบ้่านของชาวไทลือ้จะมคีวามสมัพนัธ์กบัแม่น�ำ้ กล่าว
คือ ต้องตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่มีแม่น�้ำไหลผ่าน เป็นที่ราบลุ่มแม่น�้ำ เนื่องจากเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตเกษตรกรรม
เป็นหลัก มีองค์ประกอบของหมู่บ้านอย่างครบถ้วน คือ วัด ใจบ้าน (หลักเขื่อนบ้าน) หอเสื้อบ้าน (เทวดาบ้าน)  
หอเสื้อเมือง (เทวดาเมือง) และซุ้มประตูหมู่บ้าน ยกเว้นที่บ้านนายางใต้เท่านั้นที่ไม่มีหอเสื้อเมือง เนื่องจาก
เป็นชุมชนไทลื้อขนาดเล็ก 

เม่ือท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะสถาปัตยกรรมของเรือน พบว่า 
เรือนไทลื้อทั้งสามแห่งมีความแตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะรูปทรงของเรือน และรูปแบบหลังคาเรือน กล่าว
คอื เรอืนไทลือ้ดัง้เดมิแห่งแคว้นสบิสองปันนานัน้ มุง่เน้นการป้องกนัอากาศทีห่นาวเยน็เป็นหลกั โดยมลีกัษณะ
เป็นหลงัคาคลมุแบบจัว่ผสมป้ันหยา ไม่มหีน้าต่าง และฝาเรอืนผายออก ส่วนทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ และบ้านนายาง
ใต้นั้น มีลักษณะที่โปร่งกว่า เพื่อเน้นการระบายอากาศตามสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่างกัน จะท�ำให้รูปแบบของเรือนเปลี่ยนไป แต่องค์
ประกอบด้านพื้นที่ใช้สอยของเรือนนั้น ยังคงมีแนวคิดในการใช้พื้นที่ใกล้เคียงกันอยู่ ซึ่งพื้นที่ใช้สอยหลักของ
เรือนจะประกอบไปด้วย บันได ระเบียง ชานแดด ชานร่ม ห้องโถง และห้องนอน บางครัวเรือนที่มีขนาดใหญ่
มกัจะมียุง้ข้าวในเรอืนเพิม่ขึน้มา ทัง้นีเ้มือ่ท�ำการวเิคราะห์รายละเอยีดทีเ่กีย่วข้องกบัเรอืนไทลือ้ในอดตี พบว่า 
องค์ประกอบภายในเรือนไทลื้อนั้น แฝงด้วยแนวคิดด้านค่านิยมทางชาติพันธุ์อยู่หลายประการ คือ 

1. ค่านิยมด้านคติความเชื่อ 

2. ค่านิยมด้านชนชั้น และการถืออาวุโส

3. ค่านิยมด้านชายเป็นใหญ่ 

ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์รายละเอียดค่านิยมทางชาติพันธุ์ไทลื้อ
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จากตารางที่ 3 สามารถจ�ำแนกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมภายในของ
เรือนไทลื้อ และสามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ มีความเชื่อดั้งเดิมเรื่องการนับถือผี ตั้งแต่ครั้ง
บรรพบุรุษสืบทอดกันมาก่อนที่จะเริ่มมีการนับถือศาสนาพุทธ  เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ควบคุมพฤติกรรมให้
คนลื้ออยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีงาม ทั้งยังเป็นสิ่งผูกพันเครือญาติเข้าด้วยกันอย่างเหนียวแน่น (Rakpong, 
1997) พิธีกรรมที่ส�ำคัญของคนลื้อในโอกาสต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น พิธีแต่งงาน หรือพิธีขึ้นบ้านใหม่ ก็จะต้องมี
การเซ่นสังเวยเทวดาบ้านหรือผีเฮือน และมีพิธีบูชาผีทุกระดับขั้น (Panin, 1990) บนเรือนมีหิ้งผีบรรพบุรุษที่
ต�ำแหน่งเสาขวัญเหนือหัวนอนของผู้อาวุโสในบ้าน 

นอกจากน้ัน ค่านยิมด้านคตคิวามเชือ่ยงัปรากฏความสัมพนัธ์กบัการอยูอ่าศัยของคนล้ือในประเพณปีลูก
เรอืนอกีด้วย กล่าวคอืในการปลกูเรอืนของคนล้ือนัน้จะมีเสาขวญั (เสาเจ้า) (Social Research Institute, 2008) ดา้น
ทศิตะวันออก และเสานางด้านทศิตะวนัตกคูกั่น โดยมเีสาขวญั (เสาเจ้า) ถอืเป็นเสาเทวดาเรอืน ทัง้นีค้ตคิวาม
เชือ่อนัเข้มข้นยงัปรากฏในบรเิวณส่วนนอนบนเรอืนไทลือ้หลายประการ ซึง่คนลือ้นัน้ถอืว่าพ้ืนทีส่่วนนอนเป็น
เขตหวงห้ามที่บุคคลภายนอกจะย่างกรายมิได้ โดยถือเอาแนวเขตตงปิง หรือ คานท่ีวางยาวตลอดแนวผนัง 
เป็นอาณาเขตพื้นที่ โดยส่วนนอน และหัวนอนต้องอยู่ด้านทิศตะวันออกเสมอ พร้อมทั้งมีการบังสายตาจาก
ผู้คนภายนอกด้วยผ้ากั้ง หรือ ผ้าม่าน (Wongwigkarn, et al., 2005) ในส่วนเขตพื้นที่นอนอีกด้วย

ในส่วนของค่านิยมด้านชนชั้น และการถืออาวุโสน้ัน ชาวไทล้ือมีหลักในการปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา
ยาวนาน คือ ผู้อาวุโสในครัวเรือน หรือผู้ท่ีมีความส�ำคัญสูงสุด จะต้องนอนในต�ำเหน่งด้านทิศเหนือสุดของ
เรือน ทั้งนี้ จากข้อมูลข้างต้น จึงน�ำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบการสืบสานค่านิยมทางชาติพันธุ์ของพื้นที่กรณี
ศึกษาทั้งสองแห่งในอดีต จึงพบรายละเอียดดังตารางที่ 4 
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อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ สปป.ลาว
The remain of ethnic identity and values in Tai Lue houses: a comparative study 

of Chiang Kham district, Phayao province and Baan Nayang Tai, Lao PDR

ตารางที่ 4 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายละเอียดค่านิยมทางชาติพันธุ์ไทลื้อ

ค่านิยมทางชาติพันธุ์ลื้อ อ.เชียงค�ำ จ.พะเยา บ้านนายางใต้  ส.ป.ป.ลาว

1. ค่านิยมด้านคติความเชื่อ ประเพณีการปลูกเรือน 
(ป๊กเฮิน)

-  วางแนวสันหลังคาตามแนวเหนือใต้
-  มีเสาขวัญด้านทิศตะวันออก และ
เสานางด้านทิศตะวันตกคู่กัน

-  วางแนวจั่วตามแนวเหนือใต้
-  มีเสาขวัญ (เสาท้าว) ด้านทิศตะวันออก 
และเสานางด้านทิศตะวันตกคู่กัน

การนับถือผีบรรพบุรุษ -  มีหิ้งผีบรรพบุรุษที่ต�ำแหน่งเสาขวัญ
เหนือหัวนอนของผู้อาวุโสในบ้าน

-  มีหิ้งผีบรรพบุรุษ (เทวดาเรือน) ที่
ต�ำแหน่งเสาขวัญเหนือหัวนอนของผู้
อาวุโสในบ้าน

ความเชื่อเรื่องพื้นที่นอน -  พื้นที่นอนเป็นเขตหวงห้าม
-  ใช้แนวตงปิงเป็นตัวแบ่งพื้นที่ บัง
สายตาด้วยผ้ากั้ง
-  ห้องนอนตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก
-  หัวนอนหันไปทางทิศตะวันออก
-  นอนรวมกันโดยใช้มุ้งด�ำเป็นตัวแบ่ง
-  เชื่อเรื่องอวัยวะสูงต�่ำ ที่นอนและผ้า
หลบจะต้องอยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง

-  พื้นที่นอนเป็นเขตหวงห้าม
-  กั้นห้องเพื่อแบ่งพื้นที่ กั้นส่วนประตู
ด้วยผ้ากั้ง
-  ห้องนอนอยู่ด้านขวางของเรือน
-  นอนรวมกันโดยใช้มุ้งด�ำเป็นตัวแบ่ง
ครอบครัวหรือพื้นที่บุคคล
-  เชื่อเรื่องอวัยวะสูงต�่ำ ที่นอนและผ้า
หลบจะต้องอยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง

2. ค่านิยมด้านชนชั้นและการถืออาวุโส -  ผู้อาวุโสหรือผู้ที่ส�ำคัญสูงสุดนอน
ทิศเหนือสุด

* ยังไม่พบข้อมูลจากเอกสารวรรณกรรม

3. ค่านิยมด้านชายเป็นใหญ่ -  ชายผู้น�ำครอบครัวนอนทิศเหนือสุด 
หรือต�ำแหน่งขวามือ
-  เครื่องนอนของผู้ชายมีการปัก
ลวดลายพิเศษกว่าของผู้หญิง
- หมอนของผู้ชายมีขนาดใหญ่กว่า
และมีลวดลายปักด้านขวางพิเศษกว่า
ฝ่ายหญิง

* ยังไม่พบข้อมูลจากเอกสารวรรณกรรม

เมื่อท�ำการเปรียบเทียบรายละเอียดค่านิยมทางชาติพันธุ์ไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ และบ้านนายางใต้
ในอดีต พบว่า อ�ำเภอเชียงค�ำ และบ้านนายางใต้ มีค่านิยมด้านคติความเชื่อคล้ายคลึงกัน คือ องค์ประกอบ
ของเรอืนมทีัง้เสาขวญั และเสานางคูก่นัตามแนวทิศตะวนัออก และทศิตะวนัตก  โดยบรเิวณเสาขวญับนเรอืน
ของทั้งสองพื้นท่ี จะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษที่ต�ำแหน่งของเสาขวัญ พร้อมทั้งมีความเชื่อเร่ืองพื้นที่นอนบาง
ประการที่เหมือนกัน คือ พื้นที่นอนเป็นเขตพื้นที่หวงห้าม ที่นอน และผ้าห่มจะต้องอยู่ในทิศทางที่เหมาะสม 
มีการใช้มุ้งด�ำเป็นตัวแบ่งครอบครัว แต่สิ่งที่แตกต่างกันเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องพื้นที่นอน คือ อ�ำเภอเชียงค�ำ 
หัวนอน และห้องนอนจะอยู่ทางทิศตะวันออก ไม่มีการกั้นห้อง เพื่อเป็นส่วนนอนบนเรือน แต่บ้านนายางใต้  
มีการกั้นห้องเพื่อเป็นพื้นที่ส่วนนอน (Rakpong, 1997) โดยตัวห้องนอนอยู่ทางด้านขวางของตัวเรือน 

2. การวิเคราะห์อัตลักษณ์ค่านิยมที่ปรากฏทางสถาปัตยกรรมภายในเรือนไทล้ือที่อ�ำเภอเชียงค�ำ   
จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ในปัจจุบัน

เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบ เพ่ือหาอัตลักษณ์ที่แสดงออกทางชาติพันธุ์ที่ยังคงหลงเหลืออยู่ใน
ปัจจบุนั ด้วยวธิกีารส�ำรวจประกอบการสมัภาษณ์ โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่มุง่เน้นการหารายละเอยีดการสืบสาน
อัตลักษณ์ และค่านิยมประจ�ำชาติพันธุ์ในพื้นที่กรณีศึกษา โดยพบประเด็นส�ำคัญดังนี้
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2.1 อัตลักษณ์ค่านิยมทางชาติพันธุ์ที่ปรากฏในเรือนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา

จากการส�ำรวจสภาพเรอืนไทลือ้ในพืน้ทีก่รณศึีกษาทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา พบว่า ปัจจบุนั
หลงเหลือเรือนพักอาศัยแบบชาติพันธุ์ไทลื้อที่มีความสมบูรณ์ และมีการอยู่อาศัยจริงเพียง 1 หลัง คือ เรือน
ของ นางแสงดา สมฤทธิ์ ซึ่งเรือนดังกล่าว มีลักษณะเป็นเรือนไม้แฝดแบบมีเรือนขวางประกอบชาน ตัวเรือน
ยกใต้ถนุสงู โดยมหีลงัคาทรงจัว่ผสมป้ันหยา และมีชายคาปีกนกกนัสาดบรเิวณชานแดด ตวัเรือนแบ่งออกเป็น
สองส่วนใหญ่ ได้แก่ ส่วนเรือนแฝด คือ เรือนที่มีพื้นที่ใช้สอยเป็นเรือนนอน และครัวไฟ และส่วนตัวเรือนขวาง
เป็นพื้นที่ยุ้งฉาง (หลองข้าว) ส�ำหรับเก็บข้าวเปลือกที่ได้จากการท�ำนา โดยมีส่วนชานแดดเป็นตัวเชื่อมเรือน
สองส่วนเข้าด้วยกนั พร้อมกับเช่ือมต่อไปยงับันไดทางข้ึนเรอืนทีอ่ยูท่างทศิตะวนัออก ส่วนพืน้ทีใ่ช้สอยภายในตวั
เรอืน ประกอบด้วย บนัได ระเบยีง (เติน๋) ชาน (ชานร่ม) ชานแดด ครวัไฟ ยุ้งฉาง (หลองข้าว) (ดงัภาพที ่3 และ
ภาพที ่4)

ภาพที่ 4 แสดงผังพื้นที่ใช้สอยเรือนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา

ภาพที่ 3 แสดงเรือนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา
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อตัลกัษณ์และค่านิยมทางชาตพัินธุท์ียั่งคงอยู่ในเรอืนไทลือ้ จากอดตีสูปั่จจบุนั: กรณศีกึษาเปรยีบเทยีบ 

อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ สปป.ลาว
The remain of ethnic identity and values in Tai Lue houses: a comparative study 

of Chiang Kham district, Phayao province and Baan Nayang Tai, Lao PDR

ภาพที่ 5 แสดงพื้นที่ใช้สอยเรือนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา

เนื่องจากเรือนไทลื้อของ นางแสงดา สมฤทธิ์ นั้น เป็นเรือนพักอาศัยแบบดั้งเดิม มีการต่อเติม
ซ่อมแซมตามกาลเวลาเพื่อให้เหมาะกับลักษณะการอยู่อาศัยในปัจจุบัน ดังนั้น เรือนหลังนี้จึงยึดคติความเชื่อ
ดั้งเดิม เรื่องการปลูกเรือนอยู่ คือ มีการวางแนวสันหลังคาเรือนตามแนวทิศเหนือใต้ และมีเสาขวัญด้านทิศ
ตะวนัออก คูก่บัเสานางด้านทศิตะวนัตก ตามคตกิารปลกูรอืนไทลือ้ โดยมบีนัไดทางขึน้เรอืนอยูด้่านทศิตะวนั
ออกของเรือน 

ทั้งนี้ ในปัจจุบันค่านิยมการนับถือผีบรรพบุรุษนั้น ถูกแทนที่ด้วยการบูชาพระพุทธรูปตามความ
เชื่อของศาสนาพุทธแทน ดังปรากฏแท่นบูชาพระที่อยู่บริเวณหัวนอน และหิ้งพระในต�ำแหน่งเสาขวัญของ
เรือน ซึ่งมีค่านิยมที่เปลี่ยนไปจากอดีตที่มีความเชื่อที่ว่าพระพุทธรูป หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
ต้องอยู่ท่ีวัดเพียงเท่าน้ัน ในส่วนของรูปแบบการพักอาศัยได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตพอสมควร กล่าว
คือ นอกจากเป็นเรือนอยู่อาศัยแล้วน้ัน จะเปิดให้บริการแก่นักท่องเท่ียวในรูปแบบโฮมสเตย์ (homestay) 
เพื่อตอบสนองการเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากภาครัฐ และชุมชน

จากลักษณะดังกล่าว จึงท�ำให้คติความเชื่อเรื่องพ้ืนที่นอนของเรือนไทล้ือที่เชียงค�ำมีการ
เปลี่ยนแปลงไป โดยจากเดิมนั้นพื้นที่นอน หรือเรือนนอน คือ พื้นที่ส่วนบุคคลของเจ้าของเรือน ถือเป็นเขต
พื้นที่หวงห้ามที่บุคคลภายนอกไม่สามารถล่วงล�้ำเข้ามาได้ กลายเป็นพื้นที่รับแขก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลาย
เป็นห้องนอนส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่มาพัก เพื่อให้สัมผัสวัฒนธรรมแบบชาติพันธุ์ไทลื้อมากขึ้น

อย่างไรกต็าม ถึงแม้รปูแบบการใช้งานพืน้ทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงไป แต่ยงัพบว่า อตัลักษณ์ เกีย่ว
กับพื้นที่นอนหลายประการยังคงอยู่ตามความเชื่อแบบดั้งเดิม ได้แก่ 

(1) ใช้แนวตงปิงเดิม ซึ่งปัจจุบันไม่มีแล้ว เนื่องจากมีการเปลี่ยนพื้นไม้ตามอายุการใช้งาน เป็นตัว
แบ่งพืน้ที ่และบงัสายตาด้วยผ้ากัง้สแีดงคลบิขอบสขีาว พร้อมหมู่านส�ำหรบัร้อยเข้ากบัท่อนไม้ไผ่ พาดบรเิวณ
หัวเสาทุกช่วงเสา ตรงกลางเป็นผ้าสีขาวทอลายขิดประดับพู่ห้อย

(2) ห้องนอนตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก ในต�ำแหน่งเดิมของเรือน
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(3) หัวนอนหันไปทางทิศตะวันออก โดยวางฟูกนอนในต�ำแหน่งเดิมตามช่วงเสา

(4) การนอนรวมกนัเป็นครอบครวั มกีารเปลีย่นแปลงไป โดยลกูหลานแยกครวัเรือนออกไปพกัอาศยั
เอง แต่ยงัมกีารใช้มุง้ด�ำอยู ่ทัง้นีม้ไีว้เพ่ือรองรบันักท่องเทีย่วทีม่าพัก และมาเยีย่มชมเป็นหลกั ดังภาพที ่6

ภาพที่ 6 แสดงพื้นที่นอนในเรือนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำปัจจุบัน

2.2 อตัลกัษณ์ค่านยิมทางชาตพินัธุท่ี์ปรากฏในเรอืนไทลือ้บ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว

ผลการส�ำรวจอัตลักษณ์ค่านิยมทางชาติพันธุ์ในเรือนไทลื้อบ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง 
สปป.ลาว นั้นกระท�ำภายใต้ข้อจ�ำกัดในการศึกษาข้อมูลหลายประการ ประการแรก คือ ข้อจ�ำกัดด้านระยะ
เวลาการเก็บข้อมูล ประกอบกับอุปสรรคด้านการคมนาคม จึงท�ำให้ในการเก็บข้อมูลเชิงส�ำรวจต้องใช้วิธีการ
คัดเลือกตามระยะทางที่ต่อเนื่องกัน ตามกรอบของระยะเวลาที่ก�ำหนด โดยมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 3 หลัง ร่วมกับ
การเกบ็ข้อมลูการสมัภาษณ์ในประเดน็อืน่ ๆ  ประกอบการวเิคราะห์ พบว่า ลกัษณะโดยทัว่ไปของบ้านนายางใต้ 
เป็นชมุชนไทลือ้เก่าแก่ทีอ่พยพมาจากแคว้นสบิสองปันนาในอดตี ซึง่นอกจากมกีลุ่มชาตพัินธุไ์ทลือ้แล้ว ยงัพบ
กลุม่ชาตพัินธุม้์งทีอ่าศยัรวมกนัอยูใ่นพืน้ทีอี่ก 15 ครัวเรอืน โดยผลการส�ำรวจเรือนไทลือ้ท่ีบ้านนายางใต้ พบว่า 
ลกัษณะของเรอืนโดยทัว่ไปเป็นเรอืนไม้แฝด ประกอบด้วย ตวัเรอืนหลกั และครวัไฟ บางหลงัมยีุง้ฉาง ส�ำหรบั
เรือนขนาดใหญ่ของผู้น�ำชุมชน เป็นเรือนแฝดขนาดใหญ่ พร้อมเรือนครัวไฟประกอบตัวเรือน

ภาพที่ 7 แสดงเรือนไทลื้อที่บ้านนายางใต้
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รูปแบบหลังคาเรือนเป็นทรงจั่วสูง พร้อมกับมีชายคาคลุมส่วนบันไดทางขึ้นเรือน (ปะ) ฝาเรือน
ตด้ีวยไม้ เป็นแนวตัง้พร้อมช่องหน้าต่างขนาดสงูจรดพืน้ พร้อมราวไม้กนัตก  บริเวณตวัเรอืน แบ่งพืน้ทีใ่ช้สอย
ออกเป็นสองส่วน คือ ตัวเรือนหลักเป็นเรือนนอน พร้อมห้องโถงส�ำหรับใช้งานเอนกประสงค์ และส่วนครัวไฟ 
ซึ่งมีลักษณะเป็นเรือนขนาดเล็ก ประกอบคู่กับเรือนหลักโดยมีบันไดทางขึ้นระหว่างเรือนทั้งสอง และชานร่ม
เชือ่มระหว่างเรือนทัง้สองในบางหลัง โดยบางหลงัจะมีบนัไดทางขึน้แนวขวาง บรเิวณส่วนหน้าของเรอืน พร้อม
ระเบียง (ค่อม) แทน

พื้นที่ใช้สอยภายในตัวเรือน ประกอบด้วย บันได ระเบียง (คอม)  ชานร่ม  ห้องโถง  ห้องนอน  
ครัวไฟ และยุ้งฉาง โดยเรือนแต่ละหลังจะมีองค์ประกอบของพื้นที่ใช้สอยต่างกัน แต่บางเรือน พบว่า ไม่มียุ้ง
ฉาง มีระเบียง(คอม) แต่ไม่มีชานร่ม หรือมีชานร่ม แต่ไม่มีระเบียง (คอม) 

ภาพที่ 8 แสดงแผนผังพื้นที่ใช้สอยเรือนลื้อบ้านนายางใต้ 
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ภาพที่ 9 แสดงพื้นที่ใช้สอยเรือนลื้อบ้านนายางใต้

นอกจากนี้เรือนไทลื้อบ้านนายางใต้ สปป.ลาว ในปัจจุบัน ยังมีรูปแบบที่ได้รับอิทธิพลจากเรือน
ท้องถิน่แบบหลวงพระบางค่อนข้างมาก ท�ำให้เอกลกัษณ์ส�ำคญัของเรอืนไทลือ้แบบดัง้เดมิมคีวามเปล่ียนแปลง
ไปหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิง่ด้านรปูทรง และพืน้ทีใ่ช้สอยของเรอืน อย่างไรกต็าม ยงัคงมคีตคิวามเชือ่
เกี่ยวกับเรือนที่สามารถเชื่อมโยงถึงเรือนไทลื้อแบบดั้งเดิมหลงเหลืออยู่ คือ การปลูกเรือนวางแนวสันหลังคา
ตามล�ำน�้ำหรือทิศเหนือ-ใต้ โดยมีบันไดทางขึ้นด้านทิศใต้ของเรือน มีประเพณีการลงเสาขวัญ (เสาท้าว) และ
เสานางอยู่  ส่วนของค่านิยมเรื่องการนับถือผีบรรพบุรุษได้เจือจางลงมากแล้วดังการส�ำรวจที่พบว่า บางเรือน
มีหิ้งผี หรือหิ้งเทวดาอยู่แต่ในเรือนบางหลังถูกเรียกใหม่ว่า หิ้งธรรม โดยมีลักษณะเป็นหิ้งไม้ติดตั้งบริเวณใกล้
กับเสาขวัญ (เสาท้าว) ในต�ำแหน่งความสูงประมาณ 160 เซนติเมตร จากพื้น โดยอยู่ด้านในสุดของมุมห้อง
โถง ทั้งนี้ ยังไม่ปรากฏว่าเรือนใดน�ำพระพุทธรูปมาตั้งบูชาบนเรือน เพราะชาวไทลื้อที่บ้านนายางใต้ยังคงมี
ความเชื่อที่ว่า พระพุทธรูปสมควรอยู่ที่วัดมากกว่าอยู่บนเรือนของตน

ส่วนตัวเรือน แบ่งพื้นที่ใช้สอยออกเป็นสองส่วน คือ ตัวเรือนหลัก เป็นเรือนนอนพร้อมห้องโถง 
ส�ำหรับใช้งานอเนกประสงค์ และส่วนครัวไฟ ซึ่งมีลักษณะเป็นเรือนขนาดเล็กประกอบคู่กับเรือนหลัก โดยมี
บันไดทางขึ้นระหว่างเรือนท้ังสอง และชานร่มเช่ือมระหว่างเรือนทั้งสองในบางหลัง โดยบางหลังจะมีบันได
ทางขึ้นด้านแนวขวาง บริเวณส่วนหน้าของเรือนพร้อมระเบียง (ค่อม) แทน ดังภาพที่ 9
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ภาพที่ 10 แสดงโครงสร้างเสาขวัญภายในเรือนไทลื้อบ้านนายางใต้

สิ่งท่ีแตกต่างจากเรือนไทลื้ออ�ำเภอเชียงค�ำ คือ ส่วนพ้ืนที่นอนมีการกั้นห้องนอนด้วยผนังไม้สูง
จรดเพดาน โดยอยูใ่นต�ำแหน่งด้านแนวขวางในสดุของตวัเรอืน  ซึง่มีความเชือ่ท่ีว่าห้องนอนเป็นพืน้ทีห่วงห้าม 
ทีบ่คุคลภายนอกเรอืนไม่อาจก้าวล่วงล�ำ้เข้ามาได้ อกีทัง้ภายในห้องนอนยงัมหีิง้ผบีรรพบรุษุอยูเ่หนอืส่วนนอน
ของผู้น�ำครอบครัว หรือเจ้าของเรือนด้วย 

ภาพที่ 11 แสดงผนังส่วนกั้นห้องนอนบนเรือนไทลื้อที่บ้านนายางใต้ปัจจุบัน
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อย่างไรก็ตาม พบว่า ลักษณะเกี่ยวกับอัตลักษณ์ในพื้นที่นอนในปัจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงไป
ตามแบบสมยัใหม่ไม่หลงเหลอืลกัษณะทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ตามชาตพินัธ์ุไทล้ือแบบเดมิ เหลือเพยีงเอกลักษณ์ของ
ผืนผ้าที่เกี่ยวข้องกับการนอนแบบไทลื้อ คือ ความเชื่อเรื่องอวัยวะสูงต�่ำ ถือเอาส่วนลวดลาย และชายพู่ห้อย
เป็นส่วนเท้า ที่นอน และผ้าหลบ ต้องอยู่ในต�ำแหน่ง ที่ถูกต้อง ซึ่งมีต�ำแหน่งการนอนเป็นตัวสะท้อนค่านิยม
ด้านการถอือาวโุสได้อย่างชดัเจน โดยบคุคลทีอ่าวโุสสูงสดุ จะนอนทางทศิตะวนัออก และบุคคลอายนุ้อยกว่า
เรียงล�ำดับลงมาทางด้านทิศตะวันตกเสมอ 

ภาพที่ 13 แสดงส่วนนอนส�ำหรับแขกบนเรือนไทลื้อที่บ้านนายางใต้

2.3 การวเิคราะห์เปรียบเทยีบอตัลกัษณ์ค่านยิมทีป่รากฏทางสถาปัตยกรรมภายในเรอืนไทลือ้ที่
อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ในปัจุบัน

การวิเคราะห์เปรียบเทียบอัตลักษณ์ค่านิยมที่ปรากฏทางกายภาพ ภายในเรือนไทลื้อของพื้นที่
กรณศีกึษาทีย่งัด�ำรงอยูใ่นปัจจบุนั โดยวเิคราะห์ในรปูแบบของตารางเปรยีบเทยีบดงัตารางที ่5 ซึง่ผลจากการ
เปรยีบเทยีบ พบว่า ปัจจุบนัอัตลกัษณ์ค่านยิมทางชาติพนัธ์ุทีป่รากฏในเรือนไทล้ือในพ้ืนทีก่รณีศกึษาทัง้สองแห่ง 

ภาพที่ 12 แสดงเครื่องนอนแบบไทลื้อที่บ้านนายางใต้

ส�ำหรับค่านิยมเรื่องการใช้ผ้ากั้ง และมุ้งด�ำ ปัจจุบันไม่ปรากฏหลงเหลือเป็นหลักฐานการใช้งาน
แล้ว โดยเฉพาะเรือนขนาดใหญ่ที่ใช้รับรองนักท่องเที่ยว มีลักษณะแบบตามท้องตลาดทั่วไป และไม่ได้เป็นไป
ตามอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ในอดีต ดังภาพที่ 13
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ได้มกีารเปลีย่นแปลงไปในหลายประการ ทัง้ค่านยิมด้านคตคิวามเชือ่เร่ืองการนบัถอืผ ีค่านยิมเรือ่งชนชัน้ และ
การถืออาวุโสที่เจือจางลง รวมถึงค่านิยมเรื่องชายเป็นใหญ่สูญหายไปตามกาลเวลา รวมถึงการรับเอาค่านิยม
จากวัฒนธรรมตามแหล่งที่อยู่อาศัยใหม่มาผสานเข้ากับของตน

ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบอัตลักษณ์ค่านิยมทางชาติพันธุ์ที่ปรากฏในเรือนไทลื้อในพื้นที่กรณีศึกษา

สรุปผลการศึกษา

ในอดตีกลุม่ชาตพัินธุไ์ทลือ้เป็นกลุม่คนทีม่วัีฒนธรรมเป็นของตนเองมาอย่างยาวนาน ซึง่วฒันธรรม
เหล่านัน้มรีากฐานมาจากคตคิวามเชือ่ประจ�ำชาติพนัธุ ์ทีห่ล่อหลอมให้คนล้ือมเีอกลักษณ์อนัโดดเด่น และเป็น
ตวัสะท้อนค่านยิมของชนชาตติน  โดยอตัลกัษณ์ค่านยิมทางชาตพินัธุท่ี์มอีทิธพิลส่งผลต่อวถิชีีวติความเป็นอยู่
ของชาวไทลื้อมีอยู่ 3 ประการ ได้แก่

1. ค่านิยมด้านคติความเชื่อ 

โดยมคีวามเชือ่เรือ่งการนบัถอืผสีบืทอดกนัมาจากบรรพบรุษุ สอดแทรกเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนักบั
วิถีชีวิต และปรากฏเป็นรูปธรรมเด่นชัดบนเรือนพักอาศัย ประกอบด้วย ความเชื่อเรื่องการปลูกเรือน ความ
เชือ่เรือ่งการนบัถอืผบีรรพบรุษุ และความเชือ่เรือ่งพืน้ทีน่อนภายในเรอืน ทีม่เีอกลักษณ์เฉพาะทีป่รากฏอยูบ่น
พื้นผ้า ซึ่งนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของรายละเอียดตกแต่งภายในที่แฝงไปด้วยความเชื่ออันหลากหลาย ได้แก่ ผ้า
ม่าน (ผ้ากั้ง)  มุ้งด�ำ  ที่นอน (สลี)  หมอน  ผ้าปูที่นอน (ผ้าหลบ) และ ผ้าห่ม (ผ้าต้วบ) 

ตารางเปรียบเทียบการสืบสานมรดกมสงวัฒนธรรมยังพื้นที่กรณีศึกษาภายในเรือนไทลื้อในปัจจุบัน

ค่านิยมทางชาติพันธุ์ลื้อ อ.เชียงค�ำ จ.พะเยา บ้านนายางใต้  ส.ป.ป.ลาว

1. ค่านิยมด้านคติความเชื่อ ประเพณีการปลูกเรือน 
(ป๊กเฮิน)

- วางแนวสันหลังคาตามแนวเหนือใต้
- มีเสาขวัญด้านทิศตะวันออก และ
เสานางด้านทิศตะวันตกคู่กัน

- วางแนวจั่วตามแนวเหนือใต้
- มีเสาขวัญ (เสาท้าว) ด้านทิศตะวันออก 
และเสานางด้านทิศตะวันตกคู่กัน

การนับถือผีบรรพบุรุษ - หิ้งผีบรรพบุรุษถูกแทนที่ด้วยการ
บูชาพระพุทธรูปตามศาสนาพุทธ

- มีหิ้งผีบรรพบุรุษ (เทวดาเรือน) อยู่
บางหลัง
- บางหลังไม่มีการบูชาผีอีก แต่ถูกแทนที่
ด้วยหิ้งธรรม ตามหลักของศาสนาพุทธ

ความเชื่อเรื่องพื้นที่นอน - พื้นที่นอนเป็นเขตหวงห้าม
- ใช้แนวตงปิงเป็นตัวแบ่งพื้นที่ บัง
สายตาด้วยผ้ากั้ง
- ห้องนอนตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก
- หัวนอนหันไปทางทิศตะวันออก
- ใช้มุ้งด�ำเป็นตัวแบ่งพื้นที่นอน (เพื่อ
การจัดแสดง)
- เชื่อเรื่องอวัยวะสูงต�่ำ ที่นอนและผ้า
หลบจะต้องอยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง

- พื้นที่นอนเป็นเขตหวงห้าม
- กั้นฝาห้องพร้อมประตูไม้เพื่อแข่งพื้นที่
- ห้องนอนอยู่ด้านขวางของเรือน
- นอนรวมกันโดยไม่ใช้มุ้งด�ำแล้ว
- เชื่อเรื่องอวัยวะสูงต�่ำ ที่นอนและผ้า
หลบจะต้องอยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง

2. ค่านิยมด้านชนชั้นและการถืออาวุโส - ผู้อาวุโสอยู่ในต�ำแหน่งที่ขึ้นลงเรือน
สะดวก ไม่ถือค่านิยมนี้แล้ว

- มีการเรื่องล�ำดับการนอนโดยบุคคลที่
อาวุโสสูงสุดนอนทางทิศตะวันออกและ
บุคคลอายุน้อยกว่าเรียงล�ำดับลงมาทาง
ด้านทิศตะวันตกเสมอ

3. ค่านิยมด้านชายเป็นใหญ่ - ไม่พบค่านิยมเรื่องชายเป็นใหญ่แล้ว - ไม่พบค่านิยมเรื่องชายเป็นใหญ่แล้ว
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2. ค่านิยมด้านชนชั้นและการถืออาวุโส 

สบืเนือ่งมาจากในอดตีกลุม่ชาตไิทพันธุล์ือ้มรีะบบการปกครองแบบศักดนิา ดงันัน้ รปูแบบทางสังคม
ของชาวไทลือ้จึงมกีารแบ่งระบบชนชัน้ตามล�ำดบัอย่างชดัเจน ด้วยลักษณะเช่นนีส่้งผลให้ชาวไทล้ือมกัถือเรือ่ง
ชนชั้นเป็นส�ำคัญ โดยในระดับครัวเรือนลูกหลานจะให้ความส�ำคัญแก่ผู้ที่มีอาวุโสภายในบ้าน ส่วนผู้เฒ่าผู้แก่ 
จะมีความส�ำคัญ และได้รับการเคารพยกย่องจากลูกหลาน โดยต�ำแหน่งการนอนในเรือน จะต้องเรียงล�ำดับ
ลดหลั่นตามอาวุโสจากทิศเหนือสู่ทิศใต้ของเรือน

3. ค่านิยมด้านชายเป็นใหญ่

เพศชายในวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ เป็นเพศที่มีความส�ำคัญ เนื่องจากในครอบครัวชาวไทลื้อ 
ลูกชายถือเป็นผู้สืบสกุล เป็นผู้น�ำครอบครัว ดังจะเห็นได้จากลักษณะของการนอน รวมถึงรายละเอียดของ
เครื่องนอนของชาวไทลื้อ  โดยชายผู้เป็นสามีจะนอนในต�ำแหน่งทางขวาด้านทิศเหนือของห้อง บนที่นอนที่มี
การปักลวดลายอย่างพิเศษกว่าฝ่ายหญิง และนอนบนหมอนสี่เหลี่ยมที่มีความสูงกว่าหมอนของผู้หญิงด้วย

เมื่อชาวไทลื้อมีการโยกย้ายถิ่นฐานไปยังหลายเมืองในเขตลุ่มแม่น�้ำโขง อาทิ อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัด
พะเยา หรือ บ้านนายางใต้ สปป.ลาว อัตลักษณ์ค่านิยมทางชาติพันธุ์ย่อมติดตามไป แต่ได้จางหายไปตาม
กระแสการเปลีย่นแปลงทางสงัคม สภาพเศรษฐกจิ รวมถงึการแลกเปลีย่นกบัวฒันธรรมข้างเคยีงตามถิน่ฐาน
อาศัย เช่น ชุมชนไทลื้อที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมไทยเมือง  ชุมชนไทลื้อที่
บ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ได้รบัอทิธพิลจากวฒันธรรมลาวหลวงพระบาง หรอืแม้แต่ชมุชน
ไทลื้อสิบสองปันนาก็ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีน

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์หลายประการจะสูญหายไปตามกาลเวลา แต่ยังพบ
ว่า ปัจจุบันพื้นที่กรณีศึกษาที่เชียงค�ำ และบ้านนายางใต้ ยังคงมีค่านิยมด้านคติความเชื่อเกี่ยวกับพื้นที่นอน
บางประการของชาวไทลื้ออยู่ โดยอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์มีความเกี่ยวข้องกับผ้าแทบทั้งสิ้น ลักษณะดังกล่าว
ถอืได้ว่าเป็นส่วนหนึง่ขององค์ประกอบด้านการตกแต่งภายในเรอืน ทีแ่สดงออกทางอตัลกัษณ์ประจ�ำชาตพินัธุ์
ผ่านผืนผ้าใช้สอยภายในเรือน  ไม่ว่าการย้ายถิ่นฐานของชาวไทล้ือในอดีตจวบจนถึงปัจจุบันจะผ่านมาเป็น
ระยะเวลานานเท่าใด แต่ลกัษณะเฉพาะทีแ่สดงออกถงึอตัลักษณ์ประจ�ำชาตพินัธุย์งัคงอยู ่ดงัค่านยิมทีป่รากฏ
อยู่ด้านคติความเชื่อเก่ียวกับพื้นท่ีนอน คือ การก้ันส่วนพื้นที่ด้วยผ้ากั้ง คติความเชื่อในการใช้งานผ้าหลบ 
ลวดลายบนผ้าหลบ และผ้าห่ม รวมถึงลักษณะการใช้งานมุ้งด�ำ (ดังภาพที่ 14 และ ภาพที่15)
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อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และบ้านนายางใต้ สปป.ลาว
The remain of ethnic identity and values in Tai Lue houses: a comparative study 

of Chiang Kham district, Phayao province and Baan Nayang Tai, Lao PDR

ภาพที่ 15 แสดงอัตลักษณ์ประจ�ำชาติพันธุ์บนผืนผ้าในเครื่องนอนชาติพันธุ์ไทลื้อบ้านนายางใต้ 

แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว ปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ

จากอตัลกัษณ์ประจ�ำชาตพินัธุท่ี์เกีย่วข้องกบัผนืผ้าใช้สอย อนัเป็นองค์ประกอบของเครือ่งนอนของ
ชาวไทลือ้ทัง้สองแห่ง สามารถสบืสานต่อยอดสูก่ารอนรุกัษ์เชงิพฒันาให้เกดิมลูค่ากบัชมุชนได้ในหลายรปูแบบ 
ด้วยการท�ำให้อัตลักษณ์ที่หลงเหลือนี้ให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวที่สามารถใช้งาน
ได้จริง อาทิ การตกแต่งภายในเรือนให้สามารถเป็นที่พักค้างคืนประเภทโฮมสเตย์ หรือการออกแบบของ
ประดับตกแต่งที่ใช้ในเรือนได้ ก่อให้เกิดเศรษฐกิจที่พึ่งพาตนเองของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อต่อไป

ภาพที่ 14 แสดงอัตลักษณ์ประจ�ำชาติพันธุ์บนผืนผ้าในเครื่องนอนชาติพันธุ์ไทลื้อใน อ.เชียงค�ำ จ.พะเยา ปัจจุบัน
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