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บทคัดย่อ 

การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์หลกั คือ เพือ่ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน
ของห้องพักผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุชาวไทย การศึกษา
ได้ท�ำการทดลองในห้องทดลองและส�ำรวจในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง โดยได้ท�ำการศึกษาในห้องพักผู้ป่วย
ทั้งแบบพิเศษและแบบรวม การศึกษาประกอบด้วยการศึกษา 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) การศึกษาอิทธิพลของ
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุ และ 2) การศึกษาอิทธิพลของปัจจัย
ทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการฟื้นฟูของผู้ป่วยสูงอายุ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
มองเหน็และการฟ้ืนฟขูองผูป่้วยสงูอายใุนห้องพกัผูป่้วยโรงพยาบาลชมุชน อาท ิความส่องสว่างบนชิน้งาน ค่า
ความส่องสว่างทีต่า ค่าอณุหภมูสิขีองแสง ค่าดชันคีวามถกูต้องของสีของแสง และการมวีวิภายนอกการศกึษา
ยงัได้เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในของห้องพกัผูป่้วยของโรงพยาบาลชมุชนทีเ่หมาะสมกบัการ
มองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย

ค�ำส�ำคัญ:	ห้องพักผู้ป่วย แสงสว่าง ผู้สูงอายุ สภาพแวดล้อมภายใน
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Abstract

The main objective of this study is to investigate the effect of interior environment 
in in-patient room in community hospital on visibility and recovery of Thai elderly. The study 
was carried out in laboratory and two community hospitals. There were two main parts in 
the study. The first part dealt with the effect of interior environment of in-patient room on 
visibility of Thai elderly. The second part related to the effect of interior environment of 
in-patient room on recovery of Thai elderly. The results showed the significant effects of 
factors relating to interior environment of in-patient room in community hospital such as task 
illuminance, illuminance at the eye, correlated colour temperature (CCT), colour rendering 
index (CRI), and the presence of view-out. The study also proposed an approach for  
design guideline of in-patient room suitable for visibility and recovery for Thai elderly in 
community hospital.
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บทน�ำ 

ผลกระทบของสภาพแวดล้อมต่อการฟ้ืนฟสุูขภาพของผู้ป่วยเป็นแนวคดิทีม่กีารศึกษากนัอย่างจรงิจงั
มากกว่า 40 ปี ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าการออกแบบสภาพแวดล้อมของสถานพยาบาลโดยเฉพาะ
ห้องพักผู้ป่วยท่ีเหมาะสมจะสามารถช่วยให้ผู้ป่วยฟื้นตัวหรือหายจากอาการเจ็บป่วยเร็วขึ้น ผู้ป่วยมีสุขภาพ
จิตที่ดีและยังท�ำให้ครอบครัวของผู้ป่วยใช้เวลาเยี่ยมนานมากขึ้นด้วย (Malkin, 1992; UCLA Office of  
Instructional Development, 1987; Ulrich, 1991; Vernolia, 1988;  Zimring, et al., 2008) การมอง
เหน็ววิธรรมชาตภิายนอกผ่านหน้าต่างและการมสีวนในบรเิวณพืน้ทีอ่าคารมส่ีวนช่วยเยยีวยาอาการต่างๆ ของ
ผู้ป่วยในสถานพยาบาลได้ ท้ังทางด้านสุขภาพโดยภาพรวม (Kaiser, 2007; Kaplan & Kaplan, 1989;  
Kaplan, 1995; Malkin, 1992; Smith, 2007; Ulrich, 1984, 2008; Ulrich, Lunden & Eltinge, 1993, 
Ulrich, et al., 2006) และปัญหาสุขภาพจิตไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มอารมณ์ทางด้านบวก (Hartig, et al., 2003) 
และการลดระดับความกังวลและความเครียด (Katcher, Segal & Beck, 1984; Sherman, et al., 2005; 
Ulrich, 2008; Ulrich, et al., 2006; Whitehouse, et al., 2001) หลายการศึกษาชี้ให้เห็นว่าสีของพื้นผิว
ห้องในสถานพยาบาลมีผลท�ำให้ผู้ป่วยนั้นมีสุขภาพที่ดีขึ้น (Demarco & Clarke, 2001; Edge, 2003)  
นอกจากนีห้ลายการศึกษา ยงัแสดงให้เหน็ว่าแสงในปรมิาณและคณุภาพทีเ่หมาะสมไม่ว่าจะเป็นแสงประดษิฐ์
หรือแสงธรรมชาติสามารถช่วยเยียวยาโรคต่างๆ และส่งเสริมสุขภาพและการเป็นอยู่ที่ดีขึ้นในสถานพยาบาล
ได้ อาทิ การลดการเจ็บปวด (Walch, et al., 2005) ส่งเสริมการนอนหลับ (BaHammam, 2006; Waka-
mura & Tokura, 2001) และการลดภาวะซึมเศร้า (Beauchemin & Hays, 1996, 1998; Benedetti, et 
al., 2001; Lewy, et al., 1998; Martiny, 2004) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องยังชี้ให้เห็นว่าการออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลที่
ไม่เหมาะสมยงัส่งผลกระทบในทางลบต่อสขุภาพของผูป่้วยท่ีแสดงออกมาในลกัษณะต่างๆ เช่น ความดนัโลหิต
สงู ซมึเศร้า เป็นทกุข์ กระวนกระวาย ต้องการยาหรอืการรกัษาพยาบาลเพิม่ขึน้ ตลอดจนใช้ระยะเวลาพกัฟ้ืน
อยู่ในสถานพยาบาลยาวนานมากขึ้น (Navil & Mardaljevic, 2006; Ulrich, 1984; Wakamura & Tokura, 
2001) 

ถงึแม้ว่าการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในห้องพกัผูป่้วยต่อผูส้งูอายจุะมคีวามส�ำคญัและมกีารศกึษา
อย่างมากมายในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกาและแถบยุโรป แต่ส�ำหรับการศึกษาในด้าน 
ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมของห้องพักผู้ป่วยในสถานพยาบาล ส�ำหรับผู้สูงอายุชาวไทย 
ยงัค่อนข้างจ�ำกดั ในขณะทีข่นาดสรรีะ การรบัรูแ้ละมองเหน็ รวมถงึวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง ท�ำให้การศึกษาหรอื
มาตรฐานต่างๆ ดังกล่าวที่มาจากต่างประเทศอาจไม่เหมาะสมต่อการใช้กับผู้สูงอายุในประเทศไทยได้ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน
ของห้องพักผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุชาวไทย โดยการ
ศกึษามุง่หวงัว่าผลทีไ่ด้รบัจะเป็นแนวทางมาตรฐานการออกแบบภายในของห้องพกัผูป่้วยทีเ่หมาะสม สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของป่วยผู้สูงอายุในประเทศไทยทั้งทางร่างกายและจิตใจ
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วัตถุประสงค์ในการศึกษา

วตัถปุระสงค์หลกัในการศกึษาครัง้นี ้คอื เพือ่ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน
ของห้องพักผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุชาวไทย การศึกษา
ได้ด�ำเนินการในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง โดยประกอบด้วยวัตถุประสงค์ย่อย 2 ประการ ดังนี้

1.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุ
2.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการฟื้นฟูของผู้ป่วยสูงอายุ

ขอบเขตการศึกษา

การศกึษาครัง้นีไ้ด้ท�ำการเกบ็ข้อมูลในห้องพกัผูป่้วยของโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาล
โชคชยัและโรงพยาบาลจกัราช จงัหวดันครราชสมีา โดยประกอบด้วยห้องพกั 2 ประเภท ได้แก่ ห้องพกัผูป่้วย
แบบเดีย่ว (ห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษ) และห้องพกัผูป่้วยแบบรวม โดยรายละเอยีดโดยสงัเขปของห้องดงักล่าว
มีดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1	 คุณลักษณะทางสถาปัตยกรรมของโรงพยาบาลชุมชนที่ท�ำการศึกษา

โรงพยาบาลโชคชัย โรงพยาบาลจักราช

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

- เป็นห้องที่อยู่บริเวณชั้น 1
- ขนาด 3 เมตร x 4 เมตร (รวมห้องน�้ำ)
- ผนังห้องภายในมีสีชมพู
- โคมไฟหัวเตียงที่มีหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
จ�ำนวน 2 โคม โคมละ 1 หลอดโดยมีค่าอุณหภูมิสีของ
แสง (CCT) 4,200 K และมีค่าดัชนีความถูกต้องของสี
ของแสง (CRI) 69
- โคมไฟหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบยาวเปลือย (linear  
fluorescent) จ�ำนวน 2 โคม จ�ำนวนหลอดไฟโคมละ 2 
หลอดโดยมค่ีาอณุหภมูสิขีองแสง (CCT) 4,200 K และมี
ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (CRI) 69

- เป็นห้องที่อยู่บริเวณชั้น 1
- ขนาด 3 เมตร x 4 เมตร (รวมห้องน�้ำ)
- ผนังห้องภายในมีสีชมพู
- โคมไฟหัวเตียงที่มีหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
จ�ำนวน 2 โคมโคมละ1 หลอด โดยมีค่าอุณหภูมิสีของ
แสง (CCT) 3,000 K และมีค่าดัชนีความถูกต้องของสี
ของแสง (CRI) 85
- โคมไฟหลอดฟลูออเรสเซนต์ จ�ำนวน 2 โคม จ�ำนวน
หลอดไฟโคมละ 2 หลอด โดยมีค่าอุณหภูมิสีของแสง 
(CCT) 3,000 K และมีค่าดัชนีความถูกต้องของสีของ
แสง (CRI) 85

ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

- เป็นห้องที่อยู่บริเวณชั้น 1
- ขนาด 8 เมตร x 8 เมตร (ไม่รวมห้องน�้ำ)
- ผนังห้องภายในมีสีขาวครีม
- ในห้องประกอบด้วยเตียงผู้ป่วยจ�ำนวน 15 เตียง 
- โคมไฟในห้อง คอื หลอดฟลูออเรสเซนต์เปลือย โคมละ  
2 หลอด โดยมีค่าอุณหภูมิสีของแสง (CCT) 4,200 K 
และมีค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (CRI) 69

- เป็นห้องที่อยู่บริเวณชั้น 1
- ขนาด 8 เมตร x 8 เมตร (ไม่รวมห้องน�้ำ)
- ผนังห้องภายในมีสีฟ้า
- ในห้องประกอบด้วยเตียงผู้ป่วยจ�ำนวน 15 เตียง 
- โคมไฟในห้อง คือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์เปลอืย โคมละ  
2 หลอด โดยมีค่าอุณหภูมิสีของแสง (CCT) 6,500 K 
และมีค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (CRI) 77



49
อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในห้องพักผู้ป่วย

ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

ภาพที่ 1 ทัศนียภาพห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ (ซ้าย) และทัศนียภาพห้องพักผู้ป่วยแบบรวม (ขวา) โรงพยาบาลโชคชัย

ภาพที่ 2 ทัศนียภาพห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ (ซ้าย) และทัศนียภาพห้องพักผู้ป่วยแบบรวม (ขวา) โรงพยาบาลจักราช
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วิธีการศึกษา

1.	การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุ

การศึกษาในส่วนนี้ประกอบด้วยการศึกษา 3 ส่วน ได้แก่ 1) การศึกษาด้านศักยภาพการมองเห็น 
2) การศกึษาด้านความสบายตา และ 3) การศกึษาด้านความพงึพอใจในการมองเหน็ วธิกีารศกึษามดีงัต่อไปน้ี

1)	 การศึกษาศักยภาพการมองเห็น

	 การศึกษาในส่วนนี้ได้ท�ำการศึกษาใน 2 ส่วน ซ่ึงได้แก่ 1) การศึกษาในห้องทดลอง และ  
2) การศึกษาในอาคารโรงพยาบาล ในส่วนการศึกษาในห้องทดลองนั้นได้ท�ำการศึกษาในห้องทดลองมืด ณ 
สถานสงเคราะห์คนชรา จังหวัดนครปฐม ส�ำหรับห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษท�ำการศึกษาอิทธิพลของปัจจัย 3 
ปัจจัย ได้แก่ 1) ความแตกต่างของวัสดุพื้นผิวผนังและพื้นรอบเตียง 2) ความแตกต่างของวัสดุพื้นหน้าห้องน�้ำ 
และ 3) ความแตกต่างของวัสดุพื้นผิวผนังหลังโทรทัศน์ และส�ำหรับห้องพักผู้ป่วยแบบรวมนั้นท�ำการทดสอบ
อิทธิพลของปัจจัย 2 ปัจจัย ได้แก่  1) ความแตกต่างของวัสดุพื้นผิวผนังและพื้นรอบเตียง และ 2) ความแตก
ต่างของวัสดุพื้นหน้าห้องน�้ำ ท�ำการทดสอบศักยภาพในการมองเห็นในลักษณะการเลือกว่าภาพที่ฉายโดย
โปรเจคเตอร์ภาพไหนที่มองเห็นได้ชัดเจนกว่ากันภายใน 3 วินาที โดยบอกว่าภาพแรกหรือภาพที่สอง ในการ
ทดสอบแต่ละปัจจยัจะใช้คูภ่าพทัง้หมด 10 คูภ่าพ โดยในแต่ละคูภ่าพจะเป็นรปูทีเ่หมอืนกนัทุกประการยกเว้น
การมีความแตกต่างของปัจจัยที่ศึกษา ชุดภาพต่างๆ จะถูกสุ่มฉาย ในการทดลองมีผู้สูงอายุที่เข้าร่วมทดลอง
ในการศกึษาส่วนนีจ้�ำนวน 32 คน โดยมจี�ำนวนทีเ่ท่ากนัของเพศชาย-หญงิและการใส่แว่นหรอืคอนแทคเลนส์
หรือไม่ใส่ การวิเคราะห์ในการศึกษาส่วนนี้ใช้สถิติในการทดสอบแบบทวินาม (Binomial test)

	 ในส่วนการศึกษาในอาคารโรงพยาบาลได้ท�ำการศึกษาในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง ได้แก่  
โรงพยาบาลโชคชัย และโรงพยาบาลจักราช จังหวัดนครราชสีมา โดยการศึกษากับผู้ป่วยสูงอายุ 78 คน ซึ่ง
เป็นการทดสอบอทิธพิลของปัจจยั 5 ปัจจยั ได้แก่ 1) ค่าความส่องสว่างบนชิน้งาน (Etask) 2) ค่าความส่องสว่าง
ที่ตา (Eeye) 3) ค่าอุณหภูมิสีของแสง (CCT) 4) ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (CRI) และ 5) วัสดุพื้นผิว
โต๊ะ ท�ำการวดัค่าความส่องสว่างของชิน้งานและค่าความส่องสว่างทีต่านัน้ท�ำการวดัโดยใช้เครือ่ง Digital lux 
meter ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดลองแต่ละคนจะประเมินศักยภาพในการมองเห็นโดยการใช้ Landolt Ring  
(Boyce, 1997, 2014) ซึ่งถูกวางไว้บนโต๊ะบนเตียงผู้ป่วยที่ระยะห่าง 0.30 เมตร โดยระบุว่าช่องของวงแหวน
ดงักล่าวอยูด้่านใด ทัง้นีท้างผูว้จิยัจะวดัทัง้ระยะเวลาทัง้หมดทีใ่ช้และความถกูต้องในการประเมนิ สถติทิีใ่ช้ใน
การวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

2)	 การศึกษาความสบายตา

	 การศึกษาส่วนน้ีประกอบด้วย การศึกษาแสงบาดตาจากหน้าต่างและแสงบาดตาจากโคม
ไฟ โดยได้ศึกษาในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง และห้องพักผู้ป่วยเดี่ยวและห้องพักผู้ป่วยรวมเช่นเดียวกัน
กับการศึกษาศักยภาพการมองเห็น ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการศึกษามีจ�ำนวน 78 คน ส�ำหรับการศึกษาแสง
บาดตาจากหน้าต่างนั้น ได้ศึกษาอิทธิพลของ 1 ปัจจัย ได้แก่ การมีวิวภายนอก โดยประกอบด้วย 2 ระดับ 
คือ มีวิวธรรมชาติภายนอก และไม่มีวิวภายนอก ในการศึกษาแสงบาดตาจากโคมไฟน้ันได้ศึกษาอิทธิพล 
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

ของ 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ค่าความส่องสว่างบนชิ้นงาน และ 2) ค่าความส่องสว่างที่ตา โดยการวัดค่า Daylight 
Glare Index (DGI) และค่า Unified Glare Rating (UGR) ซึ่งประกอบด้วย ค่าความสว่างของหน้าต่างหรือ
โคมไฟ (Ls) และค่าความสว่างของพื้นหลัง (Lb) ท�ำการวัดโดยใช้เครื่อง Luminance meter LS-100 

ในการประเมินแสงบาดตาจากหน้าต่างผู้เข้าร่วมการทดลองจะต้องมองที่หน้าต่าง 3 วินาทีและ
ประเมินแสงบาดตาจากหน้าต่างโดยใช้มาตรวัดความรู้สึกบาดตา Glare Sensation Vote (GSV) ซึ่งใช้ใน
หลายๆ การศึกษาทางด้านแสงบาดตา (Iwata & Tokura, 1998; Tuaycharoen, 2006; Tuaycharoen & 
Tregenza, 2007) หลังจากนั้นผู้เข้าร่วมการทดลองจะพักสายตา 2 นาที หลังจากนั้นผู้วิจัยจะปิดม่านและ
บอกให้ผู้เข้าร่วมการทดลองมองไปท่ีหน้าต่างดังกล่าว 3 วินาทีและประเมินความรู้สึกบาดตาจากหน้าต่าง
โดยใช้มาตรวัด GSV เช่นเดิม หลังจากนั้นผู้เข้าร่วมการทดลองพักสายตา 2 นาที ในการประเมินแสงบาดตา
จากโคมไฟ หลงัจากพกัสายตา 2 นาท ีผูว้จิยัจะให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองมองไปยงัเพดาน 3 วนิาทแีละประเมนิ
ความบาดตาจากโคมไฟโดยใช้มาตรวดั GSV เช่นกนั ถ้าในขณะทีผู่เ้ข้าร่วมการทดลองนัน้พบว่าส่ิงผดิปรกตหิรอื
อาการแทรกซ้อนจะแจ้งกับผู้วิจัยทันที การทดลองจะหยุดจนกว่าอิทธิพลดังกล่าวจะหายไป ในการทดสอบ
อิทธิพลการมีวิวในห้องพักผู้ป่วยต่อแสงบาดตาจากหน้าต่างใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอย (Regression 
Analysis) และใช้สถิติ t-test ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของเส้น Regression และในการทดสอบ
อิทธิพลของปัจจัยค่าความส่องสว่างบนช้ินงาน และค่าความส่องสว่างที่ตาต่อแสงบาดตาจากโคมไฟใช้สถิติ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

3) 	 การศึกษาความพึงพอใจในการมองเห็น

	 การศึกษาส่วนนี้ได้ท�ำในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง และห้องพักผู้ป่วยเดี่ยวและห้องพักผู้ป่วย
รวมเช่นเดียวกันกับการศึกษาศักยภาพการมองเห็น ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการศึกษามีจ�ำนวน 78 คน อิทธิพล
ของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในที่จะท�ำการศึกษาในส่วนน้ี ได้แก่ 1) ค่าความส่องสว่างบนช้ินงาน   
2) อุณหภูมิสีของแสง (CCT) ประกอบด้วย 2 ระดับ คือ 3,000 K และ 4,200 K  3) ค่าดัชนีความถูกต้องของ
สีของแสง (CRI) ประกอบด้วย 2 ระดับ คือ CRI 69 และ CRI 85  4) ค่าความส่องสว่างที่ตา และ 5) วัสดุของ
พื้นผิวให้ห้อง ซึ่งในการศึกษาในส่วนนี้ศึกษาวัสดุพื้นผิวห้อง 2 รูปแบบ โดยในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ ได้แก่ 
ผนังห้องท่ีไม่มีไม้เป็นองค์ประกอบกับมีไม้เป็นองค์ประกอบ ส�ำหรับห้องผู้ป่วยแบบรวมนั้น ได้แก่ ผนังห้อง
ที่มีสีขาวครีม และผนังห้องท่ีมีสีเขียว ในการวัดค่าความส่องสว่างของช้ินงานและค่าความส่องสว่างที่ตานั้น
ท�ำการวัดโดยใช้เครื่อง Digital lux meter วิธีการเดียวกันกับการศึกษาก่อนหน้า และในการวัดความรู้สึก
พึงพอใจท่ีมีต่อสภาพการส่องสว่างของผู้สูงอายุนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้แบบประเมินความพึงพอใจซึ่ง
ปรบัจากแบบประเมนิความพงึพอใจท่ีได้มีการใช้ในหลายๆ การศึกษาทางด้านแสงและการส่องสว่าง (Davis &  
Garza, 2002) ในการทดสอบอทิธพิลค่าการส่องสว่างบนชิน้งาน  อณุหภูมสีิของแสง ค่าดชันคีวามถกูต้องของ
สขีองแสง ค่าการส่องสว่างทีต่า และวสัดขุองพืน้ผวิในห้อง ต่อองค์ประกอบของความพงึพอใจในการมองเห็น
นั้นใช้การวิเคราะห์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
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2.	การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการฟื้นฟูของผู้ป่วยสูงอายุ

การศึกษาส่วนนี้ได้ท�ำในโรงพยาบาลชุมชน 2 แห่ง และห้องพักผู้ป่วยเดี่ยวและห้องพักผู้ป่วยรวม
เช่นเดียวกันกับการศึกษาการมองเห็น โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมทดลองจ�ำนวน 74 คน อิทธิพลของปัจจัยที่ได้
ศึกษาในการศึกษาส่วนนี้ประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ค่าความส่องสว่างบนชิ้นงาน 2) ค่าความส่องสว่าง
ที่ตา 3) การมีวิวภายนอก โดยประกอบด้วย 2 ระดับ ได้แก่ ห้องที่มีวิวธรรมชาติภายนอกและห้องที่ไม่มีวิว
ภายนอก และ 4) การมีที่นั่งพักผ่อนมองวิว โดยประกอบด้วย 2 ระดับ ได้แก่ ห้องที่มีที่นั่งมองวิวและห้องที่
ไม่มี ในการวัดค่าความส่องสว่างบนชิ้นงานและค่าความส่องสว่างที่ตานั้นท�ำการวัดโดยใช้เครื่อง Digital lux 
meter วิธีการเดียวกันกับการศึกษาก่อนหน้า การศึกษาในส่วนนี้มีการวัดปัจจัยทางด้านการฟื้นฟูจากผู้ป่วย
สงูอาย ุได้แก่ ระดบัความกงัวล และจ�ำนวนวนันอนในโรงพยาบาล ในการศกึษาระดบัความกังวลจะเกบ็ข้อมลู
โดยการทดสอบโดยใช้แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ (The State Anxiety Inventory)  
(Speilberger, 1985; Speilberger, et al., 1999) ในการวัดจ�ำนวนวันนอนของผู้ป่วยสูงอายุ จะมีการเก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แพทย์และพยาบาลในโรงพยาบาลดังกล่าว โดยในการทดสอบอิทธิพลค่าความ 
ส่องสว่างบนชิน้งาน ค่าความส่องสว่างทีต่า การมทีีน่ัง่พกัผ่อนมองวิวภายนอก และการมวีวิภายนอกต่อความ
วิตกกังวลขณะเผชิญและจ�ำนวนวันนอนนั้นจะใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษา 

1.	การศึกษาสภาพแวดล้อมภายในเพื่อการมองเห็นในห้องพักผู้ป่วยของผู้สูงอายุ

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ 1) ผลการศึกษาด้านศักยภาพการมองเห็น 2) ผล
การศึกษาด้านความสบายตา และ 3) ผลการศึกษาด้านความพึงพอใจในการมองเห็น โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1)	 ผลการศึกษาด้านศักยภาพการมองเห็น

ตารางที่ 2	 ผลของจ�ำนวนคนที่เลือกภาพว่าก่อให้เกิดศักยภาพการมองเห็นต่อผู้สูงอายุที่มากกว่าและผลการทดสอบทวินาม

คู่ภาพ

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ห้องที่
ไม่

มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
เตียง

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
ทางเข้า
ห้องน�้ำ

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
พื้นหลัง 

TV

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
เตียง

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
ทางเข้า
ห้องน�้ำ

1 2 30 7 25 5 27 5 27 7 25

2 0 32 5 27 3 29 3 29 5 27

3 11 21 3 29 5 27 0 32 3 29

4 5 27 5 27 3 29 5 27 3 29

5 2 30 3 29 5 27 0 32 3 29

6 11 21 5 27 11 21 11 21 5 27
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คู่ภาพ

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ห้องที่
ไม่

มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
เตียง

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
ทางเข้า
ห้องน�้ำ

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
พื้นหลัง 

TV

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
เตียง

ห้องที่ไม่
มีความ
แตกต่าง

ห้องที่
มีความ
แตกต่าง
ระหว่าง
ทางเข้า
ห้องน�้ำ

7 5 27 2 30 15 17 5 27 0 32

8 11 21 0 32 3 29 3 29 0 32

9 0 32 3 29 15 17 5 27 3 29

10 11 21 5 27 11 21 11 21 5 27

รวม 58 262** 38 282** 76 244** 48 272** 34 286**

**	 ผลแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยใช้การทดสอบทวินาม 

*	 ผลแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยใช้การทดสอบทวินาม 

ตารางที่ 2 แสดงผลของจ�ำนวนคนที่เลือกภาพว่าก่อให้เกิดศักยภาพการมองเห็นต่อผู้สูงอายุที่ 
มากกว่าและผลการทดสอบทวินาม ผลการทดสอบพบว่าส�ำหรับห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษน้ัน ห้องที่มีความ
แตกต่างของวัสดุระหว่างเตียง และห้องที่มีความแตกต่างระหว่างทางเข้าห้องน�้ำ รวมไปถึงห้องที่มีสีพื้นหลัง
ของโทรทัศน์สีเข้มนั้นท�ำให้ผู้สูงอายุนั้นมีศักยภาพในการมองเห็นได้มากกว่าห้องที่ไม่มีอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติอย่างสูง (p<0.01) นอกจากนี้ส�ำหรับห้องพักผู้ป่วยแบบรวมนั้นผลพบว่าห้องที่มีความแตกต่างของวัสดุ
ระหว่างเตยีง และห้องทีมี่ความแตกต่างระหว่างทางเข้าห้องน�ำ้จะท�ำให้ผู้สูงอายนุัน้มศัีกยภาพในการมองเหน็
ได้มากกว่าห้องที่ไม่มีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูงเช่นกัน (p<0.01)

ตารางที่ 2	 ผลของจ�ำนวนคนที่เลือกภาพว่าก่อให้เกิดศักยภาพการมองเห็นต่อผู้สูงอายุที่มากกว่าและผลการทดสอบ 

ทวินาม (ต่อ)
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ตารางที่ 3	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุพื้นผิวโต๊ะในห้องต่อศักยภาพในการมองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบ

พิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.378 0.666 2.937 0.004** 0.133

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.104 0.181 1.182 0.041*

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 2.769 0.529 1.945 0.046*

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.136 -0.170 -0.843 0.040*

วัสดุพื้นผิวโต๊ะในห้อง -52.718 -0.787 -2.425 0.018*

ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.355 0.614 2.116 0.040* 0.104

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.033 0.049 0.716 0.048*

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 4.164 0.761 2.271 0.028*

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.022 -0.026 -0.094 0.025*

วัสดุพื้นผิวโต๊ะในห้อง -65.501 -0.934 -2.397 0.021*

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01)  *	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 78 คน

ตารางที ่3 แสดงอทิธพิลของค่าความส่องสว่างทีช่ิน้งาน ค่าอณุหภมูขิองสขีองแสง ค่าดชันคีวามถกู
ต้องของสขีองแสง ค่าความส่องสว่างทีต่า และชนดิของวสัดพุืน้ผวิโต๊ะในห้องต่อศกัยภาพในการมองเห็นของ
ผู้ป่วยสูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวม ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ศักยภาพในการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ วัสดุพื้น
ผิวโต๊ะของห้อง (β=-0.787) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมาคือค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน (β=0.666) และ
รองลงมาคือค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (β=0.529) และค่าอุณหภูมิของสีของแสง (CCT) (β=0.181) 
และค่าความส่องสว่างทีต่า (β=-0.170)  นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบอกีว่าปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อศกัยภาพใน
การมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ วัสดุพื้นผิวโต๊ะของห้อง 
(β=-0.934) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมาคือค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (β=0.761) และรองลงมา
คือค่าความส่องสว่างท่ีช้ินงาน (β=0.614) และค่าอุณหภูมิของสีของแสง (CCT) (β=0.049) และค่าความ 
ส่องสว่างที่ตา (β=-0.026) 
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2)	 ผลการศึกษาด้านความสบายตา

	 2.1	 อทิธพิลของสภาพแวดล้อมภายในต่อแสงบาดตาจากหน้าต่างในห้องพกัผูป่้วยของผู้สงูอายุ

ภาพที่ 3 แสดงอิทธิพลของการมีวิวต่อแสงบาดตาจากหน้าต่างในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 4 แสดงอิทธิพลของการมีวิวต่อแสงบาดตาจากหน้าต่างในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของผู้สูงอายุ
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ภาพที ่3 แสดงอทิธพิลของการมีวิวในห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษส�ำหรบัผูป่้วยสงูอาย ุผลการทดสอบโดย
การเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างเส้น Regression ของห้องทีม่วีวิและห้องทีไ่ม่มวีวิโดยใช้สถติ ิt- test พบว่า 
ห้องพักผูป่้วยแบบพเิศษทีมี่ววิธรรมชาติก่อให้เกดิแสงบาดตาจากหน้าต่างน้อยกว่าห้องทีไ่ม่มวีวิอย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถิต ิ(p<0.05) นอกจากนีภ้าพท่ี 4 แสดงอทิธพิลของการมวิีวในห้องพักผูป่้วยแบบรวมส�ำหรบัผูป่้วยสงูอายุ 
ผลการทดสอบพบว่าห้องพักผูป่้วยแบบรวมทีมี่วิวธรรมชาตก่ิอให้เกดิแสงบาดตาจากหน้าต่างน้อยกว่าห้องทีไ่ม่มี
ววิอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิเช่นกนั (p<0.05) 

2.2	 อทิธพิลของสภาพแวดล้อมภายในต่อแสงบาดตาจากโคมไฟในห้องพกัผูป่้วยของผูสู้งอายุ

ตารางที่ 4	 ผลการวเิคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างท่ีชิน้งาน และค่าความส่องสว่างท่ีตา และค่า UGR ต่อแสง

บาดตาจากโคมไฟของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.002 0.141 0.652 0.516 0.206 

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.009 0.405 2.091 0.040*

UGR 2.869 0.679 1.945 0.006**

ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.001 0.044 0.155 0.878 0.133

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.010 0.448 1.905 0.044*

UGR 2.769 0.529 1.945 0.006**

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) 

*	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 78 คน

ตารางที ่4 แสดงอทิธพิลของค่าความส่องสว่างทีช่ิน้งาน ค่าความส่องสว่างทีต่า และค่าค�ำนวณ Unified 
Glare Rating (UGR) ต่อแสงบาดตาจากโคมไฟของผูสู้งอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบ
รวม ผลการศึกษาพบว่าส�ำหรบัห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษ ปัจจยัท่ีมอีทิธพิลต่อแสงบาดตาจากโคมไฟของผูป่้วย 
สงูอายอุย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตินอกจากค่าค�ำนวณ Unified Glare Rating (UGR) (β=0.679) นัน้คือ ค่าความ
ส่องสว่างทีต่า (Eeye) (β=0.405) นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบอกีว่าส�ำหรบัห้องพักผูป่้วยแบบรวมปัจจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อแสงบาดตาจากโคมไฟของผูป่้วยสงูอายอุย่างมีนยัส�ำคญัทางสถตินิอกจากค่าค�ำนวณ Unified Glare Rating 
(UGR) (β=0.529) แล้วนัน้คือ ค่าความส่องสว่างทีต่า (Eeye) (β=0.448) เช่นกัน 
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3)	 ผลการศึกษาด้านความพึงพอใจในการมองเห็น

	 3.1	 อทิธพิลของสภาพแวดล้อมภายในต่อความพงึพอใจในการมองเหน็ในห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษ
ของผูส้งูอายุ

ตารางที่ 5	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่มอง

เห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ความชอบ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.013 -0.321 -1.537 0.129 0.210 

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.001 0.341 2.409 0.019*

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.256 0.697 2.780 0.007**

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.020 0.354 1.896 0.062

วัสดุของพื้นผิวห้อง 3.725 0.795 2.654 0.060

ความสบายตา

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.017 -0.387 -1.972 0.052 0.304

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.001 0.617 4.640 0.000**

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.032 -0.078 -0.333 0.740

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.034 0.541 3.090 0.003**

วัสดุของพื้นผิวห้อง 0.433 0.083 0.295 0.769

การรับรู้ความสว่าง

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.002 -0.066 -0.306 0.760 0.161

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.001 0.061 -2.157 0.034*

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.026 0.068 -0.385 0.702

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.15 0.008 1.963 0.054

วัสดุของพื้นผิวห้อง -0.535 1.037 -0.516 0.607

การอ่านยาก-ง่าย

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.001 -0.030 -0.389 0.900 0.043

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.000 0.183 0.126 0.264

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.003 0.008 1.126 0.978

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.002 0.029 0.134 0.893

วัสดุของพื้นผิวห้อง 0.291 0.058 0.167 0.868
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ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

การรับรู้แสงโทนร้อน/เย็น

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.003 0.005 1.209 0.639 0.113

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.004 0.045 -0.471 0.020*

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.023 -0.060 1.775 0.699

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.009 0.007 -1.309 0.195

วัสดุของพื้นผิวห้อง 0.337 0.118 0.370 0.712

ความพอใจ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.005 0.383 1.907 0.040* 0.063

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.056 0.001 -0.010 0.992

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.002 -0.054 -0.416 0.679

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.003 0.234 1.127 0.043*

วัสดุของพื้นผิวห้อง -0.480 -0.098 -0.283 0.778

ความชัดเจน

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.008 0.169 0.725 0.471 0.011

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.003 0.017 -0.109 0.913

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.212 0.504 1.805 0.045*

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.012 0.194 0.922 0.360

วัสดุของพื้นผิวห้อง -3.859 -0.718 -2.153 0.035*

ความรู้สึกสงบ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.002 0.060 0.258 0.797 0.018

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.000 -0.222 1.408 0.163

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.105 0.440 1.572 0.120

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.001 -0.015 -0.073 0.942

วัสดุของพื้นผิวห้อง -1.656 -0.541 -1.619 0.110

ตารางที่ 5	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่มอง

เห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ (ต่อ)
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ความสม�่ำเสมอ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.002 0.008 -0.297 0.767 0.002

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.000 0.000 1.563 0.122

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.043 0.092 -0.471 0.639

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.008 0.010 0.727 0.470

วัสดุของพื้นผิวห้อง 1.090 1.399 0.779 0.439

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01)  *	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 78 คน

ตารางที ่5 แสดงอทิธพิลของค่าความส่องสว่างทีช่ิน้งาน ค่าอณุหภมูขิองสขีองแสง ค่าดชันคีวามถกู
ต้องของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวของห้องต่อองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมที่มองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ 

การศึกษาพบว่ามีเพียง 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความชอบต่อห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของผู้สูงอายุ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (β=0.697) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุด รอง
ลงมาคือ ค่าอุณหภูมิของสีของแสง (β=0.341) นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่ามีเพียง 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความสบายตาของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ค่าอุณหภูมิสีของแสง (β=0.617) และค่าความ
ส่องสว่างที่ตา (β=0.541) ผลการศึกษายังพบอีกว่ามีเพียงปัจจัยเดียวที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสว่างของ
ผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ค่าอุณหภูมิสีของแสง (β=0.061) นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดง
ให้เหน็ว่าไม่มีปัจจยัใดเลยทีม่อีทิธิพลต่อการอ่านง่าย-ยากของผูสู้งอายอุย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและยงัพบอีก
ว่ามเีพยีงปัจจยัเดยีวทีม่อีทิธิพลต่อการรับรูแ้สงโทนร้อนและเยน็ของผูส้งูอายอุย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ ได้แก่ 
ค่าอุณหภูมิสีของแสง (β=0.045) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ามี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพอใจต่อสภาพห้องพักผู้ป่วย
แบบพิเศษของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ค่าการส่องสว่างที่ชิ้นงาน (β=0.383) ซึ่งมีอิทธิพลสูง
ที่สุด และรองลงมาคือค่าการส่องสว่างที่ตา (β=0.234) โดยยังแสดงให้เห็นว่ามี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
ชัดเจนในการมองเห็นในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ วัสดุของพื้น
ผิวห้อง (β=-0.718) ซ่ึงมีอิทธิพลสูงท่ีสุด และรองลงมาคือ ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (β=0.504) 
นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อความชัดเจนในการมองเห็นและความรู้สึกว่าแสงนั้น
สม�่ำเสมอในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 5	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่มอง

เห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ (ต่อ)
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3.2) อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในต่อความพึงพอใจในการมองเห็นในห้องพักผู้ป่วยแบบรวม
ของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 6	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่

มองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ความชอบ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.009 -0.239 -0.820 0.417 0.165 

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.002 0.553 1.349 0.189

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0037 -0.084 -0.262 0.794

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.018 0.330 1.357 0.182

วัสดุของพื้นผิวห้อง 3.055 0.680 1.820 0.010*

ความสบายตา

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.002 -0.054 -0.194 0.847 0.304

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.002 0.586 1.488 0.144

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.058 -0.129 0.418 0.678

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.015 0.275 1.178 0.245

วัสดุของพื้นผิวห้อง 0.268 0.058 0.161 0.873

การรับรู้ความสว่าง

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.009 -0.263 -1.015 0.316 0.264

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.002 0.561 -1.543 0.130

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.086 0.228 -0.799 0.429

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.035 0.745 3.456 0.001**

วัสดุของพื้นผิวห้อง -2.052 0.528 -1.592 0.119

การอ่านยาก-ง่าย

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.009 0.012 0.732 0.468 0.044

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.001 0.002 0.598 0.553

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.049 0.154 0.321 0.750

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.018 0.014 -1.222 0.228

วัสดุของพื้นผิวห้อง 1.158 1.845 0.628 0.534
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

การรับรู้แสงโทนร้อน-เย็น

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.014 0.506 0.513 0.639 0.292

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง -0.001 -0.374 1.471 0.300

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.049 0.152 1.775 0.590

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.033 0.830 -1.309 0.000**

วัสดุของพื้นผิวห้อง -1.189 -0.361 0.370 0.273

ความพอใจ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.043 0.995 -3.891 0.000** 0.282

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.001 0.185 0.515 0.609

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.033 0.068 0.242 0.810

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.055 0.928 4.356 0.000**

วัสดุของพื้นผิวห้อง 0.313 0.063 0.191 0.849

ความชัดเจน

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.010 -0.205 -0.702 0.487 0.161

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.004 0.778 1.895 0.065

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.143 0.250 1.776 0.042*

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.020 0.283 1.164 0.251

วัสดุของพื้นผิวห้อง 3.807 0.645 1.723 0.092

ความรู้สึกสงบ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.023 0.727 2.559 0.014* 0.113

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง 0.000 0.157 0.394 0.696

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง 0.083 0.237 0.775 0.454

ค่าความส่องสว่างที่ตา -0.020 -0.464 -1.959 0.047*

วัสดุของพื้นผิวห้อง -0.309 -0.085 -0.234 0.816

ตารางที่ 6	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่

มองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวม (ต่อ)
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ตารางที่ 6	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชนีความถูกต้อง

ของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้องพักผู้ป่วยต่อองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่

มองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวม (ต่อ)

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ความสม�่ำเสมอ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน -0.020 -0.496 -1.645 0.107 0.003

ค่าอุณหภูมิของสีของแสง -0.001 -0.145 -0.342 0.734

ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง -0.005 -0.010 -0.031 0.975

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.021 0.378 1.508 0.139

วัสดุของพื้นผิวห้อง -0.118 -0.025 -0.065 0.949

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01)  *	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 78 คน

ตารางที่ 6 แสดงอิทธิพลของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง ค่าดัชน ี
ความถูกต้องของสีของแสง ค่าความส่องสว่างที่ตา และวัสดุของพื้นผิวห้อง ต่อองค์ประกอบของความพึง
พอใจต่อสภาพแวดล้อมท่ีมองเห็นของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวม ผลการศึกษาพบว่ามีเพียงปัจจัย
เดียวที่มีอิทธิพลต่อความชอบต่อห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของผู้ป่วยสูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ 
วัสดุของพื้นผิวห้อง (β=0.680) และพบว่ามีเพียงปัจจัยเดียวที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสว่างของผู้สูงอายุ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ค่าความส่องสว่างที่ตา (β=0.745) นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดงให้เห็น
ว่ามเีพยีงปัจจยัเดยีวทีม่อีทิธพิลต่อการรับรูแ้สงโทนร้อนและเยน็ของผูส้งูอายอุย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่  
ค่าความส่องสว่างที่ตา (β=0.830) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ามี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพอใจต่อห้อง
พักผู้ป่วยแบบรวมของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง ได้แก่ ค่าการส่องสว่างที่ชิ้นงาน (β=0.995)  
ซึ่งมีอิทธิพลสูงที่สุด และรองลงมาคือค่าการส่องสว่างท่ีตา (β=0.928) โดยผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่า 
มเีพยีงปัจจยัเดียวทีม่อิีทธพิลต่อความชดัเจนในการมองเหน็ในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของผู้สูงอายุอย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถิติ ได้แก่ ค่าดัชนีความถูกต้องของสีของแสง (β=0.250) ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่ามี 2 ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อความสงบในการมองเห็นในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่  
ค่าความส่องสว่างท่ีชิ้นงาน (β =0.727) ซ่ึงมีอิทธิพลสูงที่สุด และรองลงมาคือค่าความส่องสว่างท่ีตา  
(β=-0.464) นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบอีกว่าไม่มปัีจจยัทีมี่อทิธพิลต่อความสบายตา การอ่านง่าย-ยาก และ
ความรู้สึกว่าแสงนั้นสม�่ำเสมอในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 



63
อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในห้องพักผู้ป่วย

ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

2. การศึกษาสภาพแวดล้อมภายในเพื่อการฟื้นฟูในห้องพักผู้ป่วยของผู้สูงอายุ

1)	 อิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่อระดับความกังวลในห้องพักผู้ป่วยของผู้สูงอายุ

	 ตารางที ่7 ผลการวเิคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างทีช่ิน้งาน ค่าความส่องสว่าง
ทีต่า การมวีวิภายนอก และการมท่ีีนัง่มองววิต่อระดบัความกงัวลของผูส้งูอายใุนห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษและ
ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตารางที่ 7	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าความส่องสว่างที่ตา การมีวิวภายนอก และ

การมีที่นั่งมองวิวต่อระดับความกังวลของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.000 0.120 1.515 0.608 0.134

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.000 0.017 0.082 0.935

การมีวิวภายนอก 52.718 0.787 2.425 0.018*

การมีที่นั่งมองวิว 2.718 0.547 1.325 0.029*

ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.000 0.055 0.181 0.858 0.156

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.001 0.117 0.382 0.705

การมีวิวภายนอก 65.501 0.934 2.397 0.021*

การมีที่นั่งมองวิว 2.089 0.333 1.425 0.044*

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01)  *	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 74 คน

ตารางที ่7 แสดงอทิธิพลของความส่องสว่างทีช้ิ่นงาน ค่าความส่องสว่างทีต่า การมวีวิภายนอก และ
การมีที่นั่งมองวิวต่อระดับความกังวลของผู้สูงอายุในห้องพักพิเศษและห้องพักแบบรวมนั้น ผลการศึกษาพบ
ว่าส�ำหรบัห้องพักผู้ป่วยแบบพเิศษปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อระดบัความกงัวลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ การมี
วิวภายนอก (β=0.787) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุดรองลงมา คือ การมีที่นั่งมองวิว (β=0.547) ห้องที่มีวิวภายนอก
ก่อให้เกิดระดับความกังวลที่น้อยกว่าห้องที่ไม่มีวิวภายนอก และห้องที่มีที่นั่งมองวิวนั้นก่อให้เกิดระดับความ
กังวลที่น้อยกว่าห้องที่ไม่มี ส�ำหรับห้องพักผู้ป่วยแบบรวมผลการศึกษายังพบอีกว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับ
ความกังวล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การมีวิวภายนอก (β=0.934) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมาคือ 
การมีที่นั่งมองวิว (β=0.333) ห้องที่มีวิวภายนอกก่อให้เกิดระดับความกังวลที่น้อยกว่าห้องที่ไม่มีวิวภายนอก 
และห้องที่มีที่นั่งมองวิวนั้นก่อให้เกิดระดับความกังวลที่น้อยกว่าห้องที่ไม่มีเช่นกัน
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2)	 อิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่อจ�ำนวนวันนอนในห้องพักผู้ป่วยของผู้ป่วยสูงอายุ

ตารางที่ 8	 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ของความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าความส่องสว่างที่ตา การมีวิวภายนอก และการ

มีที่นั่งมองวิวต่อจ�ำนวนวันนอนของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ตัวแปรพยากรณ์ b β t p-value
Adjusted 

R2

ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษ

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.000 0.120 1.515 0.608 0.134

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.000 0.017 0.082 0.935

การมีวิวภายนอก 52.718 0.667 2.425 0.018*

การมีที่นั่งมองวิว 3.456 0.333 1.678 0.047*

ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม

ค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน 0.000 0.055 0.181 0.858 0.158

ค่าความส่องสว่างที่ตา 0.001 0.018 0.182 0.505

การมีวิวภายนอก 62.101 0.877 2.345 0.011*

การมีที่นั่งมองวิว 0.456 0.133 1.478 0.049*

**	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01)  *	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 74 คน

ตารางที่ 8 แสดงอิทธิพลของค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน ค่าความส่องสว่างที่ตา การมีวิวภายนอก 
และการมทีีน่ัง่มองววิต่อจ�ำนวนวนันอนของผูป่้วยสงูอายใุนห้องผูพ้กัผูป่้วยแบบพเิศษและห้องพกัผูป่้วยแบบ
รวมนัน้ ผลการศกึษาพบว่าปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อจ�ำนวนวนันอนของผู้สูงอายใุนห้องพกัผู้ป่วยแบบพเิศษอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การมีวิวภายนอก (β=0.667) โดยมีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมาคือ การมีที่นั่งมองวิว 
(β=0.333) ห้องทีม่วีวิภายนอกก่อให้เกดิจ�ำนวนวนันอนทีน้่อยกว่าห้องทีไ่ม่มวีวิภายนอก และห้องทีม่ทีีน่ัง่มอง
ววินัน้ก่อให้เกดิจ�ำนวนวนันอนทีน้่อยกว่าไม่ม ีนอกจากนีผ้ลการศึกษายงัพบอกีว่าปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อจ�ำนวน
วันนอนของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การมีวิวภายนอก (β=0.877) 
โดยมอีทิธพิลสูงทีส่ดุ รองลงมาคือ การมทีีน่ัง่มองววิในห้อง (β=0.133) ห้องทีม่วีวิภายนอกก่อให้เกดิจ�ำนวนวนั
นอนทีน้่อยกว่าห้องทีไ่ม่มวีวิภายนอก และห้องทีม่ทีีน่ัง่มองววินัน้ก่อให้เกดิจ�ำนวนวนันอนน้อยกว่าห้องทีไ่ม่มี
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
Effect of interior environment in in-patient room of community hospital 

on visibility and recovery in Thai elderly

บทสรุป 

การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์หลกั คือ เพือ่ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายใน
ของห้องพักผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนต่อมองเห็นและการฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุชาวไทย การศึกษา
ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการมอง
เห็นของผู้ป่วยสูงอายุ และ 2) การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการฟื้นฟูของ 
ผู้ป่วยสูงอายุ ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้

1.	การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในต่อการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุ

1) 	 ศักยภาพการมองเห็น

	 จากการทดสอบในห้องทดลองพบว่าห้องทีม่คีวามแตกต่างของวสัดรุะหว่างเตยีงซึง่มสีเีข้มขึน้
กว่าบรเิวณโดยรอบทัง้ในห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษและห้องแบบรวมนัน้ท�ำให้ผูส้งูอายนุัน้มศัีกยภาพในการมอง
เห็นได้มากกว่าห้องที่ไม่มี นอกจากนี้ห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและห้องพักผู้ป่วยแบบรวมที่มีความแตกต่าง
ของวัสดุซึ่งมีสีที่เข้มขึ้นบริเวณทางเข้าห้องน�้ำนั้นท�ำให้ผู้สูงอายุนั้นมีศักยภาพในการมองเห็นที่มากกว่าห้องที่
ไม่มี นอกจากนี้ยังพบอีกว่าในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษนั้นหากพื้นหลังของโทรทัศน์เป็นพื้นผิวที่มีสีเข้มจะก่อ
ให้เกิดศักยภาพในการมองเห็นต่อผู้สูงอายุที่มากกว่าเป็นพื้นผิวสีอ่อน

	 ผลการศึกษายังสรุปได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อศักยภาพในการมองเห็นของผู้ป่วยสูงอายุในห้องพัก
แบบพิเศษ คือ วัสดุพื้นผิวโต๊ะของห้องซึ่งมีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมาคือค่าความส่องสว่างที่ชิ้นงาน และรอง
ลงมาคอืค่าดชันคีวามถกูต้องของสขีองแสง ค่าอณุหภูมขิองสขีองแสง และอนัดบัสดุท้ายคอื ค่าความส่องสว่าง
ทีต่า โดยปัจจยัทีมี่ผลต่อศกัยภาพในการมองเหน็ของผูป่้วยสงูอายใุนห้องพกัแบบรวม คอื วสัดพุืน้ผวิโต๊ะของ
ห้องโดยมอีทิธพิลสงูทีส่ดุ รองลงมาคอืค่าดชันคีวามถกูต้องของสขีองแสง และรองลงมาคอืค่าความส่องสว่าง
ที่ชิ้นงาน ค่าอุณหภูมิของสีของแสง และอันดับสุดท้ายคือ ค่าความส่องสว่างที่ตา

2) 	 ความสบายตา

	 ผลการศึกษาในส่วนนี้ พบว่าห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษที่มีวิวธรรมชาติภายนอกก่อให้เกิดแสง
บาดตาจากหน้าต่างน้อยกว่าห้องทีไ่ม่มวีวิ นอกจากนีย้งัพบว่าห้องพกัผู้ป่วยแบบรวมทีม่วีวิธรรมชาตภิายนอก
ก่อให้เกิดแสงบาดตาจากหน้าต่างน้อยกว่าห้องที่ไม่มีวิว ส�ำหรับในเรื่องของแสงบาดตาจากโคมไฟนั้นผลการ
ศึกษาชี้ให้เห็นว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแสงบาดตาจากโคมไฟต่อผู้ป่วยสูงอายุในห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและ
ห้องพักผู้ป่วยแบบรวม คือ ค่าความส่องสว่างที่ตา
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3) 	 ความพึงพอใจในการมองเห็น

	 การศกึษาในส่วนนี้ได้สรปุปจัจยัทางดา้นสภาพแวดล้อมภายในที่มผีลต่อความพึงพอใจในการ
มองเหน็ของห้องพักผูป่้วยของผูส้งูอายใุนโรงพยาบาลชุมชน โดยปัจจยัทีม่ผีลต่อความพงึพอใจในการมองเหน็
ของผูป่้วยสงูอายใุนห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษในหลายประเดน็มากทีส่ดุคอื ค่าอณุหภมูสิขีองแสง โดยพบว่าเมือ่
ใช้แสงสีโทนขาว (CCT 4,200 K) นั้นจะท�ำให้เกิดความรู้สึกทางด้านดีมากขึ้นในหลายๆ ประเด็น นอกจากนี้
ผลการศกึษายงัพบอกีว่า ส�ำหรบัห้องพกัผูป่้วยแบบรวมนัน้ค่าความส่องสว่างทีต่าดเูหมอืนจะมผีลกระทบต่อ
ความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อองค์ประกอบของความพึงพอใจในการมองเห็นในหลายองค์ประกอบมากที่สุด 
โดยปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายในทีมี่ผลต่อความพงึพอใจในการมองเหน็ของผูสู้งอายุในโรงพยาบาลชมุชน
สามารถสรุปได้ดังนี้

ตารางที่ 9	 ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อความพึงพอใจในการมองเห็นของผู้สูงอายุในโรงพยาบาลชุมชน

ตัวแปรพยากรณ์

ความส่อง
สว่างบนชิ้น

งาน

ค่าอุณหภูมิสี
ของแสง

ดัชนีความ
ถูกต้องของสี

ของแสง

ความส่อง
สว่าง
ที่ตา

วัสดุพื้นผิว
ห้อง

พเิศษ รวม พเิศษ รวม พเิศษ รวม พเิศษ รวม พเิศษ รวม

ความชอบ O O O O O O O

ความสบายตา O O O O O O O O

ความสว่าง O O O O O O O O

การอ่านง่าย O O O O O O O O O O

แสงโทนร้อน/เย็น O O O O O O O O

ความพอใจ O O O O O O

ความชัดเจน O O O O O O O

ความสงบ O O O O O O X O O

ความสม�่ำเสมอของแสง O O O O O O O O O O

	มีอิทธิพลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติโดยความสัมพันธ์เป็นแบบผันตรง

X	 มีอิทธิพลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติโดยความสัมพันธ์เป็นแบบผกผัน

O	 ไม่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
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2.	การศึกษาสภาพแวดล้อมภายในเพื่อการฟื้นฟูในห้องพักผู้ป่วยของผู้ป่วยสูงอายุ

ผลการศกึษาพบว่าปัจจยัทีม่อีทิธพิลสงูทีสุ่ดต่อระดบัความกังวลและจ�ำนวนวนันอนของผูป่้วยสงูอายุ
ในห้องพกัผูป่้วยแบบพเิศษและห้องพกัผูป่้วยแบบรวม ได้แก่ การมวีวิธรรมชาตภิายนอก รองลงมาคือ การมทีี่
นั่งมองวิว ทั้งห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษและแบบรวมหากมีวิวธรรมชาติภายนอกและมีที่นั่งมองวิวภายนอกจะ
ท�ำให้ผู้ป่วยสูงอายุมีความวิตกกังวลและจ�ำนวนวันนอนน้อยกว่าไม่มีวิวภายนอกและไม่มีที่นั่งมองวิว

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษาในการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็อิทธิพลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมต่อทัง้ทางด้าน
การมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุในห้องพักผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชน การศึกษาในส่วนของการมอง
เห็นชี้ให้เห็นอิทธิพลของการใช้ความแตกต่างของความสว่างของพื้นผิวในหลายๆ พื้นท่ีในห้องพักผู้ป่วยเพื่อ
ช่วยเพิ่มศักยภาพในการมองเห็น เช่น รอบเตียง ก่อนเข้าห้องน�้ำและรอบโทรทัศน์ ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้อง
กนักบังานวจิยัของต่างประเทศทีช่ีใ้ห้เหน็ว่า หากเพิม่ความแตกต่างของความสว่างระหว่างพืน้ผวิชิน้งานและ
พื้นผิวโดยรอบจะท�ำให้ศักยภาพในการมองเห็นนั้นเพิ่มขึ้น (Boyce, 2014) ผลการศึกษาในส่วนนี้ยังชี้ให้เห็น
อทิธพิลของปัจจยัทางด้านแสงสว่างหลายปัจจยัต่อการมองเหน็ของผู้สูงอายใุนห้องพกัผู้ป่วยของโรงพยาบาล
ชุมชนไม่ว่าจะเป็นความส่องบนชิ้นงานและค่าอุณหภูมิสีของแสง อิทธิพลดังกล่าวเป็นการยืนยันความส�ำคัญ
ของแสงสว่างต่อการเพิม่ประสทิธภิาพและคณุภาพในการมองเหน็ในห้องพกัผูป่้วยในโรงพยาบาลของผูสู้งอายุ
ชาวไทย โดยภาพรวมชีใ้ห้เหน็ว่าค่าความส่องสว่างทีช่ิน้งานทีเ่พิม่ขึน้ก่อให้เกดิศักยภาพการมองเหน็ทีเ่พิม่ขึน้ 
และอณุหภมิูสขีองแสงในช่วงโทนสขีาว (4,200 K) ก่อให้เกดิทัง้ศักยภาพในการมองเหน็และความพึงพอใจใน
การมองเหน็ทีม่ากกว่าสขีองแสงในช่วงโทนอบอุน่ (3,000 K) โดยผลดงักล่าวสอดคล้องกันกบัหลายการศึกษา
ที่ได้ศึกษาในบริบทอื่นๆ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าผู้สูงอายุชาวไทยมีศักยภาพในการมองเห็นและความพึงพอใจภายใต้
แสงที่มีสีโทนขาว (Tuaycharoen & Kornisranukul, 2013) ในส่วนการศึกษาการฟื้นฟูสุขภาพนั้นชี้ให้เห็น
ว่า การมีวิวภายนอกหน้าต่างที่เป็นวิวธรรมชาติและการมีที่นั่งพักผ่อนมองวิวดังกล่าว เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ความวิตกกังวลและจ�ำนวนวันนอนของผู้สูงอายุในโรงพยาบาลชุมชนน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด ผลการศึกษาดัง
กล่าวสอดคล้องกับหลายการศกึษาในอดตีในต่างประเทศ ในเรือ่งของอิทธพิลของการใช้ธรรมชาตทิัง้ทีเ่ป็นใน
รูปแบบววิทีม่องผ่านหน้าต่างและสวนภายนอกอาคารในโรงพยาบาลในการช่วยบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูขุภาพของผู้
ป่วย (Kaiser, 2007; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Katcher, Segal & Beck, 1984; Malkin, 
1992; Sherman, et al., 2005; Smith, 2007; Ulrich, 1984; 2008; Ulrich, Lunden & Eltinge, 1993; 
Ulrich, et al., 2006; Whitehouse, et al., 2001) โดยผลการศึกษาครั้งนี้เป็นการยืนยันอิทธิพลดังกล่าว
ในผู้สูงอายุชาวไทยที่มีความแตกต่างทั้งทางด้านร่างกาย การมองเห็น และวัฒนธรรม 

นอกจากนีผ้ลการศกึษาครัง้นีไ้ด้เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในของห้องพกัผูป่้วย
ของโรงพยาบาลชุมชนท่ีเหมาะสมกับการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย โดยมีรายละเอียดของ
ห้องพักผู้ป่วยแบบพเิศษ (ภาพที ่5 และภาพที ่6) และห้องพักผูป่้วยแบบรวมดงัต่อไปนี ้(ภาพที ่7 และภาพที ่8) 
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ภาพที่ 6 ผังโคมไฟและเทคนิคการน�ำแสงธรรมชาติของห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของโรงพยาบาลชุมชน

ภาพที่ 5 แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในของห้องพักผู้ป่วยแบบพิเศษของโรงพยาบาลชุมชน
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ในโรงพยาบาลชุมชนต่อการมองเห็นและการฟื้นฟูของผู้สูงอายุชาวไทย
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on visibility and recovery in Thai elderly

ภาพที่ 7 แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในของห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของโรงพยาบาลชุมชน

ภาพที่ 8 ผังโคมไฟและเทคนิคการน�ำแสงธรรมชาติของห้องพักผู้ป่วยแบบรวมของโรงพยาบาลชุมชน
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อย่างไรก็ตามเนื่องจากข้อจ�ำกัดทางด้านเวลา การศึกษาครั้งน้ีได้น�ำเสนอแนวทางการพัฒนา 
สภาพแวดล้อมห้องพกัผูป่้วยทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการมองเหน็และการฟ้ืนฟขูองผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลชมุชน โดย
ท�ำการศึกษาในห้องพักผู้ป่วยและท�ำการศึกษากับผู้ป่วยสูงอายุในโรงพยาบาลดังกล่าวที่มีคุณลักษณะเฉพาะ
ในช่วงเวลานัน้ เพือ่ทีจ่ะน�ำเสนอรปูแบบสภาพแวดล้อมภายในโรงพยาบาลให้ครบถ้วนมากขึน้ ควรมกีารศกึษา
ในพื้นที่อื่นๆ อาทิ ห้องตรวจ นอกจากนี้ควรศึกษารูปแบบภูมิทัศน์ในลักษณะอื่นๆ ปัจจัยทางการส่องสว่าง 
รวมไปถึงคุณลักษณะของวัสดุอื่นๆ และควรจะมีการศึกษากับกลุ่มผู้ใช้งานอื่นๆ อาทิ แพทย์ พยาบาลและ 
เจ้าหน้าทีต่่างๆ เพ่ือเป็นการสรปุสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในแต่ละกลุ่มผูใ้ช้ได้มากยิง่ขึน้ นอกจากนีก้ารศกึษา
คร้ังนีไ้ด้ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมซึง่ถอืว่าเป็นเพยีงปัจจยัหนึง่ทีม่ผีลต่อการมองเหน็และ
การฟ้ืนฟขูองผูส้งูอายเุท่านัน้ ดงันัน้จงึควรจะมกีารศกึษาปัจจยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องทัง้ในแง่คณุภาพในการรกัษา
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