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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งศึกษาลักษณะการตั้งถิ่นฐาน และการก่อรูปสถาปัตยกรรมของชาวเลในช่วงก่อนการ
ปรับเปลีย่นวถิชีวีติจากการเดนิทางเร่ร่อนมาสู่การตัง้ถิน่ฐานถาวร เป็นงานวิจยัภาคสนาม โดยเลือกท�ำการวจิยั 
ในชาวเล 2 กลุ่ม คือ ชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว 
เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่ ซึ่งเป็นกลุ่มที่สามารถธ�ำรงวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ได้เหนียวแน่น กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยการก�ำหนดคุณลักษณะขึ้นเพื่อเป็นบรรทัดฐานในการคัดเลือก  
ผลการวจิยัค้นพบว่า วถิชีวีติเร่ร่อนทางทะเลเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสมของชาวเลในช่วงเวลาหนึง่ ความอดุมสมบรูณ์
ของธรรมชาติเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีดึงดูดให้ชาวเลผู้ด�ำรงตนอยู่ในสังคมเก็บหาและล่าสัตว์เข้ามาอยู่อาศัย และ
ท�ำมาหากนิในเขตทะเลอนัดามนั ชาวเลอาศยัอยูร่่วมกับธรรมชาติในลกัษณะพึง่พา เน้นการปรบัตวัให้เข้ากบั
สภาพแวดล้อมมากกว่าการเข้าไปจัดการ เห็นได้จากแบบแผนการด�ำรงชีพที่หมุนเวียนไปตามส่ิงแวดล้อม
ธรรมชาติ เมื่อชาวเลตัดสินใจปักหลักอยู่ ณ บริเวณใดบริเวณหน่ึง จะจอดเรือ แล้วยกหลังคาเรือมาเสริม 
ความแข็งแรงด้วยวัสดุที่หาได้ในละแวกถ่ินฐาน เพื่อดัดแปลงเป็นเพิงพัก เม่ือลมมรสุมได้ผ่านพ้นไปหรือ 
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ความอดุมสมบรูณ์ของแหล่งอาหารเริม่ลดลง จะออกเดนิทางด้วยเรอือกีคร้ัง ถอืว่าเป็นการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราว 
เกิดขึ้นในช่วงเวลาส้ันๆ ขึ้นอยู่กับฤดูกาล โดยเฉพาะอิทธิพลของลมมรสุม ทั้งนี้เรือและเพิงพักของชาวเล  
ถอืว่าเป็นสถาปัตยกรรมพ้ืนถิน่แบบเคลือ่นท่ี ซึง่ได้รบัการจดัท�ำขึน้เพ่ือตอบสนองการอยู่อาศัยในชวีติประจ�ำวนั
ให้รอดปลอดภัยและสะดวกสบายเพียงพอ สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นผลของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่
มนุษย์สร้างและสิ่งแวดล้อม

ค�ำส�ำคัญ: ชาวมอแกน ชาวอูรักลาโว้ย การตั้งถิ่นฐานชั่วคราว สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น นิเวศวิทยาวัฒนธรรม

Abstract

This article aims to study about the sea nomads’ mobility settlement and 
architectural structure before changing from mobile to permanent settlement. The research 
process is based on a field study, focusing on 2 sea nomad groups namely; Moken ethnic 
group in Mu ko Surin in Phangnga province, and Urak Lawoi ethnic group in Baan To - Baliew, 
Mu ko Lanta Yai, Krabi province. The result shows that in the certain moment, sea nomad’s 
mobility settlement is the suitable way of life choice. Fruitful natural resources had been 
the key factor sea nomads decided to stay within their compact society, relying on hunting 
and gathering. They are mutual with the nature and rather adapt themselves than control 
it. When the sea nomads choose a settlement location, they will find a place to park their 
boats, remove and and fix the boats’ roofs using materials from the surroundings, transforming 
them into shelters. They will be on the sea again after the natural resources are reduced. 
Their temporary settlement is based on climate factor, especially during monsoon seasons. 
Moreover, sea Mokens’ boats and shelters have the architectural structure that responds 
to humans’ safe and convenient way of life, as a result of the relationship between humans, 
manmade structures and surroundings.

Keywords: Moken ethnic group, Urak Lawoi ethnic group, mobility settlement, vernacular 
architecture, cultural ecology
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บทน�ำ

เขตชายฝ่ังทะเลอนัดามนัในประเทศไทย เป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาติทีม่คีวามสมบูรณ์และมคีวาม
หลากหลาย เนือ่งจากมเีกาะแก่งจ�ำนวนมาก พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นอ่าวขนาดเล็กกระจายอยูต่ามชายฝ่ัง สามารถ
หลบลมมรสุมได้เป็นอย่างดี ด้านหลังเป็นพื้นที่สูงอุดมด้วยป่าดิบชื้น ซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดแม่น�้ำที่ไหลจากแผ่น
ดนิลงทะเล ถอืว่าเป็นแหล่งน�ำ้จดืทีม่คีวามส�ำคญั ต้นทนุทางธรรมชาตเิหล่านี ้เป็นปัจจยัสาคัญทีดึ่งดดูให้ชาวเล
ผู้ด�ำรงตนอยู่ในสังคมเก็บหาของป่าและล่าสัตว์เข้ามาใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ พื้นที่แห่งนี้จึงเป็นถิ่น
ทีอ่ยูอ่าศยัและท�ำมาหากนิของชาวเลมาแต่เดมิ (Arunotai, 2006) ในสถานการณ์ปัจจบุนั ความเปลีย่นแปลง
ต่างๆ ซึ่งเกิดจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ อันเป็นผลจากธรรมชาติและ
กจิกรรมในการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์ ส่งผลให้ชาวเลปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากการเดนิทางเร่ร่อนทางทะเลมาสู่
การตั้งถิ่นฐานถาวร ส�ำหรับในประเทศไทยมีชาวเลใช้เป็นถิ่นอาศัยอยู่ 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ มอแกน มอแกลน 
และอูรักลาโว้ย กลุ่มคนเหล่าน้ีมีการตั้งถิ่นฐานถาวรในเขตจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล  
ซึ่งคาดคะเนกันว่าในปัจจุบันน่าจะมีประชากรรวมราว 12,000 คน (Arunotai, 2014)

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “การตั้งถิ่นฐานและที่อยู่อาศัยของชาวเลภายใต้
บริบทของความเปลี่ยนแปลง” ในที่นี้จ�ำกัดเนื้อหาอยู่ที่การศึกษาลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูป
สถาปัตยกรรมในช่วงวิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวเล แม้ว่าการศึกษาชาวเลในประเทศไทยท่ีผ่านมานั้น 
(พ.ศ.2519 – 2559) มีการศึกษาทางด้านสังคมและมานุษยวิทยาเป็นส่วนใหญ่ แต่ประเด็นศึกษาเรื่อง
สถาปัตยกรรมนบัว่าเป็นประเดน็ทีข่าดหายไป โดยเฉพาะช่วงวถิชีีวติเร่ร่อนทางทะเล ท�ำให้ไม่สามารถอธบิาย
ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานกบัการก่อรปูสถาปัตยกรรมจากวถิชีวีติเร่ร่อนมาสูก่ารตัง้ถิน่ฐาน
ถาวรอย่างชดัเจน รวมทัง้ไม่ปรากฏการระบลุกัษณะร่วมและลักษณะเฉพาะของการต้ังถิน่ฐานและทีพ่กัอาศยั
ของชาวเลแต่ละกลุ่ม เนื่องจากชาวเลแต่ละกลุ่มต่างมีภาษา พิธีกรรม และเรือแบบดั้งเดิมที่แตกต่างกัน  
น�ำมาสู่รายละเอียดปลีกย่อยของลักษณะการตั้งถิ่นฐานและที่อยู่อาศัยที่มีทั้งความเหมือนและความแตกต่าง 

บทความนี้เป็นการศึกษาในลักษณะแบบองค์รวม (holistic) ซ่ึงให้ความส�ำคัญกับพลวัตที่
เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา สอดคล้องกับกรอบแนวคิดทางมานุษยวิทยาที่นํามาใช้ คือ “นิเวศวิทยา
วัฒนธรรม” (cultural ecology) เป็นการมองวัฒนธรรมในลักษณะที่เป็นพลวัต คือ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ ซึ่งสิ่งแวดล้อมทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และที่สรางขึ้นโดยมนุษยไมใชสิ่งที่หยุดนิ่ง หากแตมีการปรับ
ตัวและเปลี่ยนแปลงไปโดยลําดับ (Winthrop, 1991) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ชาวมอแกนและชาวอูรัก
ลาโว้ย เนือ่งจากหากเทยีบกบัชาวเลทัง้สามกลุ่มแล้ว ชาวมอแกนนบัได้ว่าเป็นกลุ่มมกีระบวนการผสมกลมกลืน
วฒันธรรมท้องถิน่ ท�ำให้การตัง้ถิน่ฐานและทีอ่ยูอ่าศยัไม่แตกต่างจากคนในท้องถิน่มากนกั (Arunotai, 2014) 

รวมทั้งมีการคัดสรรกลุ่มคนเป็นกรณีเฉพาะ ได้แก่ ชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา และชาวอูรัก
ลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่ ซึ่งเป็นเสมือนตัวแทนของชาวเลแต่ละกลุ่มที่ปรับ
เปลี่ยนวิถีชีวิตจากการเดินทางเร่ร่อนทางทะเลมาสู่การตั้งถิ่นฐานถาวร ผลการศึกษา น�ำไปสู่การสร้างฐาน
ความรู้ และการเติมเต็มช่องว่างของการศึกษาชาวเลในประเทศไทย รวมทั้งการศึกษาสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น
ในกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลให้กว้างขวางและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
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ภาพที่ 1 พื้นที่ศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวเล 
2. เพ่ือศกึษาลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมในช่วงวถิชีวีติเร่ร่อนทางทะเลของชาวเล

ขอบเขตการวิจัย

ขอบเขตด้านพื้นที่ของการวิจัยนี้จ�ำกัดเฉพาะถิ่นที่อยู่ของชาวมอแกนและชาวอูรักลาโว้ย ได้แก่ หมู่
เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา และเกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่ เนื่องจากเป็นที่ตั้งของชุมชนชาวเลที่ยังสามารถ
สะท้อน ภูมิปัญญาในการเลือกท�ำเลที่ตั้งชุมชน ซึ่งสามารถบ่งชี้หรือพิสูจน์ว่าชุมชนนั้นเป็นชุมชนดั้งเดิมของ
ชาวเลแต่ละกลุ่ม

ขอบเขตด้านประชากรของการวจิยันี ้ได้แก่ ชาวมอแกนในหมูเ่กาะสรุนิทร์ จงัหวดัพังงา มทีีอ่ยูอ่าศยั 
จ�ำนวน 78 หลัง และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่ มีที่อยู่อาศัย จ�ำนวน 
68 หลัง

ขอบเขตด้านเนือ้หาของการวจิยันี ้ประกอบด้วย วถิชีวีติ การตัง้ถิน่ฐาน ความสมัพนัธ์กับสิง่แวดล้อม
ท้องถิ่น และที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

งานวจิยันีเ้ป็นงานวจิยัเชงิส�ำรวจทีม่หีมูเ่กาะสุรนิทร์ จงัหวัดพงังา และเกาะลนัตาใหญ่ จงัหวัดกระบี่ 
เป็นพื้นที่ศึกษา โดยมีขั้นตอนและวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

1.	การรวบรวมข้อมลู ได้แก่ ข้อมลูทตุยิภมูจิากเอกสารต่างๆ เกีย่วกับพืน้ทีศ่กึษา ทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ และวัฒนธรรมของกลุ่มคนที่อยู่อาศัย รวมทั้งเรื่องราวที่เกี่ยวเนื่องกับพื้นที่ศึกษาตลอดจนแนวคิด
ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง และข้อมูลปฐมภูมิด้วยการส�ำรวจภาคสนาม ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การเดินเท้าส�ำรวจ
ชุมชน เพื่อสร้างแผนผังชุมชนและถ่ายภาพสภาพทั่วไป ขั้นที่ 2 การสังเกตการณ์ระยะยาว เพื่อสังเกตการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้พื้นที่โดยรอบของชุมชน การอยู่อาศัยของคนในชุมชน รวมทั้งประเพณี
และพิธีกรรมที่จัดขึ้นภายในชุมชน ผู้วิจัยได้ลงส�ำรวจพื้นที่ศึกษา จ�ำนวน 6 ครั้ง ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ.2561 เพื่อสามารถเห็นปรากฏการณ์ในช่วงเวลาที่หลากหลาย ขั้นที่ 3 การส�ำรวจเรือนของกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย เพื่อบันทึกข้อมูลด้วยแบบทางสถาปัตยกรรมและภาพถ่าย และขั้นที่ 4 การสัมภาษณ์ 
ผู้อยู่อาศัยแบบไม่มีโครงสร้าง (non-structured interview) เพื่อรวบรวมข้อมูลทั้งด้านวิถีชีวิตและการอยู่
อาศัย

2.	การวิเคราะห์ข้อมูล ในงานวิจัยนี้อาศัยหลักการออกแบบวางผังชุมชน การออกแบบภูมิ
สถาปัตยกรรม และการออกแบบสถาปัตยกรรมเป็นพื้นฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์การวางแผนผัง (planning 
analysis) เพ่ือท�ำความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวิถีวัฒนธรรม
ของชาวเล การวิเคราะห์การก่อรูปลักษณ์ (morphological analysis) เพื่อท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ
การตั้งถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมของชาวเลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
(comparative analysis) เพื่อแจกแจงความเหมือนและความต่างของลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูป
สถาปัตยกรรมของชาวเลแต่ละกลุ่ม

ผลการวิจัย

1.	วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา

ค�ำว่ามอแกนในภาษามอแกนมาจากค�ำว่า (ละ) มอแกน โดยค�ำว่าละมอ หมายถึง จมน�ำ้ ส่วนค�ำว่าแกน 
หมายถึง ชื่อน้องสาวของราชินีซิเปียน ตามต�ำนานที่ว่า กามันเป็นกะลาสีเรือที่น�ำข้าวสารและไฟจากดินแดน
ห่างไกลมาสู่วิถีชีวิตชาวมอแกน ในเวลาต่อมา กามันได้แต่งงานกับราชินีซิเปียน ผู้ครองแคว้นแห่งหน่ึงใน
บริเวณชายฝั่งทะเล จนกระทั่งชีวิตคู่ของคนทั้งสองได้ยุติลง เนื่องจากกามันได้ตกหลุมรักและตัดสินใจใช้ชีวิต
คู่กับแกน ผู้เป็นน้องสาวของราชินีซิเปียน มูลเหตุดังกล่าว ท�ำให้ราชินีซิเปียนเสียใจและโกรธแค้น จึงร่ายค�ำ
สาปให้กามันและแกน รวมทั้งเหล่าบริวารที่ติดตามต้องมีชีวิตเร่ร่อนอยู่ในทะเล การเรียบเรียงเรื่องราว
ประวัตศิาสตร์จากข้อสนันิษฐานของนักวชิาการและค�ำบอกเล่าของผูอ้าวโุสในชมุชน สามารถฉายภาพให้เหน็ว่า 
ชาวมอแกนสืบเชื้อสายมาจากกลุ่มโปรโตมาเลย์ (Proto Malay) เป็นคนกลุ่มแรกๆ ที่อพยพเข้ามาอยู่ 
ในบริเวณแหลมมลายู ต่อมาคนกลุ่มน้ีเลือกใช้วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเล ครอบคลุมอาณาบริเวณตั้งแต่ทะเล
อันดามันตอนเหนือ ประกอบด้วย เกาะน้อยใหญ่อยู่เป็นจ�ำนวนมากกว่า 700 เกาะ เรียกว่า กลุ่มเกาะมะริด 
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ในประเทศเมียนมา ต่อเน่ืองไปจนถึงทะเลอันดามันตอนใต้ ประกอบด้วย เกาะต่างๆ และชายฝั่งทะเลใน
ประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย รวมทั้งบริเวณหมู่เกาะในทะเลซูลู ประเทศฟิลิปปินส์ 
(Arunotai, 2014) ชาวมอแกนกระจายออกเป็นกลุม่ย่อยหลายกลุม่ ท�ำให้มพีฒันาการทางสงัคมและวฒันธรรม
ที่แตกต่างกัน ส่วนชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มมอแกนปูเลา (Moken Pulau) ซึ่งมีกลุ่ม
ชาวมอแกนจากเกาะย่านเชอืกและเกาะดุงเป็นคนกลุม่หลกั มวีถิชีวิีตเร่ร่อนทางทะเลในบรเิวณกลุม่เกาะมะรดิ 
(Mergui Archipelago) และแถบชายฝ่ังทะเลของประเทศเมยีนมา ลงมาจนถงึเกาะต่างๆ ในเขตจงัหวัดระนอง 
รวมทั้งหมู่เกาะสุรินทร์ และหมู่เกาะสิมิลัน ในเขตจังหวัดพังงา (Sadjarak, 2011)

วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวมอแกนสัมพันธ์กับฤดูกาล โดยเฉพาะอิทธิพลของลมมรสุม  
สอดคล้องกับ Sopher (1977) นักวิชาการผู้ศึกษาเปรียบเทียบสังคมวัฒนธรรมของชนเผ่าเร่ร่อนทางทะเล 
ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เสนอความคิดเห็นว่า ชาวมอแกนมีความผูกพันและใกล้ชิดกับทะเล 
อย่างแน่นแฟ้นมาเป็นเวลาหลายร้อยปี เหน็ได้จากบางคนเรยีกตนเองว่า อ่านาดอนัดามนั ซึง่ในภาษามอแกน 
หมายถงึ ลกูของทะเลอนัดามัน สามารถจ�ำแนกลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานและการก่อรปูสถาปัตยกรรมตามอทิธพิล
ของลมมรสุมออกเป็น 2 รูปแบบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.1	 ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชาวมอแกนเรียกฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือว่า ตาก้อน เป็นช่วงเวลาของการพึ่งพาทรัพยากร
ทางทะเลเป็นหลัก พวกเขาใช้เรือเรียกว่า ก่าบาง เป็นพาหนะเพื่อเข้าถึงแหล่งอาหาร รวมทั้งเป็นที่อยู่อาศัย 
ตลอดฤดกูาลนี ้ชาวมอแกนนยิมแยกตัวเป็นกลุม่ขนาดเลก็ ส่วนใหญ่มลีกัษณะเป็นครอบครวัเดีย่ว ประกอบด้วย 
พ่อ แม่ และลูกๆ มีสมาชิกในครอบครัวประมาณ 5 – 7 คน บางครั้งมีญาติพี่น้องร่วมอาศัยอยู่ด้วย หากเป็น
ครอบครวัขยาย มกัมกีารรวมกลุม่เรอืของเครอืญาต ิเพือ่เดนิทางไปด้วยกัน ประมาณ 2 – 3 ล�ำ การหาอาหาร 
ของชาวมอแกนน้ัน ผูช้ายมีความเช่ียวชาญในการ ด�ำน�ำ้ลงไปใต้ท้องทะเลลึก ใช้มอืเปล่าร่วมกบัการใช้เครือ่งมอื
ที่ท�ำขึ้นอย่างง่าย เพื่อหาอาหารส�ำหรับบริโภคในแต่ละวัน (Anawatprayoon, 2000) นอกจากนี้ ยังมีการ
แลกเปลี่ยนสินค้ากับกลุ่มพ่อค้าคนกลาง ซึ่งมีส่วนส�ำคัญในการเชื่อมโยงระหว่างชาวมอแกนกับโลกภายนอก 
จึงกลายเป็นส่วนส�ำคัญของวิถีชีวิตของชาวมอแกนเป็นเวลากว่าหนึ่งร้อยปีมาแล้ว เป็นที่น่าสังเกตว่า สินค้า
ส�ำคัญของชาวมอแกน เช่น รังนก อ�ำพัน ไม้หอม มุก เปลือกหอยมุก หอยมุกโข่ง หอยนมสาว หอยสวยงาม
ชนิดต่างๆ กุ้งมังกร เต่ากระ เป็นต้น สินค้าเหล่านี้มีน�้ำหนักเบาและเก็บรักษาได้นาน สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่
ต้องอพยพโยกย้ายอยู่บ่อยครั้ง (Arunotai, 2006)

เป็นที่น่าสังเกตว่า ชาวมอแกนมีนิสัยชอบการเดินทางด้วยเรือในระยะไกลและเป็นระยะเวลานาน
กว่าชาวเลกลุ่มอื่น เห็นได้จาก การสืบทอดภูมิปัญญาในการก่อสร้างเรือและการเลือกใช้วัสดุในการก่อสร้าง 
โดยเฉพาะการเลือกใช้ไม้ระก�ำเป็นวัสดุในการเสริมกราบเรือ ทั้งเป็นการเสริมความแข็งแรง และเป็นการเพิ่ม
พื้นที่ใช้สอย โดยเรือยังคงมีน�้ำหนักเบา (Thaewchatturat, 2000) นอกจากนี้ การแต่งไม้ตอนล่างบริเวณ 
หวัและท้ายเรอืให้มลีกัษณะคล้ายง่าม ใช้เป็นบนัไดในการขึน้ลง เมือ่อาศยัในทะเล พวกเขาเรยีกเรอืขดุทีใ่ช้ไม้
ระก�ำในการเสริมกราบว่า ก่าบางกอมัน ดังภาพท่ี 2 ส่วนการจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายใน ประกอบด้วย  
โถง เป็นพื้นที่เปิดนอกชายคาปล่อยโล่ง ใช้เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ ถัดมาเป็นครัว ซึ่งมีพื้นที่ส�ำหรับตั้งเตาไฟ 
บรเิวณด้านข้างใช้ส�ำหรบัเก็บของ ได้แก่ ภาชนะต่างๆ กระบอกไม้ไผ่ส�ำหรบัใส่น�ำ้จดืในการบรโิภค ถดัมาด้าน
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สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นแบบเคลื่อนที่ของชาวเล: กรณีศึกษา ชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา 

และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่
Sea nomads’ mobile vernacular architecture: case studies of Moken ethnic group in Mu ko Surin, 
Phangnga province and Urak Lawoi ethnic group in Baan To - Baliew, ko Lanta Yai, Krabi province 

ในสดุเป็นพืน้ทีน่อน ซึง่ปดู้วยเสือ่ทีส่านจากใบเตยหนามเรยีกว่า แตะกนั ส่วนด้านข้างของพืน้ทีน่อน ใช้ส�ำหรบั
เก็บของที่จ�ำเป็นด้วยกล่องที่สานด้วยใบเตยหนาม (Arunotai, 2014) ดังภาพที่ 3 ภายหลังการหาอาหาร 
ในแต่ละวนัแล้วเสรจ็ ชาวมอแกนจอดเรอืในบรเิวณอ่าว เนือ่งจากเป็นพืน้ทีเ่ว้าโค้งและเปิดกว้าง สามารถก�ำบงั
ลมได้เป็นอย่างด ีส่วนด้านหลงัเป็นภเูขาหนิแกรนติทีค่รอบคลมุด้วยป่าดบิชืน้ ซึง่เป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาติ
ที่มีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพ ได้แก่ แหล่งน�้ำจืด แหล่งอาหาร แหล่งยารักษาโรค และแหล่งเชื้อเพลิง พวก
เขามักจอดเรือตั้งฉากกับแนวชายฝั่ง ด้วยการหันหน้าออกทะเล หันหลังเข้าหาฝั่ง โดยค�ำนึงถึงระยะถอยร่น
จากแนวชายฝั่งที่เหมาะสมส�ำหรับการขึ้นลงจากเรือ เพื่อเดินเท้าไปใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่า

ภาพที่ 2 เรือของชาวมอแกน 

ภาพที่ 3 การจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายในเรือของชาวมอแกน



10
เจ-ดี : วารสารวิชาการ การออกแบบสภาพแวดล้อม    ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)
JOURNAL OF ENVIRONTMENTAL DESIGN          VOL.6 NO.2 (JULY - DECEMBER 2019)

1.2	 ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

ชาวมอแกนเรียกฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ว่า บาล้าด ด้วยข้อจ�ำกัดของสภาพดินฟ้าอากาศท�ำให้
อาณาเขตในการท�ำมาหากินถูกจ�ำกัดให้แคบลง การใช้เรอืเพือ่เดนิทางไปยงัแหล่งอาหารต่างๆ เป็นสิง่ทีก่ระท�ำ
ได้ยาก บางครั้งอาจสร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน พวกเขาจึงหยุดอพยพโยกย้ายในทะเล เพื่อหัน
มาพึ่งพาทรัพยากรทางบกเป็นหลัก เน่ืองจากป่ามีลักษณะรกทึบ ท�ำให้ไม่คุ้นเคยเท่ากับพื้นที่เปิดโล่งอย่าง
ทะเล จึงมีการรวมกลุ่มขนาดเล็ก ประมาณ 2 - 3 ครอบครัว เพื่อเก็บหาของป่า เมื่อเดินเท้าถึงบริเวณแหล่ง
อาหาร พวกเขาจะแยกย้ายเพื่อหาอาหารในบริเวณที่อยู่ลึกเข้าไปในป่า โดยมีการร้องเรียกกันอยู่เป็นระยะ 
ผู้ชายซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการปีนป่าย ท�ำหน้าท่ีเก็บผลไม้ป่าหรือตัดใบไม้ตามต้นไม้ใหญ่ รวมทั้งการตีผึ้ง 
ซึ่งน�ำมาแบ่งกันอย่างทั่วถึงในกลุ่มเช่นเดียวกับการล่าสัตว์ทะเลขนาดใหญ่ ส่วนผู้หญิงซึ่งมีความเชี่ยวชาญใน
การขุดหาพืชให้หัว เช่น มัน กลอย เป็นต้น และตัดใบเตยหนามส�ำหรับการจักสาน ส่วนเด็กๆ มีส่วนร่วมใน
การช่วยรวบรวมของป่าที่พ่อแม่เก็บหามาได้ นอกจากนี้ ชาวมอแกนยังคงพึ่งพาทรัพยากรทางทะเล โดยการ
แจวเรือขุดขนาดเล็กเรียกว่า ฉ่าพัน เพื่อเก็บหาสัตว์ทะเลขนาดเล็กในบริเวณชายฝั่งทะเล (Arunotai, 2006)

เมื่อต้องการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยชั่วคราว ชาวมอแกนจะเลือกท�ำเลที่มีความปลอดภัย คือ บริเวณ
อ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะ ซึง่เป็นพืน้ทีร่าบทีป่ลอดภยัจากลมมรสมุและน�ำ้ท่วมไปในคราวเดยีวกนั ส่วน
ด้านหลังเป็นป่าดิบชื้น ท�ำให้สามารถเข้าถึงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพ ได้แก่ 
แหล่งน�้ำจืด แหล่งอาหาร แหล่งยารักษาโรค แหล่งเชื้อเพลิง แหล่งวัสดุในการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและเรือ 
(Arunotai, 2014) พวกเขายกหลังคาเรือมากางบนหาดทราย จากนั้นเสริมความแข็งแรงด้วยโครงสร้าง 
เสาคาน ซึ่งท�ำจากท่อนไม้ท่ีมีในละแวกถ่ินฐาน ใช้หวายและเถาวัลย์ยึดโยงโครงสร้างส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน 
ก่อเกิดเป็นเพิงพักท่ีมีลักษณะหลังคาจ่ัวตั้งอยู่บนเสา ในลักษณะตั้งอยู่ติดพ้ืน เนื่องจากมีการเลือกท�ำเลที่ไม่
ต้องประสบปัญหาน�้ำท่วม ส่วนการจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายในเพิงพัก มีความคล้ายคลึงกับการจัดวางพื้นที่
ใช้สอยภายในเรือ ประกอบด้วย โถง ท�ำหน้าที่เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ ครัว ซึ่งมีพื้นที่ส�ำหรับวางกองไฟที่ตั้ง
อยู่ด้านหน้า นอกจากใช้หุงหาอาหารแล้ว ยังให้ความอบอุ่น และป้องกันสัตว์ร้ายไปในคราวเดียวกัน ส่วน
บริเวณด้านข้างเป็นพื้นที่วางของที่จ�ำเป็นและกระบอกไม้ไผ่บรรจุน�้ำจืด และพื้นที่นอน ซึ่งตั้งอยู่ด้านในสุด  
ดังภาพที่ 4
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และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่
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ลักษณะการตั้งถิ่นฐานชั่วคราวของชาวมอแกนเป็นการปักหลัก ณ บริเวณใดบริเวณหนึ่งตามแหล่ง
อาหาร โดยระยะเวลาของการตั้งถิ่นฐานในแต่ละฤดูกาลมีความแตกต่างกัน คือ ในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียง
เหนือ ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหาร ท�ำให้มี
อาณาเขตในการท�ำมาหากนิทีก่ว้างขวางและมีความยดืหยุน่สงู จ�ำนวนครัง้ในการจอดเรอืหรอืระยะเวลาทีใ่ช้
ในการตั้งถิ่นฐานแต่ละครั้ง ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้ชายซึ่งท�ำหน้าที่เป็นทั้งหัวหน้าครอบครัวและผู้น�ำใน
การอพยพโยกย้ายไปตามแหล่งอาหารต่างๆ ส่วนในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ด้วยข้อจ�ำกัดของสภาพดินฟ้า
อากาศ ท�ำให้พวกเขาต้องหยดุเร่ร่อนจนกว่าลมมรสมุจะผ่านพ้นไป จงึมรีะยะเวลาของการตัง้ถิน่ฐานนานกว่า
การตั้งถิ่นฐานชั่วคราวในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาพที่ 4 การจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายในเพิงพักของชาวมอแกน
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2.	วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่

ค�ำว่าอูรักลาโว้ยในภาษาอูรักลาโว้ยนั้น หมายถึง คนทะเล มาจากค�ำว่าอูรัก หมายถึง คน และ 
ค�ำว่าลาโว้ย หมายถงึ ทะเล (Arunotai, 2014) การค้นหาข้อมลูทางประวตัศิาสตร์ทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษรของ
ชาวอรัูกลาโว้ยนัน้ยากพอๆ กบัชาวเลกลุม่อืน่ ทัง้นีก้ารเรยีบเรยีงเรือ่งราวประวัตศิาสตร์จากข้อสนันษิฐานของ
นกัวชิาการและค�ำบอกเล่าของผูอ้าวโุสในชมุชน สามารถฉายภาพให้เหน็ว่า ชาวอรูกัลาโว้ยเป็นผูร่้วมเชือ้สาย
กับชาวเลโอรัง ลาอุต (Orang Laut) ซึ่งเป็นชาวเลกลุ่มหนึ่งที่กระจายตัวบริเวณชายฝั่งทะเลในเขตประเทศ
มาเลเซีย ตั้งอยู่ทางใต้ของแหลมมลายู และมีภูเขาชื่อว่า “ฆูนุงฌึรัย” ถือเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์แห่งบรรพบุรุษ
ของชาวอูรักลาโว้ย สันนิษฐานว่า ดินแดนแห่งน้ี คือ บริเวณรัฐเกอดะฮ์ (ไทรบุรี) ของประเทศมาเลเซียใน
ปัจจุบัน (Ukrisana, 1989) วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวอูรักลาโว้ยสัมพันธ์กับฤดูกาล โดยเฉพาะอิทธิพล
ของลมมรสุม แต่มีวิถีปฏิบัติที่แตกต่างจากชาวเลกลุ่มอื่น สามารถจ�ำแนกลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อ
รูปสถาปัตยกรรมตามอิทธิพลของลมมรสุมออกเป็น 2 รูปแบบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1	 ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชาวอูรักลาโว้ยเรียกฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือว่า อาเงนตีมอมาตาอารี เป็นช่วงเวลาของการ
พึ่งพาทรัพยากรทางทะเลเป็นหลัก พวกเขาแยกตัวเป็นกลุ่มย่อย ใช้เรือเรียกว่า ปราฮู อาไว่ เป็นเรือขุดที่ใช้ไม้
กระดานเป็นวสัดใุนการเสรมิกราบเรอื เป็นพาหนะเพือ่เข้าถงึแหล่งอาหาร ดงัภาพที ่5 การหาอาหารของชาว
อูรักลาโว้ยนั้น พวกเขาใช้มือเปล่าเช่นเดียวกับชาวเลกลุ่มอ่ืน แต่มีการใช้เครื่องมืออย่างง่ายที่มีความหลาก
หลาย ขึ้นอยู่กับการใช้สอย เช่น มีเครื่องมือส�ำหรับล่าสัตว์ทะเล เช่น แว่นด�ำน�้ำ ฉมวก เหล็กยิงปลา เบ็ดตก
ปลา ลอบดกัปลา เครือ่งมือส�ำหรบัเกบ็หาสตัว์ทะเลตามชายฝ่ังหรอืป่าชายเลน เช่น ค้อนขนาดเลก็ เหลก็ตอก
หอย กระดานถบีบนหาดเลน เหลก็ขดู คราดมอื ตะกร้าขนาดเลก็ส�ำหรบัใส่สัตว์ทะเลทีเ่กบ็หามาได้ ส่วนเครือ่ง
มอืส�ำหรบัเกบ็หาของป่า เช่น มดีพร้า ขวาน โดยผูช้ายเป็นหัวหน้าครอบครัวและมคีวามช�ำนาญในการล่าสตัว์
ทะเล จะออกทะเลและกลบัมายงัท่ีอยูอ่าศยัชัว่คราวก่อนระดบัน�ำ้ทะเลลงต�ำ่สุด ส่วนผู้หญงิซึง่มคีวามช�ำนาญ
ในการเก็บหาของป่าและสัตว์ทะเลตามชายฝั่ง ท�ำหน้าที่หุงหาอาหารและเล้ียงดูลูกๆ ในบริเวณที่อยู่อาศัย
ชั่วคราว (Krainatee, 2009)

เมื่อเปรียบเทียบเรือของชาวอูรักลาโว้ยกับเรือของชาวมอแกน พบว่า การใช้ไม้กระดานเป็นวัสดุใน
การเสริมกราบเรือ ท�ำให้เรือมีน�้ำหนักมากกว่า ดังนั้นการอาศัยแรงลมจากใบเรือและแรงคนในการแจวเรือ 
ท�ำให้ไม่สามารถเดินทางได้ไกลเท่าเรือของชาวมอแกน สอดคล้องกับวิถีปฏิบัติที่เรียกว่า บากัด คือ ในช่วงที่
ทะเลสงบ พวกเขาใช้เรอืเป็นพาหนะในการเดนิทางไปยงัแหล่งอาหารทีก่ระจายอยูต่ามเกาะต่างๆ และชายฝ่ัง
ทะเล เมื่อต้องการหยุดพัก พวกเขาจะเลือกท�ำเลท่ีเหมาะสม เพื่อจอดเรือและปลูกสร้างที่อยู่อาศัยช่ัวคราว
บนชายฝ่ังแทนการอยูอ่าศยัในเรือ ดงันัน้การจดัวางพืน้ทีใ่ช้สอยภายใน จงึเป็นพืน้ท่ีอเนกประสงค์ ใช้เป็นพืน้ที่
โดยสาร ใช้วางเครื่องมือท�ำมาหากิน บางคร้ังมีการบรรทุกวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัยช่ัวคราวติดเรือ
ไปด้วย ดังภาพที่ 5 และ 6 
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และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่
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ภาพที่ 5 เรือของชาวอูรักลาโว้ย

ภาพที่ 6 การจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายในเรือของชาวอูรักลาโว้ย

ส�ำหรับการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยชั่วคราว ชาวอูรักลาโว้ยจะเลือกท�ำเลที่มีความปลอดภัย คือ อ่าวที่
มีพื้นที่ราบ ซึ่งไม่มีน�้ำท่วมถึงเป็นประจ�ำ สามารถขุดหาน�้ำจืดระดับน�้ำตื้นได้ ในบางพื้นที่ อาจเลือกพื้นที่ด้าน
ในที่ล้อมรอบด้วยป่าชายเลน เนื่องจากสามารถหลบลมมรสุมได้ดี ภายหลังการจอดเรือแล้วเสร็จ พวกเขาจะ
ดึงหวายหรือเถาวัลย์ที่ยึดโยงระหว่างหลังคาของเรือกับโครงสร้างคล้ายจันทัน เพื่อยกหลังคาที่เรียกว่า กายัก 
มากางบนชายฝั่ง ลักษณะเฉพาะของหลังคาชนิดนี้ คือ เป็นแผงหลังคาที่สามารถดัดโค้งและพับเก็บได้เป็น 4 
ส่วน เนื่องจากใช้จากทะเลหรือใบเตยหนามมาเย็บด้วยหวายเส้นเล็กๆ ให้ติดกันตามแนวนอน ท�ำให้มีความ
สะดวกในการใช้สอยและเกบ็รกัษา ขัน้ตอนต่อไป คือ การเสรมิความแขง็แรงด้วยเสาคาน และยดึโยงโครงสร้าง
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ภาพที่ 7 การจัดวางพื้นที่ใช้สอยภายในเพิงพักของชาวอูรักลาโว้ย

2.2	 ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

ชาวอูรักลาโว้ยเรียกฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ว่า อาเงนฌาโรบ ปานะ พวกเขากระท�ำเช่นเดียวกับ
ชาวเลกลุ่มอื่น คือ หยุดอพยพโยกย้ายในทะเล หันมาพึ่งพาทรัพยากรทางบกเป็นหลัก โดยช่วยกันขุดหาพืช
ให้หวั ผลไม้ป่า นอกจากนี ้ ยงัคงเก็บหาสตัว์ทะเลขนาดเล็กในบริเวณชายฝ่ังทะเล (Arunotai, 2014) เป็นท่ี 
น่าสังเกตว่า การตั้งถ่ินฐานชั่วคราวในฤดูกาลน้ี พวกเขายังคงให้ความส�ำคัญกับอ่าวที่มีพื้นที่ราบ ซึ่งไม่มีน�้ำ
ท่วมถงึเป็นประจ�ำ และสามารถขดุหาน�ำ้จืดระดบัน�ำ้ตืน้ได้ หรอืเลือกท�ำเลเขตทีร่าบน�ำ้ขึน้ถงึทีอ่ยูเ่หนอืระดบั
น�้ำขึ้นสูงสุด ซึ่งมีข้อได้เปรียบหลายประการ ได้แก่ พื้นที่ตั้งอยู่ด้านใน สามารถหลบลมมรสุมได้เป็นอย่างดี 
พื้นที่ต่อเนื่องกับทะเลและป่าชายเลน ท�ำให้มีแหล่งอาหารที่มีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลาย 

ต่างๆ ด้วยหวายหรือเถาวลัย์ ก่อเกดิเป็นเพงิพกัทีม่หีลงัคาโค้ง และยกพืน้สูงจากระดบัพืน้ดนิประมาณ 1 เมตร 
มลูเหตขุองการยกพืน้ สนันษิฐานว่า พวกเขามรีะยะเวลาของการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวทีย่าวนานกว่าชาวมอแกน 
โดยขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร รวมทั้งพื้นที่แห่งนี้มีโอกาสเกิดน�้ำท่วมในบางฤดูกาล ส่งผล
ให้การก่อรูปของที่อยู่อาศัยต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะน�้ำท่วม นอกจากนี ้ 
ยังสามารถป้องกันสัตว์ร้าย และมีส่วนช่วยให้เกิดการระบายอากาศภายในที่อยู่อาศัยไปในคราวเดียวกัน  
ดังภาพที่ 7
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และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่
Sea nomads’ mobile vernacular architecture: case studies of Moken ethnic group in Mu ko Surin, 
Phangnga province and Urak Lawoi ethnic group in Baan To - Baliew, ko Lanta Yai, Krabi province 

พวกเขาอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถ
จ�ำแนกองค์ประกอบของชุมชนได้อย่างเด่นชัด ประกอบด้วย กลุ่มที่พักอาศัยชั่วคราว ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนบุคคล 
และพื้นที่สาธารณะ ซึ่งพวกเขาใช้ประโยชน์ร่วมกัน ได้แก่ พื้นที่จอดเรือ พื้นที่ว่าง โดยเฉพาะพื้นที่ทางความ
เชื่อ ตั้งอยู่บนพื้นที่ส�ำคัญที่สุด คือ พื้นที่ทางด้านตะวันออกซึ่งเป็นทิศมงคลตามคติความเชื่อ เป็นพื้นที่ราบที่
ไม่มีน�้ำท่วมถึง ล้อมรอบด้วยแหล่งก�ำบังภัยธรรมชาติ บริเวณด้านหน้าต่อเนื่องกับทะเล จึงเป็นที่ตั้งของศาล
ประจ�ำชุมชน ใช้เป็นที่ประดิษฐานรูปเคารพของวิญญาณบรรพบุรุษ และเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิของชุมชนท่ีทุก
คนในชุมชนพากันแสดงความเคารพนับถือ และมีการจัดประเพณีประจ�ำปีตามความเชื่อที่สืบทอดกันมา

ลักษณะการตั้งถิ่นฐานชั่วคราวของชาวอูรักลาโว้ยเป็นการปักหลัก ณ บริเวณใดบริเวณหน่ึงตาม
แหล่งอาหาร โดยระยะเวลาของการตั้งถิ่นฐานในแต่ละฤดูกาลมีความแตกต่างกัน คือ ในฤดูมรสุมตะวันออก
เฉียงเหนือ พวกเขาแยกตัวเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย พ่อ แม่ 
และลกูๆ มสีมาชกิในครอบครวัประมาณ 5 – 7 คน หากเป็นครอบครวัขยาย มกีารรวมกลุม่เรอืของเครอืญาต ิ
เพื่อเดินทางไปด้วยกัน ประมาณ 3 – 4 ล�ำ มีระยะเวลาของการตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ 1 - 2 วัน ไปจนถึงหลาย
สัปดาห์ ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารในบริเวณนั้น ส่วนในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พวกเขา
กระท�ำในสิ่งที่เหมือนกับชาวเลกลุ่มอื่น คือ หยุดการอพยพโยกย้ายไปตามแหล่งอาหาร เพื่อจอดเรือและรวม
กลุม่กนัอยูอ่าศยั ก่อเกิดเป็นชมุชนขนาดเลก็ไปจนถงึขนาดกลาง ขึน้อยูกั่บความสมัพนัธ์ทางเครอืญาต ิมรีะยะ
เวลาในการตั้งถิ่นฐานประมาณ 4 - 5 เดือน 

อภิปรายผลการวิจัย

วิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเลของชาวเลจัดอยู่ในกลุ่มสังคมเก็บหาของป่าและล่าสัตว์ ซ่ึงไม่เก่ียวข้องกับ
การผลิตอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อม ชาวเลจึงไม่มีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค หรืออีกนัย คือ 
พวกเขาไม่มีการสะสมอาหาร ดังนั้นการเดินทางเพื่อเข้าถึงแหล่งอาหารต่างๆ ที่มีความสมบูรณ์และ 
หลากหลาย ถือว่าเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในช่วงเวลาหนึ่ง ทั้งนี้แบบแผนการด�ำรงชีพของพวกเขาขึ้นอยู่กับ
ฤดูกาล โดยเฉพาะอิทธิพลจากลมมรสุม น�ำไปสู่การปรับตัวเพื่ออาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างปลอดภัย 
สามารถจ�ำแนกประเด็นส�ำคัญออกเป็น 2 ประการ ดังนี้ 

ประการท่ี 1 การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะคล้อยตามฤดูกาล เห็นได้จากในฤดูมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นช่วงเวลาของการเดินทางไปท�ำมาหากินในบริเวณเกาะต่างๆ และชายฝั่งทะเล  
ในช่วงเวลานี้ พวกเขาพึ่งพาทรัพยากรทางทะเลเป็นหลัก แต่ภายหลังการเก็บหาและล่าสัตว์ทะเลแล้วเสร็จ 
จะจอดเรือเพื่อท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอยู่อาศัย รวมทั้งเดินเท้าเข้าป่าไปเพื่อตักน�้ำจืดส�ำหรับการบริโภค 
ส่วนในฤดมูรสมุตะวนัตกเฉยีงใต้ เนือ่งจากอทิธพิลของลมมรสุม ท�ำให้การเกบ็หาและล่าสัตว์ทะเล ไม่สามารถ
กระท�ำได้ตลอดปี พวกเขาหันมาพึ่งพาทรัพยากรทางบก โดยเฉพาะป่าดิบช้ืน ส่วนชาวเลในบางพื้นที่มีการ
พึ่งพาป่าชายเลน ซึ่งเป็นแหล่งน�้ำจืด แหล่งอาหารและยารักษาโรค แหล่งวัสดุก่อสร้างในการสร้างที่อยู่อาศัย
ชัว่คราวและการซ่อมเรอื แหล่งเชือ้เพลงิ กล่าวได้ว่า การพึง่พาทรพัยากรทะเลร่วมกบัทรพัยากรป่า ท�ำให้พวก
เขาสามารถเก็บหาอาหารเพื่อบริโภคและแลกเปลี่ยนสินค้าได้ตลอดปี
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ประการที่ 2 การปรับขนาดของกลุ่มให้เหมาะสมกับแหล่งอาหารในแต่ละฤดูกาล เห็นได้จากในฤดู
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นช่วงทะเลสงบ ไม่มีฝนและคลื่นลม พวกเขาแยกตัวเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ขนาด
ของกลุ่มสัมพันธ์กับจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกประมาณ 5 – 7 คน 
เพือ่อพยพโยกย้ายไปตามแหล่งอาหารต่างๆ ซึง่กระจายอยูต่ามเกาะต่างๆ และชายฝ่ังทะเล  ส่วนในฤดมูรสมุ
ตะวนัตกเฉยีงใต้ เป็นช่วงทะเลมคีลืน่ลมแรง ฝนตกหนกั การใช้เรอืเพือ่เดนิทางไปยงัแหล่งอาหารต่างๆ กระท�ำ
ได้ยาก บางครั้งอาจสร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน พวกเขาจึงหยุดอพยพโยกย้าย หันมาอาศัยอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ขึ้น ซึ่งขนาดของกลุ่มสัมพันธ์กับระบบเครือญาติ ท�ำให้เกิดการร่วมแรงช่วย
เหลือกัน เพื่อกระท�ำในสิ่งที่ยากและใช้เวลานานกว่าการด�ำรงชีพในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ การ
เข้าป่าเพื่อเก็บหาของป่า การซ่อมเรือ การปลูกสร้างที่อยู่อาศัย รวมทั้งมีการจัดพิธีกรรมประจ�ำปีของชาวเล 
ถอืเป็นกศุโลบายในการรวมคนกลุม่เดยีวกนั เพือ่ประกอบกจิกรรมต่างๆ น�ำไปสูก่ารพบปะสงัสรรค์ การสร้าง
ส�ำนึกของการเป็นคนกลุ่มเดียวกัน การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ต่างๆ การรักษาอาหารเจ็บไข้ ตลอดจน 
การแต่งงาน

เมื่อจ�ำกัดกรอบพิจารณาระยะเวลาในการตั้งถิ่นฐานโดยเฉพาะ พบว่า เป็นการตั้งถิ่นฐานชั่วคราว 
หมายถึง เป็นการปักหลัก ณ บริเวณใดบริเวณหนึ่ง ในช่วงเวลาสั้นๆ ขึ้นอยู่กับฤดูกาล โดยเฉพาะอิทธิพลของ
ลมมรสมุ เนือ่งจากชาวเลอาศยัอยูร่่วมกบัธรรมชาตใินลกัษณะพึง่พา เน้นการปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม
มากกว่าการเข้าไปจดัการ เหน็ได้จากแบบแผนการด�ำรงชพีทีห่มนุเวยีนไปตามส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิเมือ่ชาวเล
ตัดสินใจปักหลัก จะจอดเรือ แล้วยกหลังคาเรือมาเสริมความแข็งแรงด้วยวัสดุท่ีหาได้ในละแวกถิ่นฐาน  
เพื่อดัดแปลงเป็นเพิงพัก เมื่อลมมรสุมได้ผ่านพ้นไปหรือความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารเริ่มลดลง จะออก
เดินทางด้วยเรืออีกครั้ง ทั้งนี้เรือและเพิงพักของชาวเล ถือว่าเป็นสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นแบบเคลื่อนที่ ซึ่งได้รับ
การจดัท�ำขึน้ เพือ่ตอบสนองการอยูอ่าศยัในชวีติประจ�ำวนัให้รอดปลอดภยัและสะดวกสบายเพยีงพอ สิง่ต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้เป็นผลของความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับสิง่ทีม่นษุย์สร้างและสิง่แวดล้อม สามารถสรปุคณุลกัษณะ
ของสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นแบบเคลื่อนที่ของชาวเล ดังนี้

ประการที่ 1 เพิงพักมีหน่วยพื้นฐานเดียวกับพ้ืนที่อยู่อาศัยในเรือ เนื่องจากก่อเกิดจากหลังคาผืน
เดยีวกนั ภายในประกอบด้วยพืน้ทีน้่อยทีส่ดุส�ำหรบัการอยูอ่าศยั ได้แก่ พืน้ทีว่างกองไฟส�ำหรบัใช้หงุหาอาหาร 
ให้ความอบอุ่น และป้องกันสัตว์ร้าย พื้นที่วางกระบอกไม้ไผ่บรรจุน�้ำจืด และพื้นที่นอน ดังภาพที่ 8
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และชาวอูรักลาโว้ยในบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่
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ภาพที่ 8 ซ้าย : ความสัมพันธ์ระหว่างผังพื้นเรือและผังพื้นเพิงพักของชาวมอแกน 

ขวา : ความสัมพันธ์ระหว่างผังพื้นเรือและผังพื้นเพิงพักของชาวอูรักลาโว้ย

ประการที่ 2 การใช้โครงสร้างถอดประกอบได้ วิถีชีวิตที่ต้องอพยพโยกย้ายเป็นประจ�ำ และการตั้ง
ถิ่นฐานในระยะเวลาสั้นๆ ชาวเลค�ำนึงถึงการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยชั่วคราวที่กระท�ำได้โดยง่าย ใช้เวลาไม่นาน
มากนัก และอาศัยแรงงานที่มาจากสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการใช้ระบบเสาคาน และยึดโครงสร้างต่างๆ 
ด้วยหวายหรือเถาวัลย์ ซ่ึงมีคุณสมบัติเหนียว แข็งแรง สามารถท�ำเป็นเส้นหรือแผ่นได้ง่าย ท�ำให้ที่อยู่อาศัย
ชั่วคราวของพวกเขามีความแข็งแรงและมีความยืดหยุ่นต่อการปะทะของแรงลมได้ดี เมื่อต้องการเคลื่อนย้าย 
สามารถรื้อถอน และจัดเก็บวัสดุต่างๆ ได้โดยง่าย

ประการที่ 3 ใช้วัสดุก่อสร้างที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมพื้นถิ่น การตั้งถิ่นฐานชั่วคราว ณ บริเวณใด
บรเิวณหนึง่ ในช่วงเวลาสัน้ๆ ชาวเลค�ำนึงถึงทีอ่ยูอ่าศัยทีส่ามารถปกป้องตนให้อยูร่อดปลอดภยัมากกว่าความ
สะดวกสบาย เห็นได้จากการหยิบฉวยสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมาดัดแปลงเป็นที่อยู่อาศัย พวกเขาจึงมีองค์ความรู้ด้าน
สภาพแวดล้อมและการเลือกใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างดี เป็นที่น่าสังเกตว่า ชาวมอแกนใน
หมูเ่กาะสรุนิทร์ให้ความส�ำคญักบัการตัง้ถ่ินฐานชัว่คราวในอ่าว เนือ่งจากสามารถหลบลมมรสุมได้ด ีด้านหลงั
เป็นพ้ืนทีป่่าดบิชืน้ ซ่ึงเป็นแหล่งวสัดกุ่อสร้างทีส่�ำคญั ได้แก่ ท่อนไม้กลม ใบค้อ ใบเตยหนาม หวายหรอืเถาวลัย์ 
เมื่อต้องการปลูกสร้างที่อยู่อาศัยชั่วคราว สามารถยกหลังคาเรือมากางบนหาดทราย จากนั้นเสริมความแข็ง
แรงด้วยโครงสร้างเสาและคาน ก่อเกดิเป็นเพงิพักทีป่ลูกสร้างอย่างง่าย ในลักษณะตัง้อยูต่ดิพืน้ เนือ่งจากพืน้ที่
แห่งนี้เป็นดินทรายละเอียด จึงไม่ประสบปัญหาน�้ำท่วม ดังภาพที่ 9 ส่วนการตั้งถิ่นฐานชั่วคราวของชาวอูรัก
ลาโว้ยในเกาะลนัตาใหญ่ พบว่า มข้ีอได้เปรยีบของสภาพทางภมูศิาสตร์มากกว่าชาวมอแกนในหมูเ่กาะสริุนทร์ 
เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่ ประกอบด้วย พื้นที่อ่าว และพื้นที่ดอนที่มีป่าชายเลนล้อมรอบ ท�ำให้สามารถเลือก
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ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลาย เห็นได้จากการใช้วัสดุธรรมชาติที่เก็บหามาจาก
ป่าดิบชื้น ได้แก่ ไม้ไผ่ ใบเตยหนาม หวายหรือเถาวัลย์ ร่วมกับวัสดุธรรมชาติที่เก็บหามาจากป่าชนิดอื่น คือ 
ป่าชายเลน เช่น โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ่ แสมขาว ตะบูน โปรง ใบจาก และป่าชายหาด เช่น ใบมะพร้าว 
กระทิง หูกวาง โพทะเล ตีนเป็ดทะเล หยีน�้ำ ข่อย อย่างไรก็ตาม พื้นที่แห่งนี้ มักมีน�้ำทะเลท่วมในกรณีที่เกิด
พายุ ส่งผลให้การก่อรูปของที่อยู่อาศัยต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยจากน�้ำท่วม รวมทั้งการอยู่อาศัยที่ขึ้นอยู่
กับความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร ก่อเกิดเป็นเพิงพักที่ยกพื้นสูงจากระดับพื้นดินประมาณ 1 เมตร  
ดังภาพที่ 10

ภาพที่ 9 การก่อรูปของเพิงพักของชาวมอแกน

ภาพที่ 10 การก่อรูปของเพิงพักของชาวอูรักลาโว้ย
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