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บทคัดย่อ 

จากสถานการณ์ของประเทศไทยที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การพัฒนาที่อยู่อาศัยร่วมกัน 
ในรูปแบบของโคเฮ้าส์ซ่ิง ส�ำหรับส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นแนวคิดหน่ึงซ่ึงสามารถน�ำมาปรับใช้  
แต่การอยูอ่าศยัในโครงการแบบโคเฮ้าส์ซิง่ยงัประสบปัญหาเรือ่งการจดัการพืน้ทีส่่วนกลาง การขาดความเป็น
ส่วนตัวและการดูแลรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยของพื้นท่ี บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอกรณี
ศึกษาของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก จังหวัดนครพนม ซึ่งมีการจัดการพื้นที่ชุมชนตามแนวคิดแบบโคเฮ้าส์ซิ่ง 
โดยมสีมาชกิเป็นผูส้งูอาย ุมกีารอยูอ่าศัยและท�ำกจิกรรมในพืน้ทีส่่วนกลางร่วมกนั ภายใต้แนวคิดวถิชีวีติแบบ
พอเพยีง และหลกัพทุธเศรษฐศาสตร์ ผลจากการศกึษาพบว่า ชมุชนมลัีกษณะการวางผังชมุชนในระบบตาราง
และออกแบบให้อาคารมีการเกาะกลุ่ม ท�ำให้เกิดความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุในการสัญจรไปยังพื้นที่ต่างๆ 
การวางผังท�ำให้เกิดพื้นที่ระหว่างอาคารที่ถูกใช้เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ที่ช่วยสนับสนุนกิจกรรมการผลิตของ
ผูส้งูอาย ุนอกจากนี ้ลกัษณะบ้านเรือนและการจดัการพืน้ทีท่�ำให้เกดิความสามารถในการปรบัเปลีย่นรปูแบบ
การใช้งานในแต่ละช่วงเวลาได้ ส่งผลให้เกิดความสมดุลระหว่างความเป็นสาธารณะกับความเป็นส่วนตัวและ
การดูแลรกัษาพืน้ที ่ในขณะเดยีวกันยงัสามารถสร้างความอุน่ใจ และความรูส้กึปลอดภยัให้แก่สมาชกิในชมุชน
ได้อีกด้วย
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Abstract

With tackling the situations of Thailand’s aging population, development of residential 
project in the form of Co-housing for the elderly, which can improve their quality of life, 
becomes concerned approaches. However, various Co-housing projects have confronted with 
the problem of common space management, leading to lack of living privacy and orderliness 
of those sharing spaces. The objective of this paper is, to present a case study of Sri Khotraboon 
Asoka community, Nakhon Phanom province, which establishes according to Co-housing living 
concept. Community members are elderly, living and working together following sufficient 
and buddhism economy principle for their daily life practice. The results of the study reveal 
that the grid and clustering plan of the community provide conveniences for the elderly to 
travel within the community areas. Appearance of multi-function spaces between buildings 
provides benefit for production activities. Moreover, housing characteristics and spatial 
organization support flexibility of daily usage. This creates not only balance condition between 
public and privacy as well as the ways to maintenance, but also the conditions of peacefulness 
and safety for the community members.
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บทน�ำ

จากบริบทของการด�ำรงชีวิตตั้งแต่ช่วงปลายศตวรรษที่ 20 รูปแบบของชุมชนที่อยู่อาศัยทั่วไป เช่น 
หมู่บ้าน อาคารชุด หรืออาคารที่พักอาศัยรวม ได้รับการวางแผนและออกแบบให้ตอบสนองความต้องการทั้ง
ด้านสงัคมและเศรษฐกจิในระดบัปัจเจก ซ่ึงมคีวามแตกต่างและหลากหลายทางด้านความคดิ ค่านยิม กจิกรรม
และรูปแบบการใช้ชีวิต เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธ์และภาวะการพึ่งพากันลดลง 
(Phanusittikon, 2012) นอกจากนี้ รูปแบบชุมชนทั่วไปไม่สามารถตอบสนองค่านิยมและความต้องการของ
กลุ่มคนเฉพาะกลุ่มได้ จึงเกิดการจัดตั้งชุมชนแบบ intentional community หรือชุมชนที่ก่อตั้งขึ้นโดย 
ผู้อาศัย มีความเชื่อ มุมมอง วิถีชีวิต ในแบบเดียวกัน เพื่อลดโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งกับเพื่อนบ้านหรือผู้
อยู่อาศัยร่วมที่มีความแตกต่างในสิ่งดังกล่าวและเพื่อตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่มได้ (Brown, 2002) 

ตั้งแต่ปี ค.ศ.1500 intentional community โดยส่วนใหญ่เป็นชุมชนทางศาสนาและลัทธิความ
เชื่อ แต่ในปัจจุบันการก่อตั้งชุมชนแบบ intentional community เกิดขึ้นด้วยวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย
นอกเหนือจากด้านความเชื่อ โดยมีแนวโน้มไปทางด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดล้อม ยกตัวอย่าง
เช่น ชุมชนแบบ eco village เป็นต้น 

ช่วงปี ค.ศ.1970 ในประเทศเดนมาร์ก มีการก่อตั้งชุมชนแบบ intentional community ที่เรียก
ว่า โคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) โดยมีลักษณะเป็นที่พักอาศัยรวมจ�ำนวนตั้งแต่ 6 ครัวเรือนขึ้นไป แยกส่วนพัก
ผ่อน นั่งเล่น รับแขก ห้องน�้ำ เป็นของแต่ละครัวเรือน แต่ใช้พื้นที่ส่วนกลางอันได้แก่ ครัว, ห้องอาหาร, ที่จอด
รถ และสวน ร่วมกัน จุดเด่นของโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) คือ ประหยัดการลงทุนในการสร้างที่อยู่อาศัย 
เนื่องจากแต่ละครัวเรือนลงทุนเฉพาะส่วนพักอาศัย โดยพื้นที่ส่วนกลางเป็นการลงทุนร่วมระดับชุมชน แต่ยัง
คงตอบสนองด้านการใช้สอยได้ครบถ้วนเหมือนที่พักอาศัยแบบแยกครัวเรือนเดี่ยวทั่วไป นอกจากนี้จากการ
ที่ผู้อยู่อาศัยท�ำกิจกรรมร่วมกันและมีหน้าที่ในการดูแลจัดการพื้นที่ส่วนกลาง ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์และความ
ใกล้ชิดกันของคนภายในโคเฮ้าส์ซ่ิง (Co-housing) ด้วยกัน ส่งเสริมให้เกิดการเกื้อกูลแบ่งปัน อันเป็นผลด ี
ต่อสังคมภายในของผู้อยู่อาศัย (Meltzer, 2005)

รูปแบบของการอยู่อาศัยแบบโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ด�ำรงอยู่และได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องใน
กลุม่ประเทศตะวนัตกทัง้ในยโุรปและอเมรกิา เนือ่งจากเป็นการสร้างชมุชนทีผู่อ้ยูอ่าศยัมพีืน้ฐานชวีติใกล้เคยีง
กนั ท�ำให้ลดโอกาสทีจ่ะเกดิความขัดแย้งกนัระหว่างผู้อยูอ่าศัย อีกทัง้สามารถลดต้นทนุและค่าใช้จ่ายของทีพ่กั
อาศัยได้ อย่างไรก็ดี โคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) โดยมากมักประสบปัญหาเรื่องการรบกวนความเป็นส่วนตัว
จากผูอ้ยูอ่าศัยด้วยกนัและการขาดการจดัการพืน้ท่ีส่วนกลางอย่างมปีระสทิธิภาพ (Schacher, 2006)  ส�ำหรบั
ประเทศไทย ปัจจุบันมีการด�ำเนินการสร้างที่พักอาศัยแบบโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) เพิ่มขึ้น ซึ่งโดยส่วนมาก
พบในบริบทของสังคมเมือง เช่น โครงการบ้านเดียวกัน บ้านร่มไม้ชายคลอง โครงการเทน บางกอก และ
โครงการบ้านมั่นคง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การขยายตัวของโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ในประเทศไทยยังไม่
เป็นที่แพร่หลายมากนักเมื่อเทียบกับในต่างประเทศ สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากวัฒนธรรมที่มีความเป็นปัจเจก
ของสังคมไทย ยังมีความต้องการความเป็นส่วนตัว รวมถึงอุปนิสัยที่ขาดการมีส่วนร่วมในการดูแลพื้นที่ส่วน
กลาง ส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท�ำกิจกรรมที่เป็นส่วนรวม (Thongon, 2010)
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ในปัจจุบัน นอกจากความต้องการด้านที่อยู่อาศัยในรูปแบบที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่ม 
ประเทศไทยก�ำลงัก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ ซึง่คาดว่าประเทศไทยจะมปีระชากรเป็นผู้สูงอายจุ�ำนวน
ร้อยละ 20 ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมดภายในปี ค.ศ.2021 (Anantakul, 2017) ปัจจัยทั้งสองที่กล่าวมานี้ 
ท�ำให้ปัจจบุนัเกิดโครงการท่ีพกัอาศยัส�ำหรบัผูส้งูอายหุลงัวยัเกษียน ในรูปแบบทีพ่กัอาศยัรวมส�ำหรบัผู้สูงอายุ
ซึ่งพัฒนาโดยหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น โครงการสวางคนิเวศของสภากาชาดไทย โครงการ 
จิณณ์ เวลบีอิ้ง เคาน์ตี้ของเครือโรงพยาบาลธนบุรี โครงการเวลเนสซิตี้ เป็นต้น แต่โครงการท่ีกล่าวมาเป็น
โครงการลักษณะที่อยู่อาศัยรวมหรืออาคารชุด ที่แบ่งแยกพื้นที่ที่มีความเป็นสาธารณะและความเป็นส่วนตัว
แยกกนัชดัเจน นอกจากน้ีการบรหิารจดัการยงัด�ำเนนิการโดยนติบิคุคล ไม่ได้ดแูลจดัการโดยสมาชกิผูอ้ยูอ่าศยั
แบบมส่ีวนร่วมตามแนวคดิของโคเฮ้าส์ซ่ิง (Co-housing) ดงันัน้จงึเกดิค�ำถามว่า รปูแบบโคเฮ้าส์ซิง่ (Co-housing) 
ที่มีจากการจัดการโดยผู้สูงอายุในสังคมไทยมีอยู่หรือไม่ และควรเป็นอย่างไร 

ชุมชนที่มีการอยู่อาศัยตามแนวทางของโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 
และนบัได้ว่าประสบความส�ำเรจ็มาถึงปัจจบุนัคอื ชมุชนชาวอโศก แต่การศกึษาทีเ่กีย่วเนือ่งกับชมุชนชาวอโศก
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในด้านสังคมวิทยา มนุษยวิทยา และเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสตร์ (Chaotritsanawong, 
et al., 2014) และ (Siriraksophon, 2016) การศึกษาต่อชุมชนชาวอโศกที่น�ำเสนอประเด็นความสัมพันธ์
ทางด้านการจัดการทางกายภาพที่ท�ำให้เกิดการอยู่อาศัยร่วมกันเป็นอย่างดีนั้นยังไม่ปรากฏ

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อน�ำเสนอผลการศึกษาด้านการจัดการชุมชนที่มีการอยู่อาศัยร่วมกัน
ตามแนวทางโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ซึ่งมีสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ โดยมีชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก 
จังหวัดนครพนม เป็นกรณีศึกษา เน่ืองจากเป็นชุมชนที่เน้นวิถีชีวิตแบบพอเพียง มีการผลิตตามหลัก 
พุทธเศรษฐศาสตร์ และสามารถนับได้ว่าประสบความส�ำเร็จในการจัดการตามแนวทางโคเฮ้าส์ซิ่ง  
(Co-housing) ที่มีความโดดเด่นและชัดเจนมากกว่าชุมชนชาวอโศกอื่นๆ 

ประเด็นที่ท�ำการวิเคราะห์จากกรณีศึกษาคือ เรื่องการจัดการพื้นที่ส่วนตัว สามารถกล่าวได้ว่า  
การจดัการพ้ืนทีท่างสถาปัตยกรรมนบัเป็นส่วนส�ำคญัส่วนหนึง่ทีท่�ำให้เกิดการก�ำหนดพฤตกิรรมและความรูส้กึ
นกึคดิของผูใ้ช้สอย (Pinijvarasin, 2003) ทัง้นี ้ปัจจยัของพืน้ทีท่างสถาปัตยกรรม ประกอบด้วย ระยะเว้นว่าง
ส่วนบุคคล การลดทอนการรับรู้จากภายนอก การควบคุมการบุกรุก ความรู้สึกเหมือนและคุ้นเคย มีผลต่อ
ความเป็นสาธารณะและความเป็นส่วนตวั นอกจากนีย้งักล่าวถงึ ความเป็นอสิระว่าเป็นตวัชีว้ดัหนึง่ของล�ำดับ
ความเป็นสาธารณะและความเป็นส่วนตวัของพืน้ที ่กล่าวคือ ความต้องการความเป็นส่วนตวัคอืความต้องการ
ความเป็นอสิระในการใช้พืน้ที ่(Sommat, 2009) ในส่วนของพืน้ทีส่าธารณะนัน้ การออกแบบต้องตอบสนอง
ต่อความต้องการและความเหมาะสมในการใช้งาน และมีลักษณะเป็นทางเลือกที่สามารถใช้งานได้มากกว่า
การถูกบีบบังคับให้ใช้งานในพื้นที่นั้น

ดังนั้นในการสร้างโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ให้ประสบความส�ำเร็จได้นั้นต้องมี การจัดการทาง
กายภาพให้เกิดความสมดุลระหว่างพื้นที่ส่วนกลางและความเป็นส่วนตัวอันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ และส่งผลต่อการ
มีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกที่อยู่อาศัยร่วมกัน บทความนี้จึงมุ่งเน้นการน�ำเสนอผลการศึกษาต่อการจัดการการ
อยู่อาศัยของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกผ่านความสัมพันธ์ของลักษณะการวางผังชุมชน ลักษณะเรือนและการ
เชื่อมต่อ และการจัดการการใช้พื้นที่ของสมาชิกในชุมชนแห่งนี้
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ข้อมลูทีใ่ช้ในบทความเป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์ เร่ืองภมิูนเิวศกบัส่ิงแวดล้อมสรรค์สร้างวถิเีกษตร
พึ่งพาตนเองในแอ่งสกลนคร มีการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ์สมาชิก ผู้น�ำชุมชน
ศรีโคตรบูรณ์อโศก ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม ปี พ.ศ.2558 มีการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็น
กายภาพโดยวิธีการจ�ำแนกแยกแยะและข้อมูลการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา บทความนี้เริ่มด้วย
การน�ำเสนอข้อมูลความเป็นมาของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกและการวางผัง จากน้ันจึงเป็นการน�ำเสนอการ
วิเคราะห์เรือนกับการใช้งานสาธารณะในพื้นที่ส่วนตัว และการเช่ือมต่อระหว่างเรือนกับความสะดวกในการ
สัญจรและการใช้งาน 

	 ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกและการวางผัง

ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก เป็นหนึ่งใน 18 ชุมชนของชาวอโศกภายใต้เครือข่ายของส�ำนักสันติอโศก  
ก่อตั้งในปี พ.ศ.2540 ชุมชนแห่งนี้ ตั้งอยู่ในพื้นที่บ้านปากอูน เขตเทศบาลต�ำบลศรีสงคราม ต�ำบลศรีสงคราม 
อ�ำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ชุมชนตั้งอยู่ห่างจากพื้นท่ีย่านใจกลางชุมชนเทศบาลต�ำบลศรีสงคราม
ประมาณ 2 กโิลเมตร ทีต่ัง้ชมุชนอยูต่ดิกบัอ่างเกบ็น�ำ้ห้วยโคนด้านทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอื มจี�ำนวนสมาชกิอยู่
อาศัยในชุมชนประมาณ 20 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 60 – 70 ปี (Sri Khotraboon 
Asoke community, 1998) และมีจุดประสงค์ในการก่อตั้ง คือ

1.	 สร้างชุมชนของผู้ครองตนแบบผู้ปฏิบัติธรรมเข้ามาอาศัยเพื่อการปฏิบัติตนเอง
2.	 สร้างชุมชนเพื่อด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด ลดส่วนเกินของชีวิต
3.	 สร้างแหล่งพัฒนาจิตวิญญาณให้เข้มแข็ง สร้างสรรค์ เอื้อเฟื้อ เสียสละ
4.	 เพื่อรวมกลุ่มท�ำงาน ใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี พึ่งพาตนเองได้
5.	 เพื่อพัฒนาชุมชนให้มีความสมดุลทางธรรมชาติ 
6.	 เพือ่สร้างสถานทีเ่ผยแพร่ศาสนาทัง้ทางรปูธรรมและนามธรรม ให้สามารถสมัผสัได้ถงึความเป็น

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
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ภาพที่ 1 ต�ำแหน่งที่ตั้งชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก 

ภายในพื้นที่ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกแบ่งเป็นพื้นที่ 3 ส่วน (ภาพที่ 2) คือ

1.	 พื้นที่พักอาศัย จ�ำนวน 15 ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นเรือนรูปแบบสถาปัตยกรรมร่วม
สมัย สร้างด้วยวัสดุก่อสร้างสมัยใหม่ตามความต้องการของเจ้าของเรือน สูง 2 ชั้น ชั้นล่างมีการยกใต้ถุนสูง
ส�ำหรบัเป็นพืน้ทีส่ร้างผลิตภณัฑ์ชมุชน และแบ่งพืน้ทีเ่ป็นห้องส�ำหรบัการพกัผ่อน นัง่เล่น หรอืใช้เป็นห้องนอน
กรณีผู้สูงอายุไม่สามารถเดินขึ้นบนเรือนได้ในอนาคต ส่วนชั้นบนจะเป็นพื้นที่พักผ่อนส�ำหรับเจ้าของเรือน มี
ห้องต่างๆ ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนตัว เช่น ห้องนอนหลัก ห้องพระ เป็นต้น

การวางตัวของตัวเรือนที่พักอาศัย จะวางชิดกันโดยเว้นระยะห่างระหว่างผนังเรือนของแต่ละหลัง 
ประมาณ 2 - 4 เมตร โดยพื้นที่ระหว่างเรือนใช้เป็นพื้นที่เก็บเครื่องมืออุปกรณ์หรือจัดเก็บผลิตภัณฑ์ก่อนส่ง
ออกไปจ�ำหน่ายภายนอก ซึ่งพื้นที่ระหว่างเรือนนี้จะถูกปกคลุมด้วยชายคาของหลังคาเรือนแต่ละหลัง หรือมี
การต่อเติมหลังคาเหนือพื้นที่ชั้นล่าง เพื่อป้องกันแดดและฝน ท�ำให้สามารถใช้ประโยชน์พื้นที่ระหว่างเรือนนี้
ได้ตลอดเวลา และท�ำให้เกิดความต่อเนื่องของที่ว่างระหว่างใต้ถุนของเรือนแต่ละหลัง

2.	 พื้นที่ส่วนกลางแยกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก คือ ศาลาธรรมส�ำหรับการประกอบพิธีและการปฏิบัติ
ธรรม รวมถึงใช้เป็นพื้นท่ีส�ำหรับจัดอบรมสัมมนาหลักสูตรด้านเกษตรพึ่งพาตนเองให้กับบุคคลภายนอก  
ตัง้อยูห่่างออกจากพืน้ทีพ่กัอาศยัของสมาชกิ เพือ่ให้เกดิความเป็นสดัเป็นส่วนในการท�ำกจิกรรมฝึกอบรม ส่วน
ที่สองเป็นโรงเรือนเพื่อการผลิต ได้แก่ ร้านค้าชุมชน โรงสีข้าว โรงผลิตถ่านแกลบ โรงผลิตน�ำ้ดื่ม โรงหมัก
เต้าเจี้ยว โรงหมักปุ๋ย เรือนเพาะเห็ด โรงเรือนผลิตไม้กวาดซ่ึงจะอยู่ใกล้พื้นที่พักอาศัยเพ่ือความสะดวกของ 
ผู้สูงอายุในการสัญจรไปท�ำกิจกรรมในโรงเรือนผลิตต่างๆ
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ภาพที่ 2 ผังชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก

3.	 พื้นที่ส�ำหรับการเกษตร คือ แปลงนาโยน หรือ นาที่อาศัยภูมิปัญญาที่ท�ำการหว่านเมล็ดให้งอก
เป็นต้นแล้วน�ำไปมดัโยนลงในแปลงนา เนือ่งจากสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอาย ุไม่มกี�ำลงัจะด�ำนาได้ นอกจาก
นี้ พื้นที่ส�ำหรับการเกษตร ยังประกอบด้วย แปลงปลูกพืชสวนครัว พืชไร่ พืชสวน และมีป่าชุมชนซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งที่ชุมชนน�ำภูมิปัญญาจากการเรียนรู้วิถีธรรมชาติ น�ำสารอาหารในดินและจุลินทรีย์ในป่ามาบ�ำรุงพืช 
ผลผลิตให้มีความอุดมสมบูรณ์ รวมถึงการน�ำทรัพยากรจากป่าชุมชน เช่น หน่อไม้ ต้นไผ่ เห็ด เป็นต้น  
มาบริโภคและใช้ประโยชน์โดยตรง

จากการเก็บข้อมูลจากสมาชิกชุมชน พบว่าการก�ำหนดพื้นที่ส่วนต่างๆ ของชุมชนจะค�ำนึงถึงความ
เหมาะสมของพืน้ที ่ได้แก่ พ้ืนทีท่�ำการเกษตรควรอยูใ่กล้แหล่งน�ำ้ พืน้ทีส่่วนกลางควรมคีวามสะดวกและความ
ต่อเนื่องในการใช้พื้นที่ พื้นที่พักอาศัยควรมีการวางเรือนให้อยู่ใกล้กัน เพื่อให้เกิดความสะดวกต่อการช่วยกัน
ดแูลรกัษาความปลอดภัย นอกจากนีส้มาชกิชมุชนยงัเป็นผูก้�ำหนดรปูแบบการสญัจรแบบตาราง (grid) ท�ำให้
เกิดความสะดวกในการสัญจร การขนย้ายวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ภายในชุมชน (Nachaiweing, 2014)

จะพบได้ว่า รปูแบบการวางผงัของชมุชนศรโีคตรบรูณ์อโศก มศีนูย์กลางของชมุชนคอืพืน้ทีพั่กอาศัย
ซึง่มลีกัษณะเป็นกลุม่เรือน (cluster) เชือ่มต่อไปยงัพืน้ทีส่่วนกลางอนัได้แก่ธรรมศาลาและโรงเรอืนผลติต่างๆ 
ของชุมชนและพื้นที่ท�ำการเกษตรที่อยู่โดยรอบ 
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เมือ่วิเคราะห์ลกัษณะการใช้งานแต่ละพืน้ทีข่องชมุชนแล้ว จะพบว่าช้ันล่างของพืน้ทีพ่กัอาศัยบรเิวณ
ใต้ถุนเรือน เป็นพื้นที่ใช้งานหลักของสมาชิกในการท�ำกิจกรรมสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน สาเหตุของการใช้ใต้ถุน
เรือนเป็นพื้นที่ท�ำกิจกรรมการผลิตโดยส่วนใหญ่ เกิดจากความต้องการการใช้ประโยชน์พื้นที่ในลักษณะ
อเนกประสงค์ สามารถปรบัเปลีย่นได้ตามลกัษณะของงานและตามรปูแบบกจิกรรมทีเ่ปลีย่นไป อกีหนึง่ปัจจยั 
คือ พื้นที่ว่างระหว่างเรือนจากการวางเรือนเป็นกลุ่มในระยะที่ใกล้ชิด ท�ำให้เกิดพื้นที่อเนกประสงค์ที่สามารถ
ใช้ประโยชน์ในการจัดเก็บวัตถุดิบ เครื่องมืออุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ต่างๆ โดยพื้นที่ทั้ง 2 ส่วนเชื่อมเข้าต่อกัน
กลายเป็นพื้นที่ศูนย์กลาง เชื่อมต่อไปสู่พื้นที่ส่วนกลางและพื้นที่เกษตรกรรมของชุมชนผ่านถนนภายใน  
ดังแสดงในภาพที่ 3 - 5

ภาพที่ 3 ผังแสดงการต่อเชื่อมพื้นที่ใต้ถุนและพื้นที่อเนกประสงค์ระหว่างเรือนชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก

ภาพที่ 4 ผังแสดงความสัมพันธ์และการต่อเชื่อมภายในพื้นที่ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก
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ภาพที่ 5 ใต้ถุนเรือนพักอาศัยของชาวอโศกในชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก ถูกใช้งานเป็นฐานการผลิตภัณฑ์ของชุมชน

รปูแบบของการสร้างกลุ่มเรอืน (cluster) ทีอ่ยูช่ดิกนัและพืน้ที่ใต้ถนุเปดิโล่ง ท�ำให้เกดิการต่อเชื่อม
ของพื้นท่ีบริเวณช้ันล่าง ช่วยสนับสนุนให้เกิดการใช้พื้นที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในชุมชน  
อนัเป็นการส่งเสรมิให้เกดิการปฏสิมัพนัธ์และภาวะพึง่พากันระหว่างภายในชมุชน ตามแนวคดิของโคเฮ้าส์ซิง่ 
(Co-housing) การลดพื้นที่ส�ำหรับสร้างพื้นที่ส่วนพักอาศัย เพิ่มพื้นที่ส�ำหรับพัฒนาเป็นส่วนกลางเพื่อให้
ประโยชน์ร่วมของชุมชนด้วยเช่นกัน

ลักษณะการวางผังชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกมีความแตกต่างจากชุมชนอาวาสสถานอื่นๆ ของชาว
อโศกซึ่งจะมีการวางตัวของเรือนในลักษณะกระจาย ท�ำให้ขาดความต่อเนื่องของการใช้พื้นที่บริเวณชั้นล่าง 
ส่งผลให้พืน้ทีก่ารท�ำงานหรอืท�ำกจิกรรมร่วมกันส่วนใหญ่ถูกแยกออกเป็นพืน้ทีเ่ฉพาะ ตามโรงเรอืนต่างๆ กรณี
ของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก มีจุดเด่นในการใช้พื้นที่ใต้ถุนเรือนต่อเชื่อมกับพื้นที่ระหว่างเรือน สามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบและจัดการโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) ในประเด็นต่างๆ คือ 

1.	การใช้งานแบบสาธารณะในพื้นที่ส่วนตัว

รูปแบบที่พักอาศัยในปัจจุบัน มีการแบ่งแยกพื้นที่ด้วยความเป็นเจ้าของตามแนวเขตที่ดินหรือแนว
สิง่ปลกูสร้างทีไ่ด้รบักรรมสทิธิ ์ซึง่การสร้างเรอืนของสมาชิกชมุชนศรโีคตรบรูณ์อโศกเป็นไปตามลกัษณะนีด้้วย
เช่นกัน ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกเป็นที่ดินตั้งอยู่บนหนังสือแสดงกรรมสิทธ์แบบ สปก.4-01 ซึ่งเป็นกรรมสิทธิ์
ของทัง้ชุมชน เรือนแต่ละหลงัของสมาชกิ สมาชกิต้องเป็นผู้ลงทุนปลกูสร้างบนทีด่นิทีไ่ด้รบัสทิธิจ์ากชมุชน แต่
เมือ่กจิกรรมของสมาชิกชมุชนซึง่ต้องมกีารรวมกลุม่ท�ำงานตามแนวคดิเรือ่งงานของชาวอโศกและเพือ่ให้เป็น
ไปตามวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งชุมชน จึงต้องมีการสร้างพื้นที่ใต้ถุนส�ำหรับการท�ำงานร่วมกัน

จากการทีส่มาชิกของชมุชนเป็นชาวอโศกทัง้หมดซึง่มวีถิปีฏบิตัแิบบเดยีวกนั มคีวามเหมอืนและเท่า
เทียมกันทางศีล ท�ำให้เกิดความไว้ใจและคุ้นเคยกันภายในชุมชน จึงท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในการอยู่อาศัยใน
ระยะใกล้ชดิกนั ทัง้นีร้ะยะห่างของการอยูอ่าศยัมผีลต่อสภาวะความเป็นส่วนตวั (Riengwattanasuk, 1987) 
ส่วนที่ต้องการความเป็นส่วนตัวสูง ถูกแยกไปที่ชั้นบนของเรือนเหมือนลักษณะของที่อยู่อาศัยแบบบ้านเดี่ยว
ในปัจจุบัน

ในบริบทของการพัฒนาโครงการอยู่อาศัยรวมของผู้สูงอายุ จะเห็นได้ว่า กรณีศึกษาของชุมชนศรี
โคตรบูรณ์อโศก ซึ่งเป็นชุมชนตามแนวคิดแบบโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing) แห่งหนึ่ง ผู้อยู่อาศัยมีความเชื่อใจ
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และความคุ้นเคยจากการเป็นชาวอโศกด้วยกัน ท�ำให้ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนที่สามารถพัฒนา รูปแบบการอยู่
อาศัยร่วมกันแต่แยกเป็นเรือนเดี่ยวบนกรรมสิทธ์ิท่ีดินของตนเอง มีความเป็นไปได้ที่จะน�ำไปประยุกต์ใช้กับ
การวางผังและออกแบบโครงการที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีความต้องการเฉพาะกลุ่ม แต่ประสบปัญหา
ด้านข้อจ�ำกัดของขนาดพื้นที่โครงการได้ 

2.	การจัดการพื้นที่ระหว่างเรือนกับความสะดวกในการใช้งาน

พืน้ทีอ่เนกประสงค์ระหว่างเรอืน นบัได้ว่าเป็นพืน้ทีส่่งเสรมิการผลิตของชมุชน แต่เนือ่งจากการผลติ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของผลผลิต อันเกิดจากวัตถุดิบที่สามารถจัดหาได้ตามฤดูกาล ท�ำให้ต้อง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้งาน ทั้งพื้นที่ใต้ถุนเรือนและพื้นที่อเนกประสงค์ระหว่างเรือนอยู่ตลอด แต่สมาชิก
ชุมชนซึ่งเป็นชาวอโศกจะอาศัยหลักการจัดการอย่างเป็นระเบียบ มีความสะดวกในการโยกย้ายปรับเปล่ียน
และท�ำความสะอาด ท�ำให้พืน้ทีอ่เนกประสงค์มีสภาพเหมาะสมกบัการใช้งานอยูต่ลอดเวลา (ตวัอย่างดงัภาพที ่6)

ชาวอโศกมีแนวคิดเกี่ยวกับจัดเก็บผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบ เครื่องมือการผลิตอย่างเป็นสัดเป็น
ส่วน มีการแบ่งพื้นที่และหน้าท่ีดูแลตามความสมัครใจของสมาชิก แนวคิดเรื่องงานของชาวอโศกถือว่าการ
ท�ำงานเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งเพื่อการละกิเลสและสร้างกุศล จึงให้ความส�ำคัญกับผู้บริโภคและส่งผล
ให้การจัดพื้นที่ในการผลิตและการอยู่อาศัยมีความสะอาด ปลอดภัยและเป็นระเบียบเรียบร้อย

ข้อเรียนรู้จากชมุชนศรโีคตรบรูณ์อโศก คือการให้ความส�ำคญัด้านการจดัการบรหิารทรพัยากรมนษุย์
ที่อยู่อาศัยร่วมกันในชุมชน ในการจัดการสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมของชุมชนให้ประสบ
ความส�ำเรจ็อย่างยัง่ยนื ต้องอาศยัการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนและภาวะผูน้�ำของผูน้�ำชมุชน (Pinijvarasin, 
2016) สมาชิกชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยและการท�ำงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวอโศก และผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
ทีผ่ลติโดยชาวอโศก ผ่านการจดัการพืน้ทีอ่เนกประสงค์ระหว่างเรอืนให้มคีวามเป็นระเบยีบ สะดวกต่อการใช้
งานและท�ำความสะอาด อย่างไรกด็ ีในบรบิทของการอยูอ่าศยัรวมเป็นโคเฮ้าส์ซิง่ (Co-housing) ซึง่ผูอ้ยูอ่าศยั
มีความใกล้เคียงกันด้านวิถีชีวิต ค่านิยม และทัศนคติ มีความเป็นไปได้ที่จะส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ 
จัดระเบียบและจัดการพื้นที่ส่วนกลางร่วมกันเหมือนกรณีของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก

ภาพที่ 6 พื้นที่ระหว่างเรือน ถูกจัดระเบียบให้เป็นพื้นที่จัดเก็บผลิตภัณฑ์และวัตถุดิบต่างๆ
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3.	การจัดการช่วงเวลาการใช้งาน

แม้ว่าชาวอโศกจะมีวิถีการปฏิบัติที่เคร่งครัดด้านการปฏิบัติธรรมและถือศีลแล้ว ชาวอโศกยังคงมี
วิถีชีวิตเหมือนบุคคลทั่วไป คือ มีการรับข่าวสาร ความบันเทิงต่างๆ รวมถึงมีปฏิบัติสัมพันธ์กับคนภายนอก  
จึงจ�ำเป็นท่ีต้องมีพื้นท่ีส�ำหรับพักผ่อน พูดคุยกับลูกหลานที่มาเย่ียมเยือนอยู่เป็นประจ�ำหลังช่วงเวลาท�ำงาน 
(หลัง 17.00 น.) พืน้ทีใ่ตถ้นุซึง่ในช่วงเวลากลางวนัเป็นพืน้ทีฐ่านงาน ถูกปรับเปลีย่นกลบัเป็นพืน้ทีส่ว่นตวัของ
ครอบครัว ด้วยการใช้เป็นส่วนดูโทรทัศน์ พูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับญาติธรรมด้วยกันหรือผู้มาเยี่ยม พื้นที่ใต้ถุน
จึงมีความเป็นพื้นที่กึ่งส่วนตัว (ส�ำหรับกิจกรรมที่ท�ำกับสมาชิกชุมชนซึ่งเป็นญาติธรรมด้วยกัน) ในช่วงเวลา
ท�ำงาน และในช่วงเย็นพื้นที่ดังกล่าวถูกปรับเปลี่ยนการใช้เป็นพื้นที่กึ่งสาธารณะส�ำหรับต้อนรับแขกภายนอก
หรือลูกหลานซ่ึงไม่ใช่ชาวอโศก ในส่วนของเครื่องมือเคร่ืองใช้ในการสร้างผลิตภัณฑ์ต่างๆ ถูกจัดเก็บเข้าใน
พื้นที่อเนกประสงค์ระหว่างเรือน ดังแสดงในภาพที่ 7 และ 8 ลักษณะการใช้งานเช่นนี้ท�ำให้เห็นได้ว่า 
การจัดการพื้นที่อย่างเป็นระบบสามารถท�ำให้ใช้ประโยชน์ของพื้นที่ได้อย่างอเนกประสงค์ โดยไม่กระทบ 
ต่อสภาวะความเป็นส่วนตัวของพื้นที่ได้

ภาพที่ 7 แสดงการใช้งานพื้นที่ช่วงกลางวัน
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ภาพที่ 8 แสดงการใช้งานพื้นที่ช่วงหลัง 17.00 น.

บทสรุป

ชมุชนศรโีคตรบรูณ์อโศก เป็นตวัอย่างหนึง่ของชมุชนซึง่เกดิขึน้อย่างต้ังใจ (intentional community) 
จากการก่อตั้งร่วมกันของชาวอโศก มีลักษณะการอยู่อาศัยและด�ำเนินชีวิตร่วมกันตามแนวทางโคเฮ้าส์ซิ่ง 
(Co-housing) โดยยดึหลักการท�ำงานเพือ่ละกิเลสและมีการสร้างกจิกรรมต่างๆ ภายในชมุชนทีเ่ป็นการส่งเสรมิ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผ่านการให้สมาชิกมีงานท�ำ สร้างรายได้และมีความภาคภูมิใจในการผลิตสิ่งที่ดีต่อ
ผู้บริโภคและต่อสังคม ส่งผลให้ผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

จากการศึกษาในด้านการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก พบว่า 
ชุมชนได้รับการวางผังจากการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยมีการวางระบบการสัญจรภายในชุมชนแบบตาราง 
(grid) และการจดัให้มกีารเกาะกลุม่ของเรือนทีพ่ักอาศัยใหอ้ยู่ใกลก้ัน การสร้างเรอืนให้มีพืน้ทีใ่ต้ถนุและพืน้ที่
อเนกประสงค์ระหว่างเรอืน เป็นรปูแบบพืน้ทีท่ีส่่งเสรมิการท�ำกจิกรรมการผลติของสมาชิกในชมุชน เนือ่งจาก
สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมได้ตามวัตถุดิบที่ได้ตามฤดูกาล อีกทั้งยังสร้างให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย
และอบอุ่นให้ผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน รูปแบบของที่พักอาศัยในชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกยังสามารถประยุกต์ใช้
กบับริบทการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัแบบโคเฮ้าส์ซิง่ (Co-housing) ในปัจจบุนั ท่ีมคีวามต้องการแยกความเป็นเจ้าของ
ทีด่นิและอาคารออกเป็นสดัส่วนของแต่ละครวัเรอืน ทางด้านการจดัการสภาพแวดล้อมชมุชน การสร้างภาวะ
การมีส่วนร่วมของสมาชิกเป็นส่วนส�ำคัญท่ีท�ำให้การดูแลพื้นที่ส่วนกลางของโคเฮ้าส์ซิ่ง (Co-housing)  
มีประสิทธิภาพ 

ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก มีลักษณะที่โดดเด่นคือศูนย์กลางการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกและ
ใช้เป็นพืน้ทีท่�ำกจิกรรมหลกัไม่ได้ถกูตดัขาดระหว่างพืน้ทีส่่วนตวัส�ำหรบัการอยูอ่าศัยกบัพืน้ทีส่่วนกลางส�ำหรบั
ท�ำกจิกรรมของชุมชน แตกต่างจากรปูแบบทีพ่กัอาศยัรวมส�ำหรับผู้สูงอายใุนปัจจบุนั พ้ืนทีส่�ำหรบัท�ำกจิกรรม
ร่วมกันของสมาชิกมักจะถูกแยกออกจากพื้นที่พักอาศัยออกเป็นสัดส่วน
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การศึกษานี้พบว่า การปลูกสร้างเรือนที่อยู่เกาะกลุ่มใกล้กันและการมีใต้ถุนเรือนที่เปิดโล่ง ร่วมกับ
การจัดการ การใช้งานพื้นที่โล่งต่อเนื่องอย่างมีระเบียบวินัย มีความถ้อยทีถ้อยอาศัยของสมาชิกในชุมชน นับ
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก สามารถประสบความส�ำเร็จในการอยู่ร่วมกันตามแนวทาง
แบบ Co-housing โดยเฉพาะเกดิการแลกเปล่ียนระหว่างความเป็นพืน้ทีส่่วนตวัและความเป็นพืน้ทีส่าธารณะ
อย่างปลอดภยั มปีระสทิธภิาพ เกดิความสมดุลและความเหมาะสมส�ำหรบัผู้สูงวยั การจดัการและการใช้พืน้ที่
ของชุมชนศรโีคตรบรูณ์อโศก เป็นข้อคดิต่อการน�ำไปประยกุต์ใช้ส�ำหรับการสร้างข้อก�ำหนดและการออกแบบ 
Co-housing ที่สามารถส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน สร้างเสริมสุขภาวะ และลดปัญหาภาวะซึม
เศร้าในผู้สูงวัยของสังคมไทยในอนาคตต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ภูมินิเวศกับส่ิงแวดล้อมสรรค์สร้างวิถีเกษตรพึ่งพา
ตนเองในแอ่งสกลนคร” ผู้เขียนขอขอบคุณสมาชิกชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศกในการให้ความร่วมมือให้ข้อมูล
และอนุญาตให้เข้าส�ำรวจพื้นที่
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