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บทคัดย่อ 

บทความวจัิยนีมุ้ง่เน้นทีก่ารพฒันาอปุกรณ์เพือ่ใช้หาระยะการตดิตัง้อปุกรณ์ช่วยพยงุ (ราวจบั) และ
พัฒนาอปุกรณ์ช่วยพยงุ (ราวจบั) ทีใ่ช้วสัดทุ้องถิน่ รวมถงึศกึษาระยะราวจบัท่ีใช้วัสดทุ้องถ่ินทีแ่ตกต่างกนั โดย
มข้ีอสนันษิฐานว่ามาตรฐานการตดิตัง้ราวจบัในอาคารทีใ่ช้กนัทัว่ไป อาจมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล
เนื่องมาจากสภาพทางกายภาพท่ีแตกต่างกันของผู้ใช้รวมถึงวัสดุที่แตกต่าง (วัสดุท้องถิ่นและวัสดุท�ำราวจับ
มาตรฐาน เช่น สแตนเลส) อาจมีผลต่อระยะของการติดต้ังด้วยเช่นกัน โดยอุปกรณ์วัดระยะที่พัฒนาขึ้นมา
สามารถใช้วดัระยะราวจบัทีเ่หมาะสมกับผูส้งูอายหุรอืผู้พกิารในพืน้ทีจ่รงิ เพือ่หาระยะทีเ่หมาะสมกบัผู้สูงอายุ
หรือผู้พิการที่อยู่อาศัยในอาคารหรือพื้นที่นั้นๆ รวมถึงอุปกรณ์ดังกล่าวยังใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ของ
การใช้วสัดทุีแ่ตกต่างกนักบัระยะการตดิตัง้ว่ายงัสมัพนัธ์กบัระยะมาตรฐานทีใ่ช้โดยทัว่ไปหรอืไม่ งานวจิยันีไ้ด้
พัฒนาอุปกรณ์วัดระยะดังกล่าวและทดลองในการติดตั้งนอกพื้นที่ พบว่า ติดตั้งได้อย่างสะดวกและผลการ
ทดลองที่ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ ระหว่างวัสดุที่แตกต่างกับระยะการติดตั้งนั้นมีผลในการเปลี่ยนวัสดุ
และทดสอบกับผู้สูงอายุในกรุงเทพฯ โดยระยะการติดตั้งที่ พึงพอใจของผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ที่อายุ 61 - 70 
ปี และมีค่าเฉลี่ยการติดราวจับด้านข้างท่ีระยะ 75 เซนติเมตร ซึ่งสูงกว่าระยะมาตรฐานที่ก�ำหนดโดย 
กฎกระทรวง พ.ศ.2548 ที่ก�ำหนดไว้ที่ 65 - 70 เซนติเมตร ข้อสรุปที่ได้จากงานวิจัยนี้พบว่า อุปกรณ์ในการ
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ช่วยหาระยะการตดิต้ังมคีวามจ�ำเป็นเนือ่งจากผูส้งูอายหุรอืผูพ้กิารในแต่ละพืน้ทีอ่าจมคีวามพงึพอใจในระยะ
การติดตั้งอุปกรณ์ราวจับแตกต่างกันออกไป อุปกรณ์ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถก�ำหนดระยะที่เหมาะสม
ตามแต่ละบุคคลได้ อีกท้ังการเปลี่ยนชนิดของวัสดุอาจมีผลต่อระยะการติดตั้งได้ ซึ่งในพื้นที่ที่ไม่สามารถหา
อุปกรณ์ที่ใช้วัสดุมาตรฐาน เช่น สแตนเลส และใช้วัสดุทดแทนจากท้องถิ่น เช่น ท่อ PVC ไม้ไผ่ หรือท่อเหล็ก
ซึง่หาง่ายและราคาถกู อาจต้องการอปุกรณ์ในการช่วยหาระยะตดิตัง้เพือ่ให้ผู้สูงอายหุรอืผู้พกิารใช้งานราวจบั
ที่ท�ำจากวัสดุดังกล่าวได้อย่างมั่นใจและมีความปลอดภัยมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: ราวจับ วัสดุทดแทน ผู้สูงอายุ วัสดุท้องถิ่น การออกแบบเพื่อคนทุกคน

Abstract

This research aims to develop a tool for scaling handrail and using substituted local 
materials as well as study the local materials that can be used for handrail materials by  
having hypothesis that the installment standard of handrail may differ in individual person. 
The difference may come from the physical differences of each person as well as the  
difference in handrail materials may cause different in installation scaling. The scaling tool 
that developed in this research can be the appropriate dimension of elderly in actual sites. 
As well as this tool can apply for testing the relationship between the substituted materials 
in handrail and actual installation dimension whether the actual dimension relates with 
standard dimension. This research has developed the scaling tools as described and testing 
in actual site. It was found out that the tools can be installed conveniently. The testing of 
the relationship between materials and dimension of handrail found out that the materials 
affect the dimension in elderly in Bangkok. The research found that in average of 61 - 70 
years old, the elderly satisfied at 75 centimeters which higher that standard at 65 - 70  
centimeters. The conclusion of this research points out that the tool for scaling dimension 
handrail is necessary due to the elderly in different places might satisfy in different of  
installation dimension. This tool can help to find a suitable dimension for handrail installation 
of each elderly. Also, the different of handrail’s materials might affect to installation dimension. 
In some areas the standard material such as stainless handrail might be difficult to find and 
apply substituted materials instead such as PVC tube, bamboo, or steel tube which are 
cheap and easy to find. In this situation the tool for scaling dimension of handrail might be 
necessary and it can improve the satisfaction and confidence of elderly in using substituted 
materials handrail.

Keywords: handrail, substituted materials, elderly, local material, universal design
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

ประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยจากสถิติปี พ.ศ.2559 ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุ
อยู่ที่ร้อยละ 16.5 ในขณะท่ีภาคเหนือเป็นภูมิภาคที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงกว่าสัดส่วนผู้สูงอายุโดยรวมของ
ประเทศไทย เน่ืองด้วยสัดส่วนผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จนประเทศไทยจะกลายเป็นสังคม 
ผู้สูงอายุยิ่งยวดในปี พ.ศ.2574 สิ่งท่ีตามมาคือแนวโน้มของค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้สูงอายุที่มากขึ้นไปด้วย  
โดยค่าใช้จ่ายในการดูแลด้านสุขภาพก็เป็นค่าใช้จ่ายส่วนหลัก หากประเทศไทยกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุต้อง
ค�ำนึงถึง

การศกึษาครัง้นีมุ่้งเน้นทีก่ารพฒันาอปุกรณ์เพือ่ใช้หาระยะการตดิตัง้อุปกรณ์ช่วยพยงุ (ราวจบั) และ
พัฒนาอุปกรณ์ช่วยพยุง (ราวจับ) ที่ใช้วัสดุท้องถิ่น รวมถึงศึกษาระยะราวจับที่ใช้วัสดุท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 
เนื่องจากการติดตั้งราวจับโดยท่ัวไปจะมีมาตรฐานที่ใช้ในการติดตั้งทั่วไปแต่จากการใช้งานท่ีแท้จริง (ส�ำรวจ
โดยผู้เขียนเม่ือปี พ.ศ.2559 โดยความร่วมมือกับส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
ล�ำพูน) พบว่าในแต่ละบ้านพักอาศัย ผู้สูงอายุมีความต้องการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยพยุงในระดับที่แตกต่างกันไป
ตามสภาพการป่วย บางครั้งใช้การน่ังถัดจึงต้องติดตั้งในระยะท่ีต�่ำกว่ามาตรฐานมาก หรือผู้สูงอายุมีขนาด 
ตัวเล็กท�ำให้ระยะมาตรฐานไม่สามารถใช้ได้ จึงท�ำให้เกิดแนวคิดในการพัฒนาอุปกรณ์ที่ช่วยในการหาระยะ
ติดตั้งที่สะดวกในการเคลื่อนย้าย และสามารถน�ำไปวัดระยะในพื้นที่จริงได้ นอกไปจากนั้น อุปกรณ์ช่วยพยุง
ยังจะพัฒนาโดยการใช้วัสดุท้องถิ่น เช่น ท่อ PVC ไม้ไผ่และท่อเหล็กที่มีราคาถูกกว่าราวสแตนเลสมาก ซึ่งจะ
ช่วยให้ชาวบ้านในทกุกลุม่รายได้สามารถเข้าถงึอปุกรณ์ช่วยพยงุได้ และช่วยลดการบาดเจบ็ของผู้สูงอายทุีเ่กิด
ในครัวเรือนต่อไปได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

เพื่อบูรณาการการพัฒนาอุปกรณ์เพื่อหาระยะติดตั้งส�ำหรับการพัฒนาสมรรถภาพผู้สูงอายุร่วมกับ
การใช้วัสดุท้องถิ่นที่มีราคาถูก หาได้ง่าย ท�ำให้อุปกรณ์ดังกล่าวสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุทุกกลุ่ม

ขอบเขตของงานวิจัยด้านประชากรและพื้นที่

ศกึษากลุม่ผูส้งูอาย ุโดยก�ำหนดกลุม่เป้าหมายไว้ทีจ่�ำนวน 30 คน ซึง่เป็นผูส้งูอายชุาวไทย ทีม่ถีิน่ฐาน
อยู่ในประเทศไทย

กรอบแนวคิดงานวิจัย

งานวิจัยนี้วางกรอบแนวคิดในการศึกษาระยะและวัสดุอุปกรณ์ช่วยพยุง ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย เพื่อให้เกิดการใช้งานกิจกรรมพื้นฐานในอาคารได้อย่างปลอดภัย โดยวางกรอบกิจกรรมพื้นฐาน
เป็นห้องต่างๆ ในอาคาร ประกอบด้วย ห้องนั่งเล่น ห้องนอน ห้องน�้ำ รวมถึงโถงทางเดินต่างๆ โดยการศึกษา
เริ่มจากการศึกษาความต้องการพื้นฐานในเรื่องการจับลักษณะต่างๆ ของผู้สูงอายุรวมถึงระยะการจับและ
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ภาพที่ 1 แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัย

ต�ำแหน่งที่เหมาะสม (การศึกษาวรรณกรรม) จากน้ันจึงออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ และจัดท�ำ
แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลของผู้สูงอายุ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการจัดท�ำระยะ รูป
แบบ และวัสดุที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและเข้าถึงผู้สูงอายุหลายๆ ช่วงระดับรายได้

การทบทวนวรรณกรรมและงานที่เกี่ยวข้อง

จากมาตรฐานกฎกระทรวง ว่าด้วยเรือ่งการก�ำหนดสิง่อ�ำนวยความสะดวกในอาคารส�ำหรบัผูพ้กิาร
หรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 (National Office for Empowerment of Persons with  
Disabilities, 2005) เพิม่เตมิตามมาตรฐานกฎกระทรวงในราชกจิจานุเบกษา ออกตามความในพระราชบัญญตัิ
ควบคมุอาคาร พ.ศ.2522 (Ministry of Interior, 2012) มกีารก�ำหนดหลักการออกแบบราวจบัและสิง่อ�ำนวย
ความสะดวกส�ำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชราไว้ โดยก�ำหนดขนาดราวจับไว้ว่าอยู่ในช่วง 3 - 4 
เซนติเมตร (Jongkol, 2013)

โดยการติดต้ังต้องมีระยะห่างจากผนังกับขอบในของเส้นรอบวงราวจับไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร 
และมีระยะห่างจากจุดยึดที่ผนังประมาณ 12 เซนติเมตร ซึ่งระยะที่เกิดขึ้นนี้จะช่วยให้การจับเป็นไปอย่างมี
ประสทิธภิาพและไม่ท�ำให้เกดิการบาดเจบ็เนือ่งจากด้านหลงัมอืไปถูเข้ากบัผนงั (ในกรณจีดุจบัยดึห่างจากผนงั
น้อยกว่า 5 เซนติเมตร) 

ขนาดของราวจับที่เหมาะสมตามกฎกระทรวงฉบับดังกล่าว ก�ำหนดอยู่ที่ 3 - 4 เซนติเมตร ซึ่งเป็น
ขนาดทีไ่ม่เลก็หรือใหญ่เกนิไป โดยหากมขีนาดเลก็หรอืใหญ่เกนิไปจะท�ำให้การจบัไม่มัน่คง และเสีย่งทีจ่ะหลุด
จากการจับยึดได้ในกรณีที่มีอุบัติเหตุ 
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ภาพที่ 3 ขนาดและระยะราวจับในห้องน�้ำ

ที่มา: ปรับปรุงมาจาก National Office for Empowerment of Persons with Disabilities (2005)

ภาพที่ 2 ขนาดและระยะราวจับมาตรฐาน

ที่มา: ปรับปรุงมาจาก National Office for Empowerment of Persons with Disabilities (2005)

รปูแบบการตดิตัง้ราวจบั โดยมาตรฐานจะก�ำหนดจดุส�ำคัญต่างๆ ทีต้่องมกีารตดิตัง้ราวจบั เช่น ทาง
ลาด ลิฟท์ บันได ทางเดินเชื่อมอาคาร ห้องน�้ำ เป็นต้น โดยห้องน�้ำเป็นจุดที่มีรายละเอียดในการติดตั้งราวจับ
ค่อนข้างมาก และเป็นจดุทีม่โีอกาสเกดิอบุตัเิหตจุากการลืน่ล้มของผูส้งูอายไุด้มากทีส่ดุ ในการศกึษาวจัิยนีจ้งึ
ได้ศึกษารายละเอียดการติดตั้งราวจับแบบต่างๆ ของห้องน�้ำไว้ดังต่อไปนี้
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ในห้องน�้ำทั่วไปจุดติดตั้งราวจับจุดแรกที่ต้องค�ำนึงถึงคือราวจับที่โถสุขภัณฑ์ (ชักโครก) ต้องมีการ
ติดตั้งราวจับด้านชิดผนัง และควรเป็นราวจับแนวตั้งและแนวนอนต่อเนื่อง โดยระยะราวจับแนวนอนมีความ
สูงจากพื้นอยู่ที่ 65 - 70 เซนติเมตร และยื่นล�้ำออกจากหน้าโถชักโครก 25 - 30 เซนติเมตร ราวจับต่อเนื่อง
แนวตั้งจากราวจับแนวนอนต้องขึ้นไปไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร  ด้านข้างโถด้านไม่ชิดผนัง ควรมีการติดตั้ง
ราวจับห่างจากขอบโถที่  15 - 20 เซนติเมตร และราวจับแนวนอนที่ยื่นจากผนังควรมีความยาวไม่น้อยกว่า 
55 เซนติเมตร หากเป็นไปได้ราวจับด้านไม่ชิดผนังนี้ควรเป็นราวจับแบบพับเก็บได้ซึ่งจะช่วยให้มีพื้นที่โล่งใน
ห้องน�้ำได้มากขึ้น

นอกจากนั้นราวจับในห้องน�้ำที่ช่วยจับยึดจากสุขภัณฑ์หนึ่งไปยังอีกสุขภัณฑ์หนึ่ง ควรมีระยะ 
ความสูงของราวจับที่ 80 เซนติเมตร เป็นอย่างน้อยแต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร

ภาพที่ 4 ขนาดและระยะที่ว่างในห้องน�้ำส�ำหรับรถเข็นผู้พิการ

ที่มา: ปรับปรุงมาจาก National Office for Empowerment of Persons with Disabilities (2005)

ในห้องน�้ำควรมีระยะที่ว่างเส้นผ่าศูนย์กลางไม่ต�่ำกว่า 1.50 เมตร เพื่อใช้เป็นระยะหมุนรถเข็น โดย
สามารถเป็นพ้ืนทีว่่างทีบ่รเิวณใดบรเิวณหนึง่ของห้องน�ำ้กไ็ด้ สุขภัณฑ์ทีใ่ช้ในห้องน�ำ้คนพกิารนอกเหนอืไปจาก
ชกัโครกแล้ว ยงัต้องมกีารตดิตัง้อ่างล้างหน้า ซึง่อ่างล้างหน้ากต้็องการการตดิราวจบัช่วยพยงุเช่นเดยีวกนั โดย
มีระยะดังต่อไปนี้ (Jarutach, n.d.)

อ่างล้างหน้าควรเป็นแบบแขวนผนัง เพื่อให้ผู้ใช้รถเข็นสามารถสอดรถเข็นเข้าไปใช้งานได้ ควรจะมี
การติดตั้งราวจับทั้ง 2 ข้างของอ่างล้างหน้า
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and dimensions of handrail installation in local materials

ภาพที่ 5 ระยะการติดตั้งสุขภัณฑ์และราวจับในห้องน�้ำ

ที่มา: ปรับปรุงมาจาก National Office for Empowerment of Persons with Disabilities (2005)

ภาพที่ 6 ชนิดของโถปัสสาวะชายและระยะการติดตั้งราวจับ

ที่มา: ปรับปรุงมาจาก National Office for Empowerment of Persons with Disabilities (2005)

โดยการตดิตัง้ราวจบัท่ีความสงู 90 เซนตเิมตร ในระดบัเดยีวกบัการตดิตัง้อ่างล้างหน้า และเป็นราว
จับที่มีความยาวไม่น้อยกว่า 55 เซนติเมตร ราวจับทั้ง 2 ข้างควรเป็นราวจับแบบพับเก็บได้เพื่อช่วยเพิ่มพื้นที่
ใช้งานให้กับห้องน�้ำ (หากยังไม่มีการใช้งานราวจับก็สามารถพับเก็บไว้)

สุขภัณฑ์ชิ้นสุดท้ายที่เป็นอุปกรณ์มาตรฐานส�ำหรับห้องน�้ำผู้สูงอายุหรือผู้พิการคือ โถปัสสาวะชาย 

โดยทั่วไปก�ำหนดให้ห้องน�้ำสาธารณะที่เป็นห้องน�้ำผู้พิการหรือผู้สูงอายุ ควรมีสุขภัณฑ์ทั้ง 3 ประเภทข้างต้น 

โถปัสสาวะชายควรเป็นโถแบบวางระดับพื้นตามภาพที่ 6 



7 
 

 
 

ภาพที่ 7 ตัวอย่างหอ้งและราคาราวจับที่ใช้อุปกรณ์มาตรฐานที่ใช้โดยทั่วไป 
ที่มา: Chindapol (2018) 

 
จากผลการส ารวจที่ได้ พบว่า ราคาโดยเฉลี่ยของราวจับมาตรฐานมีราคาค่อนข้างสูง ท าให้เกิดแนวคิดใน

การพัฒนาใช้วัสดุท้องถิ่นที่หาได้โดยทั่วไปในการท าราวจับ กรอบการเลือกคือใช้วัสดุที่หาได้ทั่วไปและมีราคาถูก 
(ราคาไม่เกิน 50 บาทต่อความยาว 1 เมตร) ท าให้สามารถสรุปวัสดุที่เลือกใช้ได้ 3 ประเภทคือ  

1. ท่อ PVC  
2. ไม้ไผ่ 
3. ท่อเหล็ก 
โดยมีสมมติฐานงานวิจัยที่ต้องการศึกษาระยะจากวัสดุที่มีความแตกต่างทางผิวสัมผัสของวัสดุทั้ง 3 

ประเภท มีระยะการใช้งานแตกต่างกันหรือไม่และเป็นไปตามกฎของกระทรวงหรือไม่  
 

การออกแบบอุปกรณ์ทดสอบ 
อุปกรณ์ทดสอบระยะราวจับได้แนวคิดมาจากอุปกรณ์ทดสอบในแบบเดียวกันกับงานวิจยัของ พรศิริ จงกล 

(Jongkol, 2013) ที่ศึกษาเรื่อง ความต้องการที่จับยึดเพื่อช่วยในการลุกและนั่งของผู้สูงอายุ  

 
ภาพที่ 8 อุปกรณ์ทดสอบการติดตั้งระยะราวจับและชนิดวัสดุที่ใช้ในการท าราวจับ 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Jongkol (2012) 
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การตดิตัง้ราวจับโถปัสสาวะชายจะต้องมกีารติดตั้งทั้งแนวนอนด้านขา้งและแนวนอนด้านหน้าโดย

ความยาวของราวจับด้านข้างทั้ง 2 ข้างควรอยู่ที่ 60 เซนติเมตร และควรติดตั้งที่ความสูง 1 เมตร โดยติดตั้ง

ราวจบัแนวนอนไปตามความกว้างของโถปัสสาวะชาย ในส่วนของโถปัสสาวะชายหากเป็นห้องน�า้เดีย่ว ภายใน

บ้านส่วนตัวอาจไม่มีความจ�าเป็นต้องติดตั้ง (Phooyam, Janejitvanich & Jatunam, 2015)

ข้อสรุปรูปแบบราวจับ

ราวจบัทีใ่ช้ตดิตัง้ในอาคาร จากข้อสรปุของกฎกระทรวงและมาตรฐานการตดิตัง้ทัว่ไปพบว่า ราวจบั

โดยทัว่ไปจะเป็นแนวจบัในแนวนอนซึง่มทีัง้เป็นราวจบัด้านข้าง และราวจบัแนวนอนด้านหน้า จากข้อสรปุทีไ่ด้

ท�าให้ในการวางแผนสร้างอุปกรณ์ทดสอบจะต้องสามารถทดสอบระยะราวจับได้ทั้งด้านข้างและด้านหน้า 

การส�ารวจอุปกรณ์ราวจับในท้องตลาดและราคา

จากผลส�ารวจพบว่า ราคาราวจับกันลื่นในท้องตลาดมีราคาตั้งแต่ 500 บาท ไปจนถึง 7,700 บาท 

ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้ไปจนถึงรูปแบบและการใช้งานว่าเป็นส่วนไหนของห้องน�้า 

ราวจับแนวนอนทั่วไปราคาจะอยู่ในช่วง 500 บาท ถึง 1,500 บาท แต่ราวจับที่ต้องมีการเชื่อมต่อ

หรือมีกลไกพับเก็บจะมีราคาสูง เช่น ราวจับพับเก็บได้ท่ีใช้กับโถชักโครก หรือราวจับที่มีทั้งแนวนอนและ

ด้านข้างเชื่อมต่อกันที่ใช้ส�าหรับโถปัสสาวะ จะมีราคาสูงไปถึง 7,700 บาท

ภาพที่ 7 ตัวอย่างห้องและราคาราวจับที่ใช้อุปกรณ์มาตรฐานที่ใช้โดยทั่วไป

ที่มา: Chindapol (2018)
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และระยะการติดตั้งราวจับที่ใช้วัสดุท้องถิ่น
Developing device for handrail installation 

and dimensions of handrail installation in local materials

จากผลการส�ำรวจที่ได้ พบว่า ราคาโดยเฉลี่ยของราวจับมาตรฐานมีราคาค่อนข้างสูง ท�ำให้เกิด

แนวคิดในการพัฒนาใช้วัสดุท้องถิ่นที่หาได้โดยทั่วไปในการท�ำราวจับ กรอบการเลือกคือใช้วัสดุที่หาได้ทั่วไป

และมีราคาถูก (ราคาไม่เกิน 50 บาทต่อความยาว 1 เมตร) ท�ำให้สามารถสรุปวัสดุที่เลือกใช้ได้ 3 ประเภทคือ 

1. ท่อ PVC 

2. ไม้ไผ่

3. ท่อเหล็ก

โดยมสีมมติฐานงานวจิยัทีต้่องการศกึษาระยะจากวสัดุทีม่คีวามแตกต่างทางผวิสมัผสัของวสัดทุัง้ 3 

ประเภท มีระยะการใช้งานแตกต่างกันหรือไม่และเป็นไปตามกฎของกระทรวงหรือไม่ 

การออกแบบอุปกรณ์ทดสอบ

อุปกรณ์ทดสอบระยะราวจบัได้แนวคดิมาจากอปุกรณ์ทดสอบในแบบเดียวกนักบังานวิจยัของ พรศริ ิจงกล 

(Jongkol, 2013) ที่ศึกษาเรื่อง ความต้องการที่จับยึดเพื่อช่วยในการลุกและนั่งของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 8 อุปกรณ์ทดสอบการติดตั้งระยะราวจับและชนิดวัสดุที่ใช้ในการท�ำราวจับ

ที่มา: ปรับปรุงจาก Jongkol (2012)

และน�ำต้นแบบดังกล่าวมาพัฒนาโดยใช้ทดสอบเปลี่ยนวัสดุราวจับเป็น 3 ชนิดดังที่ได้กล่าวมาก่อน

หน้านี้
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และน าต้นแบบดังกล่าวมาพัฒนาโดยใช้ทดสอบเปลี่ยนวัสดุราวจับเปน็ 3 ชนิดดังที่ได้กล่าวมาก่อนหน้านี้  

 
 

ภาพที่ 9 รูปแบบอุปกรณ์ทดสอบการจบัยึดราวจับ แบบที่ใช้วัสดุที่แตกต่างกันในการทดสอบการจับราวจับ 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

การออกแบบอุปกรณ์ทดสอบใช้ท่อเหล็กขนาด 2 นิ้ว ในการท าโครงทดสอบและเพื่อใช้เป็นท่อจับราวจับ
ทั้ง 3 แบบท่ีมีขนาด 4 - 4.5 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 10 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจบั 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

 
อุปกรณ์จับยดึท่อและราวจับท้ังหมดใช้น็อตปีกผีเสื้อเพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนระยะและวัสดุที่ใช้

ทดสอบราวจับ โดยลักษณะการนัง่ทดสอบจะเป็นดังภาพต่อไปนี้  

 
ภาพที่ 11 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจบั 

ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 
 8 

 

และน าต้นแบบดังกล่าวมาพัฒนาโดยใช้ทดสอบเปลี่ยนวัสดุราวจับเปน็ 3 ชนิดดังที่ได้กล่าวมาก่อนหน้านี้  

 
 

ภาพที่ 9 รูปแบบอุปกรณ์ทดสอบการจบัยึดราวจับ แบบที่ใช้วัสดุที่แตกต่างกันในการทดสอบการจับราวจับ 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

การออกแบบอุปกรณ์ทดสอบใช้ท่อเหล็กขนาด 2 นิ้ว ในการท าโครงทดสอบและเพื่อใช้เป็นท่อจับราวจับ
ทั้ง 3 แบบท่ีมีขนาด 4 - 4.5 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 10 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจบั 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

 
อุปกรณ์จับยดึท่อและราวจับท้ังหมดใช้น็อตปีกผีเสื้อเพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนระยะและวัสดุที่ใช้

ทดสอบราวจับ โดยลักษณะการนัง่ทดสอบจะเป็นดังภาพต่อไปนี้  

 
ภาพที่ 11 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจบั 

ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 
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ภาพที่ 9 รูปแบบอุปกรณ์ทดสอบการจับยึดราวจับ แบบที่ใช้วัสดุที่แตกต่างกันในการทดสอบการจับราวจับ

ที่มา: Arkarapotiwong (2018)

ภาพที่ 10 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจับ

ที่มา: Arkarapotiwong (2018)

ภาพที่ 11 รูปแบบอุปกรณ์จับยึดราวจับ

ที่มา: Arkarapotiwong (2018)

การออกแบบอุปกรณ์ทดสอบใช้ท่อเหล็กขนาด 2 นิ้ว ในการท�าโครงทดสอบและเพื่อใช้เป็นท่อจับ

ราวจับทั้ง 3 แบบที่มีขนาด 4.0 - 4.5 เซนติเมตร

อุปกรณ์จับยึดท่อและราวจับทั้งหมดใช้น็อตปีกผีเสื้อเพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนระยะและวัสดุ

ที่ใช้ทดสอบราวจับ โดยลักษณะการนั่งทดสอบจะเป็นดังภาพต่อไปนี้
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ภาพที่ 12 รูปเครื่องมือทดสอบต้นแบบที่แล้วเสร็จ 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

 
 

ภาพที่ 13 รูปเครื่องมือทดสอบที่น าไปทดสอบ มีการเปลีย่นวัสดุราวจับแนวนอนเป็นไม้ไผ่ 
ที่มา: Arkarapotiwong (2018) 

 
การทดสอบการใช้และวัดข้อมูล 

จากข้อมูลอายุเฉลี่ยที่ได้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผลการส ารวจอายุโดยส่วนใหญ่ของการส ารวจครั้งนี้อยู่
ในช่วง 66 - 70 ปี จนถึง 85 ปี โดยมีการแบ่งกลุ่มช่วงอายุ ช่วงละ 5 ปี และมีช่วงการตอบแบบสอบถามในวัยก่อน
สูงอาย ุ(pre-aging) ที่อยู่ในช่วง 46 ไปจนถึง 60 ปี รวมถึงผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 70 ปี ขึ้นไป  
 
ตารางที่ 1  อายุเฉลีย่ของผู้ท าแบบสอบถาม  
 

ช่วงอายุ (ปี) 46 - 50 51 - 55 56 - 60 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 80 81 - 85 รวม 
จ านวน (คน) 1 1 3 8 10 3 1 1 28 
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การศึกษาอุปกรณ์เพื่อใช้หาระยะการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยพยุง (ราวจับ) 

และระยะการติดตั้งราวจับที่ใช้วัสดุท้องถิ่น
Developing device for handrail installation 

and dimensions of handrail installation in local materials

ภาพที่ 12 รูปเครื่องมือทดสอบต้นแบบที่แล้วเสร็จ

ที่มา: Arkarapotiwong (2018)

ภาพที่ 13 รูปเครื่องมือทดสอบที่น�ำไปทดสอบ มีการเปลี่ยนวัสดุราวจับแนวนอนเป็นไม้ไผ่

ที่มา: Arkarapotiwong (2018)

การทดสอบการใช้และวัดข้อมูล

จากข้อมูลอายุเฉลี่ยท่ีได้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผลการส�ำรวจอายุโดยส่วนใหญ่ของการส�ำรวจ

คร้ังนีอ้ยูใ่นช่วง 66 - 70 ปี จนถงึ 85 ปี โดยมกีารแบ่งกลุม่ช่วงอาย ุช่วงละ 5 ปี และมช่ีวงการตอบแบบสอบถาม

ในวัยก่อนสูงอายุ (pre-aging) ที่อยู่ในช่วง 46 ไปจนถึง 60 ปี รวมถึงผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ปี ขึ้นไป
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ภาพที่ 14 แผนภูมิอายุเฉลี่ยของผู้ท าแบบสอบถาม 
 
 

ตารางที่ 2  สถิติขนาดราวจบัแนวนอน (ด้านข้าง) 
 
 

แนวนอน(ด้านข้าง) 
ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 

  
ชนิดวัสดุ 

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม 
2.5 เซนติเมตร 0 0 0 
3.5 เซนติเมตร 4 4 4 
4.0 เซนติเมตร 23 23 23 
4.5 เซนติเมตร 0 0 0 

 
ตารางที่ 3 สถิติขนาดราวจบัแนวนอน (ด้านหน้า) 
 

แนวนอน(ด้านหน้า) 
 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 

  
ชนิดวัสดุ 

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม 
2.5 เซนติเมตร 0 0 0 
3.5 เซนติเมตร 4 4 4 
4.0 เซนติเมตร 23 23 23 
4.5 เซนติเมตร 0 0 0 

 
จากข้อมูลที่ได้พบว่า ขนาดราวจับส่วนใหญ่ที่รู้สึกจับถนัดมือ คือ ราวจับเส้นผ่าศูนย์กลางที่ 4 เซนติเมตร มี

ส่วนน้อยคิดเป็นราวร้อยละ 17 ที่ต้องการราวจับขนาด 3.5 เซนติเมตร ด้วยขนาดราวจับดังกล่าวจะสอดคล้องกับ
ขนาดโดยเฉลี่ยของกฎกระทรวงว่าด้วยเรื่อง การก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือ    
ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  (National Office for Empowerment of Persons with Disabilities, 2005) 
โดยก าหนดขนาดอยู่ท่ี 3 - 4 เซนติเมตร ทั้งราวจับแนวนอนด้านหน้าและราวจับแนวนอนด้านข้าง  
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เจ-ดี : วารสารวิชาการ การออกแบบสภาพแวดล้อม    ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)
JOURNAL OF ENVIRONTMENTAL DESIGN          VOL.6  NO.1 (JANUARY - JUNE 2019)

ตารางที่ 1	 อายุเฉลี่ยของผู้ท�ำแบบสอบถาม

ช่วงอายุ (ปี) 46 - 50 51 - 55 56 - 60 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 80 81 - 85 รวม

จ�ำนวน (คน) 1 1 3 8 10 3 1 1 28

ภาพที่ 14 แผนภูมิอายุเฉลี่ยของผู้ท�ำแบบสอบถาม

ตารางที่ 2	 สถิติขนาดราวจับแนวนอน (ด้านข้าง)

แนวนอน (ด้านข้าง)

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ชนิดวัสดุ

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม

2.5 เซนติเมตร 0 0 0

3.5 เซนติเมตร 4 4 4

4.0 เซนติเมตร 23 23 23

4.5 เซนติเมตร 0 0 0
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และระยะการติดตั้งราวจับที่ใช้วัสดุท้องถิ่น
Developing device for handrail installation 

and dimensions of handrail installation in local materials
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ภาพที่ 15 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทยีบจ านวนที่เลือกขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของราวจับ 
ระยะที่เหมาะสมของราวจับท้ัง 3 ชนิด พบว่า ไม่มีความแตกต่างของการเปลี่ยนผิวสัมผัสกับระยะความสูง

ราวจับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ค าตอบในระยะเดียวกันกับวัสดุทั้ง 3 ชนิด พบว่าค่าระยะการติดตั้งราวจับ มี
ความแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับการวางราวจับว่าเป็นด้านหน้าหรือด้านข้าง  
 
ตารางที่ 4  ระยะที่เหมาะสมกับการจับ แนวนอน (ด้านข้าง) 
 

แนวนอน (ด้านข้าง) 
ระยะสูง ชนิด 

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม 
75 เซนติเมตร 17 17 17 
80 เซนติเมตร 10 10 10 
85 เซนติเมตร 0 0 0 
90 เซนติเมตร 0 0 0 

 
ตารางที่ 5  ระยะที่เหมาะสมกับการจับ แนวนอน (ด้านหน้า) 
 

แนวนอน (ด้านหน้า) 
ระยะสูง ชนิด 

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม 
75 เซนติเมตร 0 0 0 
80 เซนติเมตร 0 0 0 
85 เซนติเมตร 18 18 18 
90 เซนติเมตร 8 8 8 

 
ตารางที่ 6  ระยะการติดตั้งราวจับ 
 

  75 cm 80 cm 85 cm 90 cm 
แนวนอน (ด้านข้าง) 17 10 0 0 
แนวนอน (ด้านหน้า) 0 0 18 8 
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การติดตั้ง

แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบจ านวนคนที่เลือกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
ราวจับแนวนอนช่วยพยุงเพ่ือผู้สูงอายุในการติดต้ังท่ีต่างกันโดยใช้วัสดุท้องถิ่น

Ø 2.5 cm

Ø 3.5 cm

Ø 4 cm

Ø 4.5 cm

ภาพที่ 15 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบจ�ำนวนที่เลือกขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของราวจับ

ตารางที่ 3	 สถิติขนาดราวจับแนวนอน (ด้านหน้า)

แนวนอน (ด้านหน้า)

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ชนิดวัสดุ

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม

2.5 เซนติเมตร 0 0 0

3.5 เซนติเมตร 4 4 4

4.0 เซนติเมตร 23 23 23

4.5 เซนติเมตร 0 0 0

จากข้อมูลท่ีได้พบว่า ขนาดราวจับส่วนใหญ่ที่รู้สึกจับถนัดมือ คือ ราวจับเส้นผ่าศูนย์กลางที่ 4 

เซนติเมตร มีส่วนน้อยคดิเป็นราวร้อยละ 17 ทีต้่องการราวจับขนาด 3.5 เซนตเิมตร ด้วยขนาดราวจบัดงักล่าว

จะสอดคล้องกับขนาดโดยเฉลี่ยของกฎกระทรวงว่าด้วยเรื่อง การก�ำหนดสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในอาคาร

ส�ำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  (National Office for Empowerment of Persons 

with Disabilities, 2005) โดยก�ำหนดขนาดอยู่ที่ 3 - 4 เซนติเมตร ทั้งราวจับแนวนอนด้านหน้าและราวจับ

แนวนอนด้านข้าง
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เจ-ดี : วารสารวิชาการ การออกแบบสภาพแวดล้อม    ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)
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ระยะที่เหมาะสมของราวจับทั้ง 3 ชนิด พบว่า ไม่มีความแตกต่างของการเปลี่ยนผิวสัมผัสกับระยะ

ความสูงราวจับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ค�ำตอบในระยะเดียวกันกับวัสดุทั้ง 3 ชนิด พบว่าค่าระยะการ

ติดตั้งราวจับมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการวางราวจับว่าเป็นด้านหน้าหรือด้านข้าง

ตารางที่ 4	 ระยะที่เหมาะสมกับการจับ แนวนอน (ด้านข้าง)

แนวนอน (ด้านข้าง)

ระยะสูง
ชนิด

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม

75 เซนติเมตร 17 17 17

80 เซนติเมตร 10 10 10

85 เซนติเมตร 0 0 0

90 เซนติเมตร 0 0 0

ตารางที่ 5	 ระยะที่เหมาะสมกับการจับ แนวนอน (ด้านหน้า)

แนวนอน (ด้านหน้า)

ระยะสูง
ชนิด

pvc ไม้ไผ่ เหล็กกลม

75 เซนติเมตร 0 0 0

80 เซนติเมตร 0 0 0

85 เซนติเมตร 18 18 18

90 เซนติเมตร 8 8 8

ตารางที่ 6	 ระยะการติดตั้งราวจับ

75 cm 80 cm 85 cm 90 cm

แนวนอน (ด้านข้าง) 17 10 0 0

แนวนอน (ด้านหน้า) 0 0 18 8
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ภาพที่ 16 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทยีบจ านวนที่เลือกระยะติดตั้งราวจับในวัสดุที่แตกต่างกัน 
 

โดยรวมระยะการจับด้านข้างผู้ตอบแบบสอบถามจะพึงพอใจกับระยะในระดับที่ 75 และ 80 เซนติเมตร 
ในขณะที่ราวจับด้านหน้าจะพึงพอใจระยะที่สูงกว่า 85 และ 90 เซนติเมตร จากผลการทดสอบที่ได้จะเห็นได้ว่า 
ระยะราวจับด้านหน้าในระยะที่พึงพอใจของผู้ทดสอบ ควรติดตั้งต่ ากว่าราวจับด้านข้างอยู่ประมาณ 10 เซนติเมตร 
โดยสามารถสรุปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการติดตั้งได้ดังตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7  มาตรฐานการติดตั้ง 
 

ชนิดสขุภัณฑ ์ มาตรฐานการติดต้ัง 
(ด้านข้าง) (ซม.) 

มาตรฐานการติดต้ัง 
(ด้านหน้า)(ซม.) 

ระยะที่ได้ 
(ด้านข้าง) 

ระยะที่ได้ 
(ด้านข้าง) 

โถชักโครก 65 - 70 N/A 75 - 80 N/A 
 

เนื่องจากรูปแบบของการทดลองเป็นการทดลองแบบนั่ง ท าให้ผลที่ได้สามารถใช้ได้กับระยะการติดตั้งราว
จับของสุขภัณฑ์ได้ชนิดเดียว คือ โถชักโครก และใช้เพียงระยะติดตั้งราวจับด้านข้างเท่านั้น 

ระยะการติดตั้งราวจับด้านข้างมีตัวเลขท่ีต่างจากมาตรฐานการติดตั้งอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากการติดตั้ง
ตามมาตรฐานก าหนดให้อยู่ในระยะที่ 65 - 70 เซนติเมตร แต่ผลการทดลองที่ได้กับกลุ่มผูสู้งอายุพบว่า โดยส่วนใหญ่
พึงใจระยะราวจับท่ี 75 เซนติเมตร และมีส่วนหน่ึงที่พึงใจระยะราวจับท่ี 80 เซนติเมตร รวมถึงระยะเส้นผ่าศนูย์กลาง
ของราวจับ ผู้ทดลองส่วนใหญ่พึงพอใจที่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ 4 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางตาม
มาตรฐานที่ใช้กันโดยทั่วไปของประเทศไทย  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า ราคาราวจับมาตรฐานที่ขายทั่วไปในท้องตลาดมีราคาค่อนข้างสูง โดยมีช่วงราคา
ตั้งแต่ 500 บาท ไปจนถึง 7,000 บาท การเปลี่ยนมาใช้วัสดุท้องถิ่นที่หาได้ทั่วไปท าราวจับแทนมีความเป็นไปได้ โดย
ผู้วิจัยสามารถใช้วัสดุที่มีทั่วไปที่หาได้ในราคาไม่เกิน 1 เมตร ต่อ 50 บาท การสร้างอุปกรณ์เพื่อหาระยะการติดตั้ง
ราวจับเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีใช้ โดยว่าด้วยเรื่องการก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือ
ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 มีการก าหนดระยะติดตั้งแต่ละชนิดสุขภัณฑ์ จึงได้พัฒนาเครื่องทดสอบ
ความสัมพันธ์ของวัสดุราวจับกับระยะการติดตั้งราวจับมาใช้ทดสอบกับผู้สูงอายุ พบว่า ในอุปกรณ์ประเภทโถชัก
โครกที่มีการติดตั้งราวจับด้านข้างโดยใช้วัสดุแตกต่างกัน ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในการติดตั้งราวจับด้านข้างใน
ระยะ 75 เซนติเมตร ซึ่งต่างจากมาตรฐานกฎกระทรวงฯ ที่ก าหนดไว้ท่ี  65 - 70 เซนติเมตร แต่อย่างไรก็ตาม ขนาด
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แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบจ านวนคนที่เลือกระยะติดต้ังของ
ราวจับแนวนอนช่วยพยุงเพ่ือผู้สูงอายุในการติดต้ังท่ีต่างกันโดยใช้วัสดุท้องถิ่น
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ภาพที่ 16 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบจ�ำนวนที่เลือกระยะติดตั้งราวจับในวัสดุที่แตกต่างกัน

โดยรวมระยะการจับด้านข้างผู้ตอบแบบสอบถามจะพึงพอใจกับระยะในระดับที่ 75 และ 80 

เซนติเมตร ในขณะที่ราวจับด้านหน้าจะพึงพอใจระยะที่สูงกว่า 85 และ 90 เซนติเมตร จากผลการทดสอบที่

ได้จะเห็นได้ว่า ระยะราวจับด้านหน้าในระยะท่ีพึงพอใจของผู้ทดสอบ ควรติดตั้งต�่ำกว่าราวจับด้านข้างอยู่

ประมาณ 10 เซนติเมตร โดยสามารถสรุปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการติดตั้งได้ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7	 มาตรฐานการติดตั้ง

ชนิดสุขภัณฑ์
มาตรฐานการติดตั้ง 
(ด้านข้าง) (ซม.)

มาตรฐานการติดตั้ง 
(ด้านหน้า) (ซม.)

ระยะที่ได้ 
(ด้านข้าง)

ระยะที่ได้ 
(ด้านข้าง)

โถชักโครก 65 - 70 N/A 75 - 80 N/A

เนือ่งจากรปูแบบของการทดลองเป็นการทดลองแบบนัง่ ท�ำให้ผลทีไ่ด้สามารถใช้ได้กบัระยะการตดิ

ตั้งราวจับของสุขภัณฑ์ได้ชนิดเดียว คือ โถชักโครก และใช้เพียงระยะติดตั้งราวจับด้านข้างเท่านั้น

ระยะการตดิตัง้ราวจับด้านข้างมตัีวเลขทีต่่างจากมาตรฐานการตดิตัง้อย่างมนียัส�ำคญั เนือ่งจากการ

ติดตั้งตามมาตรฐานก�ำหนดให้อยู่ในระยะที่ 65 - 70 เซนติเมตร แต่ผลการทดลองที่ได้กับกลุ่มผู้สูงอายุพบว่า 

โดยส่วนใหญ่พึงใจระยะราวจับที่ 75 เซนติเมตร และมีส่วนหนึ่งที่พึงใจระยะราวจับที่ 80 เซนติเมตร รวมถึง

ระยะเส้นผ่าศูนย์กลางของราวจับ ผู้ทดลองส่วนใหญ่พึงพอใจที่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ 4 เซนติเมตร ซึ่งเป็น

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางตามมาตรฐานที่ใช้กันโดยทั่วไปของประเทศไทย 
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สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว่า ราคาราวจับมาตรฐานที่ขายทั่วไปในท้องตลาดมีราคาค่อนข้างสูง โดยมีช่วง

ราคาตั้งแต่ 500 บาท ไปจนถึง 7,000 บาท การเปลี่ยนมาใช้วัสดุท้องถิ่นที่หาได้ทั่วไปท�ำราวจับแทนมีความ

เป็นไปได้ โดยผู้วิจัยสามารถใช้วัสดุที่มีทั่วไปที่หาได้ในราคาไม่เกิน 1 เมตร ต่อ 50 บาท การสร้างอุปกรณ์เพื่อ

หาระยะการติดตัง้ราวจับเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานทีใ่ช้ โดยว่าด้วยเรือ่งการก�ำหนดสิง่อ�ำนวยความสะดวกใน

อาคารส�ำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 มีการก�ำหนดระยะติดตั้งแต่ละชนิดสุขภัณฑ ์ 

จงึได้พฒันาเครือ่งทดสอบความสมัพนัธ์ของวสัดรุาวจบักบัระยะการตดิตัง้ราวจบัมาใช้ทดสอบกบัผูส้งูอาย ุพบ

ว่า ในอปุกรณ์ประเภทโถชกัโครกทีม่กีารตดิตัง้ราวจบัด้านข้างโดยใช้วสัดแุตกต่างกัน ผู้สูงอายมุคีวามพงึพอใจ

ในการตดิตัง้ราวจบัด้านข้างในระยะ 75 เซนตเิมตร ซึง่ต่างจากมาตรฐานกฎกระทรวงฯ ทีก่�ำหนดไว้ที ่65 - 70 

เซนติเมตร แต่อย่างไรก็ตาม ขนาดของเส้นผ่าศูนย์กลางของวัสดุ 3 ประเภทคือ ท่อ PVC  ไม้ไผ่  และท่อเหล็ก

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ไม่มีผลต่อระยะการติดตั้งของราวจับ
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