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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
2) เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) วิธีการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการฝึกใจให้จดจ่อกับสิ่ง
ใดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้จิตมีสติมีประโยชน์ต่อการท างาน วิธีการฝึกคือการก าหนดลมหายใจเข้า - ออก 
เพ่ือให้จิตใจเกิดความสงบส่งผลให้เกิดปัญญา เกิดสันติภาพภายในจิตใจ 2) การใช้สมาธิเพ่ือการ
ยกระดับจิตใจท าให้เห็นคุณค่าของตนเองเข้าใจโลกตามความเป็นจริง มีสติมากขึ้นน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา มองทุกอย่างเป็นอนิจจังมีความเคารพเชื่อและปฏิบัติตามให้ดี ส ารวจตนเพ่ือรู้ตนเตือน
ตนเองไม่ให้หลงตนเอง ใช้สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ใช้สติปัญญาความอดทน
ความตั้งใจ ใช้หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้
ก าลังใจนักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ และมีเมตตารักใน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป การสร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิ
ให้กับนักท่องเที่ยวเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็นการฝึกภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนที่จะ
สนทนากับนักท่องเที่ยว เป็นการพัฒนาการเรียนรู้นอกห้องเรียนดังนั้นการแนะน าเรื่องสมาธิให้แก่
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นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความเข้าใจในมนุษย์ สร้างคว ามเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐานและท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักพระพุทธศาสนามาก
ขึ้น 
ค าส าคัญ : การใช้สมาธิ, การรักษาจิตใจนักท่องเที่ยว, Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคี
วิทยาทาน 
 
ADSTRACT  

This research article aimed 1)  to study methods of meditation according to 
Buddhist guidelines, 2) to analyze the application of meditation to uplift the mind of 
tourists, the case study of the Monk Chat Program of Samakkeewityathan School, 
Muang District, Chiang Mai Province. It was the qualitative research summarized as 
follows. 

The results of the study revealed that 1) The method of meditation 
according to Buddhist principles is to train the mind to focus on things to be mindful 
in working. The training method is to fix the breath while inhaling and exhaling to 
make the mind calm, resulting in wisdom and peace within the mind. 2) The 
application of meditation to uplift the mind helps perceive the value of oneself. 
understand the world as real, have more consciousness in solving problems, realize 
everything as impermanent, have respect, believe, and act accordingly, check and 
advice oneself not to be astray, use concentration to overcome stress and the 
depressed mood and use intelligence, patience, and willpower, use the right 
concentration to invite tourists to practice meditation for mental relaxation,  speak to 
encourage tourists to have morale in doing various tasks, be always mindful and have 
compassion and love for all beings in order to bring peace to society and the world. 
Making tourists understand meditation is a way of propagating Buddhism and at the 
same time causing the students to practice English by conversing with the tourists for 
the development of learning outside the classroom. Thus, the introduction of 
meditation to tourists is beneficial, such as meditation practicing, human 
understanding, strengthening the mind by practicing Vipassana Meditation, and also 
make tourists know and understand more about Buddhism. 
Keywords: The Application of Mindfulness Meditation, Retreat mind Tourists, Monk 
Chat Program at Sammakkee School Chiang Mai 
 
บทน า 
 พฤติกรรมของมนุษย์มาจากทัศนคติ ทัศนคติเป็นสิ่งที่อยู่เบื้องหลังพฤติกรรมหลายอย่างของ
มนุษย์ที่แสดงออกมา พฤติกรรมที่แสดงออกจึงเป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติ ความรู้และทัศนคติของคน
นั้นอยู่เบื้องหลังการตัดสินใจที่ปัจจัยแทรกซ้อนหลายอย่างภายในจิตของมนุษย์ การศึกษาทัศนคติ
สามารถช่วยให้ทราบพฤติกรรมของมนุษย์ได้ในระดับหนึ่ง ทัศนคติคือพร้อมที่จะตอบสนอง หรือแสดง
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ความรู้สึกต่อวัตถุ สิ่งของ คนหรือสัมผัสอ่ืนๆ การตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่ไม่ชอบและ
ชอบ ถ้าไม่ชอบก็หลีกเลียงถอยหนี (ชูชีพ อ่อนโคกสูง , 2522:103) ทัศนคติมีผลต่อการปฏิบัติ คิด
อย่างไรท าอย่างนั้นดังภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” คิดดีย่อมท าในสิ่งที่ดี ทัศนคติมี
ลักษณะเป็นระดับความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีต่อกันกับวัตถุทางจิตวิทยา (Psychological Objects) ค าว่า
วัตถุทางจิตวิทยาสามารถเทียบกับหลักศาสนา ระบบการเมือง ลักษณะของงาน ชาติ กลุ่มคน เป็นต้น 
จุดเริ่มต้นของทัศนคติอาจเห็นได้จากปฏิกิริยาโต้ตอบง่าย ๆ ในการชอบหรือเข้าหา(approach) หรือ
การไม่ชอบหรือถอยห่าง (Withdrawal) “ทัศนคติ” หมายถึงความรู้สึกนึกคิดหรือท่าทีของบุคคลที่มี
ต่อบุคคลวัตถุสิ่งของ หรือ สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะเป็นการแสดงถึงความพร้อมทางจิตใจของบุคคล ที่
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และมีแนวโน้มที่จะก าหนดทิศทางการแสดงออกของ
พฤติกรรมของบุคคล ที่แสดงออกมาทางอารมณ์ว่า ชอบหรือไม่ชอบก็ได้ ทัศนคติเป็นนามธรรมส่งผล
ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ การแสดงออกที่มาจากประสบการณ์ ความรู้ความคิด ความเชื่อ การเรียนรู้ 
รวมเป็นภูมิหลังของบุคคลนั้น (สมปราชญ์ จอมเทศน์, 2515:41-42) ทัศนคติครอบคลุมในการ 
 ประเมินค่าความรู้สึกเกี่ยวกับอารมณ์เป็นการรวบรวมความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อและความ
จริงทั้งทางบวกและทางลบ ทุกอย่างสัมพันธ์กันมีทัศนคติ ความรู้และความรู้สึกเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ (โสภา ชูพิชัยกุล , 2522:15) วงจรชีวิตมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไป ชีวิตเป็นสิ่งไม่ซับซ้อนก็ใช่ ไม่ซับซ้อนก็ใช่ มุมมองของชีวิตในทางพระพุทธศาสนามองว่า 
ชีวิตเป็นสิ่งที่เปราะบาง แตกสลายได้ง่าย เกิดมาต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือให้อยู่รอด ท่ามกลางการแข่งขัน
กัน ความเจริญของโลกรุ่งเรืองขึ้นด้วยวัตถุเพียงใด สุขและทุกข์ของมนุษย์เจริญตามข้ึนเพียงนั้น แต่สุข
ของโลกนั้นย่อมมีทุกข์เจือปนอยู่ด้วยทุกกรณี ถึงแม้ว่าเรามีความยินดีในการเกิด เราก็มีความทุกข์ใน
การตาย ความเกิดขึ้นมาพร้อมกับความตาย (หลวงปริญญาโยควิบูลย์ , 2509) ดังพุทธศาสนสุภาษิต
ที่ว่า “เอถ ปสฺสถิม  โลก  จิตฺต  ราชรถูปม  ยตฺถ พาลา วิสีทนฺติ นตฺถิ สงฺโค วิชานต ” "สูทั้งหลาย จงมาดู
โลกนี้ อันตระการ ดุจราชรถ ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่" ค าว่า โลกมีทั้งโดยตรง 
ได้แก่ แผ่นดินเป็นที่อยู่อาศัย โลกโดยอ้อม ได้แก่ สัตว์ผู้อาศัย และโลกมีลักษณะ 3 ประการ คือ 1) สิ่ง
ที่ให้โทษโดยส่วนเดียว เปรียบด้วยยาพิษ 2) เป็นสิ่งที่ให้โทษในเมื่อเกินพอดี เปรียบด้วยของมึนเมา 3) 
สิ่งที่เป็นอุปการะ เปรียบด้วยอาหารและเภสัช ถ้าใช้ในทางผิดอาจเป็นโทษได้ ผู้หมกอยู่ในโลก คือ คน
ผู้ไร้พิจารณา ไม่หยั่งเห็นโลกโดยถ่องแท้ ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก บัณฑิตพิจารณาเห็นความเป็นจริงแห่งสิ่ง
นั้นว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (กองพุทธศาสนศึกษา , 2555:34-35) โลกได้พัฒนา
นวัตกรรมเพ่ืออ านวยความสะดวก เทคโนโลยีก็สามารถกลับมาท าลายเราได้ในเวลาอันรวดเร็วโลกได้
เพลิดเพลินไปกับวัตถุจนคิดท านวัตกรรมหุ่นยนต์ใช้แทนมนุษย์ได้แต่มนุษย์พากันลืมเรื่องน้ าใจและ
ก าลังใจที่มีให้กันผลที่เกิดขึ้นก็คือความไม่มีสุขเพราะว่าไปหลงไหลในวัตถุนิยมจนเกินไป เพราะว่าโลก
นี้เต็มไปด้วยกันแก่งแย่งแข่งขัน รบราฆ่าฟันกันไปทุกบ้านทุกเมือง  

ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่มนุษย์ก่อขึ้นเอง การท าลายธรรมชาติ สร้างมลพิษ สร้างกระแส
วัตถุนิยมโดยไม่สนใจทางด้านจิตวิญญาณ ก่อให้เกิดปัญหาระยะสั้นและระยะยาวผูกกันเป็นลูกโซ่เกาะ
เกี่ยวกันไปจนกลายเป็นปัญหาของโลกในปัจจุบันและจะก่อปัญหาไปเรื่อย ๆ หรือเป็นปัญหาที่มา
พร้อมกับการเกิดเป็นมนุษย์ เพราะหลักค าสอนทางศาสนาบอกว่า การเกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ก็เป็นทุกข์ 
ปัญหาชีวิตเกิดจากกิเลสตัณหาของมนุษย์ ถ้าสามารถลดละกิเลสตัณหาของมนุษย์ได้ปัญหาก็จะลดละ
หรือหมดไปในที่สุด พุทธปรัชญานั้น สามารถ จะแก้ปัญหาให้โลกได้ ถ้ารู้จักเลือกและน าหลักธรรมที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ พุทธปรัชญาสามารถให้ค าชี้แนะวิธีแก้ปัญหาไว้หลายแห่ง เช่น หลักการใช้



 

 

~ 4 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

สมาธิ หรือโยนิโสมนสิการ คือ การฝึกจิตใจให้หนักแน่นแน่วแน่ การพิจารณาโดยแยบคาย ในส่วน
ของฆราวาสผู้ด าเนินชีวิตในระดับโลกิยะทั่วไปวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
อยู่เสมอ เช่น ความมีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตเมื่อประสบปัญหาพยายามท า
ความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ โดยก าหนดรู้ เข้าใจสาเหตุของปัญหา แล้วคิดหาวิธีปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหานั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553:682) เพราะโยนิโสมนสิการหรือการฝึกสติ 
สมาธิเป็นหลักการที่คอยหล่อเลี้ยงสติ เช่นเมื่อบุคคลได้รับอารมณ์ต่าง ๆ เข้ามาทั้งที่ดี และไม่ดี ถ้ามี
การฝึกสมาธิหรือโยนิโสมนสิการพิจารณาหาเหตุผล ท าให้เข้าใจ ตามความเป็นจริงคิดหาทางแก้ไขได้
ถูกต้อง หรือเรียกว่า ท าให้คนมีความคิด ในการแก้ปัญหานั้นเอง  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการมอง
โลกในโยนิโสมนสิการนี้ เมื่อพิจารณาในลักษณะสามมิติ คือ พิจารณาด้านที่เป็นคุณ (อัสสาทะ ) 
พิจารณา ด้านที่เป็นโทษ (อาทีนวะ ) และพิจารณา ในด้านที่เป็นทางออก (นิสสรณะ) และธรรมข้อนี้
จะแนะน าทางออกที่เป็นปัญหาของโลกได้อย่างไร อันเป็นข้อที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้มี
สติปัญญาคิดว่าทางนี้เป็นทางตัน เพราะเราลืมศีลธรรมของมนุษย์หรือว่าศาสนาไปหรือเปล่าเมื่อ
กลับมาคิดด้วยเหตุผลก็พบแต่ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่จะน าความสุขกลับมาให้มนุษย์โลก
ได้การศึกษาพระพุทธศาสนาช่วยน ามาช่วยโลกให้เป็นสุขจะเห็นได้ว่าแต่ก่อนไม่เคยมีชาวตะวันตกที่
สนใจในพุทธศาสนาปัจจุบันมีคนตะวันตกสนใจพระพุทธศาสนามากขึ้นสิ่งที่ส าคัญก็คือบทความหรือ
ว่าหนังสือที่ช่วยอธิบายความรู้ความเข้าใจในการศึกษาพระพุทธศาสนา ค าถามที่ส าคัญที่คนส่วนใหญ่
จะถาม คือ พระพุทธศาสนานั้น เป็นปรัชญาหรือศาสนาอะไร เป็นจุดมุ่ งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ค าสอนของพระพุทธเจ้า 

เรื่องสมาธิใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง ดังนั้น การศึกษาเรื่อง การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจ
ส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของ
โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อาจจะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาสังคมที่
เกิดในปัจจุบันได้ในระดับจุลภาค คือ ครอบครัว และระดับมหภาค คือ ระดับประเทศชาติหรือโลกจะ
ท าให้เกิดสันติสุขข้ึนในสังคมได้ 

ผู้วิจัยด าเนินการเชิงลึกจากการลงพ้ืนที่ พบว่า นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมโครงการ Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ได้หลักธรรมและแนวทางการ
เจริญสมาธิ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ซึ่งสอดรับกับแผนงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมี
การบูรณาการระหว่างศาสตร์ คือ พุทธศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ทางจิต คือ จิตวิทยาตามแนวพุทธ
ศาสตร์ มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน ทางราชการ เช่น บุคลากรทางการศึกษาที่มีความเก่ียวข้อง 
เป็นต้น ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการท างานในพ้ืนที่โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน ดังนั้น โครงการวิจัยนี้ 
จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการที่น าไปสู่การปฏิบัติ ประโยชน์เชิงชุมชนเพ่ือการศึกษาและสังคมที่
เข้มแข็งต่อไป ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจเพ่ือความยั่งยืน และประโยชน์เชิงนโยบายในการพัฒนาชุมชน
แห่งการศึกษาต่อไปที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้มีแนวทางหลุดพ้นจากความทุกข์ใจ 
และทุกข์กายของประชาชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาประเทศชาติและสร้าง
สันติสุขกับโลกต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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2. เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk 
Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ระเบียบวิธีวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย เป็นระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน 
คือมีข้ันตอนในการด าเนินงานดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา 
Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

 
แผนภูมิภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน  

3.2 พ้ืนที่การวิจัย โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง ใช้การแบบสัมภาษณ์  (Key Informants 25 คน/รูป  ประชากรที่ ศึกษาได้แก่ 
นักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ การเลือกกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key - Informant) ใช้แบบเจาะจง 

ขัน้ตอนการวจิัย

1. เพื่อศกึษาวิธีการฝึก
สมาธิตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา

2 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือ
การรักษาจิตใจส าหรับ
นกัทอ่งเท่ียว กรณีศกึษา 

Monk Chat Program 
ของโรงเรียนสามคัคีวิทยาทาน
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่

วธีิด าเนินการวิจัย

1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการฝึกสมาธิ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา

2.กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล คือ นักท่องเที่ยว

3.ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่นกัท่องเท่ียว กรณีศกึษา 
Monk Chat Program ของโรงเรียน
สามคัคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่

4.สร้างเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์

5.การเก็บรวบรวมข้อมลู ใช้วิธีสัมภาษณ์

6. วิเคราะห์แบบ (Content Analysis)

1.จดัสนทนากลุม่

(Focus Group Discussion)

2.กลุม่ตวัอย่างผู้ให้ข้อมลู คือ ผู้ทรงคณุวฒุิ
และผู้เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา 25 ท่าน

3.ปรับปรุงการพฒันากลยทุธ์ตาม
ข้อเสนอแนะร่วมกบัสมาชิกชมรม

4.น าเสนอรูปแบบแนวทางการฝึกสมาธิ

3 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการรักษา
จิตใจส าหรับนกัท่องเท่ียว กรณีศกึษา 

Monk Chat Program ของโรงเรียน
สามคัคีวิทยาทาน 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ

ได้วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา

ได้แนวทางการใช้สมาธิเพ่ือ
การรักษาจิตใจส าหรับ
นกัทอ่งเที่ยว เกิดการ

ถ่ายทอดหลกัธรรมและแนว
ทางการเจริญกรรมตามทาง

พระพทุธศาสนา
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(Purposive Sampling) และมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ รวมจ านวน 25 รูป/คน (กลุ่มประธานตัวอย่าง 
Focus group 20 รูป/คน สัมภาษณ์เชิงลึก 5 รูป/คน (In-depth interview 5 people) 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนนี้มีเครื่องมือสร้างขึ้น เป็นแบบบันทึกการเก็บข้อมูล
ภาคสนามที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ได้แก่ 1) บันทึกข้อมูลการเดินทาง 2) แบบส ารวจสภาพพ้ืนที่เบื้องต้น 3) 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล 4) แบบสนทนากลุ่ม (ย่อยและกลุ่มใหญ่) 5) แบบสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม 6) แบบบันทึก (จากการสังเกตหรือสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ) 7) อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่
ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่าย ภาพนิ่งและภาพ
เครื่องไหว 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล/ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้สร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือดังกล่าวเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เก็บข้อมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดการวิจัยด้วยวิธีการต่อไปนี้ 
การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมได้มอบหมายให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมของ
ผู้เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกได้มอบหมายให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ 
เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น (Reliability) 
ดั งนี้  คื อ  วิ ธี  Data Triangulations method วิ ธี  Investigations method แ ล ะ วิ ธี  Theory 
method 

3.5 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิง
คุณภาพ เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น 
(Reliability) ดังนี้  คือ วิธี  Data Triangulations method วิธี  Investigations method และวิธี 
Theory method 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือการน า
ข้อมูลแต่ละด้านมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ การวิเคราะห์โดยจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological 
Analysis) เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีก่ีตัวแปรก็วิเคราะห์ตามนั้น  

3.7 การเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจพ้ืนที่และศึกษาข้อมูลต่างๆ จากนั้นได้
ท าเครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ท้ังรายบุคคล รายกลุ่ม และแบบสังเกตสิ่งแวดล้อมจากนั้น
ได้มอบหมายให้คณะท างานได้ไปด าเนินการเมื่อเสร็จแล้วจะได้น าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบการ
บรรยายเชิงวิเคราะห์ รวม 5 บท พร้อมรูปภาพประกอบการศึกษาวิจัย การใช้สมาธิเพ่ือการรักษา
จิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาจัดท าเป็นบทความวิจัย เพ่ือน ามาใช้ในการเผยแพร่ที่
ง่ายต่อความเข้าใจและสามารถน าไปขยายผลในชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 
ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในมุมมองของตะวันตกใช้ค าว่า 
"Concentration" และ "Meditation" การท าสมาธิให้จิตใจสงบเพ่ือการฝึกสติจะได้มีสติจดจ่อในการ
เรียนหรือการท างาน นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมน ามาปรับใช้กับการเล่นโยคะ ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนาก าหนดลมหายใจเข้า-ออก เพ่ือให้จิตใจสงบและส่งผลท าให้เกิดปัญญา มีการสอนอา
นาปานสติเป็นกระบวนการของวิปัสสนาที่สอนให้พิจารณาลมหายใจเข้า-ออกอยู่กับปัจจุบัน การ
ปฏิบัติต้องเลือกสถานที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติสมาธิโดยนั่งขัดสมาธิขาไขว้กันทับฝ่าเท้า มือวาง
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ซ้อนทับกัน หลังตรง หน้าตรง ไม่ก้มหรือเงยหน้า หลับตา พร้อม ๆ กับค่อยๆ ก าหนดลมหายใจเข้า
ออก วิธีแนะน าส าหรับผู้เริ่มต้น เมื่อหายใจเข้าให้ก าหนด "พุท" และหายใจออกให้ก าหนด "โธ" เพ่ือให้
จิตใจจดจ่อกับลมหายใจ สามารถนั่งแบบเริ่มต้นได้ง่าย ๆ เพียงครั้งละ 5-10 นาที  

ส่วนที่ 2 การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 1) ท่านคิดว่าหลักการสมาธิ
และแนวทางการเจริญกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา มีคุณค่าต่อการศึกษา หลักการสมาธิท าให้
จิตใจสงบ ท าให้รู้คุณค่าตนเอง เข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลงอยู่โลกของสมมติจนเกินไป เข้า
ใจความในความทุกข์ สามารถจัดการกับกิเลสที่เข้ามาควบคุมได้ มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิต ท า
ให้มีสติอยู่กับตนเอง เพราะการปฏิบัติกรรมฐานเป็นการส่งเสริมและสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา และ
เป็นแนวทางการเสริมสร้างสติใช้เป็นแนวทางในการเยียวยาจิตใจท าให้จิตดีขึ้น ลดความเครียด มี
ความรอบคอบในการท างาน มีการคิดวางแผนในการด าเนินชีวิตได้ การท าสมาธิส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ระงับอารมณ์ฟุ้งซ่านได้  

2) ใช้หลักการสติเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา การปฏิบัติอานาปานสติในการก าหนดลม
หายใจ ถ้าปฏิบัติดีชีวิตจะดีเอง ใช้หลักเมตตาธรรมประกอบด้วย พิจารณาตนเองมองทุกอย่างเป็น
อนิจจัง ยอมรับความสูญเสียหรือสิ้นหวังได้ ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 พรหมวิหาร 4 ใช้หลักการวิเคราะห์ 
ใช้หลักปัญญาในการพิจารณามองทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง ใช้ความไว้วางใจ ความเมตตา ความ
เคารพในสรรพสัตว์ มีความเชื่อและปฏิบัติตามให้ดีใช้ความรอบคอบใช้หลักการอริยสัจ 4 พยายาม
ปล่อยวางบางอย่างที่เกิดขึ้น 

3) ส ารวจจิตตนเองใช้หลักการภาวนาตลอดเวลา เข้าใจและปล่อยวาง ใช้หลักอริยสัจ 4 หลัก
ไตรลักษณ์ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาเมื่อเกิดเหตุการณ์กลุ้มใจ ใช้หลักสติ สัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา สร้าง
สมอบรมปัญญาความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ฝึกการสังเกตอยู่เสมอ ฝึกการมีไหวพริบ การพัฒนาตนเอง 
การไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่มากระทบ  นักท่องเที่ยวได้หลักการสมาธิในการพัฒนาตนเอง ได้แนะน า
ให้นักท่องเที่ยว เจริญสติปัฏฐาน 4 เพ่ือยกระดับจิตใจจากความเศร้าหมองต่าง ๆ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับการก าหนดอารมณ์ไว้ที่ใดที่หนึ่งเพ่ือสร้างจิตให้รวม ยกตัวอย่างการท า
สมาธิโดยการก าหนดจิต และควรนั่งสมาธิประมาณวันละ 10-15 นาทีต่อวัน ใช้สมาธิในการสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ ใช้สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ใช้สติปัญญาความอดทน
ความตั้งใจ ใช้หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้
ก าลังใจนักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ และมีเมตตารักใน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป 

4) การรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จะท าให้รู้ว่าโกรธก็รู้ว่าโกรธอยู่ ถ่ายทอดด้วยการท าสมาธิ พา
นักท่องเที่ยวเดินจงกรมเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจ ใช้หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แนะน า
หลักการศีลพ้ืนฐาน สมาธิ ปัญญา สอนเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเพ่ือความเข้าใจในพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
ถ่ายทอดอริยสัจ 4 การคิดวิเคราะห์แยกแยะในเชิงพุทธ  สร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิให้แก่
นักท่องเที่ยวโดยการน าไปปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตนเองให้สามารถประยุกต์ในชีวิตของตนเองได้  
แนะน าหลักการปฏิบัติสมาธิเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาหลักการสันติในสังคม สอน
การท าวิปัสสนา การสร้าง Monk Chat Program เป็นการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
และเป็นฝึกภาษาให้กับนักเรียนโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน เป็นการพัฒนาการศึกษาให้เกิดขึ้นนอก
ห้องเรียน การแนะน าเรื่องสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความ
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

เข้าใจในมนุษย์ สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐานและท าให้
นักท่องเทีย่วรู้จักพระพุทธศาสนามากขึ้น  
อภิปรายผล   

ส่วนที่  1 วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า "Concentration" และ 
"Meditation" หมายถึงการท าสมาธิให้จิตใจสงบเพ่ือการฝึกสติจะได้มีสติจดจ่อในการเรียนหรือการ
ท างาน นักท่องเที่ยวนิยมน ามาปรับใช้กับการเล่นโยคะ ซึ่งการก าหนดลมหายใจให้ร่างกายสัมพันธ์กับ
จิตใจก็ถือเป็นท่าโยคะ ส่วนในทางพระพุทธศาสนาก าหนดลมหายใจเข้า -ออก การฝึกนั่งสมาธิแบบ
พ้ืนฐานท าจิตใจให้สงบ นอกจากต้องการความสงบและท าให้เกิดปัญญา ยังมีจุดประสงค์ในด้านการ
วิปัสสนา เช่น อานาปานสติ ที่สอนให้พิจารณาลมหายใจเข้า-ออก และตระหนักรู้ปัจจุบันขณะอยู่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายเจริญ  ช่วงชิต (2557:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษา
สมาธิในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า สมาธิ การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญา
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ควรแก่การงานมี 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปป
นาสมาธิ การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มี 2 แบบ สมถกรรมฐาน เน้นที่อบรมจิต 
และวิปัสสนากรรมฐาน เน้นอบรมปัญญา เป้าหมายของเจริญสมาธิคือ ความหลุดพ้นทั้งทางจิต และ
หลุดพ้นด้วยก าลังของปัญญา ในด้านการประยุกต์ด้วยการพัฒนาจิตใจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้วยก าลังของปัญญา ถือว่าเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตอย่างหนึ่งที่พัฒนาจิตใจ 

ส่วนที่ 2 การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 1) ท่านคิดว่าหลักการสมาธิ
และแนวทางการเจริญกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างไรบ้าง มีคุณค่า
ต่อการศึกษา หลักการสมาธิท าให้จิตใจสงบ ท าให้รู้คุณค่าตนเอง เข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลง
อยู่โลกของสมมุติจนเกินไป เข้าใจความในความทุกข์ สามารถจัดการกับกิ เลสที่เข้ามาควบคุมได้ รู้
คุณค่าของชีวิต มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิต ท าให้มีสติอยู่กับตนเอง เพราะการปฏิบัติกรรมฐาน
เป็นการส่งเสริมและสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา และเป็นแนวทางการเสริมสร้างสติ สามารถควบคุม
ตนเองได้ ใช้เป็นแนวทางในการเยียวยาจิตใจท าให้จิตดีขึ้น ลดความเครียด มีความรอบคอบในการ
ท างาน มีการคิดวางแผนในการด าเนินชีวิตได้ การท าสมาธิส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ระงับอารมณ์
ฟุ้งซ่านได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฒฺฑโนและคณะ (2563:47) ได้
ศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาจิตใจและปัญญาของพระสงฆ์สายวัดป่าเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
พุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า วัดป่าเป็นสถานที่ที่ครูบาอาจารย์สายวัดป่าปฏิบัติ
ธรรมหรือพักอาศัยอยู่มีบรรยากาศร่มรื่นทั้งด้านพุทธศิลป์ก็ส่งผลให้จิตใจสงบ เป็นสถานที่เหมาะสม
กับการปฏิบัติธรรมเรียกว่า อาวาสสัปปายะ และค าสอนครูบาอาจารย์ก็สามารถที่จะกล่อมเกลาจิตใจ
ได้ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตใจด้วยการท าบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมเวียนเทียนในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวรวมทั้งการปลูกจิตส านึก
เชิงอนุรักษ์ต่อการท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 

2) การใช้แนวทางการเจริญสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนานี้อย่างไรบ้าง ใช้หลักการสติ
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาลงมือปฏิบัติมากกว่าพูดปฏิบัติอานาปานสติในการก าหนดลมหายใจ ถ้า
ปฏิบัติดีชีวิตจะดีเอง ใช้หลักเมตตาธรรมประกอบด้วย หลักการก าหนดลมหายใจเข้ าออก พิจารณา
ตนเองมองทุกอย่างเป็นอนิจจัง ยอมรับความสูญเสียหรือสิ้นหวังได้ ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 พรหมวิหาร 
4 ใช้หลักการวิเคราะห์ ใช้หลักปัญญาในการพิจารณา ใช้วิธีการลงท ามือ มองทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง 
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ใช้ความไว้วางใจ ความเมตตา ความเคารพในสรรพสัตว์ เชื่อและปฏิบัติตามให้ดี  ใช้ความรอบคอบ ใช้
หลักการอริยสัจ 4 พยายามปล่อยวางบางอย่างที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญชัย  ทิพย์โอสถ 
(2565) ได้ศึกษาเรื่อง หลักธรรมและแนวทางการเจริญกรรมฐานในอานาปานสติสูตรของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ผลการวิจัยพบว่า การรู้จักตนเองมองโลกตาม
ความเป็นจริง เข้าใจตนเองฝึกใจให้นิ่งอยู่เสมอ ใช้สมาธิกับเรียน การท างาน ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ข่มใจเมื่อพบกับอารมณ์ที่ไม่พึงพอใจมีความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย นักศึกษาที่เข้าโครงการ
ปฏิบัติธรรมน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันเห็นคุณค่าของสมาธิด้วยการสร้างความดีให้กับตนเอง
และสร้างสันติสุขให้เกิดแก่สังคมต่อไป 

3) การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program 
กับการด าเนินชีวิตอย่างไร ท าให้จิตใจสงบส ารวจจิตตนเอง ใช้หลักการภาวนาตลอดเวลา ใช้หลักการ
ปล่อยวาง อานาปานสติ ใช้หลักความเข้าใจ หลักอริยสัจ 4 ใช้หลักไตรลักษณ์ ใช้วิธีการก าหนดลม
หายใจเข้าออกเวลาเกิดเหตุการณ์กลุ้มใจ ใช้หลักสติ สัมปชัญญะ สร้างสมอบรมปัญญาความรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลา ฝึกการสังเกตอยู่เสมอ ฝึกการมีไหวพริบ การมองตนเอง การพัฒนาตนเอง การไม่หวั่นไหว
กับอารมณ์ที่มากระทบ  นักท่องเที่ยวได้หลักการสมาธิในการพัฒนาตนเอง ได้แนะน าให้นักท่องเที่ยว 
เจริญสติปัฏฐาน 4 เพ่ือยกระดับจิตใจจากความเศร้าหมองต่าง ๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาสอน
เกี่ยวกับการ ก าหนดอารมณ์ไว้ที่ใดที่หนึ่งเพ่ือสร้างจิตให้รวม ยกตัวอย่างการท าสมาธิโดยการก าหนด
จิต และควรนั่งสมาธิประมาณวันละ 10-15 นาทีต่อวัน ใช้สมาธิในการสร้างความคิดสร้างสรรค์ ใช้
สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ ใช้สติ ปัญญา ความอดทน ความตั้งใจ ใช้
หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้ก าลังใจ
นักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ ใช้หลักธรรมต่าง ๆ เช่นการมี
สติ และมีเมตตารักในสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระณรงค์ คุณธาโร (สีสุวัน)และคณะ. (2564) ได้ศึกษาแนวทางการน าสมาธิไป
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 -6 โรงเรียนดง
สวรรค์วิทยา ต าบลดงสวรรค์ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ผลการวิจัยพบว่า มีผลต่อการ
พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมจากสังคมในปัจจุบัน ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดองค์รวมในด้าน
สติปัญญา สมาธิช่วยส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักเรียนท าให้เกิดพัฒนาการต่าง ๆ ด้าน
การศึกษา มีความตั้งใจเรียน ด้านกีฬาตั้งใจซ้อม หลักธรรมที่น ามาใช้คือ หลักไตรลักษณ์ บุญกิริยา
วัตถุ มีความอดทน เว้นจากอบายมุข เข้าใจความจริงของชีวิตสั่งสมบุญอยู่เสมอ 

4) การถ่ายทอดหลักการใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณตามหลักพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
การรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จะท าให้รู้ว่าโกรธก็รู้ว่าโกรธอยู่ ถ่ายทอดด้วยการท าสมาธิ พานักท่องเที่ยวเดิน
จงกรมเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจ ใช้หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แนะน าหลักการศีลพ้ืนฐาน 
สมาธิ ปัญญา สอนเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเพ่ือความเข้าใจในพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ถ่ายทอดอริยสัจ 4 
การคิดวิเคราะห์แยกแยะในเชิงพุทธ  สร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวโดยการน าไป
ปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตนเองให้สามารถประยุกต์ในชีวิตของตนเองได้  แนะน าหลักการปฏิบัติ
สมาธิเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาหลักการสันติในสังคม สอนการท าวิปัสสนา การสร้าง 
Monk Chat Program เป็นการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ และเป็นฝึกภาษาให้กับ
นักเรียนโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน เป็นการพัฒนาการศึกษาให้เกิดขึ้นนอกห้องเรียน การแนะน าเรื่อง
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สปัปริุส
ธรรม 7

•ธัมมัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัเหตุ

•อัตถัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัผล

•อัตตัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัตน

•มัตตัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกั
ประมาณ

•กาลัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกักาล

•ปริสัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกับริษัท

•ปุคคลัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกับคุคล

สมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความเข้าใจในมนุษย์ สร้างความ
เข้มแข็งทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส จิตใจไม่ร้อนรน 
สามารถลดความเครียดได้ และได้ถ่ายทอดประโยชน์ของการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาให้
นักท่องเที่ยวได้ฟัง และเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวได้ปฏิบัติ แนะน าคิดแบบอริยสัจ 4 หลักการมองโลก
ผ่านหลักคิดแบบอริยสัจ 4 ประการ และท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักพระพุทธศาสนามากข้ึน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระชญานันท์ กิตฺติปัญโญและคณะ. (2562) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่ ต าบลทุ่งต้อม อ าเภอ
สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์หลักศีล สมาธิ และปัญญาในการดูแล
ผู้สูงอายุเพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านปัญญา ท ามีการดูแลตนได้จิตใจเพ่ือการ
เปลี่ยนครอบครัวและสังคม 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

การใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต หลักสติ ความระลึกได้การท าใจให้แน่วแน่ต่อเป้าหมาย 
ความอดทน ใช้หลักเมตตา หลักการศรัทธาแบบพุทธศาสนา หลักปัญญาในทางพุทธศาสนา หลักไตร
ลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความสงบเสงี่ยม ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดสอดคล้องตามหลักสัป
ปุริสธรรม 7 ประการ 
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บทสรุป  
วิธีการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการฝึกใจให้จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้จิตมีสติ

มีประโยชน์ต่อการท างาน วิธีการฝึกคือการก าหนดลมหายใจเข้า - ออก เพ่ือให้จิตใจเกิดความสงบ
ส่งผลให้เกิดปัญญา เกิดสันติภาพภายในจิตใจ การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ท าผู้ปฏิบัติตามรู้คุณค่าของตนเองเข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลงอยู่สมมุติจนเกินไป เข้าใจความ
เป็นไปของโลกและเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา เป็นการใช้สมาธิเพ่ือการเยียวยาจิตใจในการ
ลดความเครียดและสร้างความคิดสร้างสรรค์นักท่องเที่ยวชาวตะวันตกที่มาจากโลกที่เจริญทางด้าน
วัตถุอย่างสุดขีดเห็นประโยชน์จากปฏิบัติสมาธิเพ่ือมาเติมเต็มในส่วนที่นักท่องเที่ยวขาดหายไปจากการ
อยู่ในประเทศที่เจริญทางวัตถุจนหลงลืมการพัฒนาทางด้านจิตใจซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น
ดังนั้นสมาธิจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากต่อสังคมและสันติภาพโลก 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรี 

2) เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรี 3) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขต
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัด
ชัยภูมิโดยมีระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่
ส าคัญจ านวน 9 รูปหรือคน และการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่ าง 
จ านวน 363 คน จากจ านวน 3,915 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดย
การทดสอบค่าท่ีและค่าเอฟ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ  

ผลวิจัยพบว่า 1) ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรี โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
(  =4.06) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 2) การเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรี พบว่า ประชาชนที่มี 
เพศ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มี อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่น แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับ
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สมมติฐานการวิจัย 3) จากผลการวิเคราะห์การน าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรี 
พบว่า (1) ด้านความพึงพอใจ พบว่า การมีส่วนร่วมในการพูดคุยอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
ทางการเมืองกับผู้อ่ืน และติดตามข่าวสาร (2) การมีส่วนร่วมพูดคุยติดตามนโยบายการท างานของ
นักการเมือง  (3) การมีส่วนร่วมในการแจ้งเบาะแสการทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง เผยแพร่ความรู้หรือ
ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชน (4) มีส่วนร่วมตรวจสอบการเลือกตั้งเฝ้าติดตามนโยบายนักการเมืองและ
ผู้บริหารทางการเมืองท้องถิ่นของตนเอง 
ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วม, การเมืองท้องถิ่น, สตรี 
 
ADSTRACT  

The objectives of the research were to study  1)  the level of women’s 
participation in local politics,  2) the comparison of the women’s political 
participation, and  3) the women’s political participation in Khon Sawan Sub-district 
Municipality, a case study of Khon Sawan Subdistrict Municipality, Khon Sawan 
District, Chaiyaphum Province.  The research methodology was the mixed method.  
Qualitative research collected data from 9 key informants and quantitative research 
collected data with questionnaires from 363 samples out of 3,915 people.  The tools 
were questionnaires and interview formats.  The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  The hypotheses were tested by the t and 
f values.  The data were analyzed by description. 

The findings of the research were as follows: 1) The overall level of the 
women’s participation in local politics was high ( =4.06) when classified by side 
from high to low. 2) The comparison of the public opinions on the women’s 
participation in local politics found that the people with different sex and income 
had no different opinions on women’s local political participation but the people 
with different ages, educational levels and occupations ha different opinions about 
women’s local political participation with a statistical significance of 0.05. 3) The 
analyses of the presentation of the women’s local political participation found that 
(1) in terms of satisfaction, participating in meeting and discussing about politics with 
others (2) participating in discussing and monitoring the working policies of politicians  
(3) participating in notifying vote-buying corruption clues and disseminating accurate 
knowledge or information to the public (4) participating in election checking, 
monitoring policies of politicians and local political administrators. 
Keywords: participation, local politics, women 
 
บทน า 

การปกครองระบอบประชาธิปไตยในยุคสมัยใหม่ คือ การเลือกผู้แทนเข้ามาท าหน้าที่บริหาร
กิจการบ้านเมืองแทนประชาชน ในอดีตจนถึงปัจจุบันผู้แทนส่วนใหญ่ของประเทศไทยเป็นเพศชาย 
อาจเพราะเหตุว่าผู้หญิงถูกอบรมสั่งสอนให้เป็นกุลสตรีมีหน้าที่ดูแลบ้านเรือนและครอบครัวเป็นหลัก 
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ส่วนผู้ชายเป็นผู้มีหน้าที่หาเลี้ยงครอบครัวและท างานนอกบ้าน รวมถึงมีหน้าที่ในการบริหารกิจการ
บ้านเมืองด้วย ซึ่งกิจเช่นนี้มิใช่หน้าที่ของผู้หญิง แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปการท างานนอกบ้านนั้นมิได้
จ ากัดแต่เพียงเฉพาะเพศชายผู้หญิงก็มีความจ าเป็นเช่นเดียวกันจึงท าให้บทบาทของผู้หญิงในยุค
สมัยใหม่จึงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และนอกจากการท างานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวแล้วผู้หญิงยังเข้ามา
มีบทบาทในการบริหารกิจการของบ้านเมืองรวมถึงการบริหารองค์ปกครองส่วนท้องถิ่นโดยผ่านการ
เป็นตัวแทนทางการเมือง เช่น สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา ผู้บริหารและสมาชิกสภาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอีกทั้งยังได้รับการยอมรับว่านักการเมื องหญิงมีความละเอียดอ่อน
รอบคอบกว่าผู้ชาย รวมถึงนักการเมืองหญิงมีแนวคิดในการพัฒนาที่เน้นไปทางด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตได้ดีกว่าเพศชาย ที่เน้นไปทางด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการแต่กระนั้นหากเรา 
พิจารณาทางสถิติจะพบว่าจ านวนส่วนของเพศหญิงต่อเพศชายในการเข้ามาด ารงต าแหน่งทาง
การเมืองของประเทศไทยยังอยู่ในสัดส่วนที่น้อยกว่านานาประเทศอาจเนื่องจากติดที่กรอบและวิธีคิด
ในแบบเดิม (วิทยาลัยพัฒนาการปกครองท้องถิ่นสถาบันพระปกเกล้า , 2551 ) การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนถือเป็นหัวใจส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยเป็น
การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ 
ถ้ามีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองสูงแสดงว่าสังคมนั้นมีการพัฒนาทางการเมืองในระบอ บ
ประชาธิปไตยสูงอีกทั้งการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นตัวบ่งบอกถึงอุดมการณ์เจตนคติทางการเมือง
ของประชาชนในชาติได้อีกด้วย (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร , 2554 )  การที่สตรีเข้ามามี
บทบาทและเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้นจะช่วยท าให้การพัฒนาเกิดความเติมเต็มสมดุล และ
มีความยั่งยืนตอบสนองความต้องการของคนในสังคมและชุมชนท้องถิ่นทั้งหญิงและชายได้อย่าง
แท้จริง จากเหตุผลดังกล่าวการมีส่วนร่วมทางการเมืองในทุกระดับจึงจ าเป็นที่จะต้องมีตัวแทนของ
สตรี และผู้ชายเข้าไปมีบทบาทในสัดส่วนที่เท่าเทียมกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเมืองท้องถิ่ นซึ่งเป็น
การเมืองที่ใกล้ชิดกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนมากท่ีสุด  

ดังนั้น ผู้ศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในสิทธิมนุษยชนของสตรีในการร่วมพัฒนาท้องถิ่นของ
ตนเอง ในปัจจุบันสตรีมีความรู้ความเข้าใจมีความสนใจทางการเมืองท้องถิ่นมากขึ้น โดยเฉพาะการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่างๆ ดังนั้นสตรีจึงต้องการเข้ามามี ส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของ
ตนเองเพ่ือส่งเสริมพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มสตรีปกป้องสิทธิของสตรี ปัญหาอุปสรรคในการพัฒนา
ท้องถิ่นของตน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขต
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวั ด
ชัยภูมิ ในด้านการมีส่วนร่วมต่างๆ 5 ด้าน ดังนี้ 1) การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
ท้องถิ่น 2) การมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น 3) การมีส่วนร่วมในการร่วมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น 4) การมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มทาง
การเมืองท้องถิ่น 5) การมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่นเพ่ือที่จะน าผล
การศึกษาที่ได้ไปเป็นข้อเสนอแนะ เสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตเทศบาลต าบล
คอนสวรรค์ ที่จ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทหรือส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของเทศบาลต าบลคอน
สวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ และน าไปปรับใช้กับท้องถิ่นของผู้ที่สนใจศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ท้องถิ่นของสตรีต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอน

สวรรค์ ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์  

ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 

3. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์  ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
(Mixed Methods) /แบบ เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Research) /เชิ งป ริมาณ  (Quantitative 
Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

1.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ จ านวน 3,915คน (สภาพและข้อมูลพ้ืนฐาน , 2566 : 
ออนไลน์)    

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล
คอนสวรรค์ทั้งหมด 7 หมู่บ้าน จ านวน 363 คน โดยผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample 
Size) 

2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) คือข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายและการใช้แบบสอบถาม 2) ข้อมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลจากที่ได้จากการรวบรวมเอกสารต่างๆ  (Document Research) 
เช่น หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นต้น 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายและการรวบรวม
ข้อมูลเอกสารต่างๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยการน าเอาข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิติเพ่ือหาค่า
ความแปรปรวนหรือวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวหรือการทดสอบค่า (F-test) สถิติที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบไปด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบค่า (t-
test) และค่า (F-test) 

 
กรอบแนวความคิด 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงน ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ได้ต่อไปนี้ 

1) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ 
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2) ตัวแปรตาม (dependent Variables) คือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีใน
เขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ โดยผู้วิจัยสังเคราะห์จากแนวคิดของ (อนงค์รัตน์ โรจน์สุรัญกิจ , 2557) การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเทศบาลเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน, ซึ่งได้แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1. 
การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น 2. การมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง
ท้องถิ่น 3. การมีส่วนร่วมในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น 4. การมีส่วน
ร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มการเมืองท้องถิ่น 5. การมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรค
การเมืองท้องถิ่น  และหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4  ดังนี้ 
 

ตวัแปรต้น       ตวัแปรตาม 

Independent Variables)    (dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาล
ต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับมาก (   =4.06, S.D.=0.65) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการ
เมืองท้องถิ่น (  =4.07, S.D.=0.69) ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มการเมืองท้องถิ่น  
(  =4.07, S.D.=0.71) ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่น (   =4.07, 
S.D.=0.73) ด้านการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น (   =4.06, S.D.=0.72) และ
ด้านการมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น (  =4.05, S.D.=0.72) อยู่ในระดับมาก 
ตามล าดับ 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1. เพศ        2. อาย ุ

3. ระดบัการศึกษา    4. อาชีพ 

5. รายได ้

การมส่ีวนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขต
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณี
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ 

จงัหวดัชัยภูม ิ

1. การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
ทอ้งถ่ิน 

2. การมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง
ทอ้งถ่ิน 

3. การมีส่วนร่วมในการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ให้
ความรู้ทางการเมืองทอ้งถ่ิน 

4. การมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม
การเมืองทอ้งถ่ิน 

5. การมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรค
การเมืองทอ้งถ่ิน 

อทิธิบาท 4 
1.  ฉนัทะ  ความพึงพอใจ 

2.  วริิยะ   ความพากเพียร 

3.  จิตตะ  ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ 

4.  วมิงัสา ความพิจารณาไตร่ตรอง 
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 2. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อระดับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองท้องถิ่นของในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอน
สวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า ประชาชนที่มี เพศ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของ
สตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มี อายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบล
คอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 3. จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตเทศบาล
ต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
สรุปองค์ความรู้ โดยประยุกต์ตามหลักอิทธิบาท 4 มาพบว่า 
ผลการวิเคราะห์การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อิทธิบาท 4 เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ 
อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของในเขตเทศบาลต าบล
คอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยการ
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักอิทธิบาท 4 โดยรวม อยู่ในระดับมาก (  =4.08, S.D.= 0.71) 
เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านจิตตะ พิจารณาไตร่ตรอง 
(  =4.18, S.D.=086), ด้านวิมังสา พึงพอใจ (  =4.13, S.D.=0.76), ด้านวิริยะ ตั้งมั่นติดตาม(  
=4.09, S.D.=0.73) และด้านฉันทะ มุ่งมั่นผลักดัน (   =3.94 , S.D.= 0.76), อยู่ในระดับมาก 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
 1. ด้านฉันทะ พึงพอใจ พบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองของในเขตเทศบาลต าบลคอน
สวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักอิทธิบาท 4 ด้านฉันทะ พึงพอใจ อยู่ในระดับมาก (   =3.94, 
S.D.=0.76) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า “มีส่วนร่วมในการพูดคุยอภิปรายเรื่องราวทางการเมืองท้องถิ่น และสถานการณ์
ปัจจุบัน” (  =3.97, S.D.=0.87) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า “ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเองเป็นผู้มีสิทธิ
เลือกตั้งท้องถิ่นหรือไม่” (  =3.96 , S.D.=0.83) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่า 
“ชักชวน รณรงค์ ให้ ผู้ อ่ืนสนับสนุนพรรคการเมืองที่ ตนสนับสนุน ” อยู่ ในระดับมาก (  
=3.88,S.D.=0.87) ตามล าดับ 
 2. ด้านวิริยะ มุ่งม่ันผลักดัน พบว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักอิทธิบาท 4 
ด้านวิริยะ มุ่งมั่นผลักดัน อยู่ในระดับมาก (   =4.09, S.D.= 0.73) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า “เสนอแนวคิด 
นโยบายต่อนักการเมืองและผู้บริหารทางการเมืองท้องถิ่นของตนเอง” (  =4.17, S.D.=0.81) 
รองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า “การมีส่วนร่วมพูดคุยติดตามนโยบายการท างานของนักการเมือง และ
ผู้บริหารท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม” (  =4.12, S.D.=0.81) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ
ที่ว่า “การมีส่วนร่วมในการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอ” อยู่ในระดับมาก (  
=4.01, S.D.=0.83) ตามล าดับ 
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 3. ด้านจิตตะ ตั้งม่ันติดตาม พบว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักอิทธิบาท 4 
ด้านจิตตะ ตั้งมั่นติดตาม อยู่ในระดับมาก (   =4.18,S.D.=0.86) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า “การมีส่วนร่วม
คัดค้านนโยบายที่น าความเดือดร้อน ให้แก่ประชาชน” (  =4.23, S.D.=0.81) รองลงมาได้แก่ ข้อ
ที่ว่า “การมีส่วนร่วมจับกลุ่มในชุมชน เพ่ือแสดงความคิดเห็นในทางการเมืองท้องถิ่น” (  =4.04, 
S.D.=0.82) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่า “เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจทางการเมือง
ท้องถิ่น ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชน” อยู่ในระดับมาก (  =4.12, S.D.=0.75) ตามล าดับ 
 4. ด้านวิมังสา พิจารณาไตร่ตรอง พบว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักอิทธิ
บาท 4 ด้านวิมังสา พิจารณาไตร่ตรอง อยู่ในระดับมาก (  =4.13,S.D.= 0.76) เมื่อจ าแนกเป็นราย
ข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงฃที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า “การมีส่วน
ร่วมกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น และการเลือกตั้งในหมู่บ้านหรือชุมชน” (  =4.15, S.D.=0.81) 
รองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า “เฝ้าติดตามแนวคิด นโยบายต่อนักการเมือง และผู้บริหารทางการเมือง
ท้องถิ่นของตนเอง” (  =4.15, S.D.=0.83) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่า “การมีส่วน
ร่วมในการตรวจสอบดูแลการเลือกตั้ง” อยู่ในระดับมาก (  =4.11, S.D.=0.82) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.จากผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาล
ต าบลคอนสวรรค์: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ในระดับมาก(   
=4.06, S.D.=0.65) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการมี
ส่วนร่วมในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น (  =4.07, S.D.= 0.69) ด้าน
การมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มการเมืองท้องถิ่น (   =4.07, S.D.=0.71) ด้านการมีส่วน
ร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่น (   =4.07, S.D.=0.73) ด้านการมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น (  =4.06, S.D.=0.72) และด้านการมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียง
เลือกตั้งท้องถิ่น (  =4.05, S.D.=0.72) อยู่ในระดับมากตามล าดับ อภิปรายได้ว่า การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอน
สวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ประกอบไปด้วยวัฒนธรรมทางการเมือง 5 ด้าน คือ  
 1) ด้านการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น คือ การพูดคุยเรื่องการเมือง
ท้องถิ่น และสถานการณ์ต่างๆ ในยุคปัจจุบัน มีการรวมกลุ่มในหมู่บ้านหรือชุมชนเพ่ือแสดงความ
คิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่นมีการติดตามนโยบาย และแผนการด าเนินงานของผู้บริหารท้องถิ่น ในเป็น
ระยะยาว มีการร่วมประชุมในหมู่บ้าน ร่วมรณรงค์ในการมีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นทางการเมือง
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการท างานของผู้บริหารท้องถิ่น  
 2) ด้านการมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น คือ การตรวจสอบนักการเมือง
และผู้สมัครรับเลือกตั้งท้องถิ่น ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเองเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นหรือไม่ เป็นส่วน
หนึ่งในการแจ้งเบาะแสการทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอมีส่วน
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ร่วมในการตรวจสอบการเลือกตั้ง หรือเป็นคณะกรรมการการเลือกตั้งรับรองให้ตรวจสอบการเลือกตั้ง
ท้องถิ่น  
 3) ด้านการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น  คือ มี
ส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น ให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน ใน
การใช้สิทธิการเลือกตั้ง ตรวจสอบสอดส่องดูแลการเลือกตั้งท้องถิ่น ชักชวนให้ประชาชนในหมู่บ้าน
หรือชุมชน ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอ แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องทางการเมืองท้องถิ่น 
มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้ และแนะน าการบริหารงานของผู้บริหารท้องถิ่น  
 4) ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มการเมืองท้องถิ่น  คือ การสนใจติดตาม
ข่าวสาร และกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น มีส่วนร่วมกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น การเลือกตั้งใน
ชุมชนหรือหมู่บ้าน สนับสนุนผู้สมัครนักการเมืองท้องถิ่นที่ดี มีความรู้มาพัฒนาท้องถิ่น มีการติดตาม
ประเมินผลนโยบายของนักการเมือง ต่อต้าน และคัดค้านนโยบายสาธารณะที่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ประชาชนในท้องถิ่น และ  
 5) ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่น  คือ สมาชิกพรรค
การเมืองท้องถิ่น ช่วยเหลือพรรคการเมืองท้องถิ่นในชุมชนของตนเอง มีส่วนร่วมในการชักจูง รณรงค์ 
สนับสนุนพรรคการเมืองท้องถิ่น ซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีทั้ง 5 ด้าน นั้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุทธิรัก ศรีจันทร์เพ็ญ, 2552) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวัฒนธรรมองค์การ
ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนนายร้อย
ต ารวจมีวัฒนธรรมองค์การโดยรวมอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ แบบสร้างสรรค์ แบบตั้งรับ –
เฉื่อยชา และแบบตั้งรับ–ก้าวร้าว  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ไชยยา เมืองแทน, 2561) ได้
วิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการ
ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนธรรมบวรวิทยา จังหวัด
สกลนคร” ซึ่งจากการวิจัยเรื่องนี้ ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนธรรมบวรวิทยา จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก จะ
เห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีนั้นควรตระหนักถึงความส าคัญของการมีจิต
สาธารณะ เพ่ือฝึกและปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักเสียสละช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้เกิดความรักความ
สามัคคีและมีคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาส าราญ นนฺทพุทฺธิ (ทะสูนย์), 2559) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า 
จังหวัดกาฬสินธุ์” ผลการวิจัยพบว่า ควรจะมีการจัดกิจกรรมหรือรณรงค์ให้ประชาชนได้รับรู้ข่าวสาร 
ควรจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนได้ทราบข่าวสารทางการเมืองอย่างสม่ าเสมอ ควร
สนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง ควรจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ 
เพ่ือให้ประชาชนได้ทราบข่าวสารทางการเมืองอย่างสม่ าเสมอ 
 2. จากผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบล
คอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 พบว่า โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล อภิปรายได้ว่า ประชาชนที่มี เพศ และรายได้ต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
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สมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระสุชาติ สุชาโต (สวน), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การมีส่วนร่วมทางการเมืองของบุคลากรเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ในการไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งทั่วไป พ.ศ. 2562” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรที่มี เพศ และรายได้ต่างกัน มีส่วนร่วมในการ
ไปใช้สิทธิเลือกตั้งทั่วไป ไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  ส่วนประชาชนที่มี อายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขต
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัด
ชัยภูมิ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จงึยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พระมหาวรพงศ์ กุสลชโย (มหาจันทร์), 2563) ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการด าเนินโครงการรถไฟรางเบาของเทศบาลนครขอนแก่น” ผลการเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินโครงการรถไฟรางเบาของเทศบาลนครขอนแก่น จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการรถไฟของเทศบาล
นครขอนแก่นไม่แตกต่าง จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
ต่าง และรายได้ต่างกัน มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการรถไฟของเทศบาลนครขอนแก่นแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(พระปลัดคณิศร ขนฺติพโล (รัตนทองพันธ์), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า 
ประชาชนที่การศึกษา และอาชีพต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย จะเห็นได้ว่าการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งซึ่งส่งผลให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองและการพัฒนาประเทศชาติ  
 3.จากผลการวิเคราะห์การน าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขต
เทศบาลต าบลคอนสวรรค์: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ โดยการประยุกต์ตามหลักอิทธิบาท 4 
 พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ : 
ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลคอนสวรรค์ อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยการประยุกต์ตาม
หลักอิทธิบาท 4 ประกอบไปด้วย  
 1) ฉันทะ พึงพอใจ ดังนั้นการพูดคุยเรื่องการเมืองท้องถิ่น และสถานการณ์ต่างๆ ในยุค
ปัจจุบัน มีการรวมกลุ่มในหมู่บ้านหรือชุมชนเพ่ือแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่นมีการติดตาม
นโยบาย และแผนการด าเนินงานของผู้บริหารท้องถิ่น ในเป็นระยะยาว มีการร่วมประชุมในหมู่บ้าน 
ร่วมรณรงค์ในการมีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการ
ท างานของผู้บริหารท้องถิ่น  
 2) วิริยะ มุ่งม่ันผลักดัน ดังนั้นการตรวจสอบนักการเมือง และผู้สมัครรับเลือกตั้งท้องถิ่น 
ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเองเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นหรือไม่ เป็นส่วนหนึ่งในการแจ้งเบาะแสการ
ทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการ
เลือกตั้ง หรือเป็นคณะกรรมการการเลือกตั้งรับรองให้ตรวจสอบการเลือกตั้งท้องถิ่น  
 3) จิตตะ ตั้งม่ันติดตาม ดังนั้นการมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมือง
ท้องถิ่น ให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชน ในการใช้สิทธิการเลือกตั้ง ตรวจสอบสอดส่องดูแลการ
เลือกตั้งท้องถิ่น ชักชวนให้ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่าง
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สม่ าเสมอ แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องทางการเมืองท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้ และแนะน า
การบริหารงานของผู้บริหารท้องถิ่น  
 4) วิมังสา พิจารณาไตร่ตรอง การสนใจติดตามข่าวสาร และกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น 
มีส่วนร่วมกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น การเลือกตั้งในชุมชนหรือหมู่บ้าน สนับสนุนผู้สมัคร
นักการเมืองท้องถิ่นที่ดี มีความรู้มาพัฒนาท้องถิ่น มีการติดตามประเมินผลนโยบายของนักการเมือง 
ต่อต้าน และคัดค้านนโยบายสาธารณะที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ประชาชนในท้องถิ่น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุมาลี บุญเรือง, 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการตื่นตัวทาง
การเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป” ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย พบว่า ประชาชน
มีระดับการตื่นตัวทางการเมืองที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.53, 
S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สถาบันการกล่อมเกลาทางการเมือง (= 3.58, S.D. = 
0.66) คุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกตั้ง (  = 3.54, S.D. =0.69) อิทธิพลของสื่อ (  = 3.53, S.D. 
= 0.64) การรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง (  = 3.53, S.D. =0.67) พรรคท่ีสังกัดของผู้สมัคร (  = 3.52, 
S.D. =0.66) และนโยบายของพรรคการเมือง (   = 3.49, S.D. = 0.73) ตามล าดับ ปัจจัยการตื่นตัว
ทางการเมืองส่งผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป และหลักอิทธิบาท 4 ส่งผลต่อการพัฒนาการตื่นตัวทาง
การเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป พบว่า การตัดสินใจของ
ประชาชนจังหวัดสงขลาในการเลือกตั้งทั่วไป พ.ศ. 2562 โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (   =3.30, 
S.D.=0.88) เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลางทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ (   =3.37, S.D.=0.88) รองลงมา
ได้แก่ ด้านการศึกษา (   =3.32, S.D.=0.99) ด้านสังคม (   =3.28, S.D.=0.90) และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการเกษตร (  =3.23, S.D.=0.97) ตามล าดับ   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1 ด้านการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น ดังนั้นประชาชนโดยส่วนใหญ่จึง

คิดว่าตนเองมีการพูดคุยเรื่องการเมืองท้องถิ่น และสถานการณ์ต่าง ๆ ในยุคปัจจุบัน เพ่ือแสดงความ
คิดเห็นทางการเมืองท้องถิ่น มีการติดตามนโยบาย และแผนการด าเนินงานของผู้บริหารท้องถิ่นในเป็น
ระยะยาว มีการร่วมประชุมในหมู่บ้าน เพ่ือร่วมรณรงค์ในการมีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นทางการ
เมืองท้องถิ่น เพ่ือตรวจสอบการท างานของผู้บริหารท้องถิ่น 

2 ด้านการมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น ดังนั้นประชาชนโดยส่วนใหญ่จึงคิด
ว่าตนเองมีการมีส่วนร่วมแสดงสิทธิออกเสียงเลือกตั้งท้องถิ่น การตรวจสอบนักการเมืองและผู้สมัคร
รับเลือกตั้งท้องถิ่น ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเองเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นหรือไม่ เป็นส่วนหนึ่งในการ
แจ้งเบาะแสการทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบการเลือกตั้ง หรือเป็นคณะกรรมการการเลือกตั้งรับรองให้ตรวจสอบการเลือกตั้งท้องถิ่น 

3 ด้านการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น ดังนั้น
ประชาชนโดยส่วนใหญ่จึงคิดว่าตนเองมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ทางการเมืองท้องถิ่น 
ให้ความรู้ในการใช้สิทธิการเลือกตั้ง ตรวจสอบสอดส่องดูแลการเลือกตั้งท้องถิ่น ชักชวนให้ประชาชน
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ในหมู่บ้านหรือชุมชน ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นอย่างสม่ าเสมอ แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องทาง
การเมืองท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้ และแนะน าการบริหารงานของผู้บริหารท้องถิ่น 

4 ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกับกลุ่มการเมืองท้องถิ่น ดังนั้นประชาชนโดยส่วน
ใหญ่จึงคิดว่าการสนใจติดตามข่าวสาร และกิจกรรมทางการเมืองท้องถิ่น มีส่วนร่วมกิจกรรมทางการ
เมืองท้องถิ่น การเลือกตั้งในชุมชนหรือหมู่บ้าน สนับสนุนผู้สมัครนักการเมืองท้องถิ่นที่ดี มีความรู้มา
พัฒนาท้องถิ่น มีการติดตามประเมินผลนโยบายของนักการเมือง ต่อต้าน และคัดค้านนโยบาย
สาธารณะที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ประชาชนในท้องถิ่น 

5 ด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่น ดังนั้นประชาชนโดยส่วน
ใหญ่จึงคิดว่าสมาชิกพรรคการเมืองท้องถิ่น ช่วยเหลือพรรคการเมืองท้องถิ่นในชุมชนของตนเอง มี
ส่วนร่วมในการชักจูง รณรงค์ สนับสนุนพรรคการเมืองท้องถิ่น เสนอแนวคิดนโยบายหรือแผนงานต่อ
นักการเมือง และผู้บริหารทางการเมืองท้องถิ่นของตนเอง มีส่วนร่วมในการหาเสียงช่วยผู้สมัครรับ
เลือกตั้งและผู้บริหารท้องถิ่นร่วมตรวจสอบผลการนับคะแนนการเลือกตั้งให้ผู้สมัครในพรรคการเมือง
ท้องถิ่นของตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการ
เรียนการสอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณี
แห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดม
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ประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) 
เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
และ 3) เพ่ือศึกษาความพ่ึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การ
วิเคราะห์ E1/E2 ทดสอบทีแบบแบบ Paired sample test ค่าเฉลี่ย ( ) และร้อยละ ผลการวิจัย
พบว่า  
 1) ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.22/ 85.00  
 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
 3) ระดับความพึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์  โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( 4.71) 
ค าส าคัญ: นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน, เกมส์ Craftsman, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ADSTRACT  

The objectives of this article were 1) to develop and find the effectiveness of 
innovation in teaching and learning technology (Computational Science) on creating 
Sandbox works on the topic “Thian Phansa Festival” by using Craftsman games of 
Prathomsuksa 6 students at Ban Dome Pradit school, Phibun Mangsahan District, 
Ubon Ratchathani Province 2) to compare the student’s academic achievement 
before and after studying the innovation of teaching and learning technology 
(Computational Science) on the creation of Sandbox works on the topic of “Tradition 
of the Candle Parade” using Craftsman games of grade 6 students at Ban Dome 
Pradit School, Phibun Mangsahan District, Ubon Ratchathani Province and 3) to study 
the satisfaction in learning the innovation of teaching-learning technology 
(Computational Science) on creating sandbox works on the topic of “Thian Phansa 
Tradition” using Craftsman games of Prathomsuksa 6 students at Ban Dome Pradir 
School, Phibun Mangsahan District, Ubon Ratchathani Province. The research was the 
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experimental research. Data analyses were E1/E2, t-test by Paired sample test, mean 
and percentage. 

1)The efficiency of innovation in teaching and learning technology 
(Computational Science) on the creation of Sandbox works on the topic “Tradition of 
the Candle Parade” by using Craftsman games of grade 6 students at Ban Dome 
Pradit School, Phibun Mangsahan District, Ubon Ratchathani Province was at 
84.22/85.00 

2)Student achievement by innovation of teaching and learning technology 
(Computational Science) on the creation of Sandbox works on the topic of “Tradition 
of the Candle Parade” by using Craftsman games of Prathomsuksa 6 students at Ban 
Dome Pradit School after studying was higher than before significantly at .05. 

3)The level of satisfaction with learning through innovative technology 
teaching and learning management (Computational Science) on the creation of 
Sandbox works on the topic “Tradition of the Candle Parade” by using Craftsman 
games of grade 6 students at Ban Dome Pradit School overall was high (4.71). 
Keywords: teaching and learning innovation, Craftsman Games, achievement 
 
บทน า 
 การศึกษาในปัจจุบันเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ และการศึกษายังเป็น
รากฐานของการพัฒนาทั้งมวล ดังนั้นจุดประสงค์หลักของการจัดการศึกษาจึงเป็นไปเพ่ือพัฒนาให้
นักเรียนเป็นผู้ที่มีศักยภาพอย่างเต็มที่และสมบูรณ์ให้ได้มากที่สุด คือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่คิดเป็น ตลอดจน
มีความสามารถในการร่วมงานกับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  3) พ.ศ.2553 ที่กล่าวถึง
การศึกษาไว้ว่า “การศึกษา” หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การ
เรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึ กษาเพ่ือให้เกิด
ศักยภาพ และเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ดีต้องเพ่ิมลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมี
โอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองจากการฝึกให้ผู้เรียนได้คิด ได้ฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลซึ่งแม้มนุษย์จะมีความต้องการพ้ืนฐานที่คล้ายคลึ งกันมีอารมณ์ ความรู้สึก สติปัญญา 
ทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อที่คล้ายคลึงกันโดยส่วนร่วมแต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดเป็นรายคน
จะพบว่ามนุษย์มีความแตกต่างกัน เช่น ความแตกต่างด้านรูปร่างหน้าตา ความแตกต่างด้านอารมณ์
ความรู้สึก ความแตกต่างด้านฐานะเศรษฐกิจและสังคม ความแตกต่างด้านสติปัญญาและ
ความสามารถ ความแตกต่างในเรื่องความต้องการ ความแตกต่างในด้านพฤติกรรมและนิสัยส่วนตัว 
และ ความแตกต่างกันในเรื่องบุคลิกภาพ ดังนั้น การจัดการศึกษาควรฝึกให้ผู้เรียนสามารถร่วมมือ
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน อยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย ยังเป็นหนึ่ง
ในคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ในองค์ประกอบด้านคุณภาพผู้เรียนของ มาตรฐานการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่มีความส าคัญของ
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การศึกษาในโรงเรียนของเด็กนักเรียนที่อยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างของผู้เรียน นักเรียนที่อยู่ใน
สภาพทางสังคมที่แตกต่างกัน มีลักษณะทางบุคลิกภาพที่ต่างกัน (สริญญา มารศรี , & นิรัช เรืองแสน, 
2022). และสิ่งใหม่ขึ้นใช้และใช้เทคนิคใหม่ๆ ที่ เป็นInnovation มาใช้ร่วมกันไปกับสิ่งประดิษฐ์ที่เป็น
อุปกรณ์ส าเร็จรูปเป็นเครื่องช่วยสอน ซึ่งเป็นTechnologyน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนไปว่าถึง
เวลาแล้วที่จะต้อง น า INNOTECH เข้ามาใช้ในโรงเรียนหรือสถานศึกษา และเทคโนโลยีมาใช้ใน
การศึกษาการน านวัตกรรม และเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน ต้องค านึงถึงความส าคัญ 3 
ประการ คือ 1) ประสิทธิภาพ(Efficiency) 2) ประสิทธิผล  (Productivity) และ3) ประหยัด 
(Economy) ในการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนต้องค านึงถึง
สภาพความเหมาะสมตามฐานะแล้วจะต้องประหยัดนั่นคือประหยัดทั้งเงินประหยัดเวลาและประหยัด
แรงงาน 
 จังหวัดอุบลราชธานีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานที่ได้รับอิทธิพลความเชื่อเรื่องอานิสงส์ของ
การถวายขี้ผึ้งและการถวายแสงสว่างเป็นทาน ผนวกกับมีความเชื่อและประเพณีปฏิบัติตามฮีตสิบสอง
ในงานบุญเดือนแปดหรือบุญเข้าพรรษามาอย่างยาวนาน เริ่มจากการน าเทียนเวียนหัวของแต่ละคนไป
ถวายพระที่วัด มาเป็นการถวายเทียนมัดรวมที่พันรอบให้สวยงามด้วยกระดาษจังโก้ จนช่วงกลางพุทธ
ศตวรรษที่ 24 ที่สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์ ขณะทรงเป็นข้าหลวงมณฑล
ลาวกาว ทรงว่าราชการที่เมืองอุบลราชธานีจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ขึ้น ที่เห็นได้ชั ดเจนคือ
ขนาดของต้นเทียนที่จะน าไปถวายวัดให้มีขนาดใหญ่ขึ้น และเริ่มมีการประกวดต้นเทียนและขบวนแห่
เทียนพรรษาจนเกิดเป็นวิวัฒนาการของการท าต้นเทียนและขบวนแห่เทียนขึ้นมาเป็นล าดับ ซึ่งคาดว่า
เทียนแบบติดพิมพ์น่าจะเกิดขึ้นมาก่อนเทียนแบบแกะสลักการจัดงานประเพณีแห่เทียนพรรษาของ
จังหวัดอุบลราชธานีเป็นที่รู้จักและแพร่หลายจนมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศให้ความ
สนใจเที่ยวชมจ านวนมาก ในปี 2520 ได้รับการส่งเสริมจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ให้งานแห่
เทียนพรรษาเป็นงานประเพณีที่เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดอุบลราชธานีจวบจนปัจจุบัน ซึ่งเป็นสิ่งควร
อนุรักษ์และส่งเสริม ซึ่งสอดคล้องกับกลยุทธ์ที่ 3 ของแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ.2550-2559 
ได้กล่าวไว้ว่า ให้มีการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ศาสนา ศิลป์วัฒนธรรม และความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในปัจจุบันเกมเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่เป็นที่นิยมในเด็กไทย ซึ่งเกมเป็นสิ่งหนึ่งที่มีทั้งข้อดี 
และข้อเสียในส่วนของผลกระทบของการติดเกมต่อเด็กนั้น พบว่าจากงานสารนิ เทศและ
ประชาสัมพันธ์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่าโทษของการเล่นเกม ที่ขาดความ
พอดี คือ 1) ด้านการเรียน เด็กจะไม่ไปโรงเรียนหรือไปโรงเรียนสายเพราะเอาเวลาไปเล่นเกม 2) ด้าน
สุขภาพร่างกาย เด็กจะทรุดโทรม ซูบผอม ซึ่งเกิดจากอุปนิสัยการบริโภคอาหารเปลี่ยนไป ชอบอดมื้อ
กินมื้อ 3) ด้านสุขภาพจิต ท าให้โอกาสที่จะสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนน้อยลง กลายเป็นคนแปลก
แยก ไม่มีสังคม 4)ด้านพฤติกรรม เกิดปัญหาเด็กโกหก ลักขโมย ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน เกิดปัญหาภายใน
ครอบครัว เพราะเด็กจะติดเกมจนไม่เชื่อฟังผู้ปกครอง ขณะที่ข้อดีของการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 
(Game-based Learning) นั้น คือ เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนรู้ อยากมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศการที่ท้าทายและสนุกสนาน โดยเกมที่น ามาเป็นสื่อการเรียนรู้
นั้นจะมีความเกี่ยวข้องหรือมีการสอดแทรกเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรวมอยู่ด้วย และมี
ลักษณะเป็นดิจิตอลมีเดีย (Digital Game) และผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้โดยง่ายจากคอมพิวเตอร์หรือ
มือถือ นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานยังกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ศักยภาพและบูรณาการความรู้ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายของเกม กระตุ้นให้ผู้เรียนประสานความร่วมมือกับผู้อ่ืนในกรณีที่
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ต้องพ่ึงพาอาศัยหรือขอความช่วยเหลือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงกระตุ้นให้ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
แสวงหาวิธีการจบเกมหรือได้รับรางวัลจากเกมตามเป้าหมายของเกมนั้น ๆ ให้ได้( Sekkhunthod, S., 
Panyapisit, J. 2022). 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า แอปพลิเคชั่นเกม Craftsman เป็นเกมที่มีรูปแบบคล้าย  
Minecraft ซึ่งเป็นเกมแซนด์บ็อกซ์ Sandbox สามมิติ ที่ไม่มีจุดมุ่งหมาย คือผู้เล่นมีอิสระในการเลือก
ว่าจะเล่นเกมอย่างไร โดยเกมนี้จะประกอบไปด้วยวัตถุที่เป็น 3 มิติ (โดยส่วนใหญ่จะเป็นลูกบาศก์) 
จัดเรียงในรูปแบบของตารางและบล็อกเหล่านั้นจะแทนเป็นวัสดุต่าง ๆ เช่น ดิน หิน แร่ต่าง ๆ น้ า 
ลาวา ล าต้นของต้นไม้ เป็นต้น ในขณะที่ผู้เล่นสามารถเดินทางได้อย่างอิสระรอบ ๆ โลก แต่วัตถุต่าง ๆ 
จะสามารถถูกวางไว้ในรูปแบบของตารางที่ก าหนดไว้เท่านั้น ผู้เล่นสามารถเก็บวัตถุเหล่านี้และวางมัน
ในที่ที่ผู้เล่นต้องการได้ Craftsman มีโหมดการเล่นหลัก ๆ อยู่ 2 โหมดด้วยกัน คือ โหมดเอาชีวิตรอด
และโหมดสร้างสรรค์ ในโหมดสร้างสรรค์ผู้เล่นจะสามารถเข้าถึงทรัพยากรและของทุกอย่างในเกมผ่าน
ช่องเก็บของ และผู้เล่นสามารถหยิบของแล้วน าออกมาวางได้ทันที ผู้เล่นจะสามารถบินได้อย่างอิสระ 
และจะไม่ได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม โหมดนี้จะช่วยให้ผู้เล่นมุ่งเน้นไปที่การสร้างสิ่งก่อสร้างและ
สร้างโปรเจกต์ที่ใหญ่ ๆ ได้ ในนวัตกรรมการเรียนการสอนเทคโนโลยี  (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การ
สร้างผลงาน Sandbox  ในหัวข้อ "ประเพณีแห่เทียนพรรษา" โดยใช้เกม Craftsman ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี นี้จึงสอนการสร้างผลงานในโหมด
สร้างสรรค์ ซึ่งจะสามารถสร้างผลงานต้นเทียนขนาดใหญ่ให้ครบตามองค์ประกอบของต้นเทียนได้
(Sritep, T, 2022) เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความตระหนักถึงคุณค่าของเอกลักษณ์ 
ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทยในท้องถิ่น ซี่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชี วิต ภูมิปัญญา และ
ความเจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรม อันเป็นมรดกที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา ของจังหวัดอุบลราชธานีให้คง
อยู่สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดย
นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox 
ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

3. เพ่ือศึกษาความพ่ึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
การพัฒนาและผลการใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) 

เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่ผู้วิจัยได้วางแผนในการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ 
อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 37 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
(วิทยาการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี ค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน 

Sandbox ในหั วข้อ “ประเพณี แห่ เทียนพรรษา” โดยใช้ เกมส์  Craftsman ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
2. ก าหนดเนื้อหาเรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” 
3. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
6. ให้ผู้เชียวชาญประเมินนวัฒกรรมที่สร้างขึ้น และประปรุงแก้ไข 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนวัตกรรม
การจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ 
“ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียน
บ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

1 ศึกษาเนื้อหาเรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
3 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือค านวณดัชนีความสอดคล้อง 
4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างข้ึนไปทดลองใช้ 
5 น าแบบทดสอบไปใช้ในการทดลองต่อไป 

 แบบสอบถามความพ่ึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี
(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้
เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี 

ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ  
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน

เทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” 
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โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอ
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ มีดังนี้ 
1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาแบบสอบถาม  
2.สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3. น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือค านวณดัชนีความสอดคล้อง ปรับปรุง และแก้ไข

แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
4. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  
5. น าแบบสอบถามไปใช้ในการทดลองต่อไป 
 

วิธีการทดลอง 
 1. การทดลองขั้นที่ 1 เป็นการทดลองรายบุคคล โดยน ากิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียน
การสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยเลือกนักเรียนอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
มาท าการทดลองเป็นรายบุคคลโดยทดลองกับนักเรียนจ านวน 3 คน ที่มีความสามารถทางการเรียน
ในการเรียนต่างกันในระดับสูง ปานกลางและต่ า ระดับละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ของกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  
 2. ทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียน 9 คน เป็นการทดลองกลุ่มย่อย ซึ่งผู้วิจัยเลือกนักเรียนอย่าง
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) มาท าการทดลอง เป็นกลุ่มย่อย โดยทดลองกับนักเรียน
จ านวน 9 คน ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มเดียวกับกลุ่มทดลอง สอน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่ อนน าไป
ทดลองขั้นที่ 3 
 3. ทดลองครั้งที่ 3 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอ
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 4. น านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และน าคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนวัตกรรมการ
จัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ 
“ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียน
บ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้ การทดสอบที แบบ Paired 
sample test 
 5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพ่ึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียน
พรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ 
อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี และวิเคราะห์ระดับของความพ่ึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 
 น าข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพ้ืนฐานได้แก่ ความถี่ (Frequency)  ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) และ สถิติที่
ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติทดสอบค่าที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน

เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียน
พรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ 
อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.22/ 85.00 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยนวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียน
พรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการ
จัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่องการสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ 
“ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านโดมประดิษฐ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 4.71) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน
เทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” 
โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ จากการ
ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ อ าเภอพิบูลมัง
สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.22/85.00  ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 แสดงว่านวัตกรรมการจัดการเรียน
การสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียน
พรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโดมประดิษฐ์ มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีคุณภาพ และการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนวคิด STEM 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านหนองเม็กส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณเรื่องเทคโนโลยี
สารสนเทศและสอดคล้องกับซึ่งสอคล้องกับ(ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ , 2566) และ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์
พัชร์, อภิสิทธิ์ ทุริยานนท์ อรอนงค์ โพธิจักร,อพิเชษฐกิจเกษม เหมิและปวีณา จันทร์ไทย, 2565) โดย
ใช้การเรียนการสอนตามแนวคิด STEM ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.66/82.96 ซึ่งถือว่าสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ตั้งไว้  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยนวัตกรรม
การจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ 
“ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านโดมประดิษฐ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ (ณฐาพัชร์ 
วรพงศ์พัชร์, 2565) และ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์,สุริยะ วชิรวงศ์ไพศาลและพงษ์ศักดิ์ ผกามาศ, 2564)  
ซึ่งพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้การเรียนการ
สอนตามแนวคิด STEM ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองเม็กส านักงานเขต
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พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศโดยใช้การเรียนการสอนตาม
แนวคิด STEM มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจต่อการเรียนโดยนวัตกรรมการ
จัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี(วิทยาการค านวณ) เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ 
“ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านโดมประดิษฐ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 4.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านที่
นักเรียนมีความพ่ึงพอใจมากที่สุดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เข้าใจและรู้จักเพ่ือนมากขึ้น ซึ่ง
สอคล้องกับ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2565) และ (ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์,จุฬารัตน์  นิรันดร,สุนทร ค า
สาย,ชาญวิทย์  อิสลาม, มนัสนันท์  เหมชาติลือชัย, 2566) อยู่ในระดับมากที่สุด ( 4.86) รองลงมาคือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ท าให้ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น และการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนตัดสินใจ
โดยใช้เหตุผล อยู่ในระดับมากที่สุด (  4.81) รองลงมาคือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( 4.78) ตามล าดับ  
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องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย 

 
 
การพัฒนาและผลการใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเทคโนโลยี  (วิทยาการค านวณ) 

เรื่อง การสร้างผลงาน Sandbox ในหัวข้อ “ประเพณีแห่เทียนพรรษา” โดยใช้เกมส์ Craftsman ดังนี้ 
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วิถีชีวิต 
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แผนภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากแผนภาพที่  1 แสดงให้เห็นว่าชุมชนประกอบด้วย 1) สถานศึกษาซึ่งมีครูผู้สอนที่มีความรู้
ความสามารถด้านเทคนิคการสอนและการสร้างการพัฒนาสื่อการสอนนวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอน  มีหลักสูตรสถานศึกษา่หลักสูตรท้องถิ่น  ซึ่งได้น าแนวทางการจัดท าหลักสูตรมาจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) ในแต่ละชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิ่น  วิถีชีวิตแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ครอบคลุมเกือบทุกชุมชนเมื่อสถานศึกษามีการประสานงานความร่วมมือกับชุมชนจึงท าให้เกิดการ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรม มีภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ตกทอดกันมา
อย่างยาวนานในการประกอบอาชีพเพ่ือด ารงชีวิต สถานศึกษาโดยครูผู้สอนผู้พัฒนานวัตกรรมน าภูมิ
ปัญญาเหล่านั้นมาบรรจุไว้ในสื่อการสอนที่ทันสมัย  เช่น  สื่อสังคมออนไลน์   หรือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายได้รับความสนใจจากนักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อ
สื่อการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อชุมชนส่งผลสะท้อนกลับให้นักเรียนเป็นผู้เรียนที่มีคุณภาพของโรงเรียน
และส่งผลสะท้อนกลับต่อชุมชนวัฒนธรรมที่รู้เข้าใจความเป็นไปของชุมชนพร้อม ต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วน  แต่จากองค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้  สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ
การจัดหลักสูตรการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน  สร้างความเข้มแข็งใน
สังคมได้ในทุก ๆ มิติต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ ก็ตาม ควรมีการศึกษาถึงสภาพความพร้อม
และความต้องการของนักเรียนก่อน เพ่ือให้ได้กิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับรายวิชานั้นๆ 
อย่างแท้จริง และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมคิด ร่วมท าและร่วมวางแผนในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนตั้งแต่เริ่มด าเนินการ 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้จากผลการวิจัยและพัฒนาในครั้งนี้ เป็นแนวทางเลือกหนึ่ง
ส าหรับน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งอาจมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพการจัดการ
เรียนการสอนของผู้สอนแต่ละคนก่อนน าไปใช้ ดังนั้นไม่ควรน ารูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในครั้งนี้ไปใช้
ในทันทีโดยไม่ได้พิจารณาถึงบริบทของรายวิชา และควรน ากระบวนการไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพ ความพร้อมและความต้องการของนักเรียนตลอดจนความต้องการของผู้สอน 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1 ควรมีการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และระดับชั้นอื่น ๆ  
2 ควรมีการศึกษาและพัฒนานวัตกรรมในเนื้อหาอ่ืนๆ หรือเป็นนวัตกรรมที่สามารถประใช้ได้

กับทุกเนื้อหาการประยุกต์เกมส์นี้กับการเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม เช่น การเรียนคณิตศาสตร์กับเรื่องตาราง
เมตร 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร และปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test การวิเคราะห์การ
แปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร อยู่ ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน เขตที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 
ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร และปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกัน 
ส าหรับที่ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุ อาชีพ และปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร, การรับรู้, ความคิดเห็น 
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ADSTRACT  
The objectives of this research were to study the level of the opinions of 

Bangkok people toward the development of Bangkok Smart City and to compare 
their opinions according to personal factors, experience about the development of 
Bangkok Smart City and information receiving about the development of Bangkok 
Smart City. The samples were 400 people in Bangkok. Data were collected by 
questionnaires. The statistics used for the data analyses were frequency, percentage, 
mean, standard deviation, t-test, and one-way ANOVA with statistical significance at 
05. 

The results of the study indicated that the opinion of the people in Bangkok 
toward the development of Bangkok Smart City was at high level.  The results of 
hypotheses testing found that the Bangkok people with differences in gender, 
education levels, monthly income, areas in Bangkok, length of time staying in 
Bangkok and experience about the development of Bangkok Smart City had no 
different opinions toward the development of Bangkok Smart City but the people 
with differences in age, occupations and information receiving about the 
development of Bangkok Smart City had different opinions toward the development 
of Bangkok Smart City with statistical significance at the .05 level. 
Keywords: the development of Bangkok Smart City, Perception, Opinion 
 
บทน า 

จากข้อมูลองค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2015) ได้ระบุว่า สัดส่วนประชากรทั่ว
โลกในปัจจุบันอาศัยอยู่ในเมือง มากกว่า 50% และมีการคาดการณ์ว่าสัดส่วนดังกล่าวจะเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่องโดยในปี ค.ศ. 2030 และในปีค.ศ. 2050 จะมีประชากรโลกอาศัยอยู่ในเมืองถึง 60% 
และจะเพ่ิมเป็น 70% ในปีค.ศ. 2050 ซึ่งสาเหตุส าคัญนั้นมาจากการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพแบบ
ดั้งเดิมของคนส่วนใหญ่ที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก ถูกแทนที่ด้วยงานใน
ภาคอุตสาหกรรมและการบริการที่ เกิดจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม น าไปสู่
กระบวนการทางเศรษฐกิจและสังคมที่พัฒนาพ้ืนที่ชนบทให้กลายเป็นเมือง ขณะเดียวกันก็มีผลให้เกิด
การย้ายถิ่นฐานของคนเข้ามาสู่พ้ืนที่เมืองมากข้ึน อันเป็นผลให้เกิดความหนาแน่นของประชากร ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ความจ ากัดของพ้ืนที่และทรัพยากรของพ้ืนที่เมืองที่มีความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจ  

ในกรณีของประเทศไทยสถานการณ์การขยายตัวของความเป็นเมืองเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่องเช่นกัน จากสัดส่วนประชากรที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองเพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกัน
ประชากรที่อาศัยในชนบทลดลง โดยในปี 2014 ประเทศไทยมีสัดส่วนพ้ืนที่เมืองกับพ้ืนที่ชนบท
ใกล้เคียงกัน โดยพื้นที่ชนบทประมาณ 51%ของพ้ืนที่ทั้งหมด และพ้ืนที่เมือง 49% แต่ในอนาคตมีการ
คาดการณ์ว่าในปี 2050 ประเทศไทยจะมีพ้ืนที่ชนบทเหลือเพียงแค่ 28% และมีพ้ืนที่เมือง 72% 
แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองของประเทศไทยจะมากกว่าประชากรที่อาศัย
ในชนบทในอนาคต นอกจากนี้ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 พบว่ามี
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จ านวนประชากรที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจ านวนมากกว่า 5.5 ล้านคน ซึ่งมากกว่าเมืองอื่นๆ ถึง 
2 เท่า ส่งผลให้กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางความเจริญทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การคมนาคม
ขนส่ง และเป็นแหล่งงานที่ส าคัญ สามารถดึงดูดผู้คนจ านวนมากให้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาหางานท า
ในพ้ืนที่มากขึ้น (กองนโยบายและแผนงาน, 2563 : 1-1) กล่าวว่าปัญหาส าคัญที่ตามมาคือศักยภาพ
ของพ้ืนที่ในการรองรับการขยายตัวของประชากร การเจริญเติบโตของเมือง รวมถึงการขยายตัวของ
ภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมที่ไม่ได้มีความสมดุล น ามาสู่ปัญหาทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ เช่น ปัญหาขยะ มลพิษ น้ าเน่าเสีย ชุมชนแออัด ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

หน่วยงานภาครัฐจึงได้ผลักดันให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองต้นแบบของการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะด้วยการน าเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้ามาปรับใช้ให้เกิดการพัฒนาการบริการของภาครัฐ 
ภายใต้นโยบายการปฏิรูประบบราชการให้เป็นรัฐบาลดิจิทัลที่มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจและจัดการปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมด้วยนวัตกรรมและองค์ความรู้ จึงได้น าแนวคิด "เมืองอัจฉริยะ" (Smart City) มาเพ่ิม
ขีดความสามารถของพ้ืนที่ ด้วยการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนท าให้เกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืน บน
พ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานครให้ดีขึ้น 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของประชากรในกรุงเทพมหานครที่มีต่อการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร” อันจะน าไปสู่การรับรู้ข้อมูลที่สะท้อนความคิดเห็นจากประชาชนผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครโดยตรง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการปรับปรุงและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ ที่จะสามารถส่งเสริมให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีต่อการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
 2.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีต่อการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร และปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครในศตวรรษที่  21 แนวโน้มใหญ่ของโลกเกิด
ปรากฏการณ์พลิกผันของเทคโนโลยีและนวัตกรรมพลิกผัน (Disruptive Technology) เข้าสู่ยุคของ
เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก หลายประเทศได้ใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมที่
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงมาเป็นกลไกลขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองและก าหนดแนวทางในการบริหาร
จัดการการขยายตัวของเมือง แม้กระทั่งเพ่ิมศักยภาพการให้บริการสาธารณะของรัฐ ซึ่งเมืองแรกที่ได้
น าเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัยเป็นต้นแบบเมืองอัจฉริยะที่แรก ในปี ค.ศ.1994 คือ เมืองอัมสเตอร์ดัม 
ได้พัฒนาระบบขนส่งอัจฉริยะ การจัดการพลังงาน จนประสบความส าเร็จจนเป็นแนวทางท่ีได้รับความ
นิยมทั่วโลก ส าหรับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะอาเซียนได้สร้างเครือข่ายที่เรียกว่า (ASEAN Smart 
Cities Network: ASCN) ก่อตั้งเมื่อปี 2018 ซึ่งสิงคโปร์ในฐานะผู้น าอาเซียนในขณะนั้น ได้สร้างความ
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ร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิกด้วยการใช้เทคโนโลยีในขับเคลื่อนกระตุนความสนใจ และสร้างความ
จูงใจส าหรับภาคเอกชนทั่วโลกเข้ามาลงทุน เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
ระหว่างประเทศสมาชิก พัฒนาโครงการร่วมกับภาคเอกชน และอ านวยความสะดวกในการประสาน
การท างานระหว่างอาเซียน (Ludher, 2018) 

ในส่วนของประเทศไทย ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกและส่งผลใหมีการขยายการด าเนินโครงการ
อ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับนโยบายไทยแลนด์ 4.0 อันเป็นรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจด้วยการใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ รัฐบาลจึงได้มีการส่งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนาเมืองอัจฉริยะในประเทศไทย โดยได้ตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะขึ้น เพ่ือท าหน้าที่ในการจัดท ายุทธศาสตร์ และแผนแม่บทการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ รวมทั้ง
ก่อตั้งส านักงานเมืองอัจฉริยะประเทศไทย   

กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่ได้กลายเป็นเมืองอัจฉริยะที่มีศักยภาพที่ส าคัญของประเทศ โดย
มีความมุ่งหวังให้มีการพ่ึงพานวัตกรรมและอุตสาหกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้
ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ภายใต้โครงการ “เมืองอัจฉริยะ” (Smart City) ซึ่งรัฐบาลได้
ส่งเสริมให้เกิดการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัย และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาเป็นตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
และสังคมสมัยใหม่ ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561– 2580) กรุงเทพมหานคร
ผลักดันนโยบายให้ก้าวสู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ (คณะท างานสมาร์ทซิตี้ของส านักยุทธศาสตร์และ
ประเมินผล, 2563) ด้วยการเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนผ่านทางดิจิทัลตามนโยบายประเทศไทย 4.0 
และตามแผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารกรุงเทพมหานคร 5 ปี (พ.ศ. 2561 – 2565) 
โดยการวางรากฐานส าคัญของการเปลี่ยนแปลงนภายใต้แนวคิดการพัฒนาเมืองที่ยั่งยืนในแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2556-2575) ที่มุ่งหวังให้กรุงเทพมหานครเป็น “มหานครแห่ง
เอเชีย” ในฐานะเมืองชั้นน า ในด้านเศรษฐกิจ ภาคบริการความปลอดภัย ความสวยงามสะดวกสบาย 
น่าอยู่และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้จึงได้ก าหนด เป้าหมาย คือ 1. พัฒนาสู่ความเป็นมหานคร
อัจฉริย ะ (Smart Bangkok) 2 . พั ฒ นาสู่ อ งค์ กรดิ จิ ทั ล  (Smart BMA) 3 .สร้ างภ าพลั กษ ณ์
กรุงเทพมหานครติดอันดับการเป็นเมืองอัจฉริยะ (Smart- City Index) เพ่ือปรับปรุงการด าเนินงาน
และพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศกรุงเทพมหานคร ให้มีศักยภาพขับเคลื่อนกรุงเทพมหานคร เป็นมหา
นครอัจฉริยะ (Smart City) เพ่ีอให้บรรลุวัตถุประสงค์กรุงเทพมหานครได้มีแนวทางการพัฒนาสู่เมือง
อัจฉริยะ ดังนี้ 

กรุงเทพมหานครได้ก าหนดทิศทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการพัฒนาให้เป็น
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ตามแผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกรุงเทพมหานคร 
5 ปี (พ.ศ. 2561 – 2565)  (ส านักงานยุทธศาสตร์และประเมินผล, 2563 : 6)  ดังนี้ 

1. Smart Governance การบริหารจัดการภาครัฐอัจฉริยะ การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาระบบบริการประชาชน มุ่งสู่การรองรับหน่วยงานดิจิทัลที่สามารถบู รณาการทุก
หน่วยงานในสังกัดกรุงเทพมหานครให้เป็นหน่วยเดียวที่กัน เช่น ระบบบริการแบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ 
(one-stop service) การจัดท าฐานข้อมูลกลางของหน่วยงานแอพลิเคชั่นรับเรื่องร้องเรียน ระบบ
กล้องวงจรปิดที่เชื่อมต่อกับเจ้าหน้าที่ แอพลิเคชั่นแจ้งเตือนภัย  

2. Smart People พลเมืองอัจฉริยะ เน้นส่งเสริมให้คนมีความรู้และทักษะในการใช้
เทคโนโลยี มีความคิดสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะ
ทางด้านนวัตกรรมดิจิทัลและพัฒนาส่งเสริมให้ประชาชนกรุงเทพมหานครเข้าใจและเข้าถึงสื่อและ
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สารสนเทศเพ่ือพัฒนาสู่สังคมแห่งภูมิปัญญา เช่น ห้องสมุดประชาชน อินเตอร์เน็ตไร้สายให้บริการ
ส าหรับประชาชน การจัดท าแอพลิเคชั่นเพื่อการศึกษา  

3. Smart Environment สิ่งแวดล้อมอัจฉริยะ การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม เน้นการรักษาพ้ืนที่สีเขียว การบริหารจัดการน้ า การจัดการของเสีย การจัดการด้าน
พลังงาน การแสวงหาพลังงานสะอาด  

4. Smart Mobility การขนส่งอัจฉริยะ การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ
คมนาคมขนส่งในพื้นที่ และการพัฒนาระบบการเดินทางที่สะดวกปลอดภัย เช่น ป้ายรถเมล์อัจฉริยะที่
มีสิ่งอ านวยความสะดวก กว่า 600 จุด ที่มีหน้าจอระบุสายรถเมล์และเวลาเข้าป้าย มีระบบกล้องวงจร
ปิด (CCTV) และระบบไฟฟ้าส่องสว่าง รวมถึงติดตั้ง WIFI ให้กับผู้โดยสารที่มานั่งรอใช้บริการ ระบบ
ชาร์จแบตเตอรี่ เพ่ือจูงใจให้ประชาชนหันมาใช้ระบบขนส่งมวลชนสาธารณะมากขึ้น แอพลิเคชั่นแสดง
การเดินรถเมล์ในพ้ืนที่ เป็นต้น  

5. Smart Economy เศรษฐกิจอัจฉริยะ การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจ เป็นโมเดลทางธุรกิจนวัตกรรมรูปแบบการลงทุนการสร้างความสามารถในการแข่งขันการ
บริหารรายได้การท่องเที่ยวเป็นต้นซึ่งจะใช้ประโยชน์จากการบูรณาการระบบสารสนเทศท าให้ง่ายต่อ
การบริหารข้อมูล (Big Data)  

6. Smart Living การด ารงชีวิตอัจฉริยะ การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการอ านวยความ
สะดวกและส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชนชน การบริหารจัดการเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุน
การด าเนินชีวิตในเมือง เช่น ระบบบริการสุขภาพประชาชนออนไลน์ เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังได้ก าหนดแผนพัฒนารัฐบาลดิจิทัลของกรุงเทพมหานคร (พ.ศ. 2566 -2570) ที่
เป็นกรอบในการพัฒนาดูแลพ้ืนที่ และการให้บริการสาธารณะเพ่ือให้กรุงเทพมหานคร เป็นมหานคร
ปลอดภัย มหานครสีเขียว มหานครส าหรับทุกคน มหานครแห่งเศรษฐกิจและการเรียนรู้  (ส านักงาน
ยุทธศาสตร์และประเมินผล, 2565 : 11 – 13) ดังนี้ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาทักษะด้านดิจิทัลของบุคลากร มุ่งเน้นให้การพัฒนาบุคลากรให้มี
ความรู้ความสามารถในการเข้าใจดิจิทัล การพัฒนาทักษะดิจิทัล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการปฏิบัติ
ราชการให้เชี่ยวชาญ  

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ก าหนดมาตรฐานเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการบริหารจัดการ มุ่งเน้นก าหนด
มาตรฐานเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือเป็นแนวทางในการบูรณาการหน่วยงานในสังกัดให้เป็นรูปแบบเดียวกัน
และน าไปสู่การให้บริการกรุงเทพมหานครแบบครบวงจร ณ จุดเดียว (One-Stop Service) ที่อ านวย
ความสะดวกแก่ประชาชน  

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีดิจิทัลให้สามารถรองรับการมุ่งสู่มหานคร
ดิจิทัล เพิ่มประสิทธิภาพโครงสร้างพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ด้วยศูนย์ข้อมูลกลาง (Data Center) 
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตภายในและเครือข่ายไร้สาย (Lan, WiFi Network) เพ่ือรองรับการใช้งาน
ของบุคคลากร และประชาชน 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างบริการที่บูรณาการกระบวนการทางธุรกิจให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
มุ่งเน้นการส่งเสริมการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการท างานที่เป็นภารกิจ
หลักของหน่วยงาน   

ยุทธศาสตร์ที่ 5 การปรับเปลี่ยนองค์กรดิจิทัล เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาอย่างทันท่วงที มุ่งเน้น
การเพ่ิมประสิทธิภาพขององค์กรให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่ให้เป็นการท างานสู่ยุคดิจิทัล โดยข้อมูล 
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(Big Data) เป็นรากฐานส าคัญในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมองค์กร ถือเป็นการก้าวสู่ยุคโมบายและ
คลาวด์  

ยุทธศาสตร์ที่ 6 พัฒนานวัตกรรมดิจิทิลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสังคม โดยการน านวัตกรรมบริการช่วยขับเคลื่อนกลไกการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง และลดความเหลื่อมล้ าในสังคม เช่น การน าร่องป้ายรถเมล์อัจฉริยะ การสร้าง
แอพพลิเคชั่นท่องเที่ยวแบบครบวงจร  

ยุทธศาสตร์ที่ 7 สร้างกลไกการบริหารการขับเคลื่อนอย่างโปร่งใสและมีธรรมาภิบาล มุ่งเน้น
การสร้างกลไกการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาช่วยในการบริหารจัดการให้เกิดความโปร่งใสและมี  
ธรรมาภิบาล ด้วยการพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือวิเคราะห์ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big data) 
รวมถึงพัฒนาระบบการมีส่วนร่วมของประชาชน พร้อมทั้งและการพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพระบบ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมกรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยให้สอดคล้องกับสมมติฐาน ดังนี้  

        ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
สมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน 

1.ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- อาชีพ  
- รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
- เขตที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 
- ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 
2.ปัจจัยด้านประสบการณ์ เกี่ยวกับการพัฒนา 
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพกรุงเทพมหานคร 
3.ปัจจัยการรับรู้ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  
 
 

ความคิดเห็นของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มตี่อการพัฒนาเมือง

อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

สมมติฐานที่ 3 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ดังนี้ 

1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งอาศัยใน
กรุงเทพมหานครในปี 2564 จ านวน 2,430,907 คน ข้อมูล ณ เดือน ธันวาคม 2564 (ส านักสถิติ
แห่งชาติ. 2564) ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณของ Yamane (1973 : 
125) ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 400 คน และผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตาม
ขั้นตอน ดังนี้  1) วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน (Proportion Stratified 
Random Sampling) น าความหนาแน่นของประชากรที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 เขต 
(กองยุทธศาสตร์บริหารจัดการ, 2564) น ามาก าหนดสัดส่วน และ 2) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่าง
ง่าย  (Simple Random Sampling) เพ่ื อแจกแบบสอบถามความคิด เห็ นของประชาชน ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน  

2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ที่ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน เขตที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ
ระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะแบบสอบถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ โดยใช้ร้อย
ละและความถี่วิเคราะห์ข้อมูล  

ส่วนที่  2 แบบสอบถามปัจจัยด้านประสบการณ์ เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานครมีลักษณะแบบสอบถามเป็นค าถามแบบเลือกตอบ โดยใช้ร้อยละและความถี่
วิเคราะห์ข้อมูล  

ส่วนที่  3 แบบสอบถามปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานครมีลักษณะเป็นมาตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert’s Scale) โดยพิจารณาระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ เห็นด้วยมากท่ีสุด 
เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์ค่าเฉลี่ยดังกล่าวจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับน้อย โดยมีการค านวณขอบเขตของค่าเฉลี่ยในแต่ละระดับ ตามสูตรดังนี้ 
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
            จ านวนชั้น 
        =  5 – 1  
     3 
        =   1.33                 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 คะแนน หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 คะแนน หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ในระดับมาก 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีต่อการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร มีลักษณะเป็นมาตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
วิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยพิจารณาระดับความคิดเห็นของประชาชน แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ดังนี้ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย ไม่เห็นด้วย 

ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์ค่าเฉลี่ยดังกล่าวจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับน้อย โดยมีการค านวณขอบเขตของค่าเฉลี่ยในแต่ละระดับ ตามสูตรดังนี้ 
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
         จ านวนชั้น 
        =  5 – 1   
   3 
        = 1.33 
ดังนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน  หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครเห็นด้วยน้อยกับ
การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 คะแนน  หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครเห็นด้วยปาน
กลางกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 คะแนน  หมายถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครเห็นด้วยมากกับ
การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  

3.การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบสอบถามและเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ

เนื้อหาให้ครอบคลุมประเด็นต่างๆ รวมถึงความเหมาะสมของภาษา และข้อค าถามที่สามารถสื่อ
ความหมายได้ถูกต้องและเข้าใจตรงกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นได้น ามา
พัฒนาแก้ไขให้มีความเหมาะสม และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) ต่อไป และน ามาหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha Coefficient) เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของข้อ
ค าถามรายข้อ ซึ่งได้ค่า .85  

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีแจกแบบสอบถามทางอินเตอร์เน็ตจากกลุ่มสังคม

ออนไลน์ และการเก็บข้อมูลโดยการลงพื้นที่ จ านวน  400 ชุด หลังจากได้รับแบบสอบถามครบทุกชุด 
ผู้วิจัยจะตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแล้วจึงน าข้อมูลไปวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลเพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และน าข้อมูลที่ได้ท าการสรุป อภิปราย
ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  

5.การวิเคราะห์ข้อมูล 
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5.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือจ าแนก
ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
เขตท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 

5.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์
ข้อมูลและการจ าแนกทางสถิติของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะ และปัจจัยการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร  

5.3 การทดสอบที (t-test) ใช้ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม และอิสระ 2 
กลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร 

5.4 การวิเคราะห์การแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใช้ทดสอบความแตกต่างของ
ตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระที่จ าแนกเป็น 3 กลุ่มขึ้นไป ในกรณีพบความแตกต่างที่ระดับนัยส าคัญ 
0.05 หรือระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 จะทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี
เชฟเฟ่ (Scheffe’s)  
ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63 อยู่ในช่วงอายุ 25 – 40 ปี จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.5 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 346 คน คิดเป็นร้อยละ 86.5 
รวมถึงประกอบอาชีพข้าราชการ/พนักงานของรัฐ จ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8  และมีรายได้ 
ระหว่าง 20,001 – 25,000 บาท จ านวน 113 คนคิดเป็นร้อยละ 28.3 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ ในเขตสายไหม และคลองสามวา จ านวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 3.75 อาศัยอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร ระหว่าง 1 – 5 ปี  จ านวน 179  คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 และทุกคนเคยใช้งาน
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  

ส่วนที่  2 ผลการศึกษาปัจจัยด้านประสบการณ์ เกี่ ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความถี่การใช้งานเกี่ยวกับการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่อเดือน จ านวน ระหว่าง 3 – 4  ครั้ง จ านวน 186  คน คิด
เป็นร้อยละ 46.5  

ส่วนที่  3 ผลการศึกษาปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารกับการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.58 เมื่อพิจารณารายข้อ ใน
ระดับมากที่สุด 5 อันดับ คือ 1.ประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะว่าท าให้การใช้ชีวิตสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น อยู่ในระดับมาก (ข้อ 10) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
3.91 2.รับรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการด าเนินธุรกรรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ  อยู่ในระดับมาก (ข้อ 11) มีค่าเฉลี่ย 3.70 3.
รับรู้ข่าวสารการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครจากสถานศึกษาหรือสถานที่ท างานอยู่ในระดับ
มาก (ข้อ 2) มีค่าเฉลี่ย 3.69 4.รับรู้ข่าวสารเทคโนโลยีและนวัตกรรมการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานครช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถ (ข้อ 12) มีค่าเฉลี่ย 3.66 และ 5.รับรู้ข่าวสารความ
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พึงพอใจในข้อมูลข่าวสารการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร (ข้อ 14)  มีค่าเฉลี่ย 3.65 ส่วน
น้อยที่สุดได้แก่ รับรู้ข่าวสารการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครจากวิทยุ (ข้อ 3) มีค่าเฉลี่ย 3.12 
เนื่องจากปัจจุบันวิทยุเข้าถึงยากและไม่ค่อยได้รับความนิยมในประเทศไทยเทียบเท่าอดีตอีกต่อไป 

ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีต่อการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.67 โดยประเด็นที่ประชาชนเห็นด้วยมากท่ีสุด 
มี 5 อันดับ คือ 1.ประชาชนมีแนวโน้มจะใช้ประโยชน์จากการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
มากขึ้น (ข้อ 34) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3.88 2.มี ระบบอินเตอร์เน็ตและ WI – FI ที่มีอย่างทั่วถึง
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่  (ข้อ 2) มีค่าเฉลี่ ย 3.813.ประชาชนอยากให้การพัฒ นาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร ได้รับการปรับปรุงและเพ่ิมประสิทธิภาพให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่มากขึ้นในอนาคต (ข้อ 
35) มีค่าเฉลี่ย 3.80 4.ประเด็นมีความพร้อมและสนใจที่จะใช้งานเทคโนโลยีและนวัตกรรมการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร (ข้อ 33) มีค่าเฉลี่ย 3.78 และ5.เห็นด้ วยกับประเด็นสนับสนุนและ
ส่งเสริมผู้ประกอบการให้มีองค์ความรู้ ทักษะทั้งด้านภาษาตามมาตรฐานระดับสากล (ข้อ 25) และ
ประเด็นประชาชนมีคุณภาพที่ดีขึ้นจากการส่งเสริมการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ในการ
บริหารจัดการระบบการสาธารณสุข บันทึกข้อมูลสุขภาพ การรับบริการต่ าง ๆ ข้อมูลสุขอนามัย 
แนะน าการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง และให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ/การแพทย์ออนไลน์ (วิดีโอ 
ข้อความ) (ข้อ 29) มีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 3.76 ซึ่งทั้ง 6 ข้อประชาชนเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก สุดท้ายที่
ประชาชนเห็นด้วยน้อยที่สุด คือ ประเด็นการจัดตั้งศูนย์บริการประชาชนเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว
ให้บริการอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เชื่อมโยงธุรกรรมหรือบริการต่างๆ (ข้อ 3) มีค่าเฉลี่ย 3.52 

ส่วนที่ 5 ผลการศึกษาสมมติฐาน 
จากการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ

กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานไว้ดังนี้ 
สมมติฐานที่  1 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ

การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน เขตที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และระยะเวลาที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
ในส่วนของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุ อาชีพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานครแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีความถี่การใช้งานเกี่ยวกับ
การพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน  

สมมติฐานที่ 3 ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน 
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ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน ที่นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน โดยมีความแตกต่าง
กัน 3 คู่ คือ ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่เปิดรับข่าวสารระดับน้อย มีระดับความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะต่ ากว่าประชาชนที่เปิดรับข่าวสารระดับปานกลาง และระดับมาก ส่วนประชาชน
ในกรุงเทพมหานครที่เปิดรับข่าวสารระดับปานกลาง มีระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
ต่ ากว่าประชาชนที่เปิดรับข่าวสารระดับมาก 

ตารางท่ี 1 แสดงการสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน  

ตัวแปรอิสระ ค่านัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
เป็นไปตาม
สมมติฐาน 

ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล    
   1. เพศ .40  √ 
   2. อายุ  .03         √  
   3. ระดับการศึกษา .65  √ 
   4 .อาชีพ  .00         √  
   5.รายไดเฉลี่ยต่อเดือน .50  √ 
   6.เขตที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร .55  √ 
   7.ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร .51  √ 
ปัจจัยด้านประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนา
เมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร  

       .34         √ 

ปัจจัยการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 

      .00                √  

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ

กรุงเทพมหานคร ผู้สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
1.ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครเห็นด้วยในระดับมากต่อการ

พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร (มีค่าเฉลี่ย 3.67) เมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่า ประชาชนใน
กรุงเทพมหานครเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็น มีแนวโน้มจะใช้ประโยชน์จากการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร (ข้อ 34) มีค่าเฉลี่ย 3.88 เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เล็งเห็นความส าคัญของการ
น าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยอ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิตในกรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับที่
กรุงเทพมหานครได้น าข้อมูลมาบริหารจัดการบริการสาธารณะให้ตรงตามความต้องการและชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนด้วยการเก็บข้อมูล (Big data) เพ่ือรวบรวมพฤติกรรมและการใช้บริการของคน
ในทุกช่วงเวลา อันเป็นผลให้ก าหนดนโยบายและตัดสินใจบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่แม่นย าและใช้งาน
ง่าย รองรับการคนทุกกลุ่มมากข้ึน โดยใช้ระบบอินเตอร์เน็ตที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาแอปพลิเคชัน
ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชน เช่น การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของกรุงเทพมหานคร การติดตั้ง
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กล้อง CCTV เพ่ือดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ระบบแจ้งเตือนมลพิษทาง
อากาศที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นผ่านดิจิทัล  

ทั้งนี้ประชาชนเห็นด้วยในระดับมากกับประเด็น ระบบอินเตอร์เน็ตและ WI – FI มีอย่าง
ทั่วถึงครอบคลุมทุกพ้ืนที่ (ข้อ 2) มีค่าเฉลี่ย 3.81 สืบเนื่องจากกรุงเทพมหานครได้ขยายการพัฒนา
โครงข่ายอินเตอร์เน็ตภายในส านักงานให้เพียงพอส าหรับเจ้าหน้าที่และประชาชนที่มารับบริการ อีก
ทั้งยังมีการให้บริการอินเตอร์เน็ตครอบคลุมหลายพ้ืนที่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในห้องสมุดประชาชนภายใต้
การดูแลของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งการปรับปรุงป้ายรถเมล์ โดยการน าเทคโนโลนีมาประยุกต์ให้เกิด
ป้ายรถเมล์อัจฉริยะรูปแบบใหม่ เรียกว่า Smart Bus Shelter ที่ได้เพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวก
มากมายให้ประชาชน ได้ เช่น กล้องโทรทัศน์วงจรปิด (CCTV) มีหน้าจอแสดงสายรถเมล์และเวลาการ
มาถึงของรถล์ รวมถึงให้บริการ Free - WIFI และระบบชาร์จแบตเตอรี่ให้บริการประชาชนที่มานั่งรอ
ขึ้นรถขนส่งสาธารณะเพ่ือจูงใจให้คนใช้ขนส่งสาธารณะมากข้ึนและช่วยลดปริมาณการใช้รถส่วนบุคคล
ที่ต้นเหตุของการจราจรที่หนาแน่น มากกว่า 600 จุดทั่ว 

นอกจากนี้ ประชาชนเห็นด้วยมากกับประเด็น อยากให้การพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร ได้รับการปรับปรุงและเพ่ิมประสิทธิภาพให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่มากขึ้น(ข้อ 35) มี
ค่าเฉลี่ย 3.80 สอดคล้องกับที่ประชาชนตระหนักถึงแนวโน้มการใช้ประโยชน์จากการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร จึงมีความคาดหวังในระดับมากให้มีการพัฒนาประสิทธิภาพโครงการ
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ที่จะท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครดีขึ้นในอนาคต เพ่ือรองรับการใช้งานของคนทุกกลุ่ม 

ส าหรับประเด็นต่อมาประชาชนในกรุงเทพมหานครเห็นด้วยในเรื่องมีความพร้อมและสนใจที่
จะใช้งานเทคโนโลยีและนวัตกรรมการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร (ข้อ 33) มีค่าเฉลี่ย 3.78 
เนื่องจากรัฐบาลผลักดันการพัฒนาเมืองอัจฉริยะให้เป็นวาระส าคัญของชาติ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
ประชาชน สถาบันการศึกษาและสถาบันวิจัยต่างๆ มุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลากรให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ และมีทักษะให้พร้อมกับการใช้งานเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่จะมาเปลี่ยนแปลงและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการให้บริการสาธารณะ ซึ่งกรุงเทพมหานครเป็นเมืองต้นแบบของประเทศไทย ได้เตรียม
ความพร้อมสร้างความร่วมมือกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมและมีทักษะ
เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร อีกทั้งสร้างการรับรู้ของประชาชน ให้เข้าใจทิศ
ทางการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร และสร้างการยอมรับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือ
ขับเคลื่อนการใช้โครงข่ายอินเตอร์เน็ตเป็นเครื่องมือของการเชื่อมโยงข้อมูลทั้งระบบและประยุกต์การ
ใช้งานผ่านอุปกรณ์ต่างๆ เข้าด้วยกัน  

ในขณะเดียวกันประชาชนเห็นด้วยในระดับมากกับประเด็น ประชาชนจะมีคุณภาพที่ดีขึ้น
จากการส่งเสริมการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ในการบริหารจัดการระบบการสาธารณสุข 
บันทึกข้อมูลสุขภาพ การรับบริการต่างๆ ข้อมูลสุขอนามัย แนะน าการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง และ
ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ/การแพทย์ออนไลน์ (วิดีโอ ข้อความ) (ข้อ 29) มีค่าเฉลี่ย 3.76 เนื่องจากช่วง
ที่ผ่านประชาชนยอมรับว่าการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมถูกน ามาใช้อ านวยความสะดวกส าหรับ
บุคลากรทางการแพทย์ ผู้เข้ารับการรักษา ทั้งการท าทะเบียนสุขภาพ การรับบริการต่างๆ ได้สะดวก
ผ่านระบบออนไลน์ ข้อมูลสุขภาพที่เผยแพร่จากผู้เชี่ยวชาญที่น่าเชื่อถือ ตลอดจนการวินิจฉัยโรคที่
แม่นย ามากข้ึน ท าให้ประชาชนชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งมีเฉลี่ยเท่ากันกับประเด็น สนับสนุนและส่งเสริม
ผู้ประกอบการให้มีองค์ความรู้ ทักษะทั้งด้านภาษาตามมาตรฐานระดับสากล (ข้อ 25) เนื่องจาก
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กรุงเทพมหานครมีการส่งเสริมและสร้างเครือข่ายผู้ประกอบการทั้งรายใหญ่และรายย่อยให้มีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัยจะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถและโอกาสใน
การเข้าถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท าให้ทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของเทคโนโลยีที่ท าให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงความรู้ที่ เป็นสากลและได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง รวมถึงการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์กับผู้ประกอบการ อันจะน าไปสู่โอกาสในการสร้างสรรค์ความคิดใหม่ทาง
ธุรกิจในยุคดิจิทัลได้ 

2.ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน เขตที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และระยะเวลาที่อาศัยใน
กรุงเทพมหานคร ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกัน 
เมื่อพิจารณาลักษณะพ้ืนฐานผู้ตอบแบบสอบถามที่สุ่มตามสัดส่วนจ านวนประชาชนกรแต่ละเขตที่
อาศัยอยู่นั้น แสดงให้เห็นว่าปัจจัยข้างต้น ไม่มีผลต่อความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่
มีต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครอาจเป็นเพราะปัจจัยเหล่านี้ท าให้ประชาชนเข้าถึง
ลักษณะข้อมูลและมีประสบการณ์คล้ายคลึงกัน จึงมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

ส าหรับของผลการศึกษาประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยประชาชนที่อายุต่ า
กว่า 25 ปี มีความเห็นด้วยต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครมากที่สุด เนื่องจากเป็นที่
ทราบกันดีว่ากลุ่มประชากรที่มีช่วงอายุต่ ากว่า 25 ปี เป็นช่วงวัยที่พบในกลุ่มคนท างานและระดับ
มหาวิทยาลัย คนกลุ่มนี้เกิดมาในช่วงที่มีการก้าวหน้าและการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัล ท าให้มีความ
พร้อมที่จะปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้คนในกลุ่มนี้ชอบแสดงความคิดเห็น 
หรือมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในโลกออนไลน์ จึงเป็นเหตุผลว่าที่ประชากรที่มีช่วงอายุต่ ากว่า 25 ปี มี
ระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะมากกว่ากลุ่มอ่ืน เนื่องจากคนกลุ่มนี้ให้ความสนใจกับ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่อ านวยความสะดวกและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขี้น โดยหวังว่าจะเป็นกลไก
ส าคัญในการใช้เป็นเครื่องมือเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเมืองที่อาศัยอยู่ได้มากข้ึน สอดคล้องกับงานของ 
(จิรัชญา ศุขโภคา และสันติธร ภูริภักดี, 2562 : 1588-1589) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมของกลุ่ม Gen  Y  
เป็นกลุ่มคนที่เติบโตมาพร้อมกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต มีความคิดที่ล้ าสมัย เปิดใจยอมรับ
เทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ อยู่เสมอ รวมถึงกลุ่ม Gen  Z  ที่
เติบโตมาพร้อมกับอินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สามารถ
เชื่อมต่อได้ทั่วโลก ซึ่งท าให้สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาในทุกสถานที่ (พัชรี ชมพูค า และณัฐ
ธิดา จักรภีร์ศิริสุข, 2563 : 4) ดังนั้นกลุ่มคนมีอายุต่ ากว่า 25 ปี จึงมีความสนใจการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานครมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 

ส าหรับประชาชนที่ มี อาชีพต่ างกัน  มี ความคิ ด เห็ นต่อการพัฒ นาเมือ งอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน  เป็นไปตามสมมติฐาน ผลการศึกษา พบว่า ประชา ชนใน
กรุงเทพมหานครที่เป็นนักเรียนหรือนักศึกษา มีความเห็นด้วยมากต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร กว่าประชาชนที่มีอาชีพอ่ืน สอดคล้องกับที่หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
องค์กรต่างๆ ได้ผลักดันให้การพัฒนาเมืองอัจฉริยะเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนประเทศไทย ตาม
นโยบายไทยแลนด์ 4.0 อีกทั้งสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้ให้ความรู้แก่นักเรียนหรือนักศึกษา เตรียม
ความพร้อม และพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล รวมถึงสามารถน าองค์ความรู้ไปปรับใช้ให้เกิด
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ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับช่วงที่ผ่านสถาบันการศึกษาได้ประสบกับความ
เปลี่ยนแปลงที่มีการพลิกผันอย่างรวดเร็วด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาเปลี่ยนรูปแบบ
การศึกษา จากเดิมที่ต้องเข้าเรียนในห้องเรียน ได้มีการเปลี่ยนมาเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
โดยมีการเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์จากโปรแกรมต่าง ๆ ท าให้สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้  และเกิด
การเรียนรู้ได้สะดวกทุกที่ทุกเวลา  

3.ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยด้ านประสบการณ์ เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ
กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีความถี่การใช้งานเกี่ยวกับการพัฒนาเมือง
อัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจจะเกิดจากประชาชนชนยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
จากเดิมอย่างเห็นได้ชัดเจนเท่าที่ควรจากการใช้งานเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
ดังนั้นความถี่การใช้งานหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร ไม่ได้มีผลให้
ประชาชนมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

4.ผลการศึ กษ าปั จจั ยการรับ รู้ ข้ อมู ลข่ าวสารเกี่ ย วกั บการพัฒ นาเมื อ งอัจฉริ ยะ
กรุงเทพมหานครจ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ระดับการเปิดรับข้อมูลข่าวสารต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
ต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน ซึ่งประชาชนในกรุงเทพมหานครได้รับรู้
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานครจากสถานศึกษาและสถานที่ท างาน
มากที่สุด เนื่องจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนต่าง ๆ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยี
ดิจิทัล และถือว่ามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อความรู้สึกนึกคิดของประชาชนพร้อมทั้งปัจจุบันทุกคน
สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อออนไลน์ด้วยอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่เข้าถึงง่ายได้ทุกที่ทุกเวลา 
ทั้งนี้ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครที่เปิดรับข่าวสารระดับมาก มีระดับ
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร มากที่สุด มากกว่าประชาชนที่เปิดรับ
ข่าวสารระดับปานกลาง และระดับน้อย สอดคล้องกับงาน พชร โนนทิง (2559) กล่าวว่า กลุ่มตัวอย่าง
ประชาชนในจังหวัดขอนแก่นที่มีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อออนไลน์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ทัศนคติโดยรวมของประชาชนที่มีต่อโครงการรถไฟฟ้ารางเบาระยะที่ 1 เพ่ือรองรับการพัฒนาจังหวัด
ขอนแก่นเป็นเมืองอัจฉริยะ 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนเห็นด้วยน้อยกับประเด็น มีการจัดตั้งศูนย์บริการ

ประชาชนเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียวให้บริการอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (ข้อ 3) เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด 3.52 ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐแต่ละส่วนต้องก าหนดแนวทางการให้บริการรูปแบบไปใน
ทิศทางเดียวกัน เชื่อมโยงธุรกรรมของส่วนงานหรือบริการต่าง ๆ ภายในจุดเดียว เพ่ิมเจ้าหน้าที่
ให้บริการครอบคลุมพ้ืนที่ รวมถึงขยายระยะเวลาให้บริการในวันหยุด หรือมีแอปพลิเคชันส าหรับท า
ธุรกรรมกับภาครัฐที่สะดวกต่อการใช้งาน เช่น จองคิวรับบริการ จ่ายค่าปรับ การขอใบอนุญาต 
ติดตามสถานการณ์ท างานของรัฐ ฯลฯ ด้วยตนเองเพ่ืออ านวยความสะดวกและลดภาระค่าใช้จ่ายใน
การเดินทางของประชาชนในการติดต่อหน่วยงานรัฐโดยตรง 
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1.2 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนเห็นด้วยน้อยกับประเด็น มีระบบศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน
อย่างทั่วถึง (ข้อ 12) มีค่าเฉลี่ย 3.53 ดังนั้นควรเพ่ิมพ้ืนที่ห้องสมุดของแต่ละชุมชนอย่างทั่วถึง มีการ
ปรับปรุงข้อมูลข่าวสารให้มีความทันสมัยสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในปัจจุบัน รวมถึงมี
เจ้าหน้าที่คอยให้ความรู้และค าแนะน าข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ สร้างการรับรู้และเปิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยน
ให้กับประชาชนได้มีส่วนร่วม ตลอดจนพัฒนาทักษะ เพ่ือประชาชนมีความพร้อมกับการพัฒนาสังคม
ดิจิทัลในอนาคตต่อไป 

1.3 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนเห็นด้วยน้อยกับประเด็น ข้อมูลระบบขนส่งมวลชน แสดง
เวลา และป้ายรถเมล์ที่เข้าถึงง่ายและสะดวกในการใช้งาน (ข้อ 19) มีค่าเฉลี่ย 3.53 ดังนั้นควรพัฒนา
ป้ายรถเมล์อัจฉริยะที่สามารถแสดงเวลาการเดินรถที่ชัดเจน ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ รวมถึงปรับปรุงรถ
ขนส่งสาธารณะให้มีระบบ GPS ที่สามารถระบุต าแหน่งของรถขนส่งสาธารณะให้ถูกต้องและแม่นย า 
เพ่ือดึงดูดประชาชนให้ใช้ระบบขนส่งสาธารณะมากข้ึน จะช่วยลดมลพิษทางอากาศ ตลอดจนสามารถ
วางแผนการเดินทางได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

2.ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
2.1 อนาคตประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุควรมีการศึกษาที่เฉพาะเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย

คนกลุ่มนี้มากขึ้น เพ่ือให้ทราบแนวทางการพัฒนาเมืองให้ตอบสนองความต้องการและอ านวยความ
สะดวกในอนาคต  

2.2 ควรมีการการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม เช่น เจ้าหน้าที่รัฐ ผู้น า
ชุมชน ตัวแทนประชาชน ตลอดจนผู้ประกอบการในพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลความคิดเชิงลึกจากบุคคล
หลากหลายกลุ่ม 

2.3 ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาเมืองอัจฉริยะกรุงเทพมหานคร เพ่ือใช้
เป็นแนวทางให้หน่วยงานต่างๆ ปรับปรุงและแก้ไขให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่อย่างถูกต้อง  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง“การสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธ
เกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิง
พาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ 2) เพ่ือศึกษาเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์
อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ 3) เพ่ือวิเคราะห์การสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูก
ป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่อีสานใต้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวม 
และวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพจากกลุ่มเป้าหมายมีจ านวน 45 คน โดยมีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงคุณภาพ 
อธิบายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 ปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้มีปัจจัยส าคัญ
ในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรพ้ืนที่อีสานใต้มี 7 ด้าน คือ 1. ปัจจัยด้านสร้างความ
มั่นคงด้านการถือครองที่ดิน 2. ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุนแหล่งทุนและสินเชื่อ ในการปลูกป่า
ชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ 3. ปัจจัยด้านโครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่เอ้ืออ านวยนโยบายทาง
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การเมือง 4. ปัจจัยด้านระบบการปลูกและการจัดการ 5. ปัจจัยด้านการตลาดรองรับผลผลิตจากป่าไม้ 
6. ปัจจัยด้านธรรมาภิบาล และ 7. ปัจจัยด้านการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ส่วนเครือข่ายการ
จัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์มีจ านวน ๓ จังหวัด คือ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร ส่วนการสร้าง
ความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์มีความยั่งยืน 2 แนวทาง คือ 1. รณรงค์
สร้างจิตส านึกให้ชุมชน และ 2. เสริมสร้างเครือข่ายการจัดการป่าชุมชน  
ค าส าคัญ : สร้างเครือข่าย, การปลูกป่าเชิงพาณิชย์, อีสานใต้ 
 
ADSTRACT  

The objectives of the research were as follows:  1)  to study important factors 
in commercial reforestation of the Buddhist Kaset community in the Southern Isan,  
2) to study the network for sustainable commercial reforestation management of 
Buddhist agricultural communities in the Southern Isan, and 3) to analyze the 
creation of sustainability in the management of commercial Buddhist agricultural 
community in the Southern Isan. It was the qualitative research that collected and 
analyzed documentary and qualitative data from a target group of 45 people by 
using in-depth interviews and participatory observation. The data were analyzed and 
synthesized qualitatively. The research results were explained according to the 
research objectives. 

The research results found that there were 7 Important factors in the 
commercial reforestation of the Buddhist Kaset community in the Southern Isan as 
follows: 1. the factor in creating stability in land ownership 2. the factor in receiving 
supports from capital and credit sources in the commercial planting of Buddhist 
agricultural community 3.the factor in legal and policy structure facilitating political 
policy 4. the factor in planting and management systems 5. the marketing factor 
supporting forestry products 6. the governance factor, and 7.the factor of ecological 
balance maintenance. The commercial reforestation management network consists 
of 3 provinces: Ubon Ratchathani, Sisaket and Yasothon. In creating sustainability in 
managing commercial Buddhist agricultural community reforestation there are 2 
approaches: 1. campaigning to create awareness in the community and 2. 
strengthening community forest management network. 
Keywords: Network creation, Commercial Timer Growing, Southern Isan 
 
บทน า 

ประเทศไทยในปัจจุบันกระแสการปลูกต้นไม้ โดยเฉพาะไม้ยืนต้นก าลังมีความตื่นตัวในภาค
ประชาสังคม ผนวกกับปัจจัยเสริมต่าง ๆ เชิงนโยบายภาครัฐ เช่น ยุทธศาสตร์ชาติยุทธศาสตร์และ
โครงการการส่งเสริมไม้เศรษฐกิจแบบครบวงจร การใช้ต้นไม้เป็นหลักประกันทางธุรกิจ การแก้ไข
กฎหมายที่เก่ียวข้อง ป่าไม้และชุมชนมีพัฒนาการมาตั้งแต่ยุคท่ีชุมชนอยู่ร่วมกับป่า และต่อมาเป็นยุคที่
มองชุมชนว่าเป็นผู้บุกรุกและท าลายป่าโดยแยกชุมชนออกจากป่า และท้ายที่สุดในปัจจุบันที่เป็นยุคที่
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

หันกลับมาดึงชุมชนให้เข้าร่วมดูแลรักษาและใช้ประโยชน์จากป่า ดังล่าสุดได้มีพระราชบัญญัติป่าไม้ 
ฉบับที่ 8 พ.ศ.2562 มาตรา 7 บัญญัติว่าไม้ชนิดใดที่ขึ้นในป่าจะให้เป็นไม้หวงห้ามประเภทใด ให้
ก าหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ส าหรับไม้ทุกชนิดที่ขึ้นในที่ดินที่มีกรรมสิทธิ์หรือสิทธิครอบครองตาม
ประมวลกฎหมายที่ดิน ไม่เป็นไม้หวงห้าม หรือไม้ที่ปลูกข้ึนในที่ดินที่ได้รับอนุญาตให้ท าประโยชน์ตาม
ประเภทหนังสือแสดงสิทธิที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ให้ถือว่าไม่
เป็นไม้หวงห้ามพระราชบัญญัติดังกล่าวได้เปิดช่องทางให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากป่าไม้ กล่าวคือ
การให้ไม้ทุกชนิด ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือจากการปลูกในที่ดินที่มีกรรมสิทธิ์ถูกต้องไม่เป็น ไม้หวง
ห้ามอีกต่อไป  

โดยหลักส าคัญของพระราชบัญญัติป่าไม้ฉบับที่ 8 พ.ศ.2562 ดังกล่าว มุ่งหวังให้การท าไม้ 
การเคลื่อนย้าย หรือการส่งเสริมอุตสาหกรรมและการใช้ประโยชน์จากไม้หวงห้าม ไม้มีค่า สามารถท า
ได้ง่ายขึ้น เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นมาเป็นระยะเวลานานในการส่ งเสริมการปลูกไม้มีค่า 
เนื่องจากกฎหมายเดิมได้ถูกสร้างขึ้นเพ่ือป้องกันรักษาไม้มีค่าที่อยู่ในป่า จึงเป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินการส่งเสริมการปลูก และใช้ประโยชน์จากไม้มีค่า เช่น ไม้สัก ที่เคยมีการส่งเสริมการปลูกมา
นานหลายสิบปี แต่เกษตรกรผู้ปลูก ไม่สามารถตัดมาใช้ประโยชน์ได้ด้วยเหตุแห่งข้อกฎหมาย ดังนั้น
พระราชบัญญัติป่าไม้ฉบับใหม่นี้ จึงมีการแก้ไขเพ่ิมเติม เพ่ือเปิดทางให้การท าไม้ง่ายขึ้น โดยการ
ส่งเสริมการปลูกไม้มีค่าเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์มากขึ้น จะเห็นได้ว่าพระราชบัญญัติดังกล่าวได้เปิด
ช่องทางให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากป่าไม้ กล่าวคือการให้ไม้ทุกชนิดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือจาก
การปลูกในที่ดินที่มีกรรมสิทธิ์ถูกต้องไม่เป็นไม้หวงห้ามอีกต่อไปโดยประชาชนผู้เป็นเจ้าของสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ (ณรงค์ ณ เชียงใหม่, 2559:41) 

จากข้อมูลด้านอุตสาหกรรมที่ใช้ไม้เป็นวัตถุดิบของประเทศไทยมีห่วงโซ่มูลค่ามหาศาลและมีผู้
ที่เก่ียวข้องเป็นจ านวนมาก ทั้งอุตสาหกรรมขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่ โดยที่ปริมาณการใช้
ไม้ของโลกและของประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้จากการคาดการณ์ความ
ต้องการใช้ไม้ของประเทศไทยซึ่งเพ่ิมขึ้นตามการเพ่ิมขึ้นของประชากรและระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
กรมป่าไม้และคณะวนศาสตร์ คาดการณ์ว่าความต้องการใช้ไม้เพ่ือใช้ประโยชน์ในภาคครัวเรือนและใช้
เป็นวัตถุติบในอุตสาหกรรมในประเทศ จะเพ่ิมขึ้นเป็น 112 ล้านลูกบาศก์เมตร (75 ล้านตัน) ในปี 
พ.ศ.2570 และ 128 ล้านลูกบาศก์เมตร (85 ล้านตัน) ในปี พ.ศ. 2580 จะเห็นได้ว่าปริมาณไม้ที่ผลิต
ได้ในปัจจุบันยังคงมีข้อจ ากัดและไม่เพียงพอกับความต้องการใช้ไม้ของประเทศและมีแนวโน้มที่จะขาด
แคลนวัตถุดิบไม้มากยิ่งขึ้นในอนาคต ดังนั้นการส่งเสริมการปลูกป่าเศรษฐกิจให้ได้ผลอย่างจริงจังเป็น
รูปธรรม จะช่วยสนับสนุนให้มีปริมาณไม้เพียงพอต่อการบริโภคในประเทศ หรือช่วยลดปริมาณการ
น าเข้าไม้และผลิตภัณฑ์ไม้ และช่วยให้การน าเข้าไม้ในอนาคตลดลง และส่งเสริมให้มีชนิดไม้และ
ผลิตภัณฑ์ไม้ในระบบอุตสาหกรรมไม้เศรษฐกิจมีความหลากหลายของชนิดไม้และผลิตภัณฑ์มากขึ้น 
ซึ่งเป็นผลดีต่อภาพรวมของเศรษฐกิจทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ (กรมป่าไม้ , 2562:93)
 การปลูกป่าหรือการใช้ประโยชน์จากป่าทั้งด้วยหลักกฎหมายและหลักความสมดุลตาม
ธรรมชาติดังกล่าวจะมีส่วนช่วยให้ชุมชนพุทธเกษตรและเกษตรกรรายย่อย ได้มีโอกาสสร้างเสริม
รายได้จากการปลูกป่าเพ่ือการค้าหรือเชิงพาณิชย์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนโดยเฉพาะในพ้ืนที่
อีสานใต้ แม้ว่าพระราชบัญญัติป่าไม้ฉบับใหม่ จะเปิดทางให้มีการท าไม้มีค่าได้สะดวกมากขึ้น มีการ
ลดหย่อนผ่อนคลายต่าง ๆ มากขึ้น แต่ยังคงมีอุปสรรคในกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งคงต้องให้เวลา
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการผ่อนคลาย ข้อก าหนดต่าง ๆ เพ่ิมเติม อย่างไรก็ตาม พัฒนาการของ
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กฎหมายที่ใช้เวลาจะมีความสอดคล้องกับการริเริ่มสร้างสรรค์การปลูกป่าที่ต้องใช้ระยะเวลาในการ
เติบโต อย่างน้อยที่สุด การแก้ไขพระราชบัญญัติป่าไม้ ปี พ.ศ.2562 นี้ถือว่าเป็นพัฒนาการหนึ่งของ
การส่งเสริมอุตสาหกรรมป่าไม้ของชุมชนหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการปลูกป่าเพ่ือการค้าหรือเชิง
พาณิชย์ให้ก้าวหน้าทัดเทียมกับต่างประเทศอย่างจริงจังมากข้ึน 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิง
พาณิชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ อันประกอบด้วย จังหวัดอุบลราชธานี 
จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร ซึ่งมีปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชน เครือข่าย
การจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน และการสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธ
เกษตรเชิงพาณิชย์ในพื้นที่อีสานใต้ ในด้านกรรมสิทธิ์ในที่ดิน การคัดเลือกประเภทไม้ที่ปลูก ระบบการ
ปลูกและการดูแลที่รักษาความสมดุลและพ่ึงพาซึ่งกันและกันของธรรมชาติ การสนับสนุนแหล่งทุน
และทักษะทางวิชาการ การท าแผนและการจัดระบบธุรกิจ การส่งเสริมเครือข่ายเชื่อมโยงผลผลิตกับ
ตลาด การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานคมนาคมขนส่ง การพัฒนาต่อยอดห่วงโซ่การแปรรูปไม้ การพัฒนา
ศักยภาพองค์กรและสถาบันของชุมชน การปรับปรุงกฎระเบียบที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดการปลูกป่า
ชุมชนเชิงพาณิชย์ ตลอดทั้งนโยบายของรัฐที่เอ้ือประโยชน์ต่อการจัดการป่าไม้ของชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรพ้ืนที่อีสานใต้ 
2. เพ่ือศึกษาเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรใน

พ้ืนที่อีสานใต ้
3. เพ่ือวิเคราะห์การสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่

อีสานใต้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการศึกษาเชิงเอกสารและเชิงสัมภาษณ์ภาคสนามเท่านั้น ใช้วิธีวิจัย

โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับดังนี้ 
1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) เพ่ือศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล

จากเอกสารและหลักฐานจากการศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิ จากต ารา หนังสือ บทความ วารสาร 
เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัย รวมทั้งสื่ออินเตอร์เน็ต เกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูก
ป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพื้นที่อีสานใต้ ดังนี้ 

1.1 ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 
รายงานการวิจัยและเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาศัยแนวคิดการส ารวจการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่า
เชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพื้นที่อีสานใต้ เป็นกรอบในการศึกษา  

1.2 ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูล ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย  

1.3 สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ตามระเบียบวิธีวิจัยให้เนื้อหาสาระ
ครอบคลุม การสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่
อีสานใต้ 



 

 

~ 56 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

2) การศึกษาเชิงคุณภาพในภาคสนาม (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยส าคัญใน
การปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตร การเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน
ของชุมชนพุทธเกษตร และวิเคราะห์การสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิง
พาณชิย์ในพื้นท่ีอีสานใต้ ในพ้ืนที่ที่เป็นกรณีศึกษา  

3) พ้ืนที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พ้ืนที่รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ( Interview) ผู้ให้ข้อมูล 
โดยพื้นที่ศึกษาใช้แบบเจาะจง การสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชน์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้โดยเลือกใช้ตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชนในแต่ละจังหวัด 
จ านวน 3 จังหวัดๆ ละ 2  แห่ง เป็นตัวแทนของจังหวัด  ดังนี้ 1) จังหวัดอุบลราชธานี คือ ป่าชุมชน
บ้านป่าเลา และป่าเอกชนของนางทา 2) จังหวัดศรีสะเกษ คือ ป่าชุมชนฝั่งขวาห้วยขะยูงและป่า
เอกชน นายสมัย 3) จังหวัดยโสธร คือ ป่าชุมชนบ้านโนนแดง และป่าเอกชน นางสุวรรณา ส่วนมีผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธ
เกษตรในพื้นที่อีสานใต้ จ านวน 6 ชุมชนใน 3 จังหวัด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะ
เกษ และยโสธร รวม 3 จังหวัด ๆ ละ 4 คน รวมทั้งหมดจ านวน 15 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามความส าคัญของเรื่อง คือ เป็นบุคคลที่มีบทบาทและความสัมพันธ์
เกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่
อีสานใต้ กลุ่มที่ 2 กรรมการชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกป่า 3 จังหวัดๆ ละ 10 คน รวม ทั้งสิ้น
จ านวน 30 คน โดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการ กรรมการ
ชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกป่า รวมทั้งหมด จ านวน 45  คน เกี่ยวกับปัจจัยส าคัญในการปลูกป่า
เชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตร การเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตร และการสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่อีสานใต้ 

 
ผลการวิจัย 

จาการศึกษางานวิจัยเรื่องสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพื้นที่อีสานใต้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลทั้งใน
เชิงเอกสาร เชิงคุณภาพจากกลุ่มเป้าหมายทั้งที่เป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกป่าจึงท าให้ได้ผลการวิจัย
ตามล าดับดังนี้ 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ( Interview) ผู้ให้
ข้อมูล โดยพ้ืนที่ศึกษาใช้แบบเจาะจง เกี่ยวกับปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธ
เกษตรพ้ืนที่อีสานใต้โดยการส ารวจพ้ืนที่วิจัยพบว่ามีปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชน
พุทธเกษตรพ้ืนที่อีสานใต้จ าแนกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านระบบการสร้างความมั่นคงด้านการถือครองที่ดิน ปัจจัยด้านระบบการสร้าง
ความมั่นคงด้านการถือครองที่ดิน คือ การมีสิทธิครอบครองหรือสิทธิท ากินของชุมชนและเกษตรกร
รายย่อย โดยมีอาณาเขตชัดเจนและถูกต้องตามกฎหมาย จากการลงพ้ืนที่และการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร พบว่า เอกสารสิทธิของเกษตรกร ส่วน
ใหญ่จะเป็นโฉนด และ น.ส.3 ก. น.ส.3 ข. เอกสารสิทธิ ส.ป.ก. 4-01และยังมีเกษตรกรบางกลุ่มที่ไม่มี
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เอกสารสิทธิ์ แต่ก็ได้เข้าจับจองพ้ืนที่เพ่ือท าเกษตร ซึ่งได้มีการเสียภาษีให้แก่ท้องถิ่นโดยท้องถิ่นได้ออก
ใบเสียภาษีให้ท ากิน (ภาษีดอกหญ้า) เช่น ใบ ส.ค.1, ใบ ภ.บ.ท 5 ซึ่งยังเป็นปัญหาที่ภาครัฐจะต้องเข้า
มาแก้ปัญหาให้เกษตรได้มีโอกาสมีที่ดินท ากินที่ถูกต้องและสร้างความมั่นคงด้านการถือครองที่ดินของ
เกษตรต่อไป 

2. ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน คือ การสนับสนุน
แหล่งทุน แหล่งสินเชื่อ การประกันการลงทุน และทักษะทางวิชาการและเทคโนโลยีการจัดการปลูก
ป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ พบว่า ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุนที่ส าคัญ 2 ทาง คือ 1) 
ครอบครัวเป็นรากฐานส าคัญในการให้การสนับสนุน ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญที่ท าให้เกษตรกรมีความมั่นใจในการปลูกไม้มีค่าซึ่งจะต้องรอผลผลิตในระยะเวลาหลายปี 
ขณะเดียวกันในระยะแรกคนในชุมชนไม่เห็นด้วย มองว่าเป็นการใช้ที่ดินที่ไม่คุ้มค่า ด้วยความวิริยะ
อุตสาหะของเกษตรกร เมื่อระยะเวลา 4-5 ปีผ่านไป เกษตรกรได้ปลูกไม้มีค่าพร้อมกับพืชเศรษฐกิจอ่ืน
แซมในป่าเดียวกัน ได้ผลผลิตจากพืชเศรษฐกิจที่อาศัยป่า ท าให้ชุมชนรอบข้างสนใจและสามารถขยาย
ผลไปทั้งในและนอกชุมชน 2) การสนับสนุนจากภาครัฐ เช่น แหล่งสนับสนุนทักษะทางวิชาการ 
เงินทุนและสินเชื่อส าหรับป่าชุมชน ส่วนใหญ่จะได้รับการสนับสนุนจากศูนย์ป่าไม้จังหวัด กรมป่าไม้ 
ได้ให้การสนับสนุนป่าชุมชนตามพระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 2562 ทั้งในด้านวิชาการ ด้านการ
ฝึกอบรมอาสาสมัครดูแลป่า 

3. ปัจจัยด้านโครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่เอ้ืออ านวยโครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่
เอ้ืออ านวย คือ นโยบายทางการเมืองที่เอ้ือประโยชน์ต่อการจัดการป่าไม้ของชุมชน โดยปลอดจาก
อิทธิพลการครอบง าของนักการเมืองและธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ โครงสร้างทางสถาบัน 
หน่วยงานและกฎหมายที่เหมาะสม การปรับปรุงกฎระเบียบที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดการปลูกป่ าเชิง
พาณิชย์ โดยเฉพาะการออกใบอนุญาตจากเจ้าหน้าที่หลายฝ่ายหลายระดับ แม้ว่ากฎหมายป่าไม้ 
(มาตรา 7) จะอนุญาตให้สามารถตัดไม้ได้ก็ตาม แต่ข้อกังกลคือข้อจ ากัดในการตัด เช่น เมื่อจะตัดไม้ 
จ าเป็นหรือไม่ ที่จะต้องจ้างผู้ที่มีใบอนุญาตในการตัด หรือกรณีการขออนุญาตการใช้เลื่อยยนต์ 
(จ าเป็นต้องมีกฎหมายรองรับให้เกษตรกรผู้ปลูกป่าสามารถใช้เลื่อยยนต์ในการน าไม้มาแปรรูป)  

4. ปัจจัยด้านระบบการปลูกและการจัดการ ปัจจัยด้านระบบการปลูกและการจัดการ คือ 
การคัดเลือกประเภทของไม้ที่ปลูก การเพาะพันธุ์กล้าไม้ การปลูกป่าเชิงพาณิชย์ควบคู่กับการพัฒนา
เกษตรเลี้ยงชีพแบบยั่งยืน เกษตรอินทรีย์ ระบบการปลูกและการดูแลความหลากหลายทางชีวภาพที่
รักษาความสมดุลและพ่ึงพาซึ่งกันและกันของธรรมชาติ ในการจัดระบบการปลูกและการจัดการดูแล
ป่าของภาคเกษตร จากการลงพ้ืนที่และการสัมภาษณ์เป้าหมายพบว่า ชุมชนมีระบบการจัดการให้
ความส าคัญในระบบนิเวศตามความเหมาะสมและวัตถุประสงค์การปลูกป่าของแต่ละชุมชน สามารถ
แยกออกได้เป็น 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ปลูกไม้มีค่าแซมด้วยพืชเศรษฐกิจเพ่ือเลี้ยงชีพและเลี้ยง 
รูปแบบที่ 2 ปลูกไม้มีค่าพร้อมกับเพาะเชื้อเห็ด เก็บไข่มดแดงและปลูกหญ้าเลี้ยงสัตว์ รูปแบบที่ 3 
ปลูกไม้มีค่าโดยไม่ปลูกพืชอ่ืนแซม เกษตรกรบางคนมีท่ีดินวางเปล่า ก็มีการปลูกไม้เศรษฐกิจ ไม้ยืนต้น  

5. ปัจจัยด้านการมีตลาดพร้อมรองรับผลผลิตจากป่าไม้ ปัจจัยด้านการมีตลาดพร้อมรองรับ
ผลผลิตจากป่าไม้คือ การปลูกป่าเชิงพาณิชย์หรือวิสาหกิจป่าไม้ชุมชนทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่มี
วัตถุประสงค์ในทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมเครือข่ายเชื่อมโยงผลผลิตจากการปลูกป่าที่เป็นไม้และไม่ใช่
ไม้ กับการขับเคลื่อนทางการตลาด โดยเฉพาะข้อมูลการตลาดและการเข้าถึงตลาด การพัฒนาต่อยอด
มูลค่าผลผลิตจากเนื้อไม้ที่เป็นผลผลิต โดยเฉพาะเทคโนโลยีพัฒนาห่วงโซ่การแปรรูป การพัฒนา
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สร้างสรรค์สู่วิสาหกิจอ่ืนที่เชื่อมโยงจากห่วงโซ่การแปรรูป การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานคมนาคมขนส่ง
เพ่ือเชื่อมโยงชุมชนที่เป็นแหล่งผลิตและตลาด ระยะหลายปีก่อนที่เกษตรกรจะใช้ประโยชน์จากไม้มี
ค่าท่ีปลูกได้  

6. ปัจจัยด้านธรรมาภิบาลและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกสมาคมปลูกป่าเชิง
พาณิชย์ ปัจจัยด้านธรรมาภิบาลและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกสมาคมปลูกป่าเชิงพาณิชย์ 
แนวคิดของเกษตรกรต่อผลลัพธ์ของการจัดการปลูกป่ามีความหลากหลาย ได้แก่ การมองป่าว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ธรรมชาติต้องพ่ึงพาอาศัยกันและมนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยป่า การที่จะท าให้เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการปลูกป่าเพ่ือครองชีพ มาเป็นเพ่ือเชิงพาณิชย์นั้น  

7. ปัจจัยด้านการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศกับการปลูกป่าเชิงพาณิชย์  ปัจจัยด้านการ
รักษาความสมดุลของระบบนิเวศ เป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อาศัย
การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย ในการส่งเสริมการปลูกป่าไม้และช่วยกันดูแลรักษาให้คงเดิม 
เพ่ือประโยชน์ในการด ารงชีวิตมนุษย์และสัตว์ โดยรัฐส่งเสริมการปลูกป่าเป็นหลักในการอนุรักษ์ให้เกิด
ความยั่งยืน ลดสภาวะโลกร้อน เป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบของปัจจัยสี่ เกิดเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิง
พาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตร การจัดการป่าอย่างยั่งยืน เกิดประโยชน์ต่อระบบนิเวศ เอ้ือต่อวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ เพ่ือก าหนดพันธะกิจด้านธุรกิจ วัฒนธรรม ประเพณีได้ 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน
ของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้เครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ได้มีการท า MOU กับสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่าง
ยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อิสานใต้ โดยจัดชุมชนพุทธเกษตรกับการจัดการปลูกป่าเชิง
พาณิชย์อย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อีสานใต้ จ านวน ๓ จังหวัด คือ จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร 
ณ มหาวิทยาลัยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี และจัดพิธีร่วมลงนามบันทึก
ความเข้าใจ (MOU) ในการเป็นเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธ
เกษตรในพื้นที่อีสานใต้มีผู้คนเข้าร่วมงานเสวนาการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่าง
ยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตร กว่า 50 รูป/คน ทั้งคณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน ชุมชน โดยมี
วิทยาร่วมเสวนา ประกอบด้วย  

1. พระพิพัฒน์วชิโรภาส ผู้อ านวยการศูนย์พุทธธรรมสมเด็จพระมหาธีราจารย์ ป่าดงใหญ่วัง
อ้อ ต าบลหัวดอน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

2. นายสหรัฐ ศิริวรรณ ผู้อ านวยการส่วนส่งเสริมการปลูกป่า ส านักจัดการทรัพยากรป้าไม้ที่ 
๗ จังหวัดอุบลราชธานี 

3. นายปรัชญา ทาทอง เลขานุการคณะกรรมการป่าชุมชนต าบลกุดเสลา อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

5. นายวิบูลย์ แก่นสุข ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหมากมี่ หมู่ 1 ต าบลกระโสบ อ าเภอเมืองจังหวัด
อุบลราชธานี 

5.นายประสิทธิ์ ศรีพิมพ์ คณะกรรมการป่าชุมชน ศูนย์พุทธธรรมสมเด็จพระมหาธีราจารย์ 
ป่าดงใหญ่วังอ้อ 

การสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่
อีสานใต้ ถือว่ามีส่วนส าคัญที่จะเป็นพลังขับเคลื่อนชุมชนให้ด าเนินไปอย่างเป็นระบบด้วยนโยบายของ
ภาครัฐแต่ละช่วงเวลา แต่ด้วยระบบที่มีมาอย่างยาวนานนั้น ได้สร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่าง



 

 

~ 59 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 3 [August – December 2023] 

ชุมชนและภาครัฐการน าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม การสร้างความเชื่อมโยงของการพัฒนา
ระหว่างชุมชนเกษตรกับภาคให้มีบทบาทส่งเสริมและสนับสนุนกันและกัน น าไปสู่การพัฒนาที่สมดุล
และยั่งยืน โดยให้ชุมชนยังคงบทบาทเป็นฐานการผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญของประเทศ ขณะที่รัฐ
ช่วยสนับสนุนในการเป็นแหล่งตลาดและการบริโภค รวมทั้งแหล่งจ้างงานที่ส่งทอดความเจริญสู่พ้ืนที่
ชนบท ขณะเดียวกันมีความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเป็นทุนทางสังคมที่ 
ส าคัญ ช่วยสร้างโอกาสที่จะเกื้อหนุนพลังการพัฒนาเพ่ือฟ้ืนฟูและเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  

แม้ว่าการจัดการปลูกป่าของเกษตรกรได้ด าเนินเป็นรายบุคคล เกษตรกรผู้ปลูกป่าได้สร้าง
เครือข่ายในการแสวงหาแหล่งสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านวิชาการและจัดหาพันธุ์ไม้จากศูนย์
ป่าไม้จังหวัด ศูนย์ขยายพันธุ์กล้าไม้ระดับจังหวัด ศูนย์เพาะช ากล้าต้นไม้ระดับอ าเภอ ความรู้ด้านการ
จัดท าบัญชีการท าการเกษตรและแหล่งทุนส าหรับการเกษตรจากกรมส่งเสริมสหกรณ์การเกษตร การ
เข้าถึงแหล่งวิชาการการฝึกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง“คืนชีวิตให้แผ่นดิน”ตามศาสตร์พระราชารัชกาลที่ 
๙ ให้สวนป่าเป็นแหล่งอาหารและสมุนไพร การศึกษาดูงานการปลูกผักหวานป่าในพ้ืนที่อุทยาน
ผักหวานป่าในจังหวัดใกล้เคียง ส าหรับการรับรองมาตรฐานการปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือเลี้ยงชีพใน
ระหว่างที่รอการใช้ประโยชน์จากการปลูกป่า เกษตรกรบางส่วนได้เข้ารับการฝึกอบรมสมาชิก
เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ PGS (Participatory Guarantee System) ได้ผ่านการรับรองการปฏิบัติ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ภายใต้กระบวนการรับรองเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม ตลอดทั้งได้
เรียนรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งอ่ืน ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านพ้ืนที่ใกล้เคียง สื่อ YouTube ในเรื่องปุ๋ยอินทรีย์ 
จุลินทรีย์แห้งและน้ า การท าไบโอดีเซลจากน้ ายางต้นยางนา ตลอดทั้งการจัดการปลูกป่าผสมผสานพืช
เศรษฐกิจเพ่ือส่งผลิตผลจ าหน่ายในวิสาหกิจชุมชนตลาดสีเขียว 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
(Interview) จากกลุ่มเป้าหมาย ในการสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิง
พาณิชย์ในพ้ืนที่อีสานใต้นโยบายและกลไกการจัดการป่าชุมชนของภาคประชาชนให้มีความยั่งยืนจึง
ได้เสนอแนวทาง ดังนี้ 

1.การรณรงค์สร้างจิตส านึกให้ชาวบ้านและชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและ ประโยชน์ของป่า
ชุมชนต่อวิถีชีวิต โดยการให้ชุมชนมีบทบาทส่วนร่วมในการจัดการและ อนุรักษ์ป่า (ป่าชุมชน) 
กระบวนการสร้ างกล ไกการจัดการป่ าชุ มชนและองค์ กรปกครองส่ วน  ท้ องถิ่ น ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในท้องถิ่น ในการปกป้องคุ้มครอง 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแลกเปลี่ยนปัญหาร่วมคิด
ร่วมตัดสินใจ ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่น ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และมีการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน มีประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่าชุมชน 
(สุทธิพันธ์ อรัญญวาส, พระครูเอกุตตรสตาธิคุณและพระครูปริยัติวรเมธี, 2563:65) 

2. การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการป่าชุมชนสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธ
เกษตรเชิงพาณิชย์ในพื้นที่อีสานใต้ วิธีการหรือแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย การจัดตั้งคณะกรรมการ
ป่าชุมชน ซึ่งเป็น ตัวแทนของชาวบ้านในการรักษาป่า คัดเลือกจากคนที่มีใจเสียสละ มีความรู้และ
ความสนใจ เรื่องการอนุรักษ์ป่า ท าหน้าที่ก าหนดนโยบายหรือแนวทางการจัดการป่า เพ่ือการได้อาศัย
ประโยชน์อย่างคุ้มค่าและเกิดความยั่งยืน ตั้งกฎระเบียบในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน และ ปฏิบัติตาม
กฎนั้นอย่างเคร่งครัด ไม่เลือกปฏิบัติกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ ท ากิจกรรม ร่วมกัน ก ากับ
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ติดตาม และประเมินผลการท างาน การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นจากการเล็งเห็น ประโยชน์ส่วนรวมที่จะพึง
ได้จากการจัดการป่าชุมชนนั้น(สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน องค์กรมหาชน , 2559:35) การให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการป่า ชุมชนก็เพ่ือถ่ายทอดหรือเผยแพร่องค์ความรู้ที่ เกิดจากการศึกษาหรือ
ประสบการณ์ท างาน ของผู้ให้ความรู้หรือวิทยากรนั้น ส่วนการส่งเสริมเพ่ือพัฒนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สนับสนุน/อ านวยความสะดวกการท างานของคณะท างาน เพ่ือให้งานส าเร็จประโยชน์ตาม
วัตถุประสงค์ ของโครงการ/กิจกรรม การพัฒนาเครือข่ายควรมีนโยบายหรือหลักการที่เกื้อหนุนการ
ท างาน การท างาน เครือข่ายควรได้รับการพัฒนาเรื่องทิศทางการท างานที่เหมาะสมกับยุคสมัยหรือ
ความ ต้องการของผู้รับบริการ และรัฐควรส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ (อคิน รพีพัฒน์ , 
2559:55) 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของ
ชุมชนพุทธเกษตรพื้นที่อีสานใต้โดยการส ารวจพ้ืนที่วิจัยพบว่ามีปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์
ของชุมชนพุทธเกษตรพ้ืนที่อีสานใต้จ าแนกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 1. ปัจจัยด้านระบบการสร้างความมั่นคง
ด้านการถือครองที่ดิน 2. ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน คือ 
การสนับสนุนแหล่งทุน แหล่งสินเชื่อ การประกันการลงทุน และทักษะทางวิชาการและเทคโนโลยีการ
จัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ 3. ปัจจัยด้านโครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่
เอ้ืออ านวยโครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่เอ้ืออ านวยคือ นโยบายทางการเมืองที่เอ้ือประโยชน์ต่อ
การจัดการป่าไม้ของชุมชน 4. ปัจจัยด้านระบบการปลูกและการจัดการ ปัจจัยด้านระบบการปลูกและ
การจัดการ คือ การคัดเลือกประเภทของไม้ที่ปลูก การเพาะพันธุ์กล้าไม้ 5. ปัจจัยด้านการมีตลาด
พร้อมรองรับผลผลิตจากป่าไม้ 6. ปัจจัยด้านธรรมาภิบาลและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิก
สมาคมปลูกป่าเชิงพาณิชย์ และ 7. ปัจจัยด้านการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศกับการปลูกป่าเชิง
พาณิชย์ จากปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรพ้ืนที่อีสานใต้จ าแนกเป็น 6 
ด้าน สอดคล้องกับการศึกษาของ นพรัตน์ ดวงแก้วเรือนว่า ชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากท่ีดินส่วนใหญ่
ในที่ลุ่ม ใช้เป็นที่บ้านและที่นา ที่ดอนและที่สูงจะเป็นที่สวน นโยบายของรัฐกับการส่งเสริมการปลูก
พืชเศรษฐกิจนน าไปสู่ชุมชนบุกรุกขยายพ้ืนที่เข้าไปในเขตป่าท าให้ชาวบ้านไม่มีเอกสารสิทธิ์ที่ดินท ากิน 
น าไปสู่ความขัดแย้งการแย่งพ้ืนที่ระหว่างชาวบ้านกับรัฐ เกิดกระบวนการต่อสู้เรียกร้องเพ่ือหาข้อยุติ
ปัญหา สร้างรูปธรรมในพ้ืนที่ให้เกิดการยอมรับ สู่การสร้างความร่วมมือชุมชนกับรัฐท้องถิ่น วางแผน
จัดการที่ดิน ส่งผลต่อพฤติกรรมดูแลสิ่งแวดล้อม โดยการน าแนวคิด ผังชีวิต–ผังต าบล เข้ามาใช้ในการ
จัดการพ้ืนที่ ผสานองค์ความรู้ดั้งเดิมของชุมชนในการจัดการและใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่สู่การสร้างความ
มั่นคงและยั่งยืนในที่ดินท ากินให้ชุมชนสามารถจัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัดได้อย่างยั่งยืน (นพรัตน์ ดวงแก้วเรือน, 2559: 45-70) 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน
ของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ เครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ได้มีการท า MOU กับสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่าง
ยั่งยืนของชุมชนพุทธเกษตรในพ้ืนที่อิสานใต้ โดยจัดชุมชนพุทธเกษตรกับการจัดการปลูกป่าเชิง
พาณิชย์อย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อีสานใต้ จ านวน ๓ จังหวัด คือ จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ และยโสธร 
ณ มหาวิทยาลัยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี และจัดพิธีร่วมลงนามบันทึก
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ความเข้าใจ (MOU) ในการเป็นเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชนพุทธ
เกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ เครือข่ายปลูกป่าดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ อวยชัย วะทา 
(2560 : 25 -26 ) ที่ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การพัฒนาผู้น าองค์กรชาวบ้านเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
จังหวัดมหาสารคามพบว่า การฝึกอบรมผู้น าเครือข่ายองค์กรชาวบ้าน หลักสูตรพัฒนาผู้น าเครือข่าย
องค์กรชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าชุมชน เนื้อหาหลักสูตรประกอบด้วยสาระ 5 หน่วยคือ(1) ความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับภาวะผู้น า (2) ความรู้และทักษะเกี่ยวกับศิลปะการพูดเพ่ือการสื่อสาร (3) ความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับการพัฒนาทีมงานและเครือข่าย (4) ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการพัฒนาองค์กรและ 
(5) ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าชุมชนทั้งหมดต่างเป็นสร้างและขยายเครือข่ายการปลูก
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 มีนโยบายและกลไกการจัดการป่าชุมชนของภาค
ประชาชนให้มีความยั่งยืนจึงได้เสนอแนวทาง ดังนี้ 1.การรณรงค์สร้างจิตส านึกให้ชาวบ้านและชุมชน
ได้ตระหนักถึงคุณค่าและ ประโยชน์ของป่าชุมชนต่อวิถีชีวิต โดยการให้ชุมชนมีบทบาทส่วนร่วมในการ
จัดการและ อนุรักษ์ป่า (ป่าชุมชน) และ 2. การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการป่าชุมชนสร้างความ
ยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่อีสานใต้ วิธีการหรือแนวทางปฏิบัติ 
ประกอบด้วย การจัดตั้งคณะกรรมการป่าชุมชน ซึ่งเป็น ตัวแทนของชาวบ้านในการรักษาป่า คัดเลือก
จากคนที่มีใจเสียสละ มีความรู้และความสนใจ เรื่องการอนุรักษ์ป่า ท าหน้าที่ก าหนดนโยบายหรือแนว
ทางการจัดการป่า เพ่ือการได้อาศัยประโยชน์อย่างคุ้มค่าและเกิดความยั่งยืน ตั้งกฎระเบียบในการใช้
ประโยชน์ร่วมกัน และ ปฏิบัติตามกฎนั้นอย่างเคร่งครัด ไม่เลือกปฏิบัติกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
โดยเฉพาะ ท ากิจกรรม ร่วมกัน ก ากับติดตาม และประเมินผลการท างาน การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นจาก
การเล็งเห็น ประโยชน์ส่วนรวมที่จะพึงได้จากการจัดการป่าชุมชนนั้น จากหลักการดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของ จักรพงษ์ พวงงามชื่นและคณะ พบว่า จากการวิจัยส่งผลให้ ได้ข้อคิดเห็นใน
การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการป่าชุมชนตามหลักการพัฒนาการมีส่วน
ร่วม 5 สร้าง คือ 1) สร้างจิตส านึกเพ่ือให้ทุกคนเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 2) สร้าง
พลังร่วม ด้วยการค้นหาผู้มีจิตอาสาจากการสร้างจิตส า นึกและเห็นคุณค่าของป่าไม้ 3) สร้างการมี
ส่วนร่วม ด้วยการช่วยกันคิด ร่วมแก้ไขจากปัญหาและ 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นในอดีต 4) สร้างบทบาทและหน้าที่เพ่ือให้ทุกคนรู้ว่ามีหน้าที่ท าอะไรใน
โครงการต่าง ๆ และ 5)สร้างแผนการด า เนินงาน เพ่ือรองรับโครงการในอนาคตที่ทุกคนจะต้อง
ร่วมกันท า ซึ่งหลัก 5 สร้างนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยสองปัจจัยใหญ่ๆ คือ ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย1) 
ความสามัคคีของชาวบ้าน 2) ผู้น า มีวิสัยทัศน์และเสียสละ 3) แนวคิดเชิงอนุรักษ์ในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตรของชาวบ้าน 4) แรงขับจากผลของการท าลายป่าในอดีตของชาวบ้าน และปัจจัย
ภายนอก ประกอบด้วย 1)กฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ของภาครัฐ 2) การสนับสนุนจากองค์กร
ภายนอก 3) การให้การยอมรับจากภายนอกรางวัลที่ได้รับระดับประเทศ และ 4) ประสบการณ์จาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายนอก 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาการการสร้างเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน
พุทธเกษตรในพ้ืนที่อีสานใต้ จากบริบทที่มีปัจจัยส าคัญในการปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชน เครือข่าย
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การจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของชุมชน ตลอดการสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่า
ชุมชนพุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพื้นท่ีอีสานใต้ ใน 6 ด้าน คือ 

1. ด้านระบบการสร้างความม่ันคงด้านการถือครองที่ดิน คือ จะต้องมีการออกเอกสารสิทธิ์ให้
เกษตรกร การมีสิทธิครอบครองหรือสิทธิท ากินของชุมชนและเกษตรกรรายย่อย โดยมีอาณาเขต
ชัดเจนและถูกต้องตามกฎหมาย 

2. การได้รับการสนับสนุนจากภายนอก คือ หน่วยงานภาครัฐ จะต้องให้การสนับสนุนแหล่ง
ทุน แหล่งสินเชื่อการประกันการลงทุนและทักษะทางวิชาการและเทคโนโลยีการจัดการปลูกป่าชุมชน
พุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ 

3. โครงสร้างกฎหมายและนโยบายที่เอ้ืออ านวย คือ นโยบายทางการเมืองที่เอ้ือประโยชน์ต่อ
การจัดการป่าไม้ของชุมชน โดยปลอดจากอิทธิพลการครอบง าของนักการเมืองและธุรกิจอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่ โครงสร้างทางสถาบัน หน่วยงานและกฎหมายที่เหมาะสม การปรับปรุงกฎระเบียบที่เป็น
อุปสรรคต่อการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์  

4. ระบบการปลูกและการจัดการ คือ การคัดเลือกประเภทของไม้ที่ปลูก การเพาะพันธุ์กล้า
ไม้ การปลูกป่าเชิงพาณิชย์ควบคู่กับการพัฒนาเกษตรเลี้ยงชีพแบบยั่งยืน เกษตรอินทรีย์ ระบบการ
ปลูกและการดูแลความหลากหลายทางชีวภาพที่รักษาความสมดุลและพ่ึงพาซึ่งกันและกันของ
ธรรมชาติ 

5. การมีตลาดพร้อมรองรับผลผลิตจากป่าไม้ คือ การปลูกป่าเชิงพาณิชย์หรือวิสาหกิจป่าไม้
ชุมชนทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่มีวัตถุประสงค์ในทางเศรษฐกิจ มีการส่งเสริมเครือข่ายเชื่อมโยง
ผลผลิตจากการปลูกป่าที่เป็นไม้และไม่ใช่ไม้ กับการขับเคลื่อนทางการตลาด โดยเฉพาะข้อมูล
การตลาดและการเข้าถึงตลาด การพัฒนาต่อยอดมูลค่าผลผลิตจากเนื้อไม้ที่เป็นผลผลิต โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีพัฒนาห่วงโซ่การแปรรูป  

6. ธุรกิจและธรรมาภิบาลและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกสมาคมปลูกป่าเชิง
พาณิชย์ คือ การพัฒนาศักยภาพในเชิงองค์การและสถาบันในส่วนขององค์กรส่วนท้องถิ่นและในส่วน
ของชุมชนในรูปของกลุ่ม สมาคมหรือสหกรณ์ รวมถึงการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะ
สื่อสังคม ศักยภาพในการท าแผนธุรกิจ การจัดระบบธุรกิจและธรรมาภิบาล โดยเฉพาะความโปร่งใส
ของข้อมูล การเงินและความเป็นไปได้ทางการเงิน ในการจัดการปลูกป่าของชุมชนพุทธเกษตรและ
เกษตรกรรายย่อย  

 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ควรมีการรณรงค์สร้างจิตส านึกให้ชาวบ้านและชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและ ประโยชน์
ของป่าชุมชนต่อวิถีชีวิต โดยการให้ชุมชนมีบทบาทส่วนร่วมในการจัดการและ อนุรักษ์ป่า (ป่าชุมชน) 
กระบวนการสร้ างกล ไกการจัดการป่ าชุ มชนและอ งค์ กรปกครองส่ วน  ท้ องถิ่ น ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในท้องถิ่น ในการปกป้องคุ้มครอง 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแลกเปลี่ยนปัญหาร่วมคิด
ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่น ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และมีการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

2. ควรมีการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการป่าชุมชนสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชน
พุทธเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่ อีสานใต้ วิธีการหรือแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย การจัดตั้ง
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คณะกรรมการป่าชุมชน ซึ่งเป็น ตัวแทนของชาวบ้านในการรักษาป่า คัดเลือกจากคนที่มีใจเสียสละ มี
ความรู้และความสนใจ เรื่องการอนุรักษ์ป่า ท าหน้าที่ก าหนดนโยบายหรือแนวทางการจัดการป่า เพ่ือ
การได้อาศัยประโยชน์อย่างคุ้มค่าและเกิดความยั่งยืน ตั้งกฎระเบียบในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน และ 
ปฏิบัติตามกฎนั้นอย่างเคร่งครัด ไม่เลือกปฏิบัติกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยหรือการตัดสินใจปลูกป่าเชิงพาณิชย์ของชุมชนพุทธเกษตรใน
พ้ืนที่ในภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม เฉพาะเครือข่ายการจัดการปลูกป่าเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืนของ
ชุมชนพุทธเกษตรในภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

3. ควรมีการศึกษาแนวทางที่จะสามารถสร้างความยั่งยืนในจัดการปลูกป่าชุมชนพุทธเกษตร
เชิงพาณิชย์ในภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ 
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ คือ 1) เพ่ือศึกษำระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำร

ธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ 2) เพ่ือเปรียบเทียบกำรบูรณำกำร
หลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ โดยจ ำแนกตำม
ปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) เพ่ือน ำเสนอกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำ
ทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเป็น
กำรวิจัยแบบผสำนวิธี กำรวิจัยเชิงคุณภำพเก็บข้อมูลจำกผู้ให้ข้อมูลที่ส ำคัญจ ำนวน 9 รูป/คน และกำร
วิจัยเชิงปริมำณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 399 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ 
แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์ วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ทดสอบสมมติฐำนโดยกำรทดสอบค่ำที่และค่ำเอฟ และวิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรพรรณนำ
ควำม 

ผลวิจัยพบว่า 1. ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำร
ปกครองของผู้ปกครองท้องที่ โดยรวม อยู่ในระดับมำก (  =3.79, S.D.=1.02) ตำมล ำดับ 2. ผลกำร
เปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชน พบว่ำ ประชำชนที่มี เพศ และกำรศึกษำต่ำงกัน มีควำม
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คิดเห็น ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มี อำยุ อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน 
มีควำมคิดเห็น แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 3. 
ผลกำรน ำเสนอกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม พบว่ำ 1) ด้ำนคุณลักษณะตำมหลักพรหมวิหำร
ธรรม ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในกำรปกครอง 2) ด้ำนพฤติกรรมตำมหลักพรหมวิหำร
ธรรม ผู้ปกครองท้องที่ ควรมีควำมรักควำมเมตตำต่อประชำชน 3) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ตำมหลัก
พรหมวิหำรธรรม ผู้ปกครองท้องที่ ควรรู้จักกำรปรับตัวให้ทันยุคทันสมัย มีวิสัยทัศน์กว้ำงไกลในกำร
ปกครอง 4) ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงตำมหลักพรหมวิหำรธรรม ผู้ปกครองท้องที่ควรเปลี่ยนแปลงพัฒนำ
ชุมชนให้เจริญขึ้น ควรผสมผสำนแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่ำให้กลมกลืนกัน อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
ควำมก้ำวหน้ำในองค์กรและชุมชนนั้น ๆ อย่ำงท่ัวถึงและเท่ำเทียม 
ค าส าคัญ : กำรบูรณำกำร, หลักพรหมวิหำรธรรม, ภำวะผู้น ำของผู้ปกครองท้องถิ่น 
 
ADSTRACT  

The research components were as follows: 1) to study the level of integration 
of Brahma Vihara Dhamma principles to promote administrative leadership of local 
rulers, 2) to compare the integration of Brahma Vihara Dhamma principles to 
promote administrative leadership of local rulers, classified according to personal 
factors and 3) to present the integration of Brahma Vihara Dhamma principles to 
promote administrative leadership of local rulers in Nong Bua Daeng District, 
Chaiyaphum Province. The research method was the combined method. The 
qualitative research collected data from 9 key informants and the quantitative 
research collected data with questionnaires from 399 samples. The tools were 
questionnaires and interview formats. The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The hypotheses were tested by t-test and 
F-test. and the data were analyzed with description. 

The findings of the research were as follows: 1. The level of integration of 
Brahma Vihara Dhamma principles to promote administrative leadership of local 
rulers overall was high ( = 3.79, S.D. = 1.02). 2. The comparisonof the people’s 
opinions found that the people with different sex and educations had no different 
opinions while those with different age, occupations and income had different 
opinions with statistical significance at the 0.05 level. 3. The presentation of 
integrating Brahma Vihara Dhamma principles found  that 1. As for the characteristics 
according to the principles of Brahma Vihara Dhamma,  the local rulers should had 
morality in ruling. 2) As for behavior according to the principles of Brahma Vihara 
Dhamma, the local rulers should have loving-kindness for the people. 3) As for the 
situations according to the principles of Brahma Vihara Dhamma, the local rulers 
should adapt themselves to update, having long visions in ruling. 4)  As for changes 
according to the principles of Brahma Vihara Dhamma, the local rulers should change 
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วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยำยน – ธันวำคม 2566] 

and develop the community and compromise modern and old ideas helpful for 
developing organizations and communities thoroughly and equally. 
Keywords : appointment, principles of praise, Dhamma leadership, Leadership of 
Local Parents. 
บทน า 
 กำรจัดกำรปกครองท้องที่ได้เริ่มต้นมำจำกรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 5 ซึ่งทรงมีพระรำชด ำริให้มีกำรฟ้ืนฟูกำรปกครองระดับหมู่บ้ำนที่มำแต่เดิมขึ้นใหม่ 
เพรำะทรงเล็งเห็นว่ำกำรปกครองในระดับนี้จ ำเป็นและส ำคัญยิ่งในกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดิน 
เนื่องจำกเป็นหน่วยกำรปกครองที่ใกล้ชิดกับรำษฎรมำกที่สุด โดยได้ทรงให้มีกำรทดลองจัดระเบียบ
กำรปกครองต ำบล หมู่บ้ำน ขึ้นที่อ ำเภอบำงปะอิน พระนครศรีอยุธยำ เมื่อ ร.ศ. 111 (พ.ศ. 2435) 
โดยให้รำษฎรเลือกผู้ใหญ่บ้ำนแทนกำรแต่งตั้งโดยเจ้ำเมืองดังแต่ก่อน นับแต่นั้นมำจึงได้มีกำรจัด
ระเบียบกำรปกครองต ำบล หมู่บ้ำนตำมหัวเมืองต่ำง ๆ โดยตรำเป็นพระรำชบัญญัติลักษณะปกครอง
ท้องที่ ร.ศ. 116 ต่อมำในรัชสมัยรัชกำลที่ 6 ได้มีกำรตรำพระรำชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. 
2457 ขึ้นใช้บังคับแทน และได้มีกำรใช้สืบเนื่องมำจนถึงปัจจุบัน กำรจัดกำรปกครองท้องที่ตำมที่
ก ำหนดไว้ พระรำชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. 2457 จะประกอบไปด้วย 1) หมู่บ้ำน 2) 
ต ำบล 3) กิ่งอ ำเภอ 4) อ ำเภอ (ส ำนักบริหำรกำรปกครองท้องที่, 2566)  

ในปัจจุบันกำรบริหำรงำนตำมองค์กรหรือพ้ืนที่ต่ำง ๆ มักประสบกับปัญหำหลำย ๆ ด้ำน 
ปัญหำที่เกิดจำกผู้น ำก็ดี หรือที่เกิดจำกชำวบ้ำนก็ดี กำรแก้ไขปัญหำเหล่ำนี้ผู้น ำควรจะท ำอย่ำงไร กำร
เชื่อมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้น ำทำงกำรเมืองกับชำวบ้ำนต้องใช้ควำมสำมำรถ ควำมเข้ำใจ ควำมรู้และ
ประสบกำรณ์มำกพอสมควร เพรำะว่ำค ำว่ำ “ผู้น ำ ” มีควำมแตกต่ำงจำก “ผู้บริหำร” เช่นเดียวกับค ำ
ว่ำ “ภำวะผู้น ำ” (Leadership) มีควำมแตกต่ำงจำกค ำว่ำ “กำรจัดกำร” (Management) กำร
จัดกำรคือกระบวนกำรของกำรวำงเป้ำหมำยและกำรบรรลุเป้ำหมำยขององค์กรโดยผ่ำนกำรวำงแผน 
(Planning) กำรจัดองค์กร (Organizing) กำรน ำ (Leading) และกำรควบคุม (Controlling) ผู้จัดกำร
ถูกจ้ำงมำและได้รับอ ำนำจโดยชอบธรรมหรืออ ำนำจที่เป็นทำงกำรจำกองค์กรในกำรก ำหนดบทบำท
หรือ สั่งกำรบุคคลอ่ืนในองค์กรเพ่ือบรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้ ส่วนภำวะผู้น ำมีควำมแตกต่ำงกัน คือ เรื่อง
ของอ ำนำจ เพรำะอ ำนำจทำงกำรจัดกำรมำจำกต ำแหน่งหน้ำที่ในองค์กรตำมระบบโครงสร้ำงของ
องค์กร ในขณะที่อ ำนำจทำงภำวะผู้น ำมำจำกตัวบุคคล คือควำมสำมำรถในกำรชักจูงบุคคลอ่ืนให้
ท ำงำนเพ่ือบรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้ นอกจำกนี้มีเรื่องของระดับกำรยอมท ำตำมของผู้ตำมด้วยเช่นกัน 
(พระครูสุตวรธรรมกิจ , ดร., 2561 : 9) ปัจจุบันองค์กรหรือหน่วยงำนต่ำง ๆ ต้องมีผู้น ำที่ มี
ควำมสำมำรถในกำรบริหำรงำนเพ่ือควำมเจริญก้ำวของหน่วยงำนหรือองค์กรนั้น ๆ กำรมีผู้น ำที่มี
วิสัยทัศน์ที่กว้ำงไกลย่อมเป็นสิ่งที่ดี ภำวะผู้น ำ ก็คือคุณสมบัติ เช่น สติปัญญำ ควำมดีงำม ควำมรู้
ควำมสำมำรถของบุคคลที่ชักน ำให้คนทั้งหลำยมำประสำนกัน และพำกันไปสู่จุดหมำยที่ดีงำม และ
คุณสมบัติของผู้น ำนั้นมีหลำยด้ำนแยกไปตำมสิ่งที่ผู้น ำจะต้องเก่ียวข้อง คือ ผู้น ำจะต้องมีควำมสำมำรถ
ในกำรที่จะไปเกี่ยวข้องหรือปฏิบัติต่อสิ่งเหล่ำนั้นทุกอย่ำงให้ถูกต้องและได้ผลดี องค์ประกอบเหล่ำนั้น 
คือ 1) ตัวผู้น ำ จะต้องมีคุณสมบัติภำยในของตนเอง เป็นจุดเริ่มและเป็นแกนกลำงไว้ 2) ผู้ตำม คือ
บุคคลที่มีคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับผู้ตำม 3) จุดหมำย คือบุคคลที่มีคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับจุดหมำย เช่น
จะต้องมีควำมชัดเจน เข้ำใจถ่องแท้และแน่วแน่ในจุดหมำย เป็นต้น 4) หลักกำรและวิธีกำร คือบุคคล
ที่มีคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับหลักกำรและวิธีกำรที่จะท ำ ให้ส ำเร็จผลบรรลุจุดหมำย 5) สิ่งที่จะท ำ คือ



 

 

~ 67 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 3 [August – December 2023] 

บุคคลที่มีคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับสิ่งที่จะท ำ 6) สถำนกำรณ์ คือบุคคลที่มีคุณสมบัติที่สัมพันธ์กับ
สภำพแวดล้อม หรือสิ่งที่จะประสบ ซึ่งอยู่ภำยนอก ว่ำท ำอย่ำงไรจะผ่ำนไปได้ด้วยดี ในท่ำมกลำงสังคม 
สิ่งแวดล้อม หรือสิ่งที่ประสบ เช่น ปัญหำเป็นต้น นี่คือองค์ประกอบต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องส ำหรับผู้น ำ ที่
จะต้องพัฒนำตนเองให้มีคุณสมบัติที่จะท ำให้เป็นผู้พร้อมที่จะปฏิบัติต่อสิ่งเหล่ำนั้นได้อย่ำงถูกต้อง
บังเกิดผลดี (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 4-5)  แต่หำกผู้น ำมีแต่ควำมรู้ควำมสำมำรถ
อย่ำงเดียวไม่มีเสน่ห์ในกำรบริหำรงำนคือต้องประกอบด้วยคุณธรรมเพ่ือเป็นกำรส่งเสริมภำวะผู้น ำ 
คุณธรรมนี้คือหลักพรหมวิหำรธรรม พรหมวิหำร 4 คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ, ธรรมประจ ำใจ
อันประเสริฐ, หลักควำมประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ำกับควำม
ประพฤติ จึงจะชื่อว่ำด ำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลำยโดยชอบ  

1. เมตตำ ควำมรักใคร่ ปรำรถนำดีอยำกให้เขำมีควำมสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำ
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้ำ 

2. กรุณำ ควำมสงสำร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ 

3. มุทิตำ ควำมยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอำกำรแช่มชื่นเบิก
บำนอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลำยผู้ด ำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขำได้ดีมีสุข เจริญงอกงำมยิ่งข้ึนไป 

4. อุเบกขำ ควำมวำงใจเป็นกลำง อันจะให้ด ำรงอยู่ในธรรมตำมที่พิจำรณำเห็นด้วยปัญญำ 
คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตรำชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม , 
หรือธรรมเครื่องอยู่ของท่ำนผู้มีคุณยิ่งใหญ่ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559 : 124-125) จะ
เห็นได้ว่ำหลักคุณธรรมพรหมวิหำร 4 นี้ มุ่มเน้นให้สังคมด ำเนินวิถีชีวิตด้วยกำรอยู่รวมกันด้วยควำมรัก
ควำมเมตตำเก้ือกูลซึ่งกันและกัน (พระมหำโสฬส ชนุตฺตโม (พรมมำ) และคณะ, 2533 : 52) 

จำกเหตุผลและควำมส ำคัญดังที่กล่ำวข้ำงต้น ผู้วิจัย จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำในหัวข้อเรื่อง 
“กำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ใน
อ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ” เพ่ือศึกษำระดับ เพ่ือเปรียบเทียบ และน ำเสนอเกี่ยวกับ “กำรบูร
ณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอ
หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ” ตำมควำมคิดเห็นของประชำชน เพ่ือต้องกำรที่จะศึกษำว่ำในปัจจุบันนี้ 
ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ มีภำวะผู้น ำด้ำน
คุณลักษณะ ด้ำนพฤติกรรม ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง ของควำมเป็นผู้น ำตำมควำม
ต้องกำรของประชำชนมำกน้อยเพียงใดมีแนวทำงในกำรน ำและพัฒนำชุมชนเป็นไปในทิศทำงใด มี
วิธีกำรกลยุทธ์ในกำรพัฒนำชุมชนให้เจริญรุ่งเรือง มีควำมสันติสุขและเกิดกำรพัฒนำอย่ำงมั่นคง
ต่อเนื่อง โดยอย่ำงยิ่งกำรพัฒนำกำรบริหำรงำนของบุคลำกรในองค์กรครอบคลุมทุก ๆ ด้ำนตำมควำม
ต้องกำรและพัฒนำด้ำนจิตใจ และควรให้ควำมส ำคัญต่อบุคลำกรในองค์กรด้วยกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
ด้ำนต่ำง ๆ เพ่ือจะช่วยยังประโยชน์ต่อบุคลำกรที่จะปฏิบัติงำนให้กับองค์กร (พระสมพร กลฺลยำโณ 
(พันธ์เชียงชำ) และคณะ , 2566 : 14) จนกระทั่งประชำชนในชุมชนและสังคมยอมรับยกย่องให้ 
“ผู้ปกครองท้องที่” ท ำให้ผู้วิจัยสนใจและอยำกทรำบว่ำ “ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครอง
ท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ” ในปัจจุบันตำมควำมคิดเห็นหรือควำมคำดหวังของ
ประชำชนเป็นเช่นไร มีส่วนเกี่ยวข้องและมีควำมส ำคัญหรือไม่มำกน้อยเพียงใดต่อปัญหำดังกล่ำว 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษำระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำร

ปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำร

ปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
3. เพ่ือน ำเสนอกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครอง

ของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำนระหว่ำงกำรวิจัยเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ 
(Mixed Methods) /แบบเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) และเชิงปริมำณ (Quantitative 
Research) โดยมีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้  

1.1 ประชำกร ได้แก่ ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ประชำชนที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่
อำศัยอยู่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ จ ำนวน 98,561 (ส ำนักบริหำรทะเบียน กรมกำร
ปกครอง กระทรวงมหำดไทย, 2566)    

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ประชำชนที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่อำศัยอยู่ในอ ำเภอหนองบัว
แดง จังหวัดชัยภูมิ ทั้งหมด 8 ต ำบล 83 หมู่บ้ำน จ ำนวน 399 คน โดยผู้วิจัยก ำหนดขนำดของกลุ่ม
ตัวอย่ำง (Sample Size) 

2. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) คือข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้ำหมำยและกำรใช้แบบสอบถำม 2) ข้อมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Data) คือข้อมูลจำกที่ได้จำกกำรรวบรวมเอกสำรต่ำง ๆ (Document Research) 
เช่น หนังสือ ต ำรำ เอกสำรวิชำกำร งำนวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นต้น 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) กำรวิเครำะห์
ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้ำหมำยและกำรรวบรวม
ข้อมูลเอกสำรต่ำงๆ มำวิเครำะห์ในเชิงเนื้อหำ (Content Analysis) 2) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ
โดยกำรน ำเอำข้อมูลที่ได้จำกกำรแจกแบบสอบถำมมำวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมทำงสถิติเพ่ือหำค่ำ
ควำมแปรปรวนหรือวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียวหรือกำรทดสอบค่ำ (F-test) สถิติที่ใช้ในกำร
วิจัยได้แก่ โปรแกรมสถิติส ำเร็จรูปเชิงพรรณนำ ประกอบไปด้วย ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) และกำรเปรียบเทียบโดยกำรทดสอบค่ำ  
(t-test) และค่ำ (F-test) กรอบแนวควำมคิด 

จำกกำรทบทวนทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงน ำมำสรุปเป็นกรอบแนวคิดในกำร
วิจัยได้ดังต่อไปนี้ คือ 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย เพศ อำยุ 
กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ 

2. ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ กำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดย
ผู้วิจัยได้สังเครำะห์จำกแนวคิด เรื่อง “ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของเจ้ำอำวำสตำมควำมคิดเห็นของ
ประชำชนในต ำบลธำตุทอง อ ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” (เจ้ำอธิกำรวิชัย วิชโย (พลโยธำ), 2566 : 8-
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9) ซึ่ งแบ่งออกเป็น 4 ด้ำน ได้แก่  1) ด้ำนคุณลักษณะ 2) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์  3) ด้ำนกำร
เปลี่ยนแปลง และ 4) ด้ำนพฤติกรรม  และหลักพรหมวิหำรธรรม  ซึ่งผู้วิจัยจึงได้ก ำหนดกรอบแนวคิด
ในกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ คือ 

ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
     (Independent Variables)   (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.สรุปผลการวิเคราะห์ระดับการบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมภาวะผู้น า
ทางการปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของ
ผู้ปกครองท้องที่ ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ ในระดับมำก (   =3.79, 
S.D.=1.02) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนคุณลักษณะ (
  =3.81, S.D.=1.05) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ (=3.79, S.D.=1.03) ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง (  
=3.79, S.D.=1.07) และด้ำนพฤติกรรม (  =3.76, S.D.=1.04) อยู่ในระดับมำก ตำมล ำดับ 

2. สรุปผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบูรณาการ
หลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมภาวะผู้น าทางการปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอหนอง
บัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ ประชำชนที่มี เพศ และกำรศึกษำต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหม
วิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มี อำยุ อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน 
มีควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของ
ผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ   2. อำยุ 
3. ระดับกำรศึกษำ 4. อำชีพ 
5. รำยได ้

พรหมวิหารธรรม 
1. เมตตำ : ควำมจริงใจ 
2. กรุณำ : ควำมสงสำร  
3. มุทิตำ : ควำมชื่นชมยินดี  
4. อุเบกขำ : ควำมวำงเฉย 

การบูรณาการหลักพรหมวิหาร
ธรรมเพื่ อส่งเสริมภาวะผู้น า
ทางการปกครองของผู้ปกครอง
ท้องที่ในอ าเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งออกเป็น 
4 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้ำนคุณลักษณะ 
2) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ 
3) ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง 
4) ด้ำนพฤติกรรม 
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3. ผลการวิเคราะห์การน าเสนอการบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมภาวะ
ผู้น าทางการปกครองของผู้ปกครองท้องท่ีในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของ
ผู้ปกครองท้องที่ ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ ในระดับมำก (   =4.00, 
S.D.=0.87) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนเมตตำ ควำม
จริงใจ (  =4.01, S.D.=0.87) ด้ำนมุทิตำ ควำมชื่นชมยินดี (  =4.00, S.D.= 0.88) ด้ำนกรุณำ 
ควำมสงสำร (  =4.00, S.D.= 0.91) และด้ำนอุเบกขำ ควำมวำงเฉย (  =4.00, S.D.=0.92) อยู่
ในระดับมำก ตำมล ำดับ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ 

ด้านเมตตา ความจริงใจ พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม ด้ำนเมตตำ 
ควำมจริงใจ อยู่ในระดับมำก (  =4.01, S.D.=0.87) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยข้อโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ย
จำกมำกไปหำน้อย พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ได้ปกครองดูแลคนใน
ชุมชนด้วยควำมจริงใจ” (  =4.01, S.D.=0.96) รองลงมำได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ปฏิบัติ
หน้ำที่อย่ำงเป็นธรรม และไม่เลือกปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ของประชำชน” (  =4.00, S.D.=0.96) และ
ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่รับฟังควำมคิดเห็นของประชำนเพ่ือน ำไป
แก้ไขพัฒนำให้ดียิ่งขึ้น” อยู่ในระดับมำก (  =3.98, S.D.=0.96) ตำมล ำดับ 

ด้านกรุณา ความสงสาร พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม ด้ำนกรุณำ ควำม
สงสำร อยู่ในระดับมำก (  =4.00, S.D.=0.91) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยข้อโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำก
มำกไปหำน้อย พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่มีกำรนัดประชุมเพ่ือชี้แจง
สิทธิประโยชน์ต่ำง ๆ ที่ประชำชนจะต้องได้รับ” (  =4.06, S.D.=0.97) รองลงมำได้แก่ ข้อที่ว่ำ 
“ผู้ปกครองท้องที่ได้ด ำเนินกำรบริหำรงำนตำมนโยบำยที่ได้วำงไว้เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของ
ประชำชน” (  =4.05, S.D.=0.95) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ได้
ส่งเสริมสนับสนุนกำรใช้เหตุผลในกำรบริหำรงำนเพื่อจะได้ทรำบถึงข้อดีและข้อเสีย” อยู่ในระดับมำก (
  =4.01, S.D.=0.99) ตำมล ำดับ 

ด้านมุทิตา ความชื่นชมยินดี พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม ด้ำนมุทิตำ 
ควำมชื่นชมยินดี อยู่ในระดับมำก (  =4.00, S.D.=0.88) ) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยข้อโดยเรียงล ำดับ
ค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่มีกำร
สนับสนุนและส่งเสริมผลงำนของชุมชนในพ้ืนที่” (  =4.09, S.D.=0.92) รองลงมำได้แก่ ข้อที่ว่ำ 
“ผู้ปกครองท้องที่มีเข้ำร่วมและแสดงควำมยินดีกับประชำชนที่ประสบควำมส ำเร็จ” ( =4.03, 
S.D.=0.93) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่มีกำรพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 
และประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีสมควรแก่ค ำชื่นชม” อยู่ ในระดับมำก (  =3.96, 
S.D.=0.97) ตำมล ำดับ 

ด้านอุเบกขา ความวางเฉย พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม ด้ำนอุเบกขำ 
ควำมวำงเฉย อยู่ในระดับมำก (  =4.00, S.D.= 0.92) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยข้อโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ย
จำกมำกไปหำน้อย พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ วำงใจเป็นกลำงรับ
ฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืนหรือคำติชมจำกผู้อ่ืนด้วยควำมเต็มใจ” (  =4.04, S.D.=0.97) รองลงมำ
ได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ ประพฤติปฏิบัติตนตำมกฎระเบียบและปฏิบัติต่อประชำชนเท่ำเทียม
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กัน” (  =4.01, S.D.=0.98) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่ำ “ผู้ปกครองท้องที่ ไม่มี
พฤติกรรมแบ่งพวกพ้องแบ่งฝ่ำยและไม่แสดงออกถึงควำมพอใจและไม่พอใจจนเกินควร” อยู่ในระดับ
มำก (  =3.98, S.D.= 1.01) ตำมล ำดับ 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการวิเคราะห์ระดับการบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมภาวะผู้น า
ทางการปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของ
ผู้ปกครองท้องที่ ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ ในระดับมำก (   =3.79, 
S.D.=1.02) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนคุณลักษณะ (
  =3.81, S.D.=1.05) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ (  =3.79, S.D.=1.03) ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง (  
=3.79, S.D.=1.07) และด้ำนพฤติกรรม (   =3.76, S.D.=1.04) อยู่ ในระดับมำก ตำมล ำดั บ 
อภิปรำยได้ว่ำ 1) ด้านคุณลักษณะ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในกำรปกครอง ควร
มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรปกครอง ควรมีระเบียบวินัยในกำรปกครอง ควรวำงตัวเหมำะสมน่ำ
เคำรพเลื่อมใส และควรมีวุฒิภำวะมีควำมอดทนในกำรปกครอง 2) ด้านพฤติกรรม ผู้ปกครองท้องที่
ควรชอบช่วยเหลือสังคม ควรมีควำมรักควำมเมตตำต่อประชำชน ควรมีควำมเด็ดขำดและเข้มแข็ง
อดทน ควรมีควำมยุติธรรม และควรใช้วำจำสุภำพเรียบร้อย 3) ด้านตามสถานการณ์ ผู้ปกครอง
ท้องที่ควรมีควำมกล้ำหำญ กล้ำคิด กล้ำตัดสินใจ ควรปรับตัวตำมยุคสมัยได้ดี ควรมีวิสัยทัศน์กว้ำงไกล
ในกำรปกครอง ควรแก้ไขสถำนเฉพำะหน้ำได้ดี และควรมีไหวพริบปฏิภำณในกำรปกครอง 4) ด้าน
การเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองท้องที่ควรเปลี่ยนแปลงพัฒนำชุมชนให้เจริญขึ้น ควรผสมผสำนแนวคิด
สมัยใหม่กับสมัยเก่ำได้อย่ำงกลมกลืน ควรกล้ำเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนำกำรปกครองประชำชนให้มี
ควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ควรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรพัฒนำชุมชน และควรเป็นผู้น ำสร้ำงแรงบันดำลใจ
ต่อชุมชน ซึ่งภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่มี 4 ประกำรซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
เจ้ำอธิกำรวิชัย วิชโย (พลโยธำ), ( 2566 : ก-ข)  เรื่อง “ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของเจ้ำอำวำสตำม
ควำมคิดเห็นของประชำชนในต ำบลธำตุทอง อ ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ระดับ
ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของเจ้ำอำวำสตำมควำมคิดเห็นของประชำชนในต ำบลธำตุทอง อ ำเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ในระดับมำก (   =3.79) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับ
ค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนคุณลักษณะ (  =3.81) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ (  =3.79) ด้ำน
กำรเปลี่ยนแปลง (  =3.79) และด้ำนพฤติกรรม (  =3.76) อยู่ในระดับมำก ตำมล ำดับ 1) ด้ำน
คุณลักษณะ ภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองของเจ้ำอำวำสต้องประกอบไปด้วยคุณลักษณะที่ดีที่พึง
ประสงค์ คือ เป็นผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ รอบรู้พระธรรมวินัยและกฎหมำยบ้ำนเมือง เป็นผู้ที่มีควำม
อดทนสูง และมีบุคลิกดี 2) ด้ำนพฤติกรรม พฤติกรรมทำงกำรปกครองของเจ้ำอำวำสถือว่ำเป็น
ต้นแบบหรือแบบอย่ำงที่ผู้ตำมจะน ำไปยึดถือปฏิบัติ หำกผู้น ำมีพฤติกรรมหรือประพฤติปฏิบัติตนไป
ในทำงที่ดี ก็จะส่งผลให้ผู้ตำมประพฤติปฏิบัติดีตำมไปด้วย 3) ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ ผู้น ำต้องมีไหว
พริบปฏิภำณปรับเปลี่ยนวิธีกำรในกำรปกครองบริหำรจัดกำรไปตำมสถำนกำรณ์ ได้อย่ำง มี
ประสิทธิภำพ มีกำรวำงแผนเป็นล ำดับขั้นตอนแสดงออกถึงควำมมีภำวะผู้น ำเพ่ือรับมือและแก้ไขได้ใน
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ทุก ๆ สถำนกำรณ์ 4) ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง ผู้น ำที่ดีต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ที่ กว้ำงไกล สำมำรถ
เปลี่ยนแปลงกำรปกครองและบริหำรจัดกำรด้วยวิธีกำรใหม่ ๆ ที่ทันสมัยและเหมำะสมอยู่ตลอดเวลำ 
เป็นแบบอย่ำงควำมมุ่งมั่นที่จะท ำงำนให้ส ำเร็จ ผู้น ำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระครูปลัดวัช
รพงษ์ วชิรปญฺโ (ปล้องขัน), (2560 : ก-ข)  เรื่อง “ภำวะผู้น ำเชิงพุทธเพ่ือบูรณำกำรพัฒนำชุมชนใน
จังหวัดน่ำน” ผลกำรวิจัยพบว่ำ คุณลักษณะภำวะผู้น ำของผู้น ำชุมชนในจังหวัดน่ำน โดยภำพรวมอยู่
ในระดับมำก กำรพัฒนำภำวะผู้น ำเชิงพุทธเพ่ือบูรณำกำรพัฒนำชุมชนในจังหวัดน่ำน ประกอบด้วย 3 
ด้ำน คือ กำรเสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถกำรบริหำรงำนชุมชน คือ เสริมสร้ำงพลังเครือข่ำยชุมชนให้มี
กำรพัฒนำกลไกกำรบริหำรจัดกำรชุมชนและส่งเสริมแผนพัฒนำชุมชนสู่นโยบำยระดับชำติกำร
เสริมสร้ำงองค์กรให้มีขีดสมรรถนะสูง คือ กำรบริหำรยุทธศำสตร์กำรพัฒนำชุมชนให้คุณภำพอย่ำง
ต่อเนื่อง สร้ำงเครือข่ำยกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจนอย่ำงเป็นระบบเพ่ือพัฒนำหมู่บ้ำน เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมสุขมวลรวมชุมชนโดยพัฒนำหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมกระบวนกำรเสริมสร้ำง
ควำมสุขมวลรวมของชุมชนโดยส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดน่ำน โดยกำรประยุกต์ใช้ หลักสัปปุริส
ธรรม ๗ ในกำรพัฒนำชุมชนด้วย  โดยกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำบูรณำกำรกับภำวะ
ผู้น ำ ซึ่งยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พรเศรษฐี วุฒิปัญญำ (อิสกุล), (2564 : ก-ข)   เรื่อง “กำรบูรณำ
กำรหลักธรรมำธิปไตยเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรเมืองของนักกำรเมืองในจังหวัดนครรำชสีมำ” 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรบูรณำกำรหลักธรรมำธิปไตยส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรเมืองของนักกำรเมืองใน
จังหวัดนครรำชสีมำ น ำสู่กำรปฏิบัติดังนี้ 1) ด้ำนอ ำนำจและอิทธิพล  ผู้น ำทำงกำรเมืองรับฟังควำม
คิดเห็นที่แตกแตกต่ำงน้อมน ำทศพิธรำชธรรมมำใช้มีกำรจัดท ำนโยบำย 2) ด้ำนพฤติกรรม ผู้น ำทำง
กำรเมืองมุ่งสร้ำงผลงำนทำงกำรเมืองใช้กิจกรรมทำงกำรเมืองสะท้อนควำมเป็นผู้น ำทำงกำรเมือง 
สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำ 3) ด้ำนคุณลักษณะ ภำพลักษณ์นักกำรเมืองต้องมีควำม
กล้ำตัดสินใจ  มีจุดยืนของตนเอง กล้ำเผชิญกับควำมจริง กล้ำเปิดเผยควำมจริง ไม่เน้นประโยชน์
ตนเองและพวกพ้อง 4) ด้ำนสถำนกำรณ์  ผู้น ำที่ดีจะต้องรู้ จักตน รู้จักคน รู้จักงำน รู้จักกำร
ประนีประนอม  

2. จากผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริม
ภาวะผู้น าทางการปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

พบว่ำ ประชำชนที่มี เพศ และกำรศึกษำต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหม
วิหำรธรรม ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มี อำยุ อำชีพ และรำยได้
ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย อภิปรำยได้ว่ำ ประชำชนที่มี เพศ และกำรศึกษำต่ำงกัน มี
ควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ซึ่ง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระประเสริฐ เตชโก (ชำภักดี), (2563 : ก-ข)  ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง 
“คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้น ำทำงกำรเมืองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต ำบลสนับทึบ 
อ ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ” ผลกำรเปรียบเทียบพบว่ำ ประชำชนที่มีเพศ และ
กำรศึกษำต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้น ำทำงกำรเมืองขององค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น ต ำบลสนับทึบ อ ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ โดยรวมไม่แตกต่ำงกัน 
จึงปฏิเสธสมมุติฐำนกำรวิจัย ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรปรับปรุงคุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือกำร
พัฒนำที่พึงประสงค์ของผู้น ำทำงกำรเมืองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต ำบลสนับทึบ อ ำเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ แต่ละด้ำนมีดังนี้คือ ด้ำนบุคลิกภำพ คือ ใจซื่อมือสะอำด ปรำศจำก
คอรัปชั่น ด้ำนวิสัยทัศน์ คือ มีควำมรู้ควำมสำมำรถ มีควำมรู้รอบด้ำนทั้งกฎหมำย กำรเมือง เศรษฐกิจ 
ด้ำนควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร คือ สำมำรถพูด คุย กับประชำชนรู้เรื่อง และเจรจำต่อรองกับกลุ่ม
ต่ำงๆ ได้ ด้ำนกำรมีมนุษย์สัมพันธ์ คือ สำมำรถเข้ำกับทุกคนทุกกลุ่ม ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ด้ำนคุณธรรม
จริยธรรม คือ มีคุณธรรมในกำรบริหำรให้ประชำชนเชื่อและศรัทธำ ด้ำนมีหลักธรรมำภิบำลในกำร
บริหำร คือ ปลอดกำรทุจริต และหน่วยงำนปลอดจำกกำรท ำผิดจรรยำบรรณ  ส่วนประชำชนที่มี อำยุ 
อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำ
ทำงกำรปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ แตกต่ำงกัน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระมหำ
ประมำณ อุชุจำโร (เรืองมะเริง), (2558 : ก-ข) เรื่อง “ภำวะผู้น ำตำมหลักพุทธธรรมของผู้บริหำร
เทศบำลต ำบลบ้ำนโพธิ์ อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ส่วนประชำชนที่มี อำยุ 
อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อภำวะผู้น ำของผู้บริหำรเทศบำลต ำบลบ้ำนโพธิ์ อ ำเภอเมือง 
จังหวัดนครรำชสีมำ แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 
ข้อเสนอแนะ พบว่ำ ผู้บริหำรควรมีควำมเมตตำและกรุณำต่อลูกน้องด้วยกำรใส่ใจในกำรดูแล
ประชำชน และท ำงำนอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ จะเห็นได้ว่ำภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองมีควำมจ ำเป็น
อย่ำงยิ่งที่จะต้องมีเพ่ือใช้ในกำรพัฒนำชุมชน สังคม และประเทศชำติให้เกิดควำมม่ันคง มั่งค่ัง ยังยืน  

3. จากผลการวิเคราะห์การบูรณาการหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมภาวะผู้น า
ทางการปกครองของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ ระดับกำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรม โดยรวม อยู่ในระดับมำก (   =4.00, 
S.D.=0.87) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนเมตตำ ควำม
จริงใจ (  =4.01, S.D.=0.87) ด้ำนมุทิตำ ควำมชื่นชมยินดี (  =4.00, S.D.= 0.88) ด้ำนกรุณำ 
ควำมสงสำร (  =4.00, S.D.= 0.91) และด้ำนอุเบกขำ ควำมวำงเฉย (  =4.00, S.D.=0.92) อยู่ใน
ระดับมำก ตำมล ำดับ อภิปรำยได้ว่ำ 1) ด้านเมตตา ความจริงใจ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรปกครอง
ดูแลคนในชุมชนด้วยควำมจริงใจ ควรปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงเป็นธรรมและไม่เลือกปฏิบัติ และควรรับฟัง
ควำมคิดเห็นของประชำนเพ่ือน ำไปแก้ไขพัฒนำให้ดียิ่งขึ้น 2) ด้านกรุณา ความสงสาร คือ ผู้ปกครอง
ท้องที่ควรมีกำรนัดประชุมเพ่ือชี้แจงสิทธิประโยชน์ต่ำง ๆ ที่ประชำชนจะต้องได้รับ ควรด ำเนินกำร
บริหำรงำนตำมนโยบำยที่ได้วำงไว้เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชน และควรส่งเสริม
สนับสนุนกำรใช้เหตุผลในกำรบริหำรงำนเพ่ือจะได้ทรำบถึงข้อดีและข้อเสีย 3) ด้านมุทิตา ความชื่น
ชมยินดี คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีกำรสนับสนุนและส่งเสริมผลงำนของชุมชนในพ้ืนที่ ควรเข้ำร่วม
และแสดงควำมยินดีกับประชำชนที่ประสบควำมส ำเร็จ และควรพัฒนำตนเองอยู่เสมอและประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีสมควรแก่ค ำชื่นชม 4) ด้านอุเบกขา ความวางเฉย คือ ควรวำงใจเป็น
กลำงรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืนหรือค ำติชมจำกผู้อ่ืนด้วยควำมเต็มใจ และไม่มีพฤติกรรมแบ่งพวก
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วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยำยน – ธันวำคม 2566] 

พ้องแบ่งฝ่ำยและไม่แสดงออกถึงควำมพอใจและไม่พอใจจนเกินควร ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัย ของ 
ชัญญำดำ โพนสิงห์ , (2561 : ก-ข)  เรื่อง “กำรประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหำร 4 ตำมจรรยำบรรณ
วิชำชีพครูโรงเรียนเทศบำล 4 (ฉลองรัตน์) อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย” ผลกำรวิจัยพบว่ำพรหม
วิหำรธรรม คือ หลักธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดควำมสุข เนื่องด้วยคุณลักษณะของผู้มีพรหมวิหำรธรรมที่
ถูกต้องแท้จริง คือมีเมตตำที่ประกอบด้วยอุเบกขำ มีกรุณำอันประกอบด้วยอุเบกขำ มีมุทิตำที่
ประกอบด้วยอุเบกขำ และมีอุเบกขำที่พร้อมด้วยเมตตำ กรุณำ และมุทิตำ จรรยำบรรณวิชำชีพครูท ำ
ให้เป็นครูที่ดีเป็นที่รักใคร่ชอบและชอบพอของคนอื่น และยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระบัณฑิต 
ำณธีโร (สุธีระตฤษณำ), (2553 : ก-ข)  เรื่อง “ภำวะผู้น ำของพระธรรมโกศำจำรย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ในกำรบริหำรกิจกำรคณะสงฆ์” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ภำวะผู้น ำตำมทฤษฎีตะวันตกที่เหมำะสมในยุค
โลกำภิวัตน์ ได้แก่ ทฤษฎีผู้น ำเชิงปฏิรูป และภำวะผู้น ำตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่ หลัก
พรหมวิหำรธรรม 4 ภำวะผู้น ำของพระธรรมโกศำจำรย์ในกำรบริหำรกิจกำรคณะสงฆ์ภำค 2 ทั้ง 6 
ด้ำนที่โดดเด่น ได้แก่กำรมีวิสัยทัศน์และกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ สอดคล้องกับภำวะผู้น ำตำมทฤษฎี
ตะวันตก ได้แก่ทฤษฎีผู้น ำเชิงปฏิรูป และภำวะผู้น ำตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ คือ หลักพรหม
วิหำรธรรม 4 สำมำรถน ำหลักพรหมวิหำรธรรม 4 มำประยุกต์ใช้ในกำรบริหำรกิจกำรคณะสงฆ์ทั้ง 6 
ด้ำน ซึ่งภำวะผู้น ำทำงกำรปกครองนั้นจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมระเบียบ
กฎเกณฑ์ขององค์กรสงฆ์หรือที่เรียกว่ำคณะสงฆ์  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
กำรวิจัยเรื่อง “กำรบูรณำกำรหลักพรหมวิหำรธรรมเพ่ือส่งเสริมภำวะผู้น ำทำงกำรปกครอง

ของผู้ปกครองท้องที่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ” มีข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 
1. ด้ำนคุณลักษณะ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในกำรปกครอง ควรมี

ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรปกครอง ควรมีระเบียบวินัยในกำรปกครอง ควรวำงตัวเหมำะสมน่ำเคำรพ
เลื่อมใส และควรมีวุฒิภำวะมีควำมอดทนในกำรปกครอง 

2. ด้ำนพฤติกรรม คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรชอบช่วยเหลือสังคม ควรมีควำมรักควำมเมตตำ
ต่อประชำชน ควรมีควำมเด็ดขำดและเข้มแข็งอดทน ควรมีควำมยุติธรรม และควรใช้วำจำสุภำพ
เรียบร้อย 

3. ด้ำนตำมสถำนกำรณ์ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีควำมกล้ำหำญ กล้ำคิด กล้ำตัดสินใจ ควร
ปรับตัวตำมยุคสมัยได้ดี ควรมีวิสัยทัศน์กว้ำงไกลในกำรปกครอง ควรแก้ไขสถำนเฉพำะหน้ำได้ดี และ
ควรมีไหวพริบปฏิภำณในกำรปกครอง 

4. ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรเปลี่ยนแปลงพัฒนำชุมชนให้เจริญขึ้น ควร
ผสมผสำนแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่ำได้อย่ำงกลมกลืน ควรกล้ำเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนำกำรปกครอง
ประชำชนให้มีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ควรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรพัฒนำชุมชน และควรเป็นผู้น ำ
สร้ำงแรงบันดำลใจต่อชุมชน 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการในจังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจ านวน 5 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 35 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบอ้างอิงด้วยบุคคลและ
ผู้เชี่ยวชาญ ใช้พ้ืนที่จังหวัดพะเยาเป็นพ้ืนที่ในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา และการน าเสนอ
ภาพกิจกรรม 
 ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธ บูรณาการ 
เป็นการผลักดันและสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในระดับชุมชนด้วยหลัก 4 
ประการ คือ 1) การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กรในพ้ืนที่ เป็นการสร้างความร่วมมือ
กันโดยได้มีการด าเนินการติดต่อหน่วยงานท้องถิ่น 2) การบริหารจัดการขยะในชุมชน โดยได้รับการ
สนับสนุน หรือได้รับงบประมาณ 3) การบริหารจัดการในการลงทุน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ได้รับ
จากหน่วยงานหรือองค์อ่ืนๆ 4) การส่งเสริม และอุปสรรคในการด าเนินงานในการจัดการขยะโดย
ชุมชน โดยที่การส่งเสริม ได้แก่ การเข้าใจและการก าหนดเป้าหมาย การสร้างความตระหนักรู้ และ
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การเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม ส่วนทางด้านอุปสรรค ได้แก่ ข้อจ ากัดทางทรัพยากร และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน 
ค าส าคัญ : การเสริมสร้างเครือข่าย; การจัดการขยะ; ชิงพุทธบูรณาการ 
 
ADSTRACT  

The objectives of the research were to strengthen the network for waste 
management by the integrated Buddhist communities in Phayao Province. It was 
qualitative research. The tools were interview formats with 5 groups of 35 key 
informants by using reference sampling people and experts. Phayao Province was 
used as the research area. The data were analyzed with description and the images 
of activities were presented. . 

The findings of the research were as follows: Strengthening the waste 
management network by integrated Buddhist communities pushed and supported 
activities related to waste management at the community level with 4 principles:  

1) Coordinating with agencies or organizations in the area created cooperation 
by contacting local agencies. 2) Waste management in the community was supported 
or received a budget. 3) Investment management or various materials and 
equipment were received from other agencies or organizations. 4) Promotion and 
obstacles in community waste management set goals, raising awareness and opening 
opportunities for participation. As for the obstacles, they included resource 
limitations and changed in public behavior. 
Keywords: Strengthening the network; Waste Management; Buddhist Integration, 
 
บทน า 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมก าลังส่งผลกระทบต่อทุกชีวิต ปัญหาสิ่งแวดล้อมมิได้ให้โทษเฉพาะทางน้ า
และอากาศเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมด้านอ่ืน ๆ ด้วย ในประเทศ
เอธิโอเปีย แอฟริกา ที่ก าลังเผชิญหน้ากับความอดอยากและความแห้งแล้ง สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อม (จุฑาภรณ์ ตาแก้ว, 2561 :  55) จะเห็นได้ว่าการก าจัดขยะส่วนใหญ่ยังเป็นการ
ก าจัดขยะที่กองบนพ้ืน ซึ่งเป็นวิธีการก าจัดขยะที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมให้เสื่อมโทรมและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เป็นการสร้างมลภาวะทางอากาศ มลภาวะ
ทางน้ า จึงท าให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ไม่มีความปลอดภัยมั่นคง ซึ่งยังมีขยะเพียงส่วนน้อยที่ถูกน าไป
ก าจัดโดยวิธีการหมักท าปุ๋ยและวิธีการเผาในเตาเผา ปัจจุบันพบว่ายังไม่มีการวางแผนในการจัดการ
อย่างละเอียดรัดกุม (กรมควบคุมมลพิษ, 2561 : 14) ทั้งนี้นโยบายและยุทธศาสตร์ภาครัฐที่เน้นให้เกิด
การพัฒนาที่ควบคู่ไปกับการดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง
และเกิดความร่วมมือระหว่างประชาชนในชุมชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในพ้ืนที่ซึ่ง
สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) กล่าวคือ การพัฒนาที่ก่อให้เกิด
ความสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (จ าลอง โพธิ์บุญ, 2556 : 72) 
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ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทุกพ้ืนที่ ที่มีมนุษย์อาศัยอยู่เพ่ิมมากขึ้นตามจ านวนประชากร
บวกกับการขาดจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมของมนุษย์ ยิ่งท าให้ปัญหาขยะเกิดขึ้นมากในปัจจุบัน
ซึ่งพ้ืนที่ที่มีขยะเป็นจ านวนมากก็จะส่งผลเสียต่าง ๆ ต่อมนุษย์ และสถานที่เหล่านั้น ทั้งทางตรง และ
ทางอ้อม เช่น ขยะเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งเพาะพันธ์ของแมลงน าโรค ท าให้เกิดกลิ่นเหม็น
ก่อให้เกิดความร าคาญต่อผู้ที่อยู่อาศัยในสถานที่นั้น และภาพลักษณ์ของสถานที่ดู สกปรก ขาดความ
สวยงาม เป็นที่รังเกียจแก่ผู้พบเห็น และผู้ที่อาศัยบริเวณใกล้เคียง โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยของมนุษย์ (กนกรัตน์ นาวีการ พรทิพย์ หนักแน่น สุวิทย์ จิตรภักดี และอนันต์ ปัญญาศิริ , 
2561; 45-61) “ขยะ” จึงเป็นปัญหาส าคัญของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนขนาดใหญ่ที่มีประชากร
จ านวนมากซ่ึงนับวันจะมีความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสังคม และระบบนิเวศ 
โดยเฉพาะในปัจจุบัน มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบก้าวกระโดด ประกอบกับค่านิยมการบริโภค 
ส่งผลให้มีการผลิตสินค้า และบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ กัน เพื่อดึงดูดและตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคมากขึ้น โดยบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่มีกระบวนการผลิตที่ซับซ้อน ใช้วัสดุที่สลายตัวตาม
ธรรมชาติช้า และยากแก่การก าจัด (อมรสิทธิ์ เทียนชุบ, 2560 : 391-403) 

ปัจจุบันไม่มีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีซึ่งขยะมูลฝอยที่ออกจากชุมชนจะมีขยะมูลฝอยติด
เชื้อจากสถานพยาบาลชุมชนด้วย และปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วซึ่งการเผาเป็นวิธีหนึ่งที่
ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน และขยะมูลฝอยติดเชื้อได้อย่างถูกวิธีในการ ก าจัดขยะมูลฝอยด้วยการเผาใน
ชุมชนขนาดเล็ก แนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และในการบริหารงานที่มีความยืดหยุนคล่องตัว 
มุ่งผลส าเร็จในการปฏิบัติงาน และเปิดโอกาสให้ภาคส่วนต่าง ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
และการลงมือแกไขปัญหาอย่างจริงจัง จึงมีมิติของการบริหารงานภาครัฐยุคใหม่ที่ช่วยสร้าง
หลักประกันวา การลงมือแกไขปญหาผ่านเครือข่ายความร่วมมือจะน าไปสาการบรรลุผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์ (วีระศักดิ์ เครือเทพ, 2550 : 14) การขับเคลื่อนโครงการคัดแยกขยะอินทรีย์ในขยะเปียก
ครัวเรือน บริเวณที่ท าการ ส านักงานของส่วนราชการ และในครัวเรือนของข้าราชการ พนักงานและ
บุคลากรในสังกัด ส่วนราชการต่างๆเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการคัดแยกขยะอินทรีย์ หรือขยะเปียก
ครัวเรือนออกจากขยะทั่วไปตั้งแต่ต้นทางสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น หมักท าปุ๋ย เลี้ยงสัตว์ เป็น
ต้น โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ และขยะเปียกเกิดขึ้นจ านวนมากในแต่ละวัน จ าเป็นที่จะต้องมีการคัดแยก
ออกจากขยะทั่วไป เพ่ือลดปริมาณขยะเข้าสู่ระบบก าจัดที่ปลายทางให้เหลือน้อยลง (พระมหาจรรยา 
สุทฺธิณาโณ, 2536 : 1) 

ดังนั้น เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในจังหวัดพะเยาหรือทุกพ้ืนที่ จ าเป็นต้องมีการเสริมสร้าง
เครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา เพ่ือเพ่ิมการควบคุมและ
บริหารจัดการขยะให้เป็นอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ ความส าคัญที่ต้องมีการร่วมมือระหว่างทุกในการ
เสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยาส่วนส าคัญ เช่น 
รัฐบาล ท้องถิ่น ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป เพื่อสร้างความเข้าใจและความตระหนักที่แน่นอนใน
ปัญหานี้ รวมถึงการส่งเสริมความรับผิดชอบในการจัดการขยะให้กับทุกคนในสังคม ในที่สุดหวังว่าจะ
ลดปัญหาขยะมูลฝอยและส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของทุกคนในพ้ืนที่นั้น 
ณ เวลาปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยาใช้การสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยมีขั้นตอนการวิจัย
และพัฒนาซึ่งเป็นการวิจัยที่เน้นการหารายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการ ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด จิตใจ และอารมณ์ของบุคคลที่ถูก
ศึกษาเพ่ือที่จะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (แววดาว พรมเสน, 2557: 99-112) ในเรื่อง
การจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา 

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ านวน 5 
กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 35 คน ประกอบด้วย  

1) ผู้บริหาร หรือเจ้าหน้าที่ขององค์กรในพ้ืนที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในชุมชน 
จ านวน 8 คน  

2) ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน และก านันในพ้ืนที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในชุมชน 
จ านวน 8 คน 

3) ประชาชนซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละชุมชนในพ้ืนที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะใน
ชุมชน จ านวน 9 คน 

4) ตัวแทนเครือข่ายในพ้ืนที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในชุมชน จ านวน 6 คน 
5) นักวิชาการท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในชุมชน จ านวน 4 คน 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

(Interview Guide) เพ่ือสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีการออกแบบโครงสร้าง
ของข้อค าถามที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบ
ชี้น า (guided interview) อันเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีการก าหนดโครงสร้างของข้อค าถามที่มีความ
ชัดเจนตายตัว โดยเป็นแต่เพียงการก าหนดแนวข้อค าถามแบบเปิดกว้าง หรือเป็นการใช้แบบสัมภาษณ์
ปลายเปิด ซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัยที่มีผลท าให้ข้อค าถามมีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง โดยเทคนิค
ของการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนั้น เป็นเทคนิค และกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีความเหมาะสม
อย่างยิ่งในการน ามาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่เป็นผู้ที่มีความรู้ และ
ความช านาญ หรือมีความเชี่ยวชาญในเรื่องการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการ โดยกระบวนวิธีการวิจัยในลักษณะเช่นว่านี้  จะเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความรู้ และคว าม
ช านาญ หรือมีความเชี่ยวชาญสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลายในทุกแง่มุม โดยผู้วิจัย 
หรือผู้สัมภาษณ์สามารถที่จะด าเนินการ สัมภาษณ์ และสามารถที่จะสอบถาม ติดตาม และซักไซ้ไล่
เรียงข้อมูลข้อเท็จจริง หรือรายละเอียดปลีกย่อยที่ส าคัญ และมีความน่าสนใจในแต่ละประเด็ นของ
ค าตอบจากผู้ตอบค าถามในการวิจัย หรือผู้ให้สัมภาษณ์อันท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความหลากหลายใน
มิติต่างๆ และข้อเท็จจริงในทางปฏิบัติที่มีความหลากหลายในมิติต่าง ๆ ที่มีทั้งมิติของความลึก และมิติ
ของความกว้างในเรื่องที่ด าเนินกระบวนวิธีการวิจัยนี้  

การสัมภาษณ์  (interview) ใช้แบบสัมภาษณ์ แบบกึ่ งโครงสร้าง (semi–structured 
interview) ซึ่งแบบสัมภาษณ์ลักษณะนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เคร่งครัดในการตั้งค าถาม แต่ผู้วิจัยมี
การตั้งค าถามหลักเอาไว้ ในการสัมภาษณ์ไม่เรียงค าถาม หรือในบางครั้งก็ถามนอกเหนือจากค าถามที่
ได้ตั้งไว้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์ แต่ก็จะไม่เกินขอบเขตความต้องการในการ
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

วิจัย โดยแบบสัมภาษณ์นี้ผู้วิจัยได้จากการทบทวนวรรณกรรม และการลงพ้ืนที่กรณีศึกษาในครั้งแรก
แล้วน ามาประมวลเพ่ือตั้งเป็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ โดยแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นจะมีความ
แตกต่างกันไปตามความเหมาะสมในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม และตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การบันทึกเสียง การบันทึกเสียงสัมภาษณ์ หรือเสียงสนทนา ผู้วิจัยใช้วิธีการบันทึกเสียง เพ่ือ
เป็นการช่วยความจ าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ หรือการสนทนากลุ่ม ทั้ งนี้คณะผู้วิจัยขออนุญาต
ผู้ให้ข้อมูลก่อนเสมอ  

การบันทึกภาพ คณะผู้วิจัยใช้วิธีการถ่ายภาพ เพ่ือน ามาสะท้อน/เตือนความจ า เพ่ือให้ผู้วิจัย
สามารถระลึกถึงบริบท/บรรยากาศที่เกิดขึ้นโดยการสังเกต และระหว่างการสัมภาษณ์ หรือสนทนา
กลุ่ม หากมีการน าภาพถ่ายต่าง ๆ  ไปใช้ในการยืนยัน หรือใด ๆ ก็ตาม คณะผู้วิจัยขออนุญาตผู้ที่อยู่ใน
ภาพก่อนเสมอ 

การจดบันทึกภาคสนาม (field note) โดยคณะผู้วิจัยท าการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตเห็น ค าให้
สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ในช่วงแรกท าการจดบันทึกอย่างย่อก่อน  แล้วจึงน ามาขยายความทันที
หลังการสัมภาษณ์ หรือสนทนากลุ่ม ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บรักษาสมุดบันทึกไว้เป็นอย่างดี 

4) การสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือ ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัย
เกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา   
 2) ร่างแบบสัมภาษณ์ ก าหนดประเด็น และสร้างข้อค าถามในแต่ละประเด็นที่ต้องการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธ  บูรณาการในจังหวัด
พะเยาเพื่อให้เป็นต้นแบบการรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ 

3) น าแนวทางสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น ไปพบที่ปรึกษาโครงการ และผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบตรวจสอบความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ เป้าหมายของการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะ 
หลังจากนั้นน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องของเครื่องมือ  

4) น าเครื่องมือการวิจัยทุกฉบับที่แก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปพบที่ปรึกษาโครงการเพ่ือ
รับฟังความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 

5) น าเครื่องมือการวิจัยที่แก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ อนึ่ง ในขณะที่ศึกษา ผู้วิจัยได้น าประเด็นที่เกิดข้ึนระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงอยู่เสมอ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุม และตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล และการปฏิบัติการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1) น าหนังสือจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา   ขอลงพ้ืนที่
วิจัย และส่งถึงผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 

2) จัดประชุมทีมวิจัย เพ่ือชี้แจงความรู้ความเข้าใจ การลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม (Field 
Study) การลงพ้ืนที่จริงซึ่งเป็นเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   เพ่ือรวบรวมข้อมูล
เชิงกายภาพของพ้ืนที่ จังหวัดพะเยา โดยท าหนังสือ และประสานงานติดต่อเพ่ือขออนุญาตท าวิจัย 
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โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ร่วมกับการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร เพ่ือสร้าง
องค์ความรู้บริบทพ้ืนที่ของการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการใน
จังหวัดพะเยา   

3) รวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมด จากการแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

4) การจัดพิมพ์เอกสารรายงานความก้าวหน้างานวิจัย เพ่ือน าเสนอรายงานความก้าวหน้าแก่
แหล่งทุนส่วนงานวิทยาเขตพะเยา เพ่ือพัฒนา และปรับปรุงรายงานความก้าวหน้างานวิจัย 

5) จัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ วีดีโอ ผลงานวิจัย วีดีทัศน์น าเสนอ และนวัตกรรมเพ่ือเผยแพร่ความรู้สู่
สาธารณชน รวมทั้งการจัดท าแผ่นพับ หนังสือสรุปองค์ความรู้ การเผยแพร่สู่สื่อสารมวลชน สื่อ
สารสนเทศ สื่อวารสารวิชาการ (TCI) และการจัดพิมพ์เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหา (Content analysis) 
แล้วสรุปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยผู้วิจัยจะน าข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร ประกอบกับข้อมูลที่
ได้จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หลังจากนั้น ผู้วิจัยยืนยันความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษา และบุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ท าการศึกษา
ตรวจสอบ และรับรองความถูกต้อง โดยการแปลข้อมูลพร้อมให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม ทักท้วง หรือ
ยอมรับข้อมูลที่น าเสนอ ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้ ผู้วิจัยใช้กับข้อมูล
เบื้องต้น และข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความ แล้วน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Information) น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา และการน าเสนอภาพกิจกรรม เพ่ือให้ได้ผลเป็นเชิง
ประจักษ์ และน าผลไปใช้ประโยชน์ได้จริงในวงกว้าง โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์สรุปตามสาระส าคัญด้าน
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย  

การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา พบว่า 
การผลักดันและสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในระดับชุมชน โดยเน้นไปที่การ
ร่วมมือระหว่างผู้คนในชุมชนทั้งหลาย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะและลดปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
การสะสมขยะในพื้นที่ชุมชน ซึ่งประกอบด้วยหลัก 4 ประการ ประกอบด้วย  

1) การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กรในพ้ืนที่ เป็นการสร้างความร่วมมือกัน
โดยได้มีการด าเนินการติดต่อหน่วยงานท้องถิ่น และยังการเสริมสร้างเครือข่ายเป็นการติดต่อ และ
ประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กรท้องถิ่นจะช่วยให้มีการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
และสร้างความร่วมมือในชุมชนเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและสุขภาพของประชาชนที่ดีขึ้น 

2) การบริหารจัดการขยะในชุมชน การได้รับการสนับสนุน หรืองบประมาณในการจัดการ
ขยะมูลฝอยขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของชุมชน และนโยบายที่มีอยู่ในแต่ละชุมชุน เราควรติดต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือส านักงานเทศบาล เพ่ือสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโอกาส และ
แหล่งที่มาของการสนับสนุนในชุมชน เช่น การได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
เทศบาล การได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มองค์กรไม่แสวงหาผลก าไร อาจเป็นองค์กรสิ่งแวดล้อม 
องค์กรการศึกษา หรือองค์กรส่งเสริมการพัฒนาชุมชน และการได้รับการสนับสนุนจากเอกชน  

3) การบริหารจัดการในการลงทุน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากหน่วยงานหรือ 
องค์อ่ืน ๆ เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน และยากต่อการควบคุมมากเนื่องจากการตัดสินใจ และการ
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ด าเนินการต่าง ๆ ต้องพิจารณาค่าใช้จ่าย ความเสี่ยง ผลตอบแทน และประโยชน์ที่คาดหวังอย่าง
ละเอียด  

4) การส่งเสริม และอุปสรรคในการด าเนินงานในการจัดการขยะโดยชุมชน การส่งเสริมการ
ด าเนินงานในการจัดการขยะโดยชุมชนต้องท าความเข้าใจและการก าหนดเป้าหมาย ความส าเร็จใน
การจัดการขยะขึ้นอยู่กับความเข้าใจที่ถูกต้องและเป้าหมายที่ชัดเจน ต้องมีการศึกษา และการสร้าง
ความตระหนักรู้ โดยการส่งเสริมการศึกษาและการสร้างความตระหนักรู้ในกลุ่มประชากรชุมชนเป็น
สิ่งส าคัญ และต้องเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วมโดยชุมชน  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการผลักดันและ
สนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในระดับชุมชน โดยเน้นไปที่การร่วมมือระหว่างผู้คน
ในชุมชนทั้งหลาย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะและลดปัญหาที่เกิดขึ้นจากการสะสมขยะใน
พ้ืนที่ชุมชน ได้แก่ 1) การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กรในพ้ืนที่ 2) การบริหารจัดการ
ขยะในชุมชน การได้รับการสนับสนุน หรืองบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย 3) การบริหาร
จัดการในการลงทุน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากหน่วยงานหรือองค์อ่ืนๆ 4) การส่งเสริม และ
อุปสรรคในการด าเนินงานในการจัดการขยะโดยชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของพระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร (2547) ได้กล่าวถึงกระบวนการท างานของเครือข่ายต่างๆ ว่ามีลักษณะร่วมกันใน 4 
ประเด็น คือ 1. กระบวนการท างานที่เชื่อมประสานจุดเล็กและขยายไปสู่หน่วยใหญ่ 2. การรักษา
สัมพันธภาพที่สร้างความรู้ ความหมายและโลกทัศน์ร่วมกัน 3. การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และ
การปรับตัว 4. การพัฒนากิจกรรมและความเคลื่อนไหวเพ่ือสร้างกระบวนการทางนวัตกรรมและวาท
กรรมในการพัฒนา  และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ สหัทยา วิเศษ (2557) โดยแบ่งประเภทของ
เครือข่ายออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. เครือข่ายที่แบ่งตามลักษณะการเกิดของเครือข่าย เช่น เครือข่าย
ที่เกิดจากการจัดการของภาครัฐ เช่น เครือข่ายกองทุนหมู่บ้าน เครือข่ายอาสาพัฒนาชุมชน เครือข่าย
การลดอุบัติเหตุภายใต้การสนับสนุนของ สสส. 2. เครือข่ายที่แบ่งตามกิจกรรม ได้แก่ เครือข่ายที่
ด าเนินกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาเป็นเกณฑ์มีการรวมตัวกันเป็นครั้งคราว เช่น เครือข่ายการ
เรียนรู้ เป็นต้น และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของจิรนนท์ พุทธาและสยัมภู ใสทา (2560) ศึกษา
เรื่องการพัฒนาเครือข่ายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอย่างยั่งยืน : บ้านตีนโนนเหนือ ต าบล
ห้วยป่าหวาย อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนในชุมชนมีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยมากขึ้น กลุ่มเครือข่ายได้เสนอแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่เหมาะสมต่อชุมชน
ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การรณรงค์และส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 2) การ
แปรรูปและการน ามูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ 3) การพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอยชุมชน และ 
4) การจัดการขยะอันตรายในชุมชน   

 
สรุปองค์ความรู้ 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of knowledge) ที่ได้จากการศึกษาเรื่อง “การเสริมสร้าง
เครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดพะเยา”    ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้จาก
แบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ ซึ่งสามารถน ามาสรุปเพ่ือไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังแผนภาพ
ต่อไปนี้ 
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แผนภาพ แสดงสรุปองค์ความรู้การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการขยะโดยชุมชนเชิงพุทธ 
             บูรณาการในจังหวัดพะเยา 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

การส่งเสริม และ
อุปสรรคในการ
ด าเนินงานใน
การจัดการขยะ

โดยชุมชน 

การบริหาร
จัดการในการ

ลงทุน หรือวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ที่

ได้รับจาก
หน่วยงานหรือ

องค์อื่นๆ 

การบริหาร
จัดการขยะใน
ชุมชน โดย
ได้รับการ

สนับสนุน หรือ
ได้รับ

งบประมาณ 

การติดต่อ
ประสานงาน
กับหน่วยงาน 
หรือองค์กรใน

พ้ืนที่ 

การ
เสริมสร้าง

เครือข่ายการ
จัดการขยะ
โดยชุมชน
เชิงพุทธ

บูรณาการใน
จังหวัด
พะเยา 

การได้รับการสนับสนุนหรืองบประมาณ 
- การได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบล หรือเทศบาล  
- การได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มองค์กรไม่
แสวงหาผลก าไร  
- การได้รับการสนับสนุนจากเอกชน 

- เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน และยากต่อการ
ควบคุมมาก เนื่องจากการตัดสินใจ และการ
ด าเนินการต่าง ๆ ต้องพิจารณาค่าใช้จ่าย ความ
เสี่ยง ผลตอบแทน และประโยชน์ที่คาดหวัง
อย่างละเอียด 

การส่งเสริม: 
- การเข้าใจและการก าหนดเป้าหมาย 
- การศึกษาและการสร้างความตระหนักรู้ 
- การเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม: 
อุปสรรค: 
- ข้อจ ากัดทางทรัพยากร 
- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การสร้างความร่วมมือกันโดยได้มีการด าเนินการ
ติดต่อหน่วยงานท้องถิ่น เช่น  
- องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล  
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (รพ.สต.)  
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
- ร้านรับซื้อของเก่าในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา 
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1) หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้ทุกชุมชนมีโอกาสเข้าร่วมในการฝึกอบรมเกี่ยวกับพุทธธรรมและ
การจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งเป็นการฝึกอบรมที่มีความสอดคล้องกับศูนย์พุทธธรรมในพะเยา 
และที่มีการรวบรวมผู้เชี่ยวชาญในเรื่องขยะและการจัดการขยะเพ่ือขยายเครือข่ายในการท ากิจกรรม
การจัดการขยะ 

2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา ควรสร้างความตระหนักรู้และสนับสนุน
การลด ละ ทิ้งขยะ โดยเริ่มจากการสร้างความตระหนักรู้ในประชาชนเรื่องความส าคัญของการลดการ
สะสมขยะ และการใช้ทรัพยากรอย่างมีวิจารณญาณ โดยเชิงศึกษาและการเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ปริมาณขยะในพะเยา 

3) หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา ควรมีการวัดและติดตามผลกับ
เครือข่าย เนื่องจากเป็นสิ่งส าคัญในการตรวจสอบความส าเร็จของโครงการ โดยจัดท าระบบติดตาม
และประเมินผลเพ่ือทราบว่าการจัดการขยะเชิงพุทธบูรณาการมีผลเป็นอย่างไรและสามารถปรับปรุง
โครงการตามผลการประเมินได้. 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

๑) หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องด าเนินการให้ความรู้เรื่องขยะมูล
ฝอย หรือสิ่งแวดล้อมในชุมชนควรเน้นการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนเป็นหลักให้กับเครือข่าย 

๒) หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องด าเนินการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชน โดยให้เครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มด าเนินการ และมีส่วนร่วมทุกกระบวนการ 
ซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินงานดังกล่าวประสบความส าเร็จได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

๓) หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องมีการประชุม ปรึกษาหารือในเรื่อง
ของการบริหารจัดการขยะมูลฝอยร่วมกับเครือข่ายที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นง 
ข้อแสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรศึกษาถึงผลกระทบของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดพะเยาที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา
ด้านขยะมูลฝอย 

๒) ควรศึกษาเพ่ือหาแนวทางที่เป็นไปได้ และมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมของ
ประชาชนที่มีต่อการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร 

๓) ควรศึกษาเรื่องการสร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะของ
ประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดพะเยา 
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บทคัดย่อ 
ในวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนว อปริ

หานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ และ 
3) น าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัด
ชัยภูมิ โดยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 10 รูปหรือ
คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 394 คน 
จากผู้สูงอายุ จ านวน 25 ,512 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐาน
โดยการทดสอบค่าที่ (t-test) และค่าเอฟ (F-test) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ 
(descriptive interpretation) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในระดับมาก ( =3.79) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ( =3.81) ด้านการร่วมกิจกรรม
ของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม ( =3.79) และด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง (

=3.76) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ  2) ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ประชาชนที่มี เพศ และ
การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน











 

 

~ 87 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 3 [August – December 2023] 

การวิจัย ส่วนประชาชนที่มี อายุ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3) ผลการ
น าเสนอ พบว่า ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ผู้สูงอายุควรยอมรับกฎกติกา ควรไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งอย่างสม่ าเสมอ ควรเลือกลงลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้กับผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา ด้าน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอื่นเคารพความเห็นต่าง 
ควรมีส่วนร่วมในการชักชวนบุคคลในครอบครัวไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ควรร่วมรณรงค์ให้ทุกคนให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม ผู้สูงอายุควรเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การก าหนดนโยบายร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพกฎหมาย 
ควรมีส่วนร่วมในการเสนอข้อบังคับเก่ียวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม, การมีส่วนร่วมทางการเมือง, ผู้สูงอายุ, อปริหานิยธรรม 
 
ADSTRACT  

The objectives of the research were 1) to study the political participation 
according to Aparihaniyadhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum 
Province, 2) to compare the people’s opinions on the political participation according to 
Aparihaniyadhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province classified 
by personal factors and 3) to present the political participation according to 
Aparihaniyadhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province. The 
research methodology was the mixed method. The qualitative research collected data 
from 10 key informants by in-depth interviews and the quantitative research collected 
data with questionnaires from 394 samples out of 25,512 people aged 60 years upwards 
living in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province. The research tools were questionnaires 
and interview formats. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation, hypotheses were tested by t-test and F-test, and the data were 
analyzed with descriptive interpretation. 

The results found that 1) The levels of the political participation according to 
Aparihaniyadhhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province overall 
were high ( =3.79), when classified by side from high to low as follows: election voting (

=3.81), joining communal activities or social organizations ( =3.79) and participating in 
campaign activities ( =3.76) respectively 2)  The comparison of the people’s opinions 
about the political participation according to Aparihaniyadhamma of the elderly in Phu 
Khiao District, Chaiyaphum Province found that the people with different sex and 
educations had no different opinions about the political participation according to 
Aparihaniyadhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province whereas 
those with different ages, occupations and incomes had different opinions with the 
statistical significance 0.05. 3) The result of presenting the political participation according 
to Aparihaniya dhamma of the elderly in Phu Khiao District, Chaiyaphum Province found 
that for election voting according, the elderly should accept the election rules and 
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respect different opinions of other voters.  They should go to vote regularly and on the 
noted time and dates and they should vote for the candidates who are not against 
regulations or general laws. For participating in campaign activities according, the elderly 
should join campaigning to encourage people to respect and accept others’ opinions, 
even different opinions of other voters. They should persuade the family members and 
others to vote on the fixed dates and should honor each other, not oppress others, 
honor women, and respect the laws and the voting places. For joining communal 
activities or social organizations according, the elderly with state sectors or communities 
should participate in setting policy on voting on the fixed day. They should participate in 
activities to support respect to laws, social rules and the important places in 
communities. They should join presenting communal regulations about protecting the 
local people in voting. 
Keywords: Participation, Political Involvement, Elderly, Aparihaniyadhhamma. 
 
บทน า 

จากประวัติศาสตร์ประเทศไทยที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของประเทศได้มีมา
โดยตลอด เริ่มต้นตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ โดยการ
ปกครองดั้งเดิมของไทยเรียกว่า ระบบอุปถัมภ์ ซึ่งจะมีลักษณะพ่อปกครองลูก (พระนิคม จนฺทธมฺโม 
(สุขเจริญ), 2563 : 1) ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช
มาเป็นระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา ในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้ าเจ้าอยู่หัว เมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 หลังจากนั้นจึงได้มีประกาศใช้ “รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรสยาม” ใน
รูปแบบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ซึ่งการ
ปกครองเป็นของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือประชาชน ประชาชนส่วนใหญ่มีสิทธิในการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจที่ส าคัญที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชน (พระสมพร กลฺยาโณ 
(พันธ์เชียงชา) และคณะ,2566 : 12) 

อีกหนึ่งความท้าทายของทั่วโลกในปัจจุบันคงหนีไม่พ้นสังคมผู้สูงอายุ ที่ก าลังเกิดขึ้น
โดยเฉพาะกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาที่มีอัตราเร่งของผู้สูงวัยที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จากข้อมูลพบว่า 
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ผู้สูงอายุหรือผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่อง (พระมหาธีระยุทธ านรโต (รักสกุล), 2565 : 3) สังคมผู้สูงอายุส่งผลกระทบใน
วงกว้างทั้งในแง่ของความเป็นอยู่ สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ ประเทศไทยเองได้ก าหนดนโยบาย
เพ่ือการวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุตามร่างยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560-2579) กล่าวถึงสังคม
ผู้สูงอายุในประเทศไทยที่จะกลายเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี 2579 (บุญร่วม เทียมจันทร์, 
2561 : 5) ในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นโดยมองว่าผู้สูงอายุคือ
ขุมทรัพย์ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่า การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องจิตใจของผู้สูงอายุ
จ าเป็นต้องมีทัศนคติในการด ารงชีวิตที่ดีซึ่งแสดงออกถึงความมั่นคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวเท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงเป็นพลังในการพัฒนาสังคมซึ่งมีความสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยซึ่งได้เปรียบ
ผู้สูงอายุว่า เปรียบดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พ่ึงพิงทางใจและเป็นที่เคารพนับถือของบุตรหลาน ปัจจุบัน
สังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมเพราะ
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ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้
มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของครอบครัวและเป็นคลังทาง
ปัญญาที่ทรงพลังในการถ่ายทอดมรดกทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน (พระครูศรีเมธาภรณ์ 
(ประภาส สายแก้วดี) และคณะ, 2565 : 441-442) 

ผู้สูงอายุในฐานะพลเมืองที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเมืองการปกครองของประเทศ จึง
ต้องเรียนรู้ความรับผิดชอบต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง หากขาดความสามารถในการเข้าไปมีส่วน
ร่วมในกระบวนการทางการเมือง ย่อมแสดงถึงการขาดความเป็นสมาชิกสังคมอย่างเต็มตัว การมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุจะเป็นการแสดงออกถึงสิทธิ เสรีภาพทางการเมือง การส่งเสริมความ
มั่นคงและความสงบเรียบร้อย รวมทั้งการรักษาผลประโยชน์ในฐานะพลเมืองอาวุโสของชาติ 
การศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นหัวข้อหนึ่งของการวิจัยที่ด าเนินการกันอย่างแพร่หลาย
ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง พบว่าการศึกษา การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของผู้สูงอายุยังมีอยู่ค่อนข้างจ ากัดและไม่เฉพาะเจาะจง แต่ก็พบว่าผู้สูงอายุมีส่วนร่วม
ทางการเมืองค่อนข้างต่ ากว่ากลุ่มวัยอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามการวิจัยที่ผ่านมายังไม่ได้ข้อสรุปที่ชี้ชัดได้ว่า
อะไรเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุเป็นเพียงการคาดคะเนและ
วิเคราะห์โดยใช้หลักเหตุผลมากกว่าการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ (อุบลรัตน์ เพ็งสถิต, 2554 : 36-39) 
ส าหรับผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่งในปัจจุบันผู้สูงอายุ
ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิมีจ านวนทั้งสิ้น 25,512 คน 

ผู้วิจัยได้ตะหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุในยุคปัจจุบัน ซึ่งในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับ
ความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นโดยมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ท่ีไร้ค่า การ
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง จิตใจของผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีทัศนคติในการด ารงชีวิตที่ดีซึ่ง
แสดงออกถึงความมั่นคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงเป็นพลังในการพัฒนา
สังคมซึ่งมีความสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยซึ่งได้เปรียบผู้สู งอายุว่า “เปรียบดั่งร่มโพธิ์ร่มไทร
เป็นที่พ่ึงพิงทางใจและเป็นที่เคารพนับถือของบุตรหลาน” ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของ
ผู้สูงอายุมากขึ้น มองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ เต็มเปี่ยมด้วย
ประสบการณ์สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม 
เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาที่ทรงพลังในการถ่ายทอด
มรดกทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมือง
ตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุอันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน สังคม 
และประเทศชาติต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอ
ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนว 
อปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพ่ือน าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ 
ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหางานวิจัยเรื่อง 
“การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ” 
ประกอบไปด้วย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
มีส่วนร่วมทางการเมือง แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ หลักอปริหานิยธรรม ข้อมูลบริบท
เรื่องที่วิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดขอบเขตด้านตัวแปรแบ่ง
ออกเป็น 2 คือ 1) ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ และหลักอปริหานิยธรรม 7 ได้แก่ (1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ (2) พร้อมเพรียงกัน
ประชุม (3) ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ (4) ให้ความเคารพต่อผู้น า (5) ปกป้องคุ้มครองสตรี (6) 
เคารพสักการบูชาสิ่งที่ควรบูชา (7) ให้ความอารักขาผู้มีศีลธรรม (ที.ม. (ไทย) 10/134-135/78–81) 
2) ตัวแปรตาม คือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ ในอ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง (2) ด้านกิจกรรมการ
รณรงค์หาเสียง (3) ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม (พระมหาธีระยุทธ านรโต 
(รักสกุล), 2565 : 88-89) 

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาวิจัยเฉพาะในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
ซึ่งแบ่งเขตการปกครองเป็น 11 ต าบล 147 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วย 1) ต าบลผักปัง 2) ต าบล
กวางโจน 3) ต าบลหนองคอนไทย 4) ต าบลบ้านแก้ง 5) ต าบลกุดยม 6) ต าบลบ้านเพชร 7) ต าบลโคก
สะอาด 8) ต าบลหนองตูม 9) ต าบลโอโล 10) ต าบลธาตุทอง และ 11) ต าบลบ้านดอน โดยจะได้
ทราบว่าประชาชนมีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ 
ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ว่าอยู่ในระดับใด แตกต่างกันหรือไม่ ควรเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ส่งเสริม
ประสิทธิภาพการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุอันจะก่อเกิดประโยชน์สูงสุดให้แก่ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ ต่อไป 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัยเริ่มตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม-กันยายน พ.ศ. 2566 รวมเป็นระยะเวลา 6 เดือน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In depth Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัยประกอบไปด้วย 1) พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 รูป 2) ตัวแทนผู้สูงอายุ 
จ านวน 4 คน 3) ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน และ 4) นักวิชาการทางรัฐศาสตร์ จ านวน 2 คน รวม
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ทั้งสิ้นจ านวน 10 รูปหรือคน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In Depth 
Interview) เป็นผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบ
สัมภาษณ์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 4 วิธี คือ 1) การสังเกต 2) ต าราและเอกสาร 3) การสัมภาษณ์ 
4) การบันทึกวีดีทัศน์และโสตทัศนูปกรณ์ (Silverman. D, 2000, 90) 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุ หมายถึง ประชากรทั้งเพศ
ชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่มีทะเบียนราษฎรอยู่ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งเขตการ
ปกครองเป็น 11 ต าบล 147 หมู่บ้าน รวมประชากรทั้งสิ้นจ านวน 25 ,512 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรในพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่างและสุ่มตัวอย่างตามโควตาที่ก าหนดเพ่ือความครอบคลุม
ของข้อมูลจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ 394 คน ในการค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรมค านวณกลุ่ม
ประชากรตัวอย่าง ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967, 110) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอ
ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอ
ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในระดับมาก (=3.79, S.D.=1.02) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ( =3.81, S.D.=1.05) ด้านการ
ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม ( =3.79, S.D.=1.03) และด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการรณรงค์หาเสียง (=3.76, S.D.=1.04) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริ
หานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
ประชาชนที่มี เพศ และการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริ
หานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
ส่วนประชาชนที่มี อายุ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตาม
แนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 3. น าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 1) ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควร
ยอมรับกฎกติกาในการเลือกตั้ง ควรไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งอย่างสม่ าเสมอ ควรเลือกลงลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งให้กับผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกาหรือกฎหมาย 2) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
รณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนบ้านเคารพ
ความเห็นต่างของบุคคลอื่น ควรมีส่วนร่วมในการชักชวนบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอื่นให้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง ควรร่วมรณรงค์ให้ทุกคนให้เกียรติซึ่งกันและกัน 3) ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือ
องค์กรทางสังคมตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายร่วมกับ
หน่วยงานภาครัฐ ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพกฎหมาย ควรมีส่วนร่วมในการเสนอ
ข้อบังคับของชุมชนเกี่ยวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภู
เขียว จังหวัดชัยภูมิ” สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
 พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในระดับมาก (=3.79) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย ดังนี้ ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง (=3.81) ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กร

ทางสังคม ( =3.79) และด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง ( =3.76) อยู่ในระดับ
มาก ตามล าดับ อภิปรายได้ว่า ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ผู้สูงอายุควรยอมรับกฎกติกาในการ
เลือกตั้งทั้งให้ความเคารพต่อความเห็นต่างของท่านอ่ืน ควรไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งอย่างสม่ าเสมอ 
และการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท าตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ควรเลือกลงลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้กับ
ผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา หรือกฎหมายของบ้านเมืองเป็นส าคัญ ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
รณรงค์หาเสียง ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนบ้านเคารพและรับฟังความคิดเห็น
รวมถึงความเห็นต่างของบุคคลอื่น ควรมีส่วนร่วมในการชักชวนบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอื่นให้ไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ควรร่วมรณรงค์ให้ทุกคนให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่กดขี่ข่ม
แหงกันโดยเฉพาะการให้เกียรติสตรี เคารพต่อกฎหมาย และสถานที่เลือกตั้ง ด้านการร่วมกิจกรรม
ของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม ผู้สูงอายุควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายร่วมกับหน่วยงาน
ภาครัฐ หรือชุมชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
ส่งเสริมการเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม ส่งเสริมให้คนในชุมชนเคารพสถานที่ส าคัญของชุมชน 
ควรมีส่วนร่วมในการเสนอข้อบังคับของชุมชน เกี่ยวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในพ้ืนที่ในการไป
ใช้สิทธิ์เลือกตั้ง จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมในอ าเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ ใน 3 ด้าน คือ ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
รณรงค์หาเสียง และด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระมหาธีระยุทธ านรโต (รักสกุล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ 
ในอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=
3.36) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งตามหลักอปริหานิยธรรม (=4.45) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการรณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม (=2.83) อยู่ในระดับปานกลาง และ ด้านการ
ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมตามหลักอปริหานิยธรรม ( =2.81) อยู่ในระดับปาน
กลาง ตามล าดับ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 1) ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ผู้สูงอายุอาจเกิดความไม่
เข้าใจในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งได้ ควรให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องสถานที่เลือกตั้ง วันเวลาที่ต้อง
ไปลงคะแนน การตรวจสอบรายชื่อของตนก่อนท าการลงคะแนนเสียง รวมถึงการกาบัตรลงคะแนน
เสียง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดบัตรเสีย อีกทั้งต้องอธิบายด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ครบถ้วน กระชับ ชัดเจน 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุไม่เลือกผู้สมัครที่ให้เงินหรือซื้อเสียง เพ่ือให้ได้ผู้แทนที่เป็นคนดีจริงๆ เข้าไปท าหน้าที่
แทน และที่ส าคัญเจ้าหน้าที่ต้องกระตือรือร้นที่จะท างานด้านนี้อย่างจริงจัง 2) ด้านการมีส่วนร่วมใน
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กิจกรรมการรณรงค์หาเสียง ปัญหาเกิดจากการไม่มีเวลาและเห็นว่ากิจกรรมเหล่านี้ไม่เกี่ยวข้องกั บ
ตนเอง หากจะสนับสนุนส่วนใหญ่จะร่วมเพราะชื่นชอบในตัวผู้สมัคร ซึ่งเจ้าหน้าที่ต้องหมั่นประชุม ให้
ความรู้ความสามารถกับผู้สูงอายุ รวมถึงการให้ความเอาใจใส่ให้ความเคารพกับผู้สูงอายุ การจะเข้า
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ เป็นเรื่องของการตัดสินใจส่วนตัว และต้องไม่กระทบกับกฎหมาย
เลือกตั้ง หรือเป็นส่วนร่วมในการทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง 3) ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือ
องค์กรทางสังคม ปัญหาและอุปสรรคเกิดจากขาดความรู้ความเข้าใจหรือไม่สามารถบริหารเวลาใน
การเข้าร่วมประชุม แต่หากเป็นกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนส่วนใหญ่เข้าร่วมได้ ซึ่งเจ้าหน้าที่
ต้องมุ่งเน้นให้ท ากิจกรรมรวมตัวกันยามว่างเพ่ือให้เกิดการพัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
และพัฒนาไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมือง (พระมหาธีระยุทธ านรโต (รักสกุล), 2565) จะเห็นได้ว่า 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการพัฒนาประเทศให้ไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรืองโดยเฉพาะผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มีทัศนคติที่ถูกต้องในระบบ
การเมืองการปกครองของไทย 
 ๒. จากผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
 พบว่า จากการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนที่มีเพศ และการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริ
หานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
ส่วนประชาชนที่มีอายุ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองตาม
แนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระมหาวรพงศ์ กุสลชโย 
(มหาจันทร์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินโครงการรถไฟรางเบาของ
เทศบาลนครขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีเพศ และการศึกษาต่างกัน มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินโครงการรถไฟของเทศบาลนครขอนแก่นไม่แตกต่าง จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วน
ประชาชนที่มีอายุ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการรถไฟของเทศบาลนคร
ขอนแก่นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย จะเห็นได้
ว่า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมทางการเมือง  เพราะผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นผู้มี
วิสัยทัศน์ มีทัศนคติที่ถูกต้อง และเป็นคลังขุมทรัพย์ทางความรู้อีกด้วย 
 ๓. จากผลการวิเคราะห์การน าเสนอการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรม
ของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.15) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ด้านเคารพสักการบูชาสิ่งที่ควรบูชา ( =4.20), ด้านให้ความเคารพต่อผู้น า ( =4.19), 
ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม ( =4.18), ด้านไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ( =4.15), ด้านหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ( =4.14), ด้านปกป้องคุ้มครองสตรี ( =4.13) และด้านให้ความอารักขาผู้มี
ศีลธรรม ( =4.09) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ อภิปรายผลได้ว่า 1) ด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
ผู้สูงอายุควรให้ความส าคัญกับการหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ควรเข้าร่วมกิจกรรมการประชุมของ
ชุมชนสม่ าเสมอ ควรบริหารเวลาในการไปเลือกตั้งในวันที่ก าหนดไว้ 2) ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม  
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ผู้สูงอายุควรมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ควรยกการติดภารกิจส่วนตัวมาอ้าง ควรพร้อม
เพรียงกันเข้าร่วมประชุมในกิจกรรมของชุมชนสม่ าเสมอ ควรให้ความส าคัญกับการพร้อมเพรียงกัน
ประชุม และควรประพฤติปฏิบัติให้เยาวชนได้เห็นเป็นตัวอย่าง 3) ด้านไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้  
ผู้สูงอายุควรมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมของชุมชน ควรควรสนใจในการประชาสัมพันธ์ในเรื่อง
ของกิจกรรมต่างๆ ควรให้ความร่วมมือกับคนในชุมชนในการเข้าร่วมกิจกรรม 4) ด้านให้ความเคารพ
ต่อผู้น า ผู้สูงอายุควรท าความเข้าใจถึงการเลือกตั้งและเลือกผู้สมัครที่ตนเองต้องการ กิจกรรมควรให้ผู้
ที่มีความรู้ให้ความรู้ต่อผู้สูงอายุถึงกิจกรรมเหล่านั้น ควรปฏิบัติตามนโยบายของภาครัฐและปฏิบัติตาม
ตามผู้บริหารท้องถิ่น 5) ด้านปกป้องคุ้มครองสตรี ในการจัดกิจกรรมควรให้ครอบคลุมประชาชนทุก
กลุ่มทุกคน ผู้สูงอายุควรเปิดโอกาสให้สตรีมีบทบาทและหน้าที่ในชุมชน ผู้สูงอายุควรเปิดโอกาสให้สตรี
เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชน 6) ด้านเคารพสักการบูชาสิ่ งที่ควรบูชา  ผู้สู งอายุควรรักษา
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี อันดี งามของท้องถิ่น  ควรได้ เข้าร่วมในการจัดงานวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ควรได้ปลูกฝังจิตส านึกให้ประชาชนรักท้องถิ่นของตนเอง 7) ความให้ความอารักขาผู้
มีศีลธรรม ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือคณะสงฆ์ในด้านต่างๆ ควรปลูกฝังจิตส านึกในการ
คุ้มครองปกป้องพระพุทธศาสนา ควรน าหลักธรรมของศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม จะเห็นได้
ว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพบูลย์ สุขเจตนี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาความไว้วางใจทางการเมืองของประชาชนที่มีต่อนักการเมืองระดับท้องถิ่นในจังหวัดนนทบุรี” 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความไว้วางใจทางการเมืองของประชาชนที่มีต่อนักการเมือง
ระดับท้องถิ่นในจังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก และการพัฒนาความไว้วางใจทางการเมือง
ของประชาชนที่มีต่อนักการเมืองระดับท้องถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ตามหลักอปริหานิยธรรม เพ่ือสร้าง
ความไว้วางใจทางการเมืองของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี อธิบายได้ดังนี้ นักการเมืองต้องมีความ
สามัคคีในการท างานร่วมกับหน่วยงานองค์กรต่างๆ ในพ้ืนที่ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รักสันติภาพ
และอนุรักษ์ท้องถิ่น ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และท าตนเป็นคนประพฤติดีเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่สังคม 
(ไพบูลย์ สุขเจตนี, 2564 : 1) ถ้าหากประชาชน สังคม และคนในประเทศชาติตั้งมั่นอยู่ในหลักของอป
ริหานิยธรรม 7 ประการอย่างเคร่งครัดแล้ว เชื่อได้ว่าประชาชน สังคม และประเทศชาติย่อมถึงซึ่ง
ความเจริญได้อย่างแน่นอน 
 
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of knowledge) ที่ได้จากการศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์
ได้จากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ ซึ่งสามารถน ามาสรุปเพื่อไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 อปริหานิยธรรม 

การมีส่วนร่วมทางการ
เมือง 

ผู้สูงอายุ กิจกรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองสังคม 

 

ด้านหมั่นประชุมกัน
เนืองนิตย์ 

ด้านพร้อมเพรียงกัน
ประชุม 

ด้านไม่บัญญัติสิ่งที่
มิได้บัญญัติไว้ 
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แผนภาพ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุในอ าเภอ
ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ” อธิบายได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งตามหลักอปริหานิย
ธรรม 2) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม และ 3) ด้านการ
ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมตามหลักอปริหานิยธรรม ซึ่งผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้มา
สรุปโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งตามหลักอปริหานิยธรรม ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
คือ หน่วยเลือกตั้งควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุมากกว่าคนรุ่นใหม่เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดบัตร
เสีย เลือกลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้กับผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา หรือกฎหมาย ลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งโดยเคารพต่อ กฎหมายการเลือกตั้ง บริหารเวลาในการไปเลือกตั้งในวันเวลาที่ก าหนด 
ตัดสินใจลงคะแนนเสียงเลือกตั้งจากคนรู้จักในพ้ืนที่ หรือที่คุ้นเคยมากกว่าผลงานและความสามารถ 
สละเวลาส่วนตัวเพ่ือเดินทางไปเลือกตั้งตามหน้าที่ของประชาชนชาวไทย ปรับปรุ งแนวทางการ
ประชาสัมพันธ์ และการให้ข้อมูลของผู้สมัครรับเลือกตั้งให้ชัดเจนและเข้าถึงประชาชน 
 ดังนั้น ผู้สูงอายุควรยอมรับกฎกติกาในการเลือกตั้งทั้งให้ความเคารพต่อความเห็นต่างของผู้
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท่านอ่ืน ผู้สูงอายุควรไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งอย่างสม่ าเสมอ และการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท าตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุควรเลือกลงลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้กับ
ผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา หรือกฎหมายของบ้านเมืองเป็นส าคัญ 
 2. ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม  ด้านการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง คือ ผู้สูงอายุถือเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มีทัศนคติท่ีถูกต้อง การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมไม่กระทบกับกฎหมายเลือกตั้งหรือเป็นการทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง มีส่วนร่วมในการ
ชักชวนบุคคลอ่ืนให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนด แนะน าให้เพ่ือนบ้านหรือบุคคลอ่ืนเคารพ
ต่อกฎหมายการเลือกตั้ง มีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์หาเสียงโดยไม่อ้างว่าติด

 

ด้านการลงคะแนน
เสียงเลือกตั้ง 

เลือกตั้งผู้สมัครที่ไมท่ าผิด
กติกา หรือกฎหมายบ้านเมือง 
เป็นผู้คุ้นเคย ซ่ึงเป็นคนดีเป็น

ที่ยอมรับของสังคม 

การมี ส่ วนร่ วมท าง 
การเมื อ งต าม แ น ว 
อปริหานิยธรรมของ
ผู้ สู งอ ายุ ใน อ า เภ อ 
ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

ด้านการร่วมกิจกรรม
ของชุมชนหรือองค์กร

ทางสังคม 

ด้านการมสี่วนร่วมใน
กิจกรรมการรณรงค์  

หาเสียง 

มีส่วนร่วมในกจิกรรมไม่
กระทบกับกฎหมายเลอืกตั้ง 

มีส่วนร่วมในการชกัชวน
บุคคลอื่นให้ไปใช้สิทธิ

เลือกตั้ง 

มุ่งเนน้ให้มีกจิกรรมในการ
รวมตวักนัท ายามว่าง รับฟัง
ความคิดของคนสว่นใหญ่ใน

ชุมชนที่อาศัยอยู่ 
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ภารกิจ การจัดกิจกรรมควรครอบคลุมและเข้าถึงประชาชนได้ทุกกลุ่ม ควรมีผู้ประสานงานรวมถึงการ
ให้ความเอาใจใส่ให้ความเคารพกับผู้สูงอายุ 
 ดังนั้น ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอ่ืน หรือเพ่ือนบ้าน เคารพและรับฟังความคิดเห็น
รวมถึงความเห็นต่างของบุคคลอ่ืนที่ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการชักชวนบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลอื่นให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้ทุกคน
ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่กดข่ีข่มแหงกันโดยเฉพาะการให้เกียรติสตรี เคารพต่อกฎหมาย และสถานที่
เลือกตั้ง 
 3. ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมตามหลักอปริหานิยธรรม  ด้านการ
ร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคม คือ ผู้สูงควรอายุมุ่งเน้นให้มีกิจกรรมในการรวมตัวกันท า
ยามว่างเพ่ือให้เกิดการพัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การเคารพและรับฟังความคิดของ
คนส่วนใหญ่ในชุมชนที่ท่านอาศัย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นส่งเสริม
การรับฟังความเห็นของประชาชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมของชุมชน
รูปแบบต่างๆ การประชาสัมพันธ์ในเรื่องของกิจกรรมต่างๆ การจัดกิจกรรมควรให้ครอบคลุม
ประชาชนทุกกลุ่มให้ได้มีส่วนร่วมร่วมกันทุกคน 
 ดังนั้น ผู้สูงอายุควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ หรือ
ชุมชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริม
การเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม ส่งเสริมให้คนในชุมชนเคารพสถานที่ส าคัญของชุมชน 
ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการเสนอข้อบังคับของชุมชน เกี่ยวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในพ้ืนที่
ในการไปใช้สิทธิ์เลือก 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การ

บริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มตี่อภาวะผู้น า
ทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 3) น าเสนอภาวะผู้น า
ทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยมีระเบียบวิธี
วิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญจ านวน 9 รูปหรือคน 
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
400 คน จากประชาชนจ านวน 184,431 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t-test) และค่าเอฟ (F-test) 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ (Descriptive Interpretation) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.08) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ด้านบุคลิกภาพ (  = 4.13) ด้านคุณลักษณะ (  = 4.10) ด้าน
พฤติกรรม (  = 4.07) และด้านตามสถานการณ์ (  = 4.01) ตามล าดับ 2) ผลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนที่มีต่อภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
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จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ประชาชนที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะ
ผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน  
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) ผลการน าเสนอภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 1) ด้านคุณลักษณะตามหลักสัปปุริสธรรม ผู้น าทาง
การเมืองปฏิบัติงานตามกฎระเบียบของหน่วยงานราชการที่วางเอาไว้ เข้าร่วมประชุมในการจัดกิจกรรม
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 2) ด้านบุคลิกภาพตามหลักสัปปุริสธรรม ผู้น าทางการเมืองเป็นผู้มุ่งมั่นผลักดันใน
การให้ความร่วมมือกับหน่วยงานในพ้ืนที่ในการแก้ไขสถานการณ์ภัยพิบัติ มีการประสานงานกับหน่วยงาน
ในพ้ืนที่  3) ด้านพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรม ผู้น าทางการเมืองมีการตั้งมั่นติดตามสอบถาม
สถานการณ์ภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน 4) ด้าน
ตามสถานการณ์ตามหลักสัปปุริสธรรม ผู้น าทางการเมืองได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามา
ดูแลจากการเกิดภัยพิบัติในเขตพ้ืนที ่
ค าส าคัญ: ภาวะผู้น าทางการเมือง, ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธ, ผู้บริหาร 

 
ADSTRACT  

The objectives of this research were 1)  to study the political leadership level of 
administrators of subdistrict administrative organizations in Muang District, Chaiyaphum 
Province 2) to compare the public opinions towards the political leadership of subdistrict 
administrative organization administrators in Muang District, Chaiyaphum Province, 3) to 
present the Buddhist political leadership of the administrators of the Subdistrict 
Administrative Organizations in Muang District, Chaiyaphum Province. The research 
method was a combined research.  Qualitative research collected data from 9 key 
informants with in-depth interviews and quantitative research collected data with 
questionnaires from 400 samples out of 184,431 people. The tools were questionnaires 
and interview formats. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation. The  hypotheses were tested by t-test and F-test and the data were 
analyzed by description. 

The results found that 1) The political leadership level of the executives of 
subdistrict administrative organizations in Muang District, Chaiyaphum Province overall 
was high (X= 4.08), classified by side from high to low level as follows: as for personality 
(X=4.13) as for characteristics (X=4.10) as for behavior (X=4.07) and as for situations 
(x=4.01) respectively. 2) The comparison of the public opinions toward the political  3)  
The presentation of the Buddhist political leadership of the subdistrict administrative 
organization executives in Muang District, Chaiyaphum Province found that 1)  As for 
characteristics according to Sappurisadhamma, the political leaders practiced the 
functions according to set official regulations and joined meetings to organize activities 
for common interest. 2) As for personality according to Sappurisadhamma, the political 
leaders were consistent to push cooperation with the local agencies to solve hazard 
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situations. 3) As for behavior according to Sappurisadhamma the political leaders insisted 
to follow and inquire the hazard situations in community, giving useful information to 
people. 4) As for situations according to Sappurisadhamma the political leaders received 
helps from other organizations to prevent disasters in the areas. 
Keywords: Political Leadership, Buddhist Political Leadership, Executives 
 
บทน า 

ภาวะผู้น าเป็นเรื่องของศาสตร์และศิลป์ที่มีอยู่ในตัวผู้น า ซึ่งผู้น าท้องถิ่นที่ดีนั้นจ าเป็นต้อง
อาศัยผู้น าที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีคุณภาพในการท าหน้าที่การบริหาร จึงจะสามารถน าพา
องค์การไปสู่ความส าเร็จสูงสุดได้ และที่ส าคัญผู้น าจะต้องมีภาวะความเป็นผู้น าสูงเช่นกัน กล่าวคือ 
ผู้น าแต่ละคนอาจจะมีคุณลักษณะความเป็นผู้น า หรือภาวะความเป็นผู้น าที่แตกต่างกัน ซึ่งภาวะความ
เป็นผู้น าถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้น าทั่วไป ดังนั้น ผู้น าสามารถน าพาในกิจการต่างๆ ในมิติต่างๆ ที่
ผู้น าสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการบริหารในองค์การของตน และสามารถน าองค์กรไปสู่ความส าเร็จ
ไดอ้ย่างแน่นอน (ธิติวุฒิ หมั่นมี, 2516 : 300) 

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานที่จัดตั้งขึ้นจากแนวคิดการกระจายอ านาจ เพ่ือให้ส่วน
ท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองและตัดสินใจในกิจกรรมของท้องถิ่นได้เอง โดยเน้นการตอบสนองความต้องการ
ของประชาชน และเน้นการสร้างโอกาสของการเข้าไปมีส่วนร่วมในการรับรู้ แก้ไขปัญหาและการพัฒนา
ของท้องถิ่น ประกอบกับองค์ปกครองสวนท้องถิ่น เป็นองค์การภาครัฐที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมาก
ที่สุด โดยบทบาทหน้าที่ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ขยายรวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของท้องถิ่นตามพระราชบัญญัติจัดตั้งและตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 78 ซึ่งได้ก าหนดให้องค์การภารรัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านการบริหาร
ราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและการพัฒนาของประเทศอย่างยังยืนโดยต้อง
ส่งเสริมการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และค านึงถึงผลประโยชน์ของชาติในภาพรวม 
ประกอบกับมาตรา 83 รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการด าเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(อ านวย เหมือนวงศ์ธรรม, 2556 : 36) ผู้น าเป็นบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งให้มีสิทธิอ านาจ และอิทธิพล
เหนือบุคคลอ่ืน ซึ่งสามารถสั่งการได้โดยให้ความส าคัญกับล าดับชั้นและโครงสร้างต าแหน่งงานภายในกลุ่ม 
หรือตามต าแหน่งงานของบุคคล เช่น หัวหน้า ผู้จัดการ ผู้บังคับบัญชา ผู้บริหาร เป็นต้น ซึ่งเป็นการให้ค า
นิยามตามมุมมองของผู้น าที่เป็นทางการ นอกจากนี้ ภาวะผู้น ายังหมายถึง ศาสตร์และศิลป์ในการจูงใจคน
ให้กระท าตามมติร่วมระหว่างผู้น าและผู้ตาม โดยที่ผู้ตามเต็มใจและมีความสุขเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ (พิชาภพ พันธุ์แพ, 2554 : 12) ถ้าองค์การใดที่ขาดผู้น าก็จะส่งผลกระทบต่อองค์การ
นั้น บริหารไร้ทิศทางไม่มีประสิทธิภาพ ขาดการน านโยบายไปใช้ในปฏิบัติตามเป้าหมายขององค์การ ท าให้
การบริหารองค์การนั้นๆ ไม่อาจประสบผลส าเร็จได้ และจะเห็นได้ว่าสิ่งที่ท าให้ผู้น าประสบความส าเร็จ
หรือล้มเหลวนั้น ผู้น า (Leader) คือ ผู้ชักพาให้คนอ่ืนเคลื่อนไหว หรือกระท าตามในทิศทางที่ผู้น าก าหนด
เป้าหมายไว้ ดังหลายๆ คนมีบทบาทเป็นผู้น ากันอยู่แล้ว เช่นเป็นผู้น าองค์การต่างๆ หรือผู้น าของสมาคม 
(พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 2549 : 26 – 27) จริยธรรมของผู้น าการเมืองจึงถือเป็นสิ่งหนึ่งที่
มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเมืองเนื่องจากเป็นกลไกในการชักน าบุคลากรที่มีศักยภาพมีคุณธรรมและ
จริยธรรมเข้าสู่ระบบการเมืองและเป็นการเสริมสร้างภาวะผู้น าทางการเมืองที่ดีให้มีมากขึ้น (พระครูรัตนสุ
ตากร (ปราโมทย์ ล่องแก้ว), 2564 : 21) 
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ผู้น าจึงหมายถึงบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งขึ้นมาและได้รับการยกย่องขึ้นเป็นหัวหน้าเป็นผู้ท า
การตัดสินใจ เพราะมีความสามารถในการปกครองและการบังคับบัญชา โดยใช้ อิทธิพลใน
ความสัมพันธ์ที่มีอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือปฏิบัติการและอ านวยการ โดยใช้กระบวนการติดต่อซึ่ง
กันและกันในอันที่จะบรรลุเป้าหมาย และความสามารถที่จะชักจูงผู้อ่ืนให้ความร่วมมือร่วมใจกับตน 
ด าเนินการไปสู่จุดมุ่งหมายของตนได้ มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวว่าผู้น าไม่จ าเป็นต้องเป็นทางการ
เท่านั้น ผู้น าอาจหมายถึงบุคคลทั่วไปที่มีคุณสมบัติบางประการที่สมาชิกในกลุ่มต้องการ มีความพึง
พอใจ และความไว้วางใจ เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มีความสามารถ บุคลิกภาพ มนุษย์สัมพันธ์ ความสามารถ
ในการสื่อความและการประสานงานที่ดี (พรนพ พุกกะพันธุ์, 2554 : 19) ฉะนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะ
ศึกษาให้ทราบถึงภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือที่จะให้ทราบถึงภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ และเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ใน
หลักการของภาวะผู้น า ในการพัฒนาศักยภาพของผู้น าองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ให้เกิดการ
ยอมรับของประชาชนตลอดจนบุคคลทั่วไป และเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนอัน
จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพ่ือน าเสนอภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการศึกษาวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา โดยมุ่งศึกษา
แนวคิดของ ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ โดยมีขอบเขตเนื้อหาประกอบไปด้วย แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวกับภาวะผู้น ากับ
การเมือง แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธ แนวคิดและทฤษฎีขององค์การ
บริหารส่วนต าบล แนวคิดและทฤษฎีของผู้บริหารองค์การส่วนต าบล สัปปุริสธรรม 7 ข้อมูลบริบท
พ้ืนที่วิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดขอบเขตด้านตัวแปรแบ่ง
ออกเป็น 2 คือ 1. ตัวแปรอิสระ คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ และหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ 1) อัตถัญญุตา รู้จักเหตุ 2) ธัมมัญญุตา รู้จักผล 
3) อัตตัญญุตา รู้จักตน 4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ 5) กาลัญญุตา รู้จักกาล 6) ปริสัญญุตา รู้จัก
ชุมชน 7) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล (อง.สตฺตก. (ไทย) 23/68/78–143) 2. ตัวแปรตาม) คือ ภาวะผู้น า
ทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  ซึ่งแบ่ง
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ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณลักษณะ 2) ด้านบุคลิกภาพ 3) ด้านพฤติกรรม 4) ด้านตาม
สถานการณ ์

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาวิจัยเฉพาะในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่ง
แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 19 ต าบล 227 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วย 1) ต าบลในเมือง จ านวน 
37,510 คน 2) ต าบลรอบเมือง จ านวน 3,4011 คน 3) ต าบลโพนทอง จ านวน 8,887 คน 4) ต าบล
นาฝาย จ านวน 11,628 คน 5) ต าบลบ้านค่าย จ านวน 12,991 คน 6) ต าบลกุดตุ้ม จ านวน 11,480 
คน 7) ต าบลชีลอง จ านวน 10,712 คน 8) ต าบลบ้านเล่า จ านวน 8,837 คน 9) ต าบลนาเสียว 
จ านวน 7,533 คน 10) ต าบลหนองนาแซง จ านวน 8,252 คน 11) ต าบลลาดใหญ่ จ านวน 7,103 คน 
12) ต าบลหนองไผ่ จ านวน 6,708 คน 13) ต าบลท่าหินโงม จ านวน 5,748 คน 14) ต าบลห้วยต้อน 
จ านวน 10,439 คน 15) ต าบลห้วยบง จ านวน 8,086 คน 16) ต าบลโนนส าราญ จ านวน 7,092 คน 
17) ต าบลโคกสูง จ านวน 4,544 คน 18) ต าบลบุ่งคล้า จ านวน 7,737 คน 19) ต าบลซับสีทอง 
จ านวน 5,707 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 184,431 คน โดยจะได้ทราบว่า ประชาชนผู้ที่มีอายุ 18 ปี
บริบูรณ์ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมืองชัยภูมิ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 19 ต าบล 227 หมู่บ้าน 
ว่าอยู่ในระดับใด แตกต่างกันหรือไม่ ควรเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ส่งเสริมภาวะผู้น าทางการเมืองของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล อันจะก่อเกิดประโยชน์สูงสุดให้แก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
ต่อไป 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัยเริ่มตั้งแต่เดือน 
มิถุนายน-พ.ศ. 2565 ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2566 รวมเป็นระยะเวลา 16 เดือน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัยประกอบไปด้วย 1) พระสังฆาธิการในอ าเภอเมืองชัยภูมิ จ านวน 2 รูป 2) ผู้ปฏิบัติงาน
ทางด้านรัฐศาสตร์ จ านวน 2 คน 3) ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 2 คน และ 4) ผู้ปกครอง
ปกครองท้องที่ จ านวน 4 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 9 รูป หรือคน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 4 วิธี คือ 1) การสังเกต 2) ต าราและเอกสาร 
3) การสัมภาษณ์ 4) การบันทึกวีดีทัศน์และโสตทัศนูปกรณ์ (Silverman. D, 2000 : 90) 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนผู้ที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้น
ไปที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมืองชัยภูมิ ซึ่งแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 19 ต าบล 227 หมู่บ้าน รวม
ประชากรทั้งสิ้นจ านวน 184,431 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างจากประชากรในพื้นที่กลุ่มตัวอย่างและ
สุ่มตัวอย่างตามโควตาที่ก าหนดเพ่ือความครอบคลุมของข้อมูลจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ 400 คน ในการ
ค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรมค านวณกลุ่มประชากรตัวอย่าง ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 
1967 : 110) 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้ คือ 

1. ระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในระดับมาก (=4.08, S.D.= 0.40) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านบุคลิกภาพ (=4.13, S.D.= 0.50) คุณลักษณะ (=4.10, 
S.D.= 0.54) ด้านพฤติกรรม (=4.07, S.D.= 0.51) และด้านตามสถานการณ์ (=4.01, S.D.= 0.49) 
อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
ประชาชนที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้น าทางการเมือง
ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย 

3. น าเสนอภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 1) ด้านคุณลักษณะ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ ควรยึดประกาศค าสั่งระเบียบ
ขั้นตอนจากผู้ว่าราชการจังหวัด แล้วปฏิบัติงานด้วยความพึงพอใจ และมีการประชุมอนุมัติให้จัด
กิจกรรม เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของชุมชน พร้อมเป็นผู้มีความพึงพอใจ ยินดี และเสียสละแก้ไขภัย
พิบัติชุมชน 2) ด้านบุคลิกภาพ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ ควรถ่อมเนื้อถ่อมตน เจรจาหรือถามค าที่
สุภาพ ถึงปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในเขต หรือการใช้สติปัญญา หรือความใฝ่ฝันที่จะลงมือท า สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 3) ด้านพฤติกรรม ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่  ควรเป็นผู้มีความพึงพอใจ 
เสียสละในการแก้ไขสถานการณ์การภัยพิบัติ และพิจารณาไตร่ตรองผลประโยชน์นั้นว่าสมควรแก่ตน
และสังคมอย่างไรบ้าง 4) ด้านตามสถานการณ์ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ควร ตั้งมั่นติดตาม
สถานการณ์สอบถามเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของภัยพิบัติ  และจัดทีมอาสาของหมู่บ้านค่อยแจ้งข่าวสาร
ประสานงานแก้ไขสถานการณ์ของภัยพิบัติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิเคราะห์ระดับภาวะผู้น าทางการเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่า ระดับภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.08) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านบุคลิกภาพ ( =4.13) ด้านคุณลักษณะ ( =4.10) ด้าน
พฤติกรรม ( =4.07) และด้านตามสถานการณ์  ( =4.01) ตามล าดับ อภิปรายได้ว่า ด้าน
คุณลักษณะ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ยึดประกาศค าสั่งระเบียบขั้นตอนจากผู้ว่าราชการจังหวัด 
ด้านบุคลิกภาพ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่มีการถ่อมเนื้อถ่อมตน เจรจาหรือถามค าที่สุภาพ ด้าน
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

พฤติกรรม ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่มีการรับบริจาคจากศูนย์ราชการ ด้านตามสถานการณ์ ผู้น า
ทางการเมืองในเขตพ้ืนที่มีการประชุมติดตามสถานการณ์ จะเห็นได้ว่า ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธ
ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ใน 4 ด้าน คือ ด้านคุณลักษณะ 
ด้านบุคลิกภาพ ด้านพฤติกรรม ด้านตามสถานการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (กาญจน์ชนิษฐา เอก
แสงศรี, 2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าการบริหารในภาวะวิกฤติ และ ยุทธศาสตร์การบริหาร
จัดการสาธารณภัยด้านน าเพ่ือความม่ันคงของมนุษย์ยุคใหม่ : ศึกษาเฉพาะ กรณีจังหวัดในเขตพ้ืนที่ลุ่ม
น้ าภาคกลาง” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการสาธารณภัยของประเทศไทยนอกจากเรื่องภาวะผู้น า
และการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์ระดับต่างๆ เพ่ือป้องกันและลด ผลกระทบจากปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วการ
สร้างจิตส านึกเรื่องความปลอดภัย และการเสริมสร้าง วัฒนธรรมความปลอดภัยเป็นเรื่องที่จ าเป็น ทั้งนี้
ในการบริหารจัดการน้ าควรจัดท าอย่างเป็นระบบที่สอดคล้องเชื่อมโยงกันในระดับต่างๆ ทั้งระดับชุมชน 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด กลุ่มจังหวัด หรือกลุ่มพ้ืนที่ลุ่มน้ าที่มีการใช้ประโยชน์หรือได้รับผลกระทบ
จากการใช้น้ าร่วมกัน ควรสร้างหรือจัดหาพ้ืนที่เพ่ือรองรับปริมาณน้ าเพ่ิมขึ้น ทั้งการสร้างเขื่อน อ่างเก็บ
น้ า สระ คลองส่งน้ า ระบบท่อส่งน้ า เพ่ือสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงที่เราสามารถบริหารจัดการน้ าได้มากขึ้น
เพ่ือป้องกันและบรรเทาปัญหาอุทกภัยและภัยแล้งอย่างยั่งยืน จะเห็นได้ว่ามีประชุมอนุมัติให้จัดกิจกรรม
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของชุมชนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (จรินทร์ อ้ิวสวัสดิ์, 2554) ได้วิจัยเรื่อง 
“ภาวะผู้น าด้านการกระจายอ านาจและยุทธศาสตร์ธรรมาภิบาลเพ่ือการพัฒนาประชาธิปไตยระดับ
ท้องถิ่น ศึกษากรณีผู้บริหารท้องถิ่นในเขตจังหวัดภาค กลางตอนล่างของประเทศไทย พ.ศ. 2554” 
ผลการวิจัยพบว่า ในยุคอดีตตราบจนในยุคปัจจุบันนี้ ผู้บริหารระดับท้องถิ่นในพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่
ได้ด าเนินบทบาทด้านการพัฒนาอย่างค่อนข้างทุลักทุเล เพราะต้องปฏิบัติตามค าสั่งอันทรงพลังและ
เจตนารมณ์ของ “หน่วยเหนือ” ในกระทรวงมหาดไทย หากกล่าวอย่างตรงไปตรงมาแล้ว ผู้บริหารระดับ
ท้องถิ่นไม่สามารถ สนองตอบความต้องการ และข้อเรียกร้องอันหลากหลายและครอบคลุมของพ่ีน้อง
ประชาชนภายใต้ การดูแลของตนได้อย่างไม่เต็มที่ สืบเนื่องจากวิกฤติการณ์ทางการเมืองที่อุบัติขึ้นจาก
อ านาจที่เพ่ิมสูงขึ้นของกลุ่มนักธุรกิจการเมืองทุนนิยมสามานย์ผู้ยึดกุมอ านาจรัฐที่ เป็นประชาธิปไตย
จอมปลอมได้อย่างเข้มแข็ง ท าให้กลุ่มผู้บริหารระดับท้องถิ่นเหล่านี้ต้องประสบกับความยากล าบากมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ในการตอบสนองต่อความต้องการที่แท้จริงของประชาชนในพ้ืนที่ โดยสรุปเพ่ือที่ผู้บริหาร
ระดับท้องถิ่น ผู้ใฝ่ฝันจะเติมเต็มภารกิจการเป็นผู้แทนของตน เพ่ือให้บรรลุถึงบทบาทด้านภาวะผู้น าใน
อนาคตในฐานะ “วีระบุรุษของคนระดับรากหญ้า” 

2. จากผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อภาวะผู้น าทาง
การเมืองของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 

พบว่า จากการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อภาวะผู้น าทาง
การเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนที่มี เพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหาร
ส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มี 
เพศต่างกัน อายุต่างกัน การศึกษาต่างกัน อาชีพต่างกัน และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้น า
ทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุดา
รัตน์ เกยุราพันธ์, 2561) ได้วิจัยเรื่อง “พุทธวิธีเชิงบูรณาการแก้ปัญหาความขัดแย้งในการ เมืองไทย
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ปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า การแก้ปัญหาความขัดแย้งสามารถอาศัยทุนที่ยิ่งใหญ่ของสังคมไทย 2 
ประการ คือ พระพุทธศาสนาและพระราชปรีชาญาณแห่งองค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดชฯ ในการใช้เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธปรัชญาเป็นเครื่องเชื่อมโยงคุณค่าของประชาธิปไตย
ให้สอดคล้องกับรากฐานทางศีลธรรม และความเป็นไทยควบคู่ กับพระราชด ารัส เรื่องการใช้
ประชาธิปไตยขั้นหมู่บ้านเป็นรากฐานรองรับประชาธิปไตยข้ันประเทศ เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งการ
เมืองไทยอย่างเป็นระบบ  จะเห็นได้ว่า ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่มีท่าที การใช้สติปัญญา หรือความ
ใฝ่ฝันที่จะลงมือท า สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

3. จากผลการวิเคราะห์การน าเสนอภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่า ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ โดยการประยุกต์ตามหลักสัปปุริสธรรม โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( =4.04), เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ (  =4.08), 
ด้านมัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ( =4.08), ด้านอัตถัญญุตา รู้จักผล ( =4.06), กาลัญญุตา รู้จัก
ประกาล ( =4.05), ด้านอัตตัญญุตา รู้จักตน ( =4.04), ด้านปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล ( =3.98), 
และด้านปริสัญญุตา รู้จักชุมชน ( =3.97), อยู่ในระดับมากตามล าดับ และพออภิปรายผลได้ว่า 1) 
ด้านธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ปฏิบัติงานตามกฎระเบียบของหน่วยงานราชการ
ที่วางเอาไว้ เข้าร่วมการประชุมในการจัดกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม พร้อมมีความพึงพอใจในการ
แก้ไขสถานการณ์การภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือเป็นผู้เต็มใจลงพ้ืนที่ตรวจสอบและแก้ไขภัยพิบัติในเขต
พ้ืนที่ของ และเป็นผู้มีความพึงพอใจ เสียสละในการแก้ไขสถานการณ์การภัยพิบัติ 2) ด้านอัตถัญญุตา รู้จัก
ผล ผู้น าทางการเมืองในเขตเป็นผู้มุ่งมั่นผลักดันในการให้ความร่วมมือกับหน่วยงานในพ้ืนที่ในการแก้ไข
สถานการณ์ภัยพิบัติ มีการประสานงานกับหน่วยงานกับหน่วยงานในพ้ืนที่ในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิดในเขต พร้อมทั้งได้ประสานงานกับหน่วยงานราชการในการแก้ไขสถานการณ์รับภัย
พิบัติหรือมีความมุ่งมั่นผลักดันในการแบ่งพ้ืนที่ในการด าเนินงานแก้ไขสถานการณ์การภัยพิบัติ และมีการ
ด าเนินงานในการก าหนดสถานที่เป็นศูนย์พักคอยส าหรับผู้ภัยพิบัติ 3) ด้านอัตตัญญุตา รู้จักตน ผู้น าทาง
การเมืองในเขตพ้ืนที่มีการตั้งมั่นติดตามสอบถามสถานการณ์ภัยพิบัติในเขตพ้ืนที มีการติดตาม
สถานการณ์แล้วประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ประชาชน พร้อมทั้งจัดทีมประสานงาน
ในการแก้ไขสถานการณ์ภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ หรือเมื่อมีภัยพิบัติ มีการติดตามตรวจสอบตามกฎระเบียบ 
และมีความทุ่มเทตั้งมั่นติดตามแก้ไขสถานการณ์ภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ 4) ด้านมัตตัญญุตา รู้จักประมาณ 
ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามาดูแลจากการเกิดภัยพิบัติใน
เขตพ้ืนที่ ได้ชักชวนผู้ใจบุญในการน าสิ่งของที่จ าเป็นไปบริจาคช่วยเหลือผู้ประสพภัยพิบัติ พร้อมทั้งได้
พิจารณาจัดสรรงบประมาณจากหน่วยงานราชการที่มีอยู่เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสพภัยพิบัติ หรือเมื่อรับ
สิ่งของบริจาคแล้วพิจารณาไตร่ตรองว่าเป็นผลประโยชน์ที่สมควรแก่ตน และเป็นผู้พิจารณาถึงประโยชน์
ส่วนรวมเหนือประโยชน์ส่วนตัวเป็นส าคัญ 5) ด้านกาลัญญุตา รู้จักประกาล ภาวะผู้น าทางการเมือง
ช่วยเหลือผู้ประสพภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ ชักชวนหน่วยงานต่างๆ ช่วยเหลือผู้ประสพภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ 
พร้อมทั้งจัดส่วนงบประมาณช่วยเหลือผู้ที่ประสพภัยพิบัติในเขตพ้ืนที่ หรือชักชวนแน่แนววิธีป้องกันจาก
ภัยพิบัติต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ และพิจารณาคิดหาวิธีป้องกันจากภัยพิบัติ ในเขตพ้ืนที่ 6) ด้านปริสัญญุตา 
รู้จักชุมชน ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่เป็นผู้ที่ได้การยอมรับในการแก้ปัญหาของชุมชนจากการป้องกัน
จากภัยพิบัติ ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนเข้ามาดูแลจากภัยพิบัติ ในเขตพ้ืนที่ พร้อมทั้ง
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พิจารณาถึงภัยพิบัติต่าง ที่จะเกิดขึ้นในชุมชนของท่าน แล้วหาทางแก้ไข หรือได้ลงส ารวจในพ้ืนที่และ
หาทางป้องกันในเขตพ้ืนที่ และเป็นผู้พิจารณาถึงประโยชน์วิธีป้องกันจากพิบัติต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ 7) ด้าน
ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล ผู้น าทางการเมืองในเขตพ้ืนที่มีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาภัยพิบัติต่างๆ ใน
เขตพ้ืนที่ มีการตอบรับในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาภัยพิบัติต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ พร้อมทั้งขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาภัยพิบัติต่างๆ หรือได้พิจารณาจัดสรร
งบประมาณจากหน่วยงานราชการที่มีอยู่เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆ และได้ออกตรวจเยี่ยมและ
ช่วยเหลือชุมชนเมื่อเกิดภัยพิบัติต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ จะเห็นได้ว่า ภาวะผู้น าทางการเมืองเชิงพุทธของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยการประยุกต์ตามหลักสัปปุริสธรรม 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นาคม ธีรสุวรรณจักร, 2554) ได้วิจัยเรื่อง 
“รูปแบบการบริหารงานตามหลักการบริหารกิจการ บ้านเมืองและสังคมที่ดีขององค์การบริหารส่วน
ต าบลจังหวัดราชบุรี” พบว่า รูปแบบการบริหารงาน ตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองและสังคมที่
ดี ประกอบด้วยหลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส หลักการมีส่วนร่วม หลักความ
รับผิดชอบและหลักความคุ้มค่า ผลการประเมินการ ปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัด
ราชบุรีพบว่า สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลมีการ ประเมินผลการปฏิบัติงานตามหลักการบริหาร
กิจการบ้านเมือง และสังคมที่ดีโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมากทุกด้านตามล าดับ ได้แก่ หลักนิติธรรม หลักความโปร่งใส หลักคุณธรรม หลักความ
คุ้มค่า หลักการมีส่วนร่วมและหลักความรับผิดชอบ ส่วนผลการพัฒนารูปแบบการบริหารงานตาม
หลักการบริหารกิจการบ้านเมืองและสังคมที่ดี ขององค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดราชบุรีที่ได้
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความคุ้มค่า หลักการมีส่วนร่วมและหลัก
ความรับผิดชอบ หากผู้น าทางการเมืองผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล และคนในประเทศชาติตั้ง
มั่นอยู่ในหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการแล้ว ร่วมมือร่วมใจประพฤติปฏิบัติตาม เชื่อได้ว่าประชาชน 
สังคม ประเทศชาติ ย่อมถึงซ่ึงความเจริญอยู่ร่วมกันโดยผาสุกอย่างแน่นอน 

 
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of knowledge) ที่ได้จากการศึกษาเรื่อง “ภาวะผู้น าทาง
การเมืองเชิงพุทธของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” ที่ผู้วิจัย
สังเคราะห์ได้จากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ ซึ่งสามารถน ามาสรุปเพ่ือไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านคุณลักษณะตามหลักสัปปุริสธรรม หมายถึง ลักษณะส่วนบุคคลของบุคคลหนึ่งๆ ที่มี
อิทธิพลต่อลักษณะเฉพาะทางด้านร่างกายและจิตใจ ด้วยความทะเยอทะยานและความตั้งใจมั่นของ
มนุษย์ และมีวิสัยทัศน์ในการวางแผนหรือมีแนวทางในการปฏิบัติไว้ล่วงหน้า เพ่ือช่วยเป็นแนวทางใน
พัฒนาหรือการแก้ปัญหาอุปสรรคข้อขัดข้องต่างๆ โดยการพูดจริงท าจริงตามสัญญาประชาคม และไม่
เป็นคนเหลาะแหละโลเลหรือท้อแท้ 

2. ด้านบุคลิกภาพตามหลักสัปปุริสธรรม หมายถึง ลักษณะทางกายและกิริยาที่บุคคลคนนั้น
แสดงออกมาทั้ง พฤติกรรม การแสดงออก รูปร่าง การแต่งกาย เป็นสิ่งที่ท าให้แต่ละบุคคลมี
เอกลักษณ์ที่โดดเด่น หรือลดความโดดเด่นของตนลง ดังนั้นบุคลิกภาพจึงมีลักษณะแตกต่างกันออกไป
ตามพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และความพยายามที่จะปรับปรุงบุคลิกภาพของแต่ละคน โดยแต่ละบุคคล
ล้วนมีการแสดงออกท่ีแตกต่างออกไป เมื่อเกิดวิกฤติการณ์หรือปัญหาที่ดีและไม่ดีเกิดข้ึน 
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3. ด้านพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรม หมายถึง กริิยาอาการต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับมนุษย์หรือ
สิ่งที่มนุษย์ได้แสดงออกมาทั้งทางกายและใจ เป็นปฏิกิริยาของมนุษย์เมื่อได้เผชิญกับสิ่งเร้าที่เกิดขึ้น
พฤติกรรมต่างๆ ก็จะแสดงออกมาโดยที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ ฉะนั้นการเป็นมนุษย์จะต้องมีความอดทน
สูงต่อความคับข้องใจต่างๆ และพยายามขจัดความรู้สึก หรือต่อต้านคนอ่ืนให้เหลือน้อยที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้  

4. ด้านตามสถานการณ์ตามหลักสัปปุริสธรรม หมายถึง วุฒิภาวะหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้น เป็นแนวทางและความสามารถที่เข้าใจถึงเหตุผลหรือปัญหาที่เกิดขึ้นส าหรับการตัดสินใจ รู้
จุดมุ่งหมายแนวทางที่จะพัฒนาตามสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดพร้อมทั้งมีนโยบายหรือแผนปฏิบัติงาน
ก่อให้เกิดความส าเร็จ และมีความกระตือรือร้นบากบั่นขวนขวายที่จะท าเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้สัมฤทธิ์ผล
ต่อองค์การ 
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บทคัดย่อ 
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะ

สมอง (EF) เด็กปฐมวัย และ 2 เพ่ือศึกษาผลของการใช้หลักสูตรอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น มีการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 3) ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการ
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ค่าสถิตสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที ( t-
test) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมส าหรับครูปฐมวัยเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ระหว่างองค์ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ เท่ากับ 0.67-1.00 
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2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมส าหรับครูปฐมวัยเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย หลังเข้าร่วมทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อนเข้าร่วมเป็นสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ผลการประเมินการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง 
(EF) เด็กปฐมวัย พบว่า มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
ค าส าคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม,ทักษะสมอง EF, เด็กปฐมวัย   
 
ADSTRACT  
 This research had two objectives: first, to develop a training curriculum on 
designing activities to develop Executive Function brain skills in early childhood, 
second, to assess the outcomes of implementing this curriculum. The process 
involved four main steps: 1) examining, analyzing, and synthesizing fundamental data; 
2) creating a training program tailored to developing EF skills in early childhood; 3) 
testing the training program with children; and 4) evaluating and refining the 
curriculum. The study employed qualitative analysis using statistical methods such as 
averaging, standard deviation, and t-test as well as qualitative data analysis through 
content analysis.   
 The findings were as follows: 1. The training course for early childhood 
educators targeting EF skills in children exhibited high overall suitability, with a 
consistency index ranging between 0.67 to 1.00 across various components. The 
learning experience plan showed a consistency index of 0.67 to 1.00. 2. The trial 
results of the training curriculum for early childhood educators revealed a statistically 
significant improvement in participants’ understanding and implementation of EF 
skills activities for children at the 0.05 level. 3) Evaluation results indicated the 
effectiveness of the training curriculum in enhancing EF skills among early childhood 
children based on predefined criteria. 
Keywords: The training course, Executive Functions, Early Childhood  
 
บทน า 

เพ่ือต้องการคนรุ่นใหม่ปรับตัวให้ได้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ท่ามกลางสังคมที่มี
ความเจริญและการพัฒนาของเทคโนโลยีและการสื่อสาร เพราะสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ
ผู้คนในสังคมเป็นอย่างมากดังนั้น นโยบายที่ส าคัญของรัฐจึงต้องให้ความส าคัญกับการเตรียมความ
พร้อมและการพัฒนาก าลังคน เสริมสร้างศักยภาพทุกช่วงวัย โดยเฉพาะช่วงปฐมวัย ให้มีสุขภาพกาย
และใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และทักษะทางสังคม เพ่ือให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561 : 15) 

การพัฒนาและการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัย ให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ยึดแนวคิดส าคัญอันหนึ่ง คือ
แนวคิดข้อที่ 3 การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2561 : 
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4) เพราะสมองเรียนรู้โดยอาศัยประสาทสัมผัส การตีความ และการคัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 
เพ่ือเก็บไว้ใช้งาน (วิทยากร เชียงกูล, 2547 : 35) การเรียนรู้กับสมองจึงมีความสัมพันธ์กัน โดยสมอง
ท าหน้าที่ในการรับรู้การคิดและการท างานของร่างกายจากการรับรู้ ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้าน 
อันได้แก่ การเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรส การรับกลิ่นดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ที่จะสามารถ
ส่งเสริมการพัฒนาของสมองของเด็กที่ดีได้นั้น ครูผู้ดูแลเด็กจึงมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการ
ส่งเสริมให้ครูผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจสามารถพัฒนาสามารถพัฒนาและส่งเสริมการ
เรียนรู้ แก่เด็กปฐมวัยทุกด้านอย่างเป็นองค์รวมทั้งด้านร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญาและทักษะทาง
สมอง EF (ธิดา พิทักษ์สินสุข, สลิดา ทศานนท์, สรยศ พนายางกูร, 2562 : 82) 

(สุภาวดีหาญเมธี, 2560 : 1) ได้กล่าวถึง ทักษะสมอง EF (Executive Function) ว่าเป็นชุด
กระบวนการ ทางความคิด (Mental Process) ที่ช่วยให้เราวางแผน มุ่งใจจดจ่อ จ าค าสั่งและจัดการ
กับงานหลายๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้สามารถจัดล าดับความส าคัญของงาน วางเป้าหมายและท า
ไปเป็นขั้นตอน จนส าเร็จ รวมทั้งควบคุมแรงอยาก แรงกระตุ้นทั้งหลาย ไม่ให้สนใจไปนอกลู่นอกทาง 
Executive Function (EF) ทักษะสมองเพ่ือจัดการชีวิตให้ส าเร็จ เป็นกระบวนการทางความคิดของ
สมองส่วนหน้า โดยสมองส่วนจะพัฒนามากที่สุดในช่วงปฐมวัย ท าหน้าที่ เกี่ยวข้องกับการคิด 
ความรู้สึก และการกระท า แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 9 ทักษะ คือกลุ่มทักษะ พ้ืนฐาน ได้แก่ ทักษะด้าน
ความจ าเพ่ือใช้งาน ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง และทักษะด้านการ  ยืดหยุ่นความคิด กลุ่มทักษะ
ก ากับตนเอง ได้แก่ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ ทักษะด้านการควบคุม  อารมณ์และทักษะด้านการ
ติดตามประเมินตนเอง และกลุ่มทักษะปฏิบัติได้แก่ ทักษะด้านการริเริ่ม และลงมือท า ทักษะด้านการ
วางแผนจัดระบบด าเนินการ และทักษะด้านการมุ่งเป้าหมาย (Hanmethi, 2016) สอดคล้องกับที่ 
(สุภาวดี หาญเมธี, 2561 : 8) ได้กล่าวถึงการพัฒนาของ EF ในเด็กปฐมวัยไว้ว่า การวิจัย จ านวนไม่
น้อยชี้ว่า EF เริ่มพัฒนาขึ้นในเวลาไม่นานหลังปฏิสนธิโดยในช่วงวัย 3-6 ปีจะเป็นช่วงวัยที่เรียกว่า เป็น 
“หน้าต่างแห่งโอกาส” ที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นช่วงที่มีอัตราการเติบโตของ EF สูงมาก ซึ่งหากครู 
ผู้ดูแลเด็กให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในช่วงวัยนี้ จะช่วยสร้างพฤติกรรมเชิงบวก
และเลือกตัดสินใจในทางที่สร้างสรรค์ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบัน
อาร์แอลจี, 2561) เด็กที่มีการมีทักษะสมอง (EF) ที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กมีทักษะการปรับตัว 
สามารถฟันฝ่าอุปสรรคและลุกข้ึนสู้ต่อไปได้ ทักษะสมอง (EF) จึงเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้บุคคล ด าเนิน
ชีวิตได้ อย่างมีความสุข (Greenberg, 2006) แต่จากรายงานการวิจัยส ารวจพัฒนาการด้านทักษะ
สมองส่ วนหน้ า EF (Executive function) ของเด็กปฐมวัยไทย พบว่าในช่วงปี  2558-2559 
(นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, ปนัดดา ธนเศรษฐกร และ อรพินท์ เลิศอาวัสดาตระกูล, 2560: 4) พบว่า
พัฒนาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็กวัย 2-6 ปี มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความ บกพร่องของทักษะ
สมอง (EF) ประมาณ 30% คือเป็นเด็กที่มีความบกพร่องอย่างชัดเจน 16% และ บกพร่องเล็กน้อย 
14% ซึ่งส่งผลต่อความพร้อมและความส าเร็จทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป 

คณะครุศาสตร์ เป็นหน่วยงานที่ผลิตบุคลากรทางการศึกษา พัฒนารูปแบบนวัตกรรมต่างๆ
เพ่ือให้นักศึกษาครู และบุคลากรทางการศึกษาในระบบการศึกษา มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้
เพ่ือสร้างเยาวชนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาครูและเด็ก
จึงเป็นภารกิจที่ส าคัญของผู้วิจัย ซึ่งเป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา หากเป้าหมายในการพัฒนาครู
ให้เกิดทักษะความสามารถในการจัดประสบการณ์เรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
ในระยะเวลาอันสั้นนั้นและทันท่วงที ดังที่ (กุลยา ตันติผลา ชีวะ, 2550) ได้กล่าวถึงหลักสูตร การ
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ฝึกอบรมเป็นการจัดการศึกษาที่มีความจ าเพาะ เจาะจงเป็นการศึกษาที่จัดให้แก่ผู้ประกอบอาชีพสาขา
ต่างๆ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพการท างานของตนเอง ความต้องการฝึกอบรมจะแตกต่างกันไปตาม
ความจ าเป็น ด้วยลักษณะจ าเพาะเช่นนี้ ท าให้จ าแนกหลักสูตรฝึกอบรมตามระยะเวลาของการ
ฝึกอบรมออกได้เป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ 1) การฝึกอบรมเฉพาะหน้า (In-Situation Training) 2) 
การฝึกอบรมระยะสั้น  (Short-Term Training) และ3) การฝึกอบรมระยะยาว (Long-Term 
Training) และ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม จะต้องมีการวางแผนการพัฒนาที่ดี เริ่มตั้งแต่ การส ารวจ
ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามความมุ่งหมายและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ และวางแผนการประเมินผลให้ทราบว่า การ
เปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนนั้นได้บรรลุตามความมุ่งหมายหรือไม่ (William R. Tracy, 1988) หลักสูตร
การฝึกอบรมที่ดีจะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของก้าวหน้าของวิทยาการ
ความรู้และนวัตกรรมทางการศึกษาที่ทันสมัย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่าการพัฒนา
ความสามารถในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ครูผู้สอนเด็กปฐมวัยให้สามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะสมอง (EF) ให้แก่เด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพเพราะการฝึก
ทักษะ EF ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่จะเป็นรากฐานกระบวนการคิด
ตัดสินใจและการกระท า นอกเหนือไปจาก ทักษะ EQ และ IQ (นวลจันทร์จุฑาภัคดีกุล, 2559: 1) ที่มี
ส่วนช่วยให้เด็กในวันนี้เป็นคนที่ประสบความส าเร็จได้ในอนาคตนั้นควรจะออกแบบหลักสูตรฝึกอบรม
อย่างไร เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ในการอบรมครูผู้ดูแลเด็กเพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายของ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็ก

ปฐมวัย 
2เพ่ือศึกษาผลของการใช้หลักสูตรอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) 

ของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย ผู้วิจัยประยุกต์ขั้นตอนการด าเนินงานตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่ง
มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (R1) ประกอบด้วย 
1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

เรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือเตรียมข้อมูลและน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือการออกแบบกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะสมองของเด็กปฐมวัย 

2 ศึกษาความต้องการ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะ
สมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ก าหนดกลุ่มประชากร คือ ครูผู้สอนเด็ก
ปฐมวัยและผู้บริหารของโรงเรียนเครือข่ายโรงเรียนร่วมฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่างได้
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เลือกแบบเจาะจงครูและนักศึกษาฝึกสอนวิชาชีพครู ชั้นปีที่  4 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่
ปฏิบัติงานในโรงเรียนเครือข่ายโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพครูที่มีผลการเรียนรู้ต่ า  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF)  
โดยผู้วิจัยออกแบบหลักสูตรฝึกอบรม โดยใช้ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ การก าหนดกรอบโครงสร้างหลักสูตร
ฝึกอบรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม แบบประเมินความเหมาะสม และแบบประเมินความ
สอดคล้องเพ่ือตรวจสอบ และขอค าแนะน าเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง 
(EF) โดยการน าหลักสูตรฝึกอบรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามค าแนะน าของผู้เชี่ ยวชาญไปทดลองใช้กับ 
กลุ่มตัวอย่าง ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เป็นครูและนักศึกษาฝึกสอนวิชาชีพครู ชั้นปีที่ 4 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในโรงเรียนเครือข่ายโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพครูที่มีผลการเรียนรู้ต่ า 
จ านวน 8 คน ตรวจสอบผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม โดยท าการประเมินความรู้และทักษะ
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพ่ือพัฒนาทักษาะสมอง (EF) ของเด็ก
ปฐมวัย ด าเนินการฝึกอบรมตามหลักสูตรและท าการทดสอบหลังการอบรมโดยใช้แบบประเมินความรู้
และทักษะฉบับเดิม ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม จ านวน 2 วัน (12 ชั่วโมง) ในวันท าการ (ช่วงปิด
เทอม) ณ ห้องประชุมของโรงเรียนบ้านคลองดิน อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการใช้และปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมอง (EF)  เป็นการตรวจสอบผลของการทดลองใช้หลักสูตร โดยน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้หลักสูตร มาประเมินผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดและน ามาปรับปรุงแก้ไข
หลักสูตร ทั้งในด้านโครงสร้างหลักสูตรและรายละเอียดที่เป็นองค์ประกอบของหลักสูตร เพ่ือให้
หลักสูตรมีความถูกต้องเหมาะสม พร้อมส าหรับน าไปใช้จริงในการฝึกอบรมครูปฐมวัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะ
สมอง (EF) ประกอบด้วย ที่ประกอบด้วย วิกฤติปัญหาเด็กไทยในปัจจุบัน พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ความส าคัญของทักษะสมองกับการเรียนรู้
ปฐมวัย ทักษะสมอง EF กลุ่มทักษะพื้นฐาน กลุ่มทักษะปฏิบัติ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง หลักการส าคัญ
และการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ตามแนวทาง EF Guideline และการออกแบบการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ ตามแนวทาง EF Guideline 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง 
(EF) ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 

1 แบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 

2 หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย แนวคิดหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา เวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม กิจกรรมการ
ฝึกอบรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดประเมินผลและการสร้างเอกสารประกอบการอบรม 

3 แบบทดสอบวัดความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทักษะสมอง (EF) มีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิด
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  
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4 แบบประเมินความสามารถในการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ทักษะสมอง (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย (4.1) ความสามารถในการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ (4.2) ความสามารถในการผลิตสื่อการเรียนรู้ (4.3) ความสามารถในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ในชั้นเรียน (4.4) ความสามารถในการออกแบบและประเมินผลการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้  

5 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการ
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิตสถิติพ้ืนฐานจากเครื่องมือวิจัย 
ได้แก่การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที (t-test แบบ Dependent)  

2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาแบบพรรณนา ท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) จากการรวบรวมเอกสาร การทดลอง การบันทึกผลระหว่างการทดลอง บันทึก
พฤติกรรม และผลงานของผู้เข้าร่วมอบรม 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

เรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องของหลักสูตรอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่านด้านการจัดกิจกรรม 
EF ส าหรับเด็กปฐมวัย 2 ท่าน รวม 3 ท่านดังนี้ 

1 ด้านองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) 
ของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 
ผลวิเคราะห์ค่าดัชนีสอดคล้อง ระหว่างองค์ส่วนประกอบต่างๆของร่างหลักสูตรฝึกอบรมมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
เท่ากับ 0.67-1.00 

2. ด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย  

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาของความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย พบว่า หลักสูตรฝึกอบรม
เรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีความเหมาะสมถูกต้องในทุกประเด็น 
แสดงว่าหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น 
มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาสมอง
(EF) เด็กปฐมวัยให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  2) เพ่ือศึกษาผลของการใช้
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นจาก
ผู้เข้ารับการอบรม ครูผู้สอนเด็กปฐมวัย 4 คน นักศึกษาฝึกสอนสาขาการศึกษาปฐมวัย 4 คน รวม 8 
คน ดังนี้ 
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1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการท าแบบวัดความรู้ของผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรมหลักสูตรการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็ก
ปฐมวัยด้วยการวิเคราะห์ค่าที (t-test แบบDependent) ดังตาราง 1  

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับทักษะสมอง
(EF) ก่อนและหลังการฝึกอบรมหลักสูตรการออกแบบกิจกรรมพัฒนาสมอง(EF) เด็กปฐมวัย 

*p<0.05 
จากตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับทักษะสมอง (EF) 

ก่อนและหลังการฝึกอบรมหลักสูตรการออกแบบกิจกรรมพัฒนาสมอง (EF) เด็กปฐมวัย พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการอบรมเท่ากับ 
15.13 ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.78 ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเท่ากับ 18.00 ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 1.00 ค่าที 12.69 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
คะแนนความรู้เกี่ยวกับทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย ของผู้เข้ารับการอบรม หลังรับการอบรมสูงกว่า
ก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง  (EF) เด็ก
ปฐมวัย พบว่าผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตร มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะ
สมอง (EF) เด็กปฐมวัย ดังตาราง 2  
ตาราง 2  แสดงผลการประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็ก
ปฐมวัยหลัง 
 การฝึกอบหลักสูตรการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย 
 
รายการประเมิน คะแนน แปลผล 

�̅� S.D. 
1.ความสามารถด้านการเขียนแผนการจัดประสบการณ์
เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย 

4.75 0.46 มากที่สุด 

2. ความสามารถด้านการผลิตสื่อส่งเสริมทักษะสมอง (EF) 4.63  0.74  มากที่สุด 
3.ความสามารถด้านการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) 
ในชั้นเรียนปฐมวัย 

4.13 1.46 มาก 

4.ความสามารถด้านการออกแบบการประเมินผลการจัด
ประสบการณ์ EF 

4.50 1.07 มากที่สุด 

โดยรวม 4.50 0.97 มากที่สุด 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม �̅� 
 

S.D. t - test 

ก่อนอบรม 8 20 15.13 0.78 
12.69 

หลังอบรม 8  20 18.00 1.00 
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จากตาราง 2 แสดงผลการประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง 
(EF) เด็กปฐมวัยหลังการอบรมของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะ
สมอง (EF) เด็กปฐมวัย พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง 
(EF) เด็กปฐมวัยโดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( �̅� = 4.50, S.D =0.97) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ความสามารถด้านการเขียนแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) 
เด็กปฐมวัย อยู่ในระดับมากที่สุด ( �̅� = 4.75, S.D =0.46) รองลงมา คือ ความสามารถด้านการผลิต
สื่อส่งเสริมทักษะสมอง (EF) อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.63, S.D =0.74) และ ความสามารถด้าน
การออกแบบการประเมินผลการจัดประสบการณ์ EF อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.50, S.D =1.07) 
และความสามารถด้านการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) ในชั้นเรียนปฐมวัย ( �̅� = 4.13, S.D 
=0.46) อยู่ในระดับมาก 

3. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง  (EF) เด็ก
ปฐมวัย จากการประเมินระดับความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย ดังตาราง 3 
ตาราง 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรม
พัฒนาทักษะ 
 สมอง (EF) เด็กปฐมวัย 
รายการประเมิน คะแนน แปลผล 

�̅� S.D. 
1. เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม 4.13 1.46 มาก 
2. การจัดกิจกรรมฝึกอบรม 4.63 0.52 มากที่สุด 
3. เวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 4.50 0.76 มากที่สุด 
4. สื่อและแหล่งเรียนรู้กิจกรรมในการฝึกอบรม 4.13 1.64 มาก 
5. การวัดและประเมินผล 4.50 1.07 มากที่สุด 
6. ด้านผู้สอน 4.25 1.39 มาก 
7. ประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ 4.38 1.06 มาก 

โดยรวม 4.36 1.12 มาก 
 
จากตาราง 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบ

กิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ( �̅� = 4.36, S.D =1.12) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( �̅� = 4.63, S.D =0.52) รองลงมาคือ การวัดและประเมินผล 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด    ( �̅� = 4.50, S.D =1.07) ระยะเวลาที่ใช้ ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( �̅� = 4.50, S.D =0.76) ประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (�̅� = 4.38, S.D =1.06) ด้านผู้สอน ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.25, S.D 
=1.39) เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( �̅� = 4.13, S.D =1.46 ) 
การวัดและประเมินผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( �̅� = 4.13, S.D =1.64 ) ตามล าดับ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็ก
ปฐมวัยมีประเด็นที่น่าสนใจ สามารถน ามาอภิปราย ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง (EF) เด็ก
ปฐม เพ่ือใช้ในการฝึกอบรมให้ครูผู้สอนเด็กปฐม มีความรู้และความสามารถในการออกแบบกิจกรรม
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยให้มีทักษะสมอง EF ในกิจกรรมประจ าวันทั้ง 6 
กิจกรรมอย่างครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ซึ่งจากการที่ (มารุต พัฒผล, 2562) ที่ก าหนดขั้นตอนของการ
พัฒนาหลักสูตร ว่าจะต้องวิเคราะห์ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน ในการก าหนด
จุดมุ่งหมาย โดยอาศัยข้อมูลที่ส าคัญที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการมาเป็นหลักในการ
พิจารณาในการก าหนดจุดมุ่งหมาย การคัดเลือกเนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผล การพัฒนา
หลักสูตรผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าวิธีการและรูปแบบของการฝึกอบรมที่เหมาะสมส าหรับการ
พัฒนาความสามารถในออกแบบกิจกรรมการจัดประสบการณ์ดังกล่าวแก่เด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง การที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ผลจาการตอบแบบสอบถามความต้องการในการฝึกอบรมจากครูปฐมวัย
ซึ่งถือเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยตรง ที่ต้องการมีทักษะความสามารถในการจัดการเรียนรู้อย่างมีเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะสมอง (EF) สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ส าหรับเด็กได้จริงมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเนื้อหาและรูปแบบการจัด
กิจกรรมในการฝึกอบรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะความสามารถ 6 ด้าน คือ 1 ความสามารถใน
การเขียนแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) 2 ความสามารถในการผลิตสื่อเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะ(EF) 3 ความสามารถในการจัดประสบการณ์ในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง(EF) 
รวมทั้งการออกแบบและการประเมินผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้นั้น โดยยึดหลักการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งหลักสูตรการออกแบบจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง(EF) เด็กปฐมวัยที่
สร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้งในด้านหลักสูตรและด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยและมี
ความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง(EF) ได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
สอดคล้องของหลักสูตร โดยการประมวลผลด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) และได้ปรับปรุง
หลักสูตรตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช้จริง จึงท าให้หลักสูตรมี ความเหมาะสม
ทั้งในภาพรวมและรายด้านมีอยู่ในระดับมาก มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างองค์ส่วนประกอบต่าง 
ๆ ของร่างหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ เท่ากับ 0.67-1.00 สอดคล้องกับ (สุพัตรา ตาลดี, 2558) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ
พัฒนาสมองของผู้เรียนระดับการศึกษาปฐมวัยของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ผลการวิจัย
พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก และมีค่า  ดัชนีความสอดคล้องสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพของหลักสูตร (อรทัย บุญเที่ยง, 2562) ที่ศึกษาผลการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ EF กับครูผู้ดูแลเด็กในจังหวัดก าแพงเพชรพบว่าการจัดกิจกรรมในรูปแบบของ
การให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการบูรณาการและก าหนดเนื้อหาให้สัมพันธ์กับทักษะที่ก าหนดและมีความ
ชัดเจนท าให้ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้กับทักษะสมองเพ่ือ
ชีวิตที่ส าเร็จ Executive function: EF ในระดับดีมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง (EF) เด็ก

ปฐมวัย ซึ่ง 



 

 

~ 118 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

หลังการอบรมจะเห็นได้ว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับทักษะสมอง EF หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรมอย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างเอกสารสื่อการเรียนรู้ที่ ที่มีเนื้อหาที่
ชัดเจนและตรงประเด็นอ่านเข้าใจง่าย อีกทั้งรูปแบบการจัดกิจกรรมภาคทฤษฎี เป็นจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ท าให้ผู้เรียนสนใจ เห็นความส าคัญ เข้าใจหน้าที่ของสมองส่วนหน้า  (Executive 
Functions) และส่วนประกอบของ EF ทั้ง 9 ด้าน อันได้แก่ 1) ความจ าเพ่ือใช้งาน 2) การยับยั้ง
ไตร่ตรอง 3) การยืดหยุ่นความคิด 4) การจดจ่อใส่ใจ 5) การควบคุมอารมณ์  6) การติดตาม
ประมวลผล 7) การริเริ่มและลงมือท า 8) การวางแผนจัดระบบการด าเนินการ และ 9) การมุ่ง
เป้าหมาย สอดคล้องกับวไลพร เมฆไตรรัตน์, ปรียาภรณ์ คงแก้ว.(2564) จากการศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรพัฒนาผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive Function) ของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น อ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่าผู้เข้ารับการอบรม 
มีความรู้ความหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ความสามารถ
ความสามารถของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive Function) ส าหรับ เด็ก
ปฐมวัยหลังได้รับการฝึกอบรมโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 อยู่ในระดับมาก 

3. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง  (EF) เด็ก
ปฐมวัย โดยผลการประเมินระดับความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง (EF) จะ
เห็นได้ว่าผู้เข้ารับการอบรมมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรม  โดยรวมในระดับมากทุกด้าน 
โดยเฉพาะความสามารถในการเขียนแผนการจัดประสบการการเรียนรู้ซึ่งมีความส าคัญ และเป็นการ
วางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีแก่ผู้เรียน ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการฝึกอบรมโดยยึด
ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางและให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้มี โอกาสลงมือปฏิบัติจริงในการพัฒนา
ความสามารถด้าน ทั้งความสามารถในการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ในกิจกรรมหลักประจ าวัน
ทั้งง 6 กิจกรรมของเด็กปฐมวัยรวมทั้งการปฏิบัติการออกแบบผลิตสื่อเพ่ือส่งเสริมทักษะ EF การสอน
การวัดและประเมินผล อีกทั้งในเอกสารประกอบการฝึกอบรม ผู้วิจัยได้จัดให้มีตัวอย่างของกิจกรรม 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ และสื่อที่ส่งเสริมทักษะสมองเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมใช้เป็นแนวทางและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะสมองในชั้นเรียนได้จริง 
นอกจากนี้จากผลการทดลองใช้หลักสูตร ยังพบว่าความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน
เพ่ือส่งเสริมทักษะ EFเด็กปฐมวัย ของผู้เข้าอบรมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก คือมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.13 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณา จุ้ยทอง(2565) เรื่อง ผลการออกแบบการเรียนรู้ฐานสมรรถนะที่มี
ต่อความสามารถในการสอนของนักศึกษาครูในวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  2 เพ่ือศึกษา
ความสามารถในการสอนของนักศึกษาครู หลังการจัดการเรียนรู้ตามการออกแบบการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ พบว่าความสามารถในการสอนของนักศึกษาครู หลังการจัดการเรียนรู้ตามการออกแบบ
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ อยู่ในระดับมากที่สุด(X ̅= 4.69, S.D. = 0.51 
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 ภาพที่ 1 ภาพตัวอย่างในขั้นตอนการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้รับการอบรมได้ลงมือ
ปฏิบัติ ในการเขียนแผนการจัดประสบกาณ์เรียนรู้ การผลิตสื่อและการทดลองสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะ
สมอง(EF) เด็กปฐมวัย 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัยนางสาวจันจิรา นาวารัตน์ เมื่อวันที่ 11-12 พฤษภาคม 2566  
 4. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง  (EF) เด็ก
ปฐมวัย โดยการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความพึง
พอใจของผู้เข้าอบรมโดยรวมในทุกองค์ประกอบ อยู่ในระดับมาก คือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และมี
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมการฝึกอบรมของหลักสูตร และในด้านประโยชน์และการน าไป
ประยุกต์ใช้ ในระดับมากที่สุด คือค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 และ 4.38 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมและ
กระบวนการฝึกอบรมของหลักสูตรมีความสอดคล้องต่อความต้องการและความสนใจของผู้เข้าร่วม
อบรม สอดคล้องกับธีราพร ปรีดีวงศ์ (2566) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือออกแบบ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสมองของผู้เรียนระดับการศึกษาปฐมวัย 
ส่งผลให้ครูผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการออกแบบจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ
พัฒนาทักษะ สมอง (Executive Function : EF) ท าให้ครูมีกิจกรรมและเทคนิคใหม่ๆ เพ่ือน าไปใช้ใน
การออกแบบจัดการเรียนการสอนและจัดบรรยากาศการเรียนรู้ จึงมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร  
ฝึกอบรมในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้  
 หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง (EF) เด็กปฐมวัย เป็นเพียง
หลักสูตรที่ออกแบบเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียของหน่วยงานของผู้วิจัย  ดังนั้น
หากมีการน าหลักสูตรฝึกอบรมนี้ ไปใช้ส าหรับฝึกอบรมครูผู้สอนในระดับอื่น หรือใช้กับผู้เข้าร่วมอบรม
กลุ่มอ่ืนๆ จ าเป็นต้องปรับโครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหา กิจกรรมของการฝึกอบรมให้เหมาะสมกับ
บริบท และความต้องการจ าเป็นของผู้เข้ารับการอบรม รวมทั้งควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง ในระยะเวลาถัดมาเพ่ือเป็นการ ตรวจสอนและกระตุ้นผลการน าความรู้จาก
การฝึกอบรมไปใช้ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอีกทั้งการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง
(EF) ของครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือให้สามารถออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับระดับอายุของผู้เรียน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนระดับปฐมวัย มีองค์ประกอบหรือตัวแปรอ่ืนๆที่สามารถบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมทักษะสมองในเด็กปฐมวัยได้ เช่นสื่อ  การเล่น การเล่านิทาน รูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้ต่างๆ รวมถึงหน้าที่ของของส่วนอ่ืนๆของเด็กปฐมวัยที่สามารถพัฒนาให้เป็นหลักสูตรฝึกอบรม
ครูปฐมวัยและครูผู้สอนสาระต่างๆในระดับปฐมศึกษาต่อไปได้ ดังนั้นจึงควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนานวัตกรรมการฝึกอบรมครูปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง (EF) ด้วยตัวแปรอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเพื่อให้มีพัฒนาการทุกด้านเป็นไปอย่างเหมาะสมตามช่วงวัยได้ส าเร็จ 
 
บรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส าหรับเด็กอายุ  

3 - 6 ปี). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2558). การสอนแบบจิตปัญญา แนวการใช้ในการสร้างแผนการสอนระดับ
อนุบาลศึกษา. กรุงเทพฯ : เอดิสัน เพรสโปรดักส์.  

ธิดา พิทักษ์สินสุข, สลิดา ทศานนท์, สรยศ พนายางกูร (บรรณาธิการ). (2562). วิกฤตปฐมวัยและ
แนว   ทางแก้ไข. สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี และส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การ
มหาชน). กรุงเทพฯ: พลัส เพรส. 

ธีราพร ปรีดีวงศ์. (2566) การพัฒนาครูปฐมวัยด้านการจัดประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะ สมองเพ่ือความส าเร็จ (Executive Function : EF) ของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 
สังกัดเทศบาลนครขอนแก่น.วารสารชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพครู, ปีที่ 3 (ฉบับที่ 1,74-
92. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/JTPLC/article/view/262735  

นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล. (2559) การพัฒนาและหาค่าเกณฑ์มาตรฐานเครื่องมือประเมินการ คิดเชิง
บริหารในเด็กปฐมวัย. มหาวิทยาลัยมหิดล :กรุงเทพ 

_______, นุชนาฏ รักษี, ปนัดดา ธนเศรษฐกร, อรพินท์ เลิศอวัสดาตระกูล. (2560). การพัฒนา            
และหาค่าเกณฑ์มาตรฐานเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย. (พิมพ์ครั้งที่ 1).            
ก รุ ง เท พ ฯ : ศู น ย์ วิ จั ย ป ระส าท วิ ท ยาศ าสต ร์ส ถาบั น ชี ว วิ ท ย าศ าสตร์ โม เล กุ ล , 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มารุต พัฒผล. (2562). การพัฒนาหลักสูตรร่ วมสมัย.กรุงเทพฯ:ศูนย์ผู้น านวัตกรรมหลักสูตร และการ
เรียนรู้. 

วไลพร เมฆไตรรัตน์, ปรียาภรณ์ คงแก้ว.(2564). การพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริม
ทักษะสมอง EF (Executive Function) ของเด็กปฐมวัยที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์.วารสารวิชาการเครือข่าย
บั ณ ฑิ ต ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ภ า ค เห นื อ , ปี ที่  11(ฉ บั บ ที่  2,15-30) . 
https://so02.tcithaijo.org/index.php/JGNRU/article/view/248707  

วิทยากร เชียงกูล. (2547). เรียนลึก รู้ไว ใช้สมองอย่างมีประสิทธิภาพ. นนทบุรี : สถาบันการเรียนรู้. 
วีระศักดิ์ ชลไชยะ. (2560). พัฒนา EF ตั้งแต่ปฐมวัยรากฐานของการพัฒนาประเทศในยุค 
Thailand 4.0.  เข้ า ถึ ง ได้ จ า ก  http://www.thaipediatrics.org. (วั น ที่ สื บ ค้ น  15 
พฤศจิกายน 2565).  



 

 

~ 121 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 3 [August – December 2023] 

สุพัตรา ตาลดี. (2558). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือออกแบบการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสมองของผู้เรียนระดับการศึกษาปฐมวัย ของ  โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาหลักสูตรและการ
สอน) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุภาวดี หาญเมธี.. (2559). ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ Executive Functions = EF. กรุงเทพฯ : 
สถาบันอาร์แอลจี (รักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป). 

_______. (2561). คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions ส าหรับครูปฐมวัย. พิมพ์ครั้งที่ 
4. กรุงเทพฯ.: บริษัทมติชน จ ากัด (มหาชน). 

สุวรรณา จุ้ยทอง.(2565) ผลการออกแบบการเรียนรู้ฐานสมรรถนะที่มีต่อความสามารถในการสอน
ของนักศึกษาครู. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่12 
(ฉบับที1่, 15-29) https://so06.tci-thaijo.org/index.php/var/article/view/252852/172366. 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบัน RLG (รักลูกเลิร์นนิ่งกรุ๊ป). 
(2561). คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions ในเด็กวัย 13-18 ปี ส าหรับพ่อ
แม่และครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไอดีออลดิจิตอล พริ้นท์จ ากัด. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . ส านักงานเลขานุการของ  
คณะกรรมการ ยุทธศาสตร์ชาติ. (2561). ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 –2580 (ฉบับย่อ). 
กรุงเทพฯ: ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ. 

อรทัย บุญเที่ยง.(2562) ผลการศึกษาการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Function: EF) ข อ งค รู ผู้ ดู แ ล เด็ ก ใน เข ต พ้ื น ที่ จั งห วั ด ก า แ พ ง เพ็ ช ร . 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ  เพชรบุ รี . 9 (1), 707-721. https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/var/article/download/253829/173806/962776 

Greenberg, M. T. (2006). Promoting resilience in children and youth: Preventive 
interventions and their interface with neuroscience. Annals of the New York 
Academy of Sciences, 1094 (1), 139-150. 

Hanmethi, S. (2016). Phattanathaksa samong EF duai kan an [Develop Executive 
Funtions by  reading]. Bangkok: Ideol Digital Print.  

William R. Tracy. (1988). Designing Training and Development System. American 
Management Association,Inc. 1971 pp.86-95 School Reform. Chicago: Chicago 
University. 

 

 
 
 
 

 

https://so06.tci-/
https://so06.tci-/


 

~ 122 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 2 [May – August 2023] 

 
จริยธรรมการตีพิมพ์บทความในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
  

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ     
ให้ความส าคัญกับการรักษามาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์เผยแพร่บทความ ดังนั้น จึง
ก าหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องปฏิบัติตามหลักการและมาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์อย่าง
เคร่งครัด ดังนี้  
  
บทบาทหน้าที่ของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

1. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาและตรวจสอบบทความที่ส่งมาเพ่ือ
พิจารณาตีพิมพ์ในวารสารทุกบทความ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมาย
และขอบเขตของวารสาร รวมถึงตรวจสอบคุณภาพของบทความตามกระบวนการประเมินคุณภาพ
บทความก่อนการตีพิมพ์ 

2. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องใช้หลักการในพิจารณาบทความโดยอ้างอิงเหตุผล
ทางวิชาการเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้นิพนธ์บทความและเนื้อหาบทความที่พิจารณาไม่ว่าจะ
ด้วยกรณีใดๆ ทั้งสิ้น 

3. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิ พนธ์บทความหรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทความ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในเชิงธุรกิจหรือในการน าไปเป็นผลงาน
ทางวิชาการของตนเอง 

4. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่ปิดกั้น เปลี่ยนแปลง หรือแทรกแซงข้อมูลที่ใช้
แลกเปลี่ยนระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทความและผู้นิพนธ์บทความ 

5. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ของ
วารสารอย่างเคร่งครัด 
  
บทบาทหน้าของผู้นิพนธ์บทความในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

1. บทความที่ผู้นิพนธ์ส่งมาเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์
หรือเผยแพร่ทีใ่ดมาก่อน 

2. ผู้นิพนธ์บทความต้องท าการอ้างอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเมื่อน าผลงานของผู้อ่ืนมาน าเสนอหรือ
อ้างอิงประกอบในเนื้อหาบทความของตนเอง และต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน 

3. หากผลงานทางวิชาการของผู้นิพนธ์เกี่ยวข้องกับการใช้สัตว์ ผู้เข้าร่วม หรืออาสาสมัคร       
หรือผลการวิจัยมีประเด็นที่เปราะบางต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้นิพนธ์ควรด าเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติ
ตามกฎหมายและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด รวมถึงต้องได้รับความยินยอมก่อนการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือแสดงเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริย
ธรมการวิจัยในมนุษย์ หรือในสัตว์ ทดลองประกอบด้วยทุกครั้ง 

4. ผู้นิพนธ์บทความต้องยินยอมโอนลิขสิทธิ์ให้แก่วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ก่อนการตีพิมพ์      
และไม่น าผลงานไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอ่ืน ๆ หลังจากที่ได้รับการตีพิมพ์กับวารสารชัยภูมิ
ปริทรรศน์แล้ว 
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5. ชื่อผู้นิพนธ์ที่ปรากฏในบทความต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในบทความนั้นๆ จริง 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีประเมินบทความ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความ การพิจารณา
คุณภาพของบทความต้องค านึงถึงคุณภาพของบทความเป็นหลัก และพิจารณาบนหลักการและ
เหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือความขัดแย้งส่วนตัว 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาของบทความท่ีรับประเมินอย่างแท้จริง 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ท าการ
ประเมิน 

4. หากผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความได้ตรวจสอบแล้วพบว่าบทความที่รับประเมิน เป็น
บทความที่คัดลอกผลงานชิ้นอ่ืน ๆ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบทันที 
พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 

5. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่
วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ก าหนด รวมถึงไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความให้ผู้ที่อ่ืนได้รับรู้ 
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การเตรียมต้นฉบับเพ่ือการเสนอจัดพิมพ์ในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
 

วารสาร “ชัยภูมิปริทรรศน์” วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มีนโยบาย ส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยของนักศึกษา คณาจารย์ และนักวิชาการที่
สนใจ นอกจากนี้ยัง เป็นเวทีวิชาการ เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะและข้อคิดเห็นทางด้านการศึกษา โดย
รูปแบบผลงานที่วารสารจะรับพิจารณา มี 3 ประเภท คือ บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และ
บทความวิชาการ 

บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน
วารสาร“ชัยภูมิปริทรรศน์” นี้ จะต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ก่อน 
เพ่ือให้วารสารมี คุณภาพและน าไปอ้างอิงได้ 

การเตรียมต้นฉบับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ และงานวิชาการอ่ืนๆ 
มีดังนี้  

1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค าศัพท์และ
ชื่อ บัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ ยกเว้นกรณี
จ าเป็น ให้ เขียนค าศัพท์ภาษาไทยตามด้วยวงเล็บภาษาอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะ
ต้องขึ้นต้นด้วย ตัวอักษรใหญ่ บทความส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ
ตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนที่จะส่งต้นฉบับ 

2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบตัวอักษร TH Sarabun 
PSK ขนาด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ากระดาษขนาด A4 ตั้งค่าหน้ากระดาษส าหรับการพิมพ์ห่างจาก
ขอบกระดาษทุก ด้าน ด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร) 

3. จ านวนหน้า บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความวิชาการ ตั้งแต่หัวข้อเรื่อง
จนถึง บรรณานุกรมควรมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ ขนาด A4 

 
การเรียงล าดับเนื้อหา 

1. บทความวิจัย 
1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ค าย่อชื่อเรื่อง

ต้องมี ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น าชื่อเรื่องภาษาไทยมาก่อนและอีเมล 
1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน ที่

สังกัด 
1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อความย่อที่อ่านแล้ว

เข้าใจง่าย โดยเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลงานและการ
วิจารณ์อย่างต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 455 ค า หรือมีความยาวไม่เกิน 12 บรรทัด ไม่ควรมีค าย่อ ให้
บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อน ภาษาอังกฤษ 

1.4 ค าส าคัญหรือค าหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย 
บทคัดย่อของแต่ละภาษา จ านวนไม่เกิน 5 
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1.5 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาหรือบทน า เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความ
เป็นมา ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เก่ียวข้องอย่างคร่าว ๆ และมี 
และเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจัย วัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิจัยนั้นด้วย 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย ให้ ระบุรายละเอียดวัสดุ  อุปกรณ์  สิ่ งที่น ามาศึกษา จ านวน
ลักษณะเฉพาะ ของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบาย
วิธีการศึกษา หรือแผนการ ทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูล 

1.7 ผลการวิจัย แจ้งผลที่พบตามล าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจความ ถ้าผล
ไม่ ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง แผนภูมิ
แทน ไม่ควรมี เกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุป
เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

1.8 อภิปรายผล ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจาก 
ผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นและมีพ้ืนฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และ
ให้จบด้วย ข้อเสนอแนะที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค าถามการวิจัย ซึ่ง เป็น
แนวทางส าหรับการวิจัย 
ต่อไป 

1.9 ตาราง รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ าเป็น และต้องมีค าอธิบายสั้น ๆ แต่
สื่อ ความหมายได้สาระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตาราง ค าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีเป็นรูปภาพ 
หรือแผนภูมิค าอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง 

1.10 บรรณานุกรม ส าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทย และ 
ภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป 

 
2. บทวิจารณ์หนังสือ 

2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ 
2.2 ชื่อผู้วิจารณ์ 
2.3 บทวิจารณ์ 
2.4 บรรณานุกรม 
3. บทความวิชาการ 
3.1 ชื่อเรื่อง 
3.2 ผู้แต่ง  
3.3 บทน า  
3.4 เนื้อหา 
3.5 บทสรุป 
3.6 บรรณานุกรม  
 

4. งานวิชาการอ่ืน 
กรอบในการเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงานวิชาการอ่ืนๆ ข้างต้น 

ขอบเขตการตีพิมพ์ 
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วารสาร “ชัยภูมิปริทรรศน์” วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รับตีพิมพ์เผยแพร่ บทความในด้านพุทธศาสนา, ศาสนาและปรัชญา. มนุษยศาสตร์. สังคมศาสตร์ และ
สังคมโดยเน้นด้านการศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์ เช่น สาขาวิชาการบริหารการศึกษา การสอน
ภาษาไทย การสอนภาษาอังกฤษ การสอนสังคมศึกษา การสอนพระพุทธศาสนา การศึกษาปฐมวัย
การประถมศึกษา ด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา สหวิทยาการด้านการศึกษาและสหวิทยาการด้าน 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 
วาระการตีพิมพ์ 

วารสาร “ชัยภูมิปริทรรศน์” มีวาระการตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ ได้แก่ 
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 
 

การส่งต้นฉบับ 
- Email: โดยส่งไฟล์เวิร์ด (word) และไฟล์ Pdf. ไปที่ poonsakkamol@gmail.com 
- ID Line: 0644424698  
- จัดส่งผ่านระบบ Thaijo ที่ https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jcr/index วารสาร “ชัยภูมิ
ปริทรรศน์”วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- สามารถส่งได้ด้วยตนเองที่กองบรรณาธิการวารสาร “ชัยภูมิปริทรรศน์”วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลข ที่ 97 หมู่ 14 บ้าน โนน เหลี่ยม ต าบล นาฝาย อ าเภอ
เมืองชัยภูมิ ชัยภูมิ 36000  
 
การเขียนบรรณานุกรม 

การรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียง
รายการ ตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารบรรณานุกรม ส าหรับบทความภาษาไทย หรือ 
References ส าหรับบทความภาษาอังกฤษ ให้ใช้รูปแบบการเขียนแบบ APA V.6 (American 
Psychological Association) ตัวอย่างการเขียนมีดังนี้ 

 
หนังสือ 

ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์), ชื่อเรื่อง (ครั้งที่พิมพ์), สถานที่พิมพ์, ผู้จัดพิมพ์ 
 

ตัวอย่าง 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2547). เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. กรุงเทพฯ: โครงการ 

เสริมสร้าง การเรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส.) 
Potter, M.E. (1990). The Competitive advantage of nations. New York: Free Press. 
 

บทความในวารสาร 
ชื่อผู้เขียนบทความ. /ปีที่พิมพ์), ชื่อบทความ ชื่อวารสาร, ปีที่หรือเล่มที่ (ฉบับที่ (ถ้ามี)), /เลขหน้า 
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ตัวอย่าง 
มะลิวรรณ โคตรศรี. (2548). การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสามารถในการ 
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