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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย และ 2) 
ศึกษำควำมพึงพอใจผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ในต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่ำงคือผู้ที่อำศัยอยู่ในจังหวัดชัยภูมิ จ ำนวน 384 คน โดยวิธีเลือกแบบเจำะจง เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมในระหว่ำงเดือนมีนำคม พ.ศ. 2566 วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติ 
ค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กำรศึกษำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอยของประชำชนในต ำบล
หนองโดน จำกกำรมีส่วนร่วมของประชำชนก่อให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ในกำรน ำซองพลำสติกเครื่อง
ดืมส ำเร็จรูปและหลอดพลำสติกมำสร้ำงผลิตภัณฑ์กระเป๋ำหรือตะกร้ำจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้เสริมให้
ครอบครัวและลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องทิ้งเป็นภำระต่อกำรจัดเก็บ 2) กำรศึกษำควำมพึงพอใจที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋ำถือ ผู้ตอบแบบสอบถำมให้ควำมส ำคัญด้ำนควำมสะดวกสบำยในกำรใช้อยู่ใน
ระดับมำก (  = 4.42) ด้ำนหน้ำที่ใช้สอย และ ด้ำนควำมสวยงำมอยู่ในระดับมำก  (  = 4.37) เท่ำกัน 
ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์, สร้ำงสรรค,์ ขยะมูลฝอย 
 
ADSTRACT  

The purposes of this study were to study 1) creative products of solid waste 
and 2) the satisfaction with the creative products of solid waste in Nong Don 
Subdistrict, Chatturat District, Chaiyaphum Province. The sample group was 384 
households in Chaiyaphum Province by purposive sampling. Data were collected 
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with questionnaires during March 2023. The data were analyzed by statistics, 
frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The research results showed that 1) a study of creative products of solid 
waste from public participle in Nong Don Subdistrict caused the learning process to 
make bags or baskets out of plastic sachets of instant drinks and plastic straws for 
sale to make additional income for family and to reduce the amount of waste 
causing a management problem 2) a study of satisfaction with handbag products 
found that the convenience of using was so high ( =4.42) and the using functions and 
the beauty of the products were at the same high level (= 4.37). 
Keywords:  Products, Creative, Solid Waste, 
 
บทน า 
 จำกปัญหำของขยะมูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และต่อสุขภำพอนำมัยของ
ประชำชนโดยตรงทั้งในชุมชนเมืองและชนบท ท ำให้ทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องมีควำมตระหนักในกำร
บริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย โดยอำศัยควำมร่วมมือของหน่วยงำนรำชกำรส่วนท้องถิ่นในกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอย และกำรปลูกฝังจิตส ำนึก ในกำรมีส่วนร่วมแก่ชุมชน โดยกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนในแต่ละ
ชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร บริหำรจัดกำรขยะ เพ่ือให้ประชำชนเกิดกำรเรียนรู้และเกิด
จิตส ำนึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย ซึ่งประชำชนในชุมชนมีอิทธิพล
ในกำรกระตุ้นจิตส ำนึกต่อควำมรับผิดชอบขยะมูลฝอย ประชำชนทุกคนในชุมชนจึงควรมีควำม
ตระหนักในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยมำกกว่ำกำรพ่ึงพำกำรก ำจัดขยะมูลฝอยจำกภำครัฐเพียงฝ่ำย
เดียว ท ำอย่ำงไรที่จะรณรงค์ให้ประชำชนในชุมชนทุกคนร่วมด้วยช่วยกันในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยใน
ชุมชนที่ตนเองอำศัยอยู่ให้เหลือน้อยที่สุด 

ข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณ บุคลำกร เครื่องมือ และขำดองค์ควำมรู้ที่ เหมำะสม ก่อให้เกิด
ปัญหำกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ขำดประสิทธิภำพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ จึง
ท ำให้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบำงแห่งไม่สำมำรถบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยได้ครบวงจร ตำมที่
กฎหมำยได้ให้อ ำนำจไว้ ท ำให้ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นไม่ได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้อง ประชำชนที่อำศัย
อยู่ในเขตรับผิดชอบของ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยต้องแบก
รับภำระในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยด้วยตนเอง (Pollution Control Department, 2018) ส่วนใหญ่มี
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง เช่น เผ่ำท ำลำยกลำงแจ้ง น ำไปกองทิ้งในพ้ืนที่สำธำรณะ และ
ลักลอบทิ้งลง แหล่งน้ ำส่งผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชน พ้ืนที่กำรเกษตรเสื่อมโทรมไม่สำมำรถ
ปลูกพืชได้ เกิดควำมไม่เป็น ระเบียบเรียบร้อย และเป็นเหตุท ำให้เกิดปัญหำกำรร้องเรียน 

ต ำบลหนองโดนตั้งอยู่ทำงทิศตะวันตกเฉียงใต้ของอ ำเภอจัตุรัสตำมถนนหมำยเลข 2179 สำย
จัตุรัส – บ ำเหน็จณรงค์ ห่ำงจำกจังหวัดชัยภูมิประมำณ 45 กิโลเมตร เนื้อที่ 69 ตำรำงกิโลเมตร 
จ ำนวนประชำกรร่วมทั้งสิ้น 5,717 คน จ ำนวนครัวเรือน 1,891 ครัวเรือน ควำมหนำแน่นแฉลี่ย 
83.13 คนต่อตำรำงกิโลเมตร ข้อมูลพ้ืนฐำน ณ วันที่ 20 พฤษภำคม 2564 (องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
หนองโดน, 2564) จำกกำรลงพ้ืนที่สัมภำษณ์ นำยสุรชำติ โผยขุนทด ปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
หนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ได้กล่ำวว่ำจำกปัญหำที่ประชำชนชำวบ้ำนร้ำนหญ้ำ ต ำบล
หนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ รวมตัวคัดค้ำนกำรเปิดบ่อขยะในพ้ืนที่เดินหน้ำคัดค้ำนกำรเปิด
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บ่อขยะในพ้ืนที่เพรำะตลอด 10 ปีที่ผ่ำนมำ ประชำชนต้องทนดมกลิ่นเหม็นของขยะที่องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลหนองโดน เก็บรวมจำกหมู่บ้ำนต่ำง ๆ มำเททิ้งกระทบต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม (7 สีช่วย
ชำวบ้ำน, 2564) ทำงองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองโดนได้แก้ปัญหำโดยกำรบริหำรจัดกำรขยะมูล
ฝอยจำกชุมชน ด้วยกำรน ำขยะที่จัดเก็บได้ไปทิ้งยังบริษัทเอกชนที่ตั้งอยู่ ต ำบลนำฝำย อ ำเภอเมือง
ชัยภูมิ ที่เปิดให้บริกำรค่ำใช้จ่ำยเป็นจ ำนวน 749 บำทต่อตัน ร่วมระยะทำงไปกลับแต่ละครั้งประมำณ 
120 กิโลเมตร ทั้งนี้ค่ำใช้จ่ำยอย่ำงอ่ืนๆ ร่วมไปถึงค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิง ก ำหนดเวลำในกำรจัดเก็บและ
น ำไปทิ้งสัปดำห์ละ 2 ครั้ง จำกสภำพปัญหำดังกล่ำวทีมผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะช่วยลดปริมำณขยะ
ที่ต้องทิ้งและพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ในต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ในต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ 

2. เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ในต ำบลหนองโดน อ ำเภอ
จัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ  

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ด้ำนพื้นที่ ต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
2. ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย กำรวิจัยด ำเนินกำรตำมวิธีกำรวิจัยและพัฒนำ ประกอบด้วย 2 

ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ศึกษำ วิเครำะห์และสังเครำะห์ ผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย  
ระยะที่ 2 พัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย จำกกำรศึกษำในระยะที่ 1 เพิ่มมูลค่ำ

ทำงเศรษฐกิจชุมชนจำกขยะมูลฝอย   
3. ด้ำนระยะเวลำ ระหว่ำงปี 2564 – 2566 
 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูลศึกษำวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถำม ผู้วิจัยได้พัฒนำเครื่องมือ 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม มำปรับข้อค ำถำมบำงส่วน เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทที่ศึกษำในครั้งนี้ 
ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยแบ่ง ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตอนที่ 2 ระดับควำมพึงพอใจของผู้บริโภคในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
1. สถำนที่ท ำกำรวิจัย ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มพัฒนำอำชีพ โดยท ำกำรเลือก

กลุ่มเป้ำหมำย โดยเลือกกลุ่มชำวบ้ำนหนองโดน ต ำบลหนองโดนร่วมกันด ำเนินงำนในกำรขับเคลื่อน
กลุ่ม และขยำยผลสู่กลุ่มจ ำนวนประชำกร 20 คนหรือมำกกว่ำ 

2. กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยคือ ผู้บริโภคส ำหรับประเมินควำมพึงพอใจที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ เป็นข้ำรำชกำร เจ้ำหน้ำที่ พนักงำนห้ำงร้ำนบริษัท ประชำชน ในจังหวัด
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ชัยภูมิ จ ำนวน 384 คน ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจำกกำรค ำนวณสูตรของ ธำนินทร์  ศิลป์จำรุ 
(2557: 46) โดยใช้วิธีเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน ำข้อมูลจำกแบบสอบถำมทั้งหมด น ำมำวิเครำะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม
ส ำเร็จรูปในกำรประมวลผล และวิเครำะห์ข้อมูล โดยด ำเนินกำรดังนี้ 

1. น ำแบบสอบถำมที่รวบรวมได้ตรวจสอบควำมสมบูรณ์และควำมถูกต้อง  
2. น ำแบบสอบถำมที่มีควำมสมบูรณ์แล้ว ลงรหัสตำมแบบ (Coding Form) ในแบบลงรหัส

ส ำหรับประมวลข้อมูลทำงคอมพิวเตอร์ และให้คะแนนตำมหลักเกณฑ์ที่ ก ำหนดระดับค่ำเฉลี่ยของ
กำรวิเครำะห์ โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป  

3. น ำข้อมูลมำบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพ่ือประมวลผลด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถำม เกี่ยวกับข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม โดย

กำรหำ ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
ตอนที่ 2 แบบสอบถำมระดับควำมพึงพอใจของผู้บริโภคในรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ของ (Likert) แบ่งระดับ

กำร วัดเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
มำกที่สุด  ก ำหนดให้ 5 คะแนน 
มำก   ก ำหนดให้ 4 คะแนน 
ปำนกลำง  ก ำหนดให้ 3 คะแนน  
น้อย    ก ำหนดให้ 2 คะแนน  
น้อยที่สุด   ก ำหนดให้ 1 คะแนน 
น ำคะแนนมำวิเครำะห์ด้วยค่ำเฉลี่ย (Mean) และ ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard 

Deviation) เทียบกับเกณฑ์กำรให้ควำมหมำยค่ำเฉลี่ย 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอำด. 2545 : 103) คือ 
4.51 - 5.00   หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด 
3.51 - 4.50  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจ มำก 
2.51 - 3.50  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจ ปำนกลำง 
1.51 - 2.50  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจ น้อย 
1.00 - 1.50  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจ น้อยที่สุด 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
กำรด ำเนินกำรวิจัยเป็นรูปแบบเชิงปฏิบัติกำร ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูล

ฝอย โดยมีขั้นตอนด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำรวบรวมข้อมูล และกำรส ำรวจพื้นที่และส ำรวจวัสดุเหลือทิ้ง ในชุมชน

ต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ เป็นกำรส ำรวจข้อมูล และพ้ืนที่จริงเบื้องต้น คัดเลือก 
กลุ่มขยะที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ วิเครำะห์คุณสมบัติของขยะมูลฝอยนั้น เพ่ือ
น ำมำเป็นแนวคิดในกำรสร้ำงงำนออกแบบผลิตภัณฑ์ 

ขั้นตอนที่  2 ออกแบบและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ คณะผู้วิจัยได้วำงกรอบ
แนวควำมคิดกำรออกแบบ (Concept) เพ่ือก ำหนดทิศทำงกำร ออกแบบ คือ กำรน ำทรงธรรมชำติ
และรูปทรงเรขำคณิต มำใช้ในกำรออกแบบ โดยค ำนึงถึงควำม เหมำะสมกับประเภทของขยะมูลฝอย 
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ค ำนึงถึงประโยชน์ใช้สอย (Function) รูปแบบ ควำมสวยงำม ที่สอดคล้องกับกำรใช้งำนได้จริง รำคำ
ต้นทุนในกำรผลิต รำคำที่จะจัดจ ำหน่ำย 

ขั้นตอนที่ 3 สร้ำงต้นแบบ (Prototype) ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนกำรผลิตและสร้ำงต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ ซึ่งออกมำเป็นรูปทรงตำมแบบที่ต้องกำรร่วมกับกำรใช้ขยะมูลฝอยตำมที่ 
ก ำหนด และน ำผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปทดสอบกำรใช้งำน เพ่ือประเมินผลิตภัณฑ์ ตำมประเด็นที่ส ำคัญ 
ดังนี้ ด้ำนรูปแบบ ควำมเหมำะสม หน้ำที่ใช้ สอย ควำมสวยงำม ควำมแข็งแรง ทนทำน และควำมเป็น
เอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ และปรึกษำผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นอำจำรย์ในสถำบันอุดมศึกษำ 
จ ำนวน 3 คน ที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำน 1) ด้ำนออกแบบผลิตภัณฑ์ 2) ด้ำนกำรตลำด 3) ด้ำน
สถำปัตยกรรม ผู้ทรงคุณวุฒิแสดง ควำมคิดเห็นแบบปลำยเปิด เสนอควำมคิดเห็นแบบอิสระ เพ่ือน ำ
ท ำกำรปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นที่มีต่อผลิตภัณฑ์จำกกลุ่มเป้ำหมำยโดย
กำรใช้แบบสอบถำม  

ขั้นตอนที่ 5 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกงำนวิจัยสู่ชุมชนต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิ 

ขั้นตอนที่ 6 สรุปและประเมินผล 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. กำรออกแบบและพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์สู่ชิ้นงำนจริง 
กำรออกแบบและพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์สู่ชิ้นงำนจริง โดยใช้กรอบแนวคิดกำรออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ ด้ำนกำรเพ่ิมมูลค่ำให้กับวัสดุเหลือทิ้งหรือขยะมูลฝอย ถือเป็นกำรสร้ำงงำนสร้ำงรำยได้
ให้กับชำวบ้ำนและชุมชน เป็นกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลดปัญหำขยะตกค้ำงในชุมชน ในกำรศึกษำวิจัย
นี้ทีมนักวิจัยได้ล ำดับขั้นตอนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ดังต่อไปนี้ 

1.1 ขั้นคัดเลือกวัสดุเหลือทิ้งหรือขยะมูลฝอยจำกกำรรับฟังควำมคิดเห็นจำกประชำชน 
จ ำนวน 2 ประเภท ได้แก่ 1) ซองพลำสติกเครื่องดืมส ำเร็จรูป และ 2) หลอดพลำสติก ซึ่งวัสดุเหล่ำนี้
ไม่สำมำรถน ำไปขำยแบบชั่งกิโลกรัมหรือน ำไปใช้ใหม่ (Reuse) ได้ รวมไปถึงกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ไม่ต้องใช้เครื่องมือที่มีต้นทุนสูง 

 

     
ภาพที่ 1 วัสดุเหลือทิ้งและเครื่องมือพัฒนำผลิตภัณฑ์ 
        ที่มำ: ส ำรำญ วำนนท์ และคณะ, 2566 

1.2 ขั้นออกแบบรูปทรงก่อนน ำไปประกอบเป็นผลิตภัณฑ์ตำมต้องกำร ขั้นตอนนี้ผู้สร้ำง
ผลิตภัณฑ์สำมำรถออกแบบได้ตำมจินตนำกำร 
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ภาพที่ 2 กำรออกแบบชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ 

           ที่มำ: ส ำรำญ วำนนท์ และคณะ, 2566 
1.3 ขั้นประกอบเป็นผลิตภัณฑ์ตำมต้องกำร ขั้นตอนนี้ผู้สร้ำงผลิตภัณฑ์สำมำรถสร้ำงตำม

รูปทรงเรขำคณิต 
 

   
ภาพที่ 3 ประกอบแบบชิ้นส่วนเป็นรูปทรงเรขำคณิตของผลิตภัณฑ์ 

ที่มำ: ส ำรำญ วำนนท์ และคณะ, 2566 
 

     
ภาพที่ 4 ผลิตภัณฑ์ที่ส ำเร็จพร้อมจ ำหน่ำย 

            ที่มำ: ส ำรำญ วำนนท์ และคณะ, 2566 
1.4 ขั้นกำรถ่ำยทอดกระบวนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์สู่ชุมชน เมื่อวันจันทร์ที่ 16 เมษำยน 

2566 ทีมผู้วิจัยได้จัดโครงกำรอบรมถ่ำยทอดควำมรู้  “กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูล
ฝอย” โดยมีผู้ร่วมโครงกำรจำกประชำชนหมู่บ้ำนหนองโดนจ ำนวน 20 คน เข้ำร่วมอบรมสู่กำรลงมือ
ปฏิบัติจริง ผลจำกกำรที่ชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นเริ่มจำกกำรร่วมกันคัดเลือกวัสดุเหลือทิ้งที่เป็น
ปัญหำและควำมเป็นไปได้ในกำร ออกแบบร่วมกับนักวิจัย รวมถึงกำรแลกเปลี่ยนให้ข้อมูลกำร
ด ำเนินงำนด้ำนกำรจัดกำรขยะของชุมชน ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้จำกกำรกระบวนกำรถ่ำยทอดควำมรู้และ
ลงมือปฏิบัติของชุ่มชนจะน ำไปท ำกำรจ ำหน่ำยบนเครื่อข่ำยสังคมออนไลน์ต่อไป 
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ภาพที่ 5 กำรถ่ำยทอดกระบวนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์สู่ชุมชน 

ที่มำ: ส ำรำญ วำนนท์ และคณะ, 2566 
 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลกำรวิจัย เรื่องกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ต ำบลหนองโดน อ ำเภอ

จัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย 
น ำเสนอดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำมของประชำชนในพ้ืนที่

จังหวัดชัยภูมิ เพ่ืออธิบำยถึงลักษณะส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วยเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ 
และรำยได้เฉลี่ย จ ำนวน 384 คน จะใช้ค่ำเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percent) และ ส่วนเบี่ยงเบน 
มำตรฐำน (Standard Deviation) พบว่ำ 

ประชำชนที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมำเป็น
เพศชำย คิดเป็นร้อยละ 37.50 ประชำชนที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่อำยุ 18-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
66.93 รองลงมำคืออำยุ  31-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.78 และน้อยที่สุดคืออำยุ ต่ ำกว่ำ 18 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 1.04 

ประชำชนที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 79.43 
รองลงมำจบกำรศึกษำสูงกว่ำปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 8.33 และจบกำรศึกษำที่น้อยที่สุดคือต่ ำกว่ำ
ประถมศึกษำหรือไม่ได้เรียน คิดเป็นร้อยละ 2.08 

ประชำชนที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำชีพลูกจ้ำง/พนักงำนบริษัท คิดเป็นร้อยละ 33.33 
รองลงมำเป็นนักเรียน/นักศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 23.44 และอำชีพที่น้อยที่สุดคืออำชีพผู้ประกอบกำร/
เจ้ำของธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 2.08  

ประชำชนที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 7,000 – 10,000 บำท คิดเป็น
ร้อยละ 38.02 รองลงมำรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ำกว่ำ 7,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 24.48 และที่น้อย
ที่สุดคือ มำกกว่ำ 20,000 บำท ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 7.81 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลระดับความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ 
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลระดับควำมพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์โดยภำพรวม
ระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก ( X = 4.39) แยกออกเป็น 3 ด้ำนได้แก่ 1) ด้ำนหน้ำที่ใช้สอย 2) 
ด้ำนควำมสะดวกสบำยในกำรใช้ และ 3) ด้ำนควำมสวยงำม ระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทั้ง 3 
ด้ำน แสดงดังตำรำงที่ 1 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับควำมพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ 
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ระดับความพึงพอใจรายด้าน X  S.D. แปลความ 
1 ด้ำนหน้ำที่ใช้สอย 4.37 .53 มำก 
2 ด้ำนควำมสะดวกสบำยในกำรใช้ 4.42 .53 มำก 
3 ด้ำนควำมสวยงำม 4.37 .57 มำก 
เฉลี่ยรวม 4.39 .52 มำก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส 
จังหวัดชัยภูมิ มีประเด็นท่ีน่ำสนใจน ำมำอภิปรำยผลกำรวิจัย ซึ่งจำกวัตถุประสงค์ข้อที่  

1) ศึกษำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ในต ำบลหนองโดน อ ำเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
กำรศึกษำเอกสำรข้อมูลและกำรส ำรวจขยะมูลฝอยในพ้ืนที่จะพบว่ำมีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย
โดยแยกขยะมูลฝอยประเภทที่สำมำรถน ำไปจ ำหน่ำยออกไว้เพ่ือรอกำรจ ำหน่ำย ส่วนที่เหลือตัวอย่ำง
พลำสติก ซองเครื่องดืมส ำเร็จรูป หลอดพลำสติก จะถูกน ำไปทิ้งถังขยะเพ่ือรอกำรเก็บของหน่วยงำน 
เมื่อพิจำรณำด้ำนต้นทุนและควำมเหมำะสมปรำกฏว่ำกำรน ำซองเครื่องส ำเร็จรูปมำพัฒนำผลิตภัณฑ์
สร้ำงสรรค์เป็นตะกร้ำจะเหมำะสมที่สุด สอดคล้องกับงำนวิจัยของ (วรสุดำ ขวัญสุวรรณ และสำทินี 
วัฒนกิจ 2563) ได้ท ำกำรศึกษำกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับวัสดุเหลือทิ้งสู่ผลิตภัณฑ์ออกแบบตกแต่ง 
และแฟชั่น: ชุมชนต้นแบบเทศบำลเมืองเขำรูปช้ำง พบว่ำควำมพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำน 10 
ชิ้นและผลิตภัณฑ์แฟชั่น 10 ชิ้น ที่ผลิตจำกวัสดุเหลือทิ้งด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์น่ำใช้งำน ผู้ตอบ
แบบสอบถำมให้ควำมส ำคัญร้อยละ 51.80 โดยกำรมีส่วนร่วมของประชำชนของต ำบลหนองโดน 
ประชำชนเกิดกระบวนกำรเรียนรู้ในกำรน ำขยะมูลฝอยมำสร้ำงผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์ที่จะพัฒนำกำรประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ตะกร้ำจ ำหน่ำยสร้ำงรำยได้เสริมให้ครอบครัวและลด
ปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องทิ้งเป็นภำระต่อกำรจัดเก็บขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองโดน 
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ (ธงชัย ทองมำ และจิตรำวดี รุ่งอินทร์ กันกำ 2563) ได้ท ำกำรศึกษำกำรบูร
ณำกำรเพื่อแก้ปัญหำควำม ยำกจนของชุมชน โดยกำรจัดกำรขยะเหลือใช้ เพ่ือยกระดับรำยได้ ให้กลุ่ม
ผู้สูงอำยุและชุมชน กรณีศึกษำ ต ำบลคลองโยง อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม พบว่ำ กลุ่ม
ผู้สูงอำยุและชุมชนเกิดทักษะ มีควำมรู้ และพัฒนำกำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะเหลือใช้ท ำให้กลำยเป็น
วิทยำกร สอนชำวบ้ำนในชุมชนได้  

2) ศึกษำควำมพึงพอใจผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ควำมพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์
สร้ำงสรรค์โดยรวมอยู่ในระดับมำก น่ำจะเป็นเพรำะว่ำผลิตภัณฑ์ที่มีกำรพัฒนำจำกขยะมูลฝอยเชิง
สร้ำงสรรค์ในรูปแบบตะกร้ำเอนกประสงค์รูปทรงต่ำง ๆ ซึ่งมีควำมสวยงำม แปลกใหม่ รำคำเหมำะสม 
มีเอกลักษณ์ และสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง สอดคล้องกับงำนวิจัยของ พนำรัตน์ เดชกุลทองและคณะ 
(2565) ได้ท ำกำรศึกษำควำมพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ตำมแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้ำงสรรค์ 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์์ผ้ำทอพื้นบ้ำนของกลุ่มอำชีพสตรีทอผ้ำไหม
บ้ำนเสี้ยวน้อย อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิโดยรวมอยู่ในระดับมำก 
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ข้อเสนอแนะ 
ผลจำกกำรวิจัยกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์จำกขยะมูลฝอย ต ำบลหนองโดน อ ำเภอ

จัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยน ำเสนอข้อเสนอแนะเก่ียวกับกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้และกำรวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ด้ำนกระบวนกำรถ่ำยทอดควำมรู้ควรมีกลุ่มเยำวชนในชุมชนต ำบลหนองโดนเข้ำมำเรียนรู้ 

กระบวนกำรแนวคิดด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืนในอนำคต และสร้ำงจิตส ำนึก
ในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย  

2) ด้ำนควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนภำครัฐ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองโดนควรส่งเสริมให้
กำรสนับสนุนด้ำนวัสดุอุปกรณ์ส ำหรับกำรขึ้นรูป/แบบผลิตภัณฑ์ 

3) ด้ำนผลิตภัณฑ์จำกประชำชนหน่วยงำนภำครัฐควรส่งเสริมช่องทำงกำรจ ำหน่ำย  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ในกำรวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษำควำมเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ที่จะสำมำรถน ำไปจดมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์เพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืนและต่อเนือง 
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำระดับกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือ

ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  
2) เพ่ือเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชนต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริม
ประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยจ ำแนก
ตำมปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือน ำเสนอกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำร
บริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยเป็นกำรวิจัยแบบผสำนวิธี 
กำรวิจัยเชิงคุณภำพเก็บข้อมูลจำกผู้ให้ข้อมูลที่ส ำคัญ 9 รูปหรือคน ด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก และ
กำรวิจัยเชิงปริมำณเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 399 คน จำกประชำชนผู้ที่มีอำยุ 18 ปี
บริบูรณ์ขึ้นไปซึ่งอำศัยอยู่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ จ ำนวน 98,561 คน วิเครำะห์ข้อมูล
โดยหำค่ำควำมถี่ (Frequency) ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐำนโดยกำรทดสอบค่ำที่ (t-test) และค่ำเอฟ (F-test) และ
วิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรพรรณนำควำม (descriptive interpretation) 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ระดับกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำร
บริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมำก  
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( =4.04) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ด้ำนสภำพแวดล้อม
ของกำรปฏิบัติงำน ( =4.05) ด้ำนสัมฤทธิผลของงำน ( =4.05) ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร ( =4.04) และ
ด้ำนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ( =4.04) อยู่ในระดับมำกตำมล ำดับ  

2) ประชำชนที่มีเพศ และอำยุต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ไม่
แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มีกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน มี
ควำมคิดเห็นต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำร
ท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึง
ยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 3) หลักอิทธิบำท 4 คือ ฉันทะ ผู้บริหำรท้องถิ่นเป็นผู้มีควำมพึงพอใจยินดี
ท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ประชำชน และประชำชนได้รับประโยชน์นั้นโดยทั่วถึงกันทุกคน เป็นผู้
สร้ำงสรรค์ให้ชุมชนมีควำมอยู่ดี กินดี และสนับสนุนให้ปฏิบัติงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ วิริยะ ผู้บริหำร
ท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มุ่งมั่นผลักดันพยำยำมให้เยำวชนในชุมชนเหินห่ำงจำกยำเสพติดให้โทษที่เป็นภัย
ต่อสังคม ให้หมดไปจำกชุมชน มุ่งมั่นผลักดันพยำยำมในกำรปฏิบัติงำนหำทำงแก้ไขปัญหำปำกท้อง
ของประชำชนในชุมชนให้มีควำมอยู่ดีกินดี จิตตะ ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีควำมตั้งมั่นติดตำม
ในกำรปกครองชุมชนด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต และเป็นธรรมแก่ประชำชนทุกคนในชุมชน ตั้งมั่น
ติดตำมในกำรท ำหน้ำที่โดยตั้งใจจะพัฒนำชุมชนที่ตนเองปกครองอยู่ให้มีควำมเจริญรุ่งเรืองต่อไป 
วิมังสำ ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีกำรพิจำรณำไตร่ตรองในกำรรับผิดชอบว่ำสิ่งที่ตนท ำมำเกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวมอย่ำงไร เพ่ือควำมผำสุกของประชำชนในชุมชน พิจำรณำไตร่ตรองในกำร
ปฏิบัติงำนมีกำรพัฒนำปรับปรุงถนน แหล่งน้ ำ สิ่งสำธำรณประโยชน์ให้ดีขึ้น 
ค าส าคัญ: กำรประยุกต์, ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำน, ผู้บริหำรท้องถิ่น 
 
ABSTRACT 

The objectives of the research were 1) to study the level of applying the 
principles of moral power of Iddhipadadhamma to promote efficiency in 
administration of the local administrators in Nong Bua Daeng District, Chaiyaphum 
Province, 2) to compare the public opinions about applying the principles of moral 
power of Iddhipadadhamma to promote efficiency in administration, classified by 
personal factors,  3) to present applying the principles of moral power to promote 
efficiency in administration. The research was the mixed method. The qualitative 
research collected data from 9 key informants by in-depth interviews whereas the 
quantitative research collected data from 399 samples out of 98,561 people aged 18 
years upward living in Nong Bua Daeng District, Chaiyaphum Province. The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation, hypotheses were 
tested by t-test and F-test and the data were analyzed with descriptive 
interpretation. 

The results found that 1)  the level of applying the principles of moral power 
to promote efficiency in administration of the local administrators in Nong Bua Daeng 
District overall was high (= 4.04), classified by side from high to low as follows: 
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performance surroundings (= 4.05), working success (= 4.05), administration (= 4.04) 
and performance resources (= 4.04)respectively. 2) The people with different sex and 
ages had no different opinions about applying the principles of moral power to 
promote efficiency in administration  whereas those with different educations, 
occupations and incomes had different opinions with the statistical significance: 0.05. 
3) The principles of four Iddhipada Dhamma were the following: For Chanda, the 
local administrators were content and pleased to do beneficial things to the people 
and the people received the benefits equally. The administrators made wealthy the 
people in the community and supported them to perform duties efficiently. For 
Viriya, the local administrators were consistent to perform their duties, tried to solve 
the people’s living problems in the community and aroused juveniles to be away 
from drugs, realizing harm of the drugs and eliminating them. For Citta, the local 
administrators constantly ruled honestly and fairly to all people in the community 
and consistently intended to develop their community. For Vimamsa, the local 
administrators considered their performances to be beneficial and pleasant to the 
people and developed infrastructures and irrigation in the community. 
Keywords; Applying, Promoting efficiency in administration, Local administrator 
 
บทน า 

ประเทศไทยได้มีกำรเปลี่ยนแปลงกำรปกครองจำกระบอบสมบูรณำญำสิทธิรำชมำเป็น
ระบอบประชำธิปไตยแบบรัฐสภำ ในสมัยพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว โดยมีผู้ก่อกำรที่เรียก
ตนเองว่ำ “คณะรำษฎร์” เมื่อวันที่  24 มิถุนำยน พ.ศ. 2475 หลังจำกนั้นจึงได้มีประกำศใช้ 
“รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรสยำม” เมื่อวันที่ 10 ธันวำคม พ.ศ. 2475 ในรูปแบบกำรปกครองตำม
ระบอบประชำธิปไตยแบบรัฐสภำ โดยมีพระมหำกษัตริย์เป็นประมุข ซึ่งกำรปกครองเป็นของ
ประชำชน  

โดยประชำชน และเพ่ือประชำชน ประชำชนส่วนใหญ่มีสิทธิในกำรแสดงควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกำรตัดสินใจที่ส ำคัญที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชำชน (กระมล ทองธรรมชำติ , 2540 : 
6-7) ผู้ที่มีบทบำทและหน้ำที่ส ำคัญส ำหรับกำรพัฒนำท้องถิ่นให้เจริญก้ำวหน้ำและมีควำมเข้มเข็งใน
ภูมิภำคนั้น ประกอบด้วย ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด นำยกองค์กรบริหำรส่วนจังหวัด นำยกเทศมนตรี 
ปลัดเทศบำล นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ก ำนันและผู้ใหญ่บ้ำน ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่ำ
เป้ำหมำยสูงสุดในกำรบริหำรและกำรปกครองประเทศ คือ กำรแก้ปัญหำและตอบสนองควำมต้องกำร
อันเป็นส่วนรวมของคนในชำติให้มำกที่สุด 

ประเทศไทยได้มีกำรปกครองโดยกำรกระจำยอ ำนำจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตำม
ระบบกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์เป็นประมุข เพ่ือเปิดโอกำสให้
ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรปกครองดูแลท้องถิ่นของตนเอง และให้สอดคล้องกับควำมต้องกำร
และตำมสภำพปัญหำของประชำชนในท้องถิ่นนั้น กำรปกครองส่วนท้องถิ่นถือได้ว่ำเป็นส่วนหนึ่งของ
กำรปกครองประเทศที่จัดระเบียบกำรปกครองออกเป็น 3 ส่วน คือ รำชกำรบริหำรส่วนกลำง รำชกำร
บริหำรส่วนภูมิภำค และรำชกำรบริหำรส่วนท้องถิ่น ตำม พ.ร.บ.ระเบียบบริหำรรำชกำรแผ่นดิน พ.ศ. 
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2534 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติมทุกฉบับ กำรปกกรองส่วนท้องถิ่นไทยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลำย
รูปแบบ อันได้แก่ กรุงเทพมหำนคร เมืองพัทยำ องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด เทศบำล และองค์กำร
บริหำรส่วนต ำบล (ธนพรรณ คชำชัย, 2554 : 1-2) พระรำชบัญญัติก ำหนดแผนและขั้นตอนกำร
กระจำยอ ำนำจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ยังมีผลใช้บังคับอยู่ ซึ่งท ำให้กำร
ด ำเนินกำรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องจำกกำรกระจำยอ ำนำจและมีกำร
เลือกตั้งผู้บริหำรท้องถิ่นโดยตรง เมื่อมีกำรเลือกตั้งผู้บริหำรท้องถิ่นโดยตรงย่อมจะเกิดปัญหำต่อกำร
พัฒนำท้องถิ่นได้เช่นกัน หำกกำรเลือกดั้งนั้นได้ผู้บริหำรท้องถิ่นที่ไม่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ไม่มี
วิสัยทัศน์ ไม่มีคุณธรรมและจริยธรรม หรือไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นให้กับประชำชนใน
พ้ืนที่ได้ ดังนั้นในกำรเลือกตั้งจ ำเป็นต้องมีผู้บริหำรท้องถิ่นที่มีคุณสมบัติที่เหมำะสมเป็นที่ยอมรับของ
ประชำชนซึ่งจะมีผลต่อกำรพัฒนำท้องถิ่นเป็นอย่ำงดียิ่ง (ชนิตำ ศรีมหันโต, 2550 : 1-2) ปัจจุบันกำร
พัฒนำประสิทธิภำพในระบบรำชกำรเป็นกระแสที่มีควำมเด่นชัดมำก สำเหตุส ำคัญเนื่องจำกควำม
เปลี่ยนแปลงในโลกยุคโลกำภิวัตน์ (นิตยำ เงินประเสริฐศรี, 2540 : 278) 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเป็นหน่วยกำรปกครองที่เกิดขึ้นตำมนโยบำยกำรกระจำยอ ำนำจ
กำรปกครองสู่หน่วยกำรปกครองขั้นพ้ืนฐำนของรัฐบำล ซึ่งเป็นกำรบริหำรรำชกำรส่วนท้องถิ่น 
ปัจจุบันเรียกว่ำ “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” มีฐำนะเป็นนิติบุคคลตำมพระรำชบัญญัติก ำหนดแผน
และขั้นตอนกำรกระจำยอ ำนำจไปสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ซึ่งได้ก ำหนดบทบำท
อ ำนำจหน้ำที่ในกำรจัดระบบกำรบริกำรสำธำรณะ กำรจัดสรรสัดส่วนรำยได้ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นแต่ละรูปแบบตลอดจนก ำหนดขอบเขตควำมรับผิดชอบในกำรให้บริกำรของรัฐกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและระหว่ำงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้วยกันเอง กำรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงมี
ควำมจ ำเป็นในระบอบประชำธิปไตย เพรำะช่วยให้คนในท้องถิ่นต่ำงๆ ได้เสนอปัญหำและหำทำงแก้ไข
เป็นกำรจัดระเบียบกำรปกครองตำมหลักกำรกระจำยอ ำนำจปกครองโดยรัฐบำลมอบอ ำนำจให้
ประชำชนในท้องถิ่นไปด ำเนินกำรปกครองตนเองและจัดบริกำรสำธำรณะบำงอย่ำงเพ่ือตอบสนอง
ควำมต้องกำรของประชำชนในท้องถิ่นโดยอิสระตำมสมควรภำยในขอบเขตของกฎหมำย (นฤมล 
เมืองเดช, 2550 : 21) ดังนั้นองค์กำรจึงจ ำเป็นต้องทำนุบ ำรุงให้ทรัพยำกรบุคคลอยู่ในสภำพที่
ปฏิบัติงำนได้อย่ำงดีมีประสิทธิภำพ และธ ำรงรักษำให้ทรัพยำกรบุคคลให้มีคุณค่ำอยู่ได้เสมอต้องอำศัย
กำรบริหำรงำนบุคคล ควำมพึงพอใจในงำน กำรมีบทบำทในกำรบริหำรงำนของบุคคลสำมำรถช่วยให้
เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจกับพฤติกรรมของบุคคล กำรพัฒนำบุคคล ตลอดจนกำรบ ำรุงรักษำบุคคลให้อยู่
ในองค์กำร (สุกัญญำ อนุสกุล, 2548 : 1) ฉะนั้นผู้บริหำรท้องถิ่นจึงเป็นปัจจัยที่ส ำคัญประกำรหนึ่งที่
จะท ำให้หน่วยงำนมีควำมเจริญรุ่งเรืองและประสบควำมส ำเร็จได้ ดังนั้นหำกหน่วยงำนใดมีบุคลำกรที่
มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และมีประสิทธิภำพในกำรท ำงำนสูง ย่อมส่งผลท ำให้งำนของหน่วยงำนนั้นมี
ทั้งปริมำณและคุณภำพดีตำมไปด้วย อย่ำงไรก็ตำมควำมรู้และควำมสำมำรถของบุคลำกรเพียงอย่ำง
เดียวก็ไม่อำจท ำให้หน่วยงำนประสบควำมส ำเร็จได้ หำกบุคลำกรของหน่วยงำนนั้นปรำศจำกควำม
ตั้งใจและควำมเต็มใจที่จะปฏิบัติงำนอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ กำรที่บุคคลจะปฏิบัติงำนอย่ำงเต็ม
ควำมสำมำรถดังกล่ำวจนเกิดผลกำรปฏิบัติงำนที่ดีได้นั้น สิ่งที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งขึ้นอยู่กับควำมสุข
และควำมพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงำนที่มีต่องำนในองค์กำรนั้น ปัจจุบันกำรจูงใจคนในกำรท ำงำนกับ
องค์กำร ไม่ได้ค ำนึงเฉพำะควำมรู้ควำมสำมำรถของบุคคลเพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น แต่ได้ยึดเอำควำมพึง
พอใจที่จะท ำงำนนั้น ๆ เป็นส ำคัญ แม้ว่ำคนจะมีควำมรู้ควำมสำมำรถเพียงใด แต่ถ้ำหำกขำดควำม
จริงใจหรือควำมพึงพอใจที่จะท ำงำนนั้นแล้ว ผลงำนก็คงไม่อำจส ำเร็จอย่ำงมีคุณภำพได้ ดังนั้น  
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ควำมพึงพอใจของบุคคลต่อสิ่งต่ำง ๆ จึงเป็นเรื่องส ำคัญที่ต้องตระหนักและค ำนึงอยู่เสมอ 
เพรำะควำมพึงพอใจของบุคลำกรในองค์กำรมีผลต่อควำมส ำเร็จของงำนและองค์กำร หำกบุคลำกรใน
องค์กำรไม่พึงพอใจในงำนก็จะท ำให้ผลกำรปฏิบัติงำนต่ ำ คุณภำพของงำนลดลง มีกำรขำดงำน 
ลำออกจำกงำน และเป็นปัญหำทำงวินัยได้อีกด้วย แต่ในทำงตรงข้ำมหำกบุคลำกรมีควำมพึงพอใจใน
กำรท ำงำน ย่อมเป็นเครื่องหมำยให้ เห็นถึงกำรบริหำรที่ดีและผลของกำรปฏิบัติงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพอีกด้วย (สันติ โกเศยโยธิน, 2554 : 1) 

ผู้วิจัยได้ตะหนักถึง กำรส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่น ซึ่ง
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรบริกำรงำนกับควำมพึงพอใจในกำรท ำงำนของบุคลำกรในองค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลมีควำมส ำคัญในกำรพัฒนำท้องถิ่นให้เจริญก้ำวหน้ำควบคู่ไปกับกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชน โดยอย่ำงยิ่งกำรพัฒนำกำรบริหำรงำนของบุคลำกรในองค์กรครอบคลุมทุก ๆ ด้ำนตำม
ควำมต้องกำรและพัฒนำด้ำนจิตใจ และควรให้ควำมส ำคัญต่อบุคลำกรในองค์กรด้วยกำรสร้ำง
แรงจูงใจในด้ำนต่ำง ๆ เพ่ือจะช่วยยังประโยชน์ต่อบุคลำกรที่จะปฏิบัติงำนให้กับองค์กร ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำร
ท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดยจะได้ทรำบว่ำประชำชนมีควำมคิดเห็นต่อกำร
ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นว่ำเป็นอย่ำงไร แตกต่ำงกันหรือไม่ ควรเป็น
อย่ำงไร เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นอัน
จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน สังคม และประเทศชำติ ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษำระดับกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำน
ของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 

2) เพ่ือเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชนต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  
โดยจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 

3) เพ่ือน ำเสนอกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของ
ผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยเรื่อง “กำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของ
ผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสำนวิธี (Mixed 
Methods Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In depth Interview) และกำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative 
Research) โดยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรแจกแบบสอบถำมกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ก ำหนดไว้ 

1. กำรวิจัยเชิงคุณภำพ ในกำรวิจัยครั้งนี้ใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องกับกำรวิจัยประกอบไปด้วย 1) พระสังฆำธิกำรในอ ำเภอหนองบัวแดง จ ำนวน 2 รูป 2) ผู้น ำ
ทำงกำรเมืองท้องถิ่น จ ำนวน 5 คน และ 3) นักวิชำกำรด้ำนรัฐศำสตร์จ ำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 
9 รูปหรือคน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ( In Depth Interview) เป็นผู้ให้
ข้อมูลส ำคัญ (Key Informant) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภำษณ์ วิธีกำรเก็บรวบรวม
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ข้อมูลมี 4 วิธี คือ 1) กำรสังเกต 2) ต ำรำและเอกสำร 3) กำรสัมภำษณ์ 4) กำรบันทึกวีดีทัศน์และ
โสตทัศนูปกรณ์ (Silverman. D, 2000, 90) 

2. กำรวิจัยเชิงปริมำณ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจำกประชำชนผู้ที่มีอำยุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้น
ไปซึ่งอำศัยอยู่ในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งเขตกำรปกครองเป็น 8 ต ำบล 83 หมู่บ้ำน 
รวมประชำกรทั้งสิ้นจ ำนวน 98,561 คน โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงจำกประชำกรในพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่ำง
และสุ่มตัวอย่ำงตำมโควตำที่ก ำหนดเพ่ือควำมครอบคลุมของข้อมูลจึงใช้กลุ่มตัวอย่ำง คือ 399 คน ใน
กำรค ำนวณหำกลุ่มตัวอย่ำงโดยโปรแกรมค ำนวณกลุ่มประชำกรตัวอย่ำง ทำโร่ ยำมำเน่ (Taro 
Yamane, 1967, 110) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จำกกำรวิจัยเรื่อง “กำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพื่อส่งเสริมประสิทธิภำพ 
กำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ” ผู้วิจัยสำมำรถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังต่อไปนี้ คือ 

ผลกำรวิเครำะห์ระดับกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพื่อส่งเสริมประสิทธิภำพ 
กำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ พบว่ำ ระดับกำรประยุกต์
หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัว
แดง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ในระดับมำก ( =4.04, S.D.=0.66) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดย
เรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้  ด้ำนสภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำน ( =4.05 , 
S.D.=0.70) ด้ำนสัมฤทธิผลของงำน ( =4.05 , S.D.=0.71) ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร ( =4.04 , 
S.D.=0.69) และด้ำนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ( =4.04, S.D.=0.71) อยู่ในระดับมำก ตำมล ำดับ 
ผลกำรวิเครำะห์กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชนต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ โดย
จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ำ ประชำชนที่มีเพศ และอำยุต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรประยุกต์
หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัว
แดง จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มีกำรศึกษำ อำชีพ 
และรำยได้ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำร
บริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 

ผลกำรวิเครำะห์กำรน ำเสนอกำรประยุกต์หลักอิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำร
บริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ พบว่ำ หลักอิทธิบำท 4 คือ 
ฉันทะ ผู้บริหำรท้องถิ่นเป็นผู้มีควำมพึงพอใจยินดีท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ประชำชน และประชำชน
ได้รับประโยชน์นั้นโดยทั่วถึงกันทุกคน เป็นผู้สร้ำงสรรค์ให้ชุมชนมีควำมอยู่ดี กินดี และสนับสนุนให้
ปฏิบัติงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ วิริยะ ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มุ่งมั่นผลักดันพยำยำมในกำร
ปฏิบัติงำนหำทำงแก้ไขปัญหำปำกท้องของประชำชนในชุมชนให้มีควำมอยู่ดีกินดี  มุ่งมั่นผลักดัน
พยำยำมให้เยำวชนในชุมชนเหินห่ำงจำกยำเสพติดให้โทษที่เป็นภัยต่อสังคม ให้หมดไปจำกชุมชน  
จิตตะ ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีควำมตั้งมั่นติดตำมในกำรปกครองชุมชนด้วยควำมซื่อสัตย์
สุจริต และเป็นธรรมแก่ประชำชนทุกคนในชุมชน ตั้งมั่นติดตำมในกำรท ำหน้ำที่โดยตั้งใจจะพัฒนำ
ชุมชนที่ตนเองปกครองอยู่ให้มีควำมเจริญรุ่งเรืองต่อไป วิมังสำ ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีกำร
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พิจำรณำไตร่ตรองในกำรรับผิดชอบว่ำสิ่งที่ตนท ำมำเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมอย่ำงไร เพ่ือควำมผำสุก
ของประชำชนในชุมชน พิจำรณำไตร่ตรองในกำรปฏิบัติงำนมีกำรพัฒนำปรับปรุงถนน แหล่งน้ ำ  
สิ่งสำธำรณประโยชน์ให้ดีขึ้น 
 
สรุปองค์ความรู้ 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ควำมรู้ (Body of knowledge) ที่ได้จำกกำรศึกษำเรื่อง “กำรประยุกต์หลัก
อิทธิบำทธรรมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่นในอ ำเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ” ที่ผู้วิจัยสังเครำะห์ได้จำกแบบสอบถำมและจำกกำรสัมภำษณ์ ซึ่งสำมำรถน ำมำสรุป
เพ่ือไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

- ด้ำนฉันทะ ควำมพอใจยินดี ผู้บริหำรท้องถิ่นเป็นผู้มีควำมพึงพอใจยินดีท ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่ประชำชน และประชำชนได้รับประโยชน์นั้นโดยทั่วถึงกันทุกคน เป็นผู้มีควำมพึงพอใจ
ยินดีสร้ำงสรรค์ให้ชุมชนมีควำมอยู่ดี กินดี และสนับสนุนให้ปฏิบัติงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นผู้มี
ควำมพึงพอใจยินดีต้องกำรที่จะสร้ำงควำมเจริญให้กับชุมชนที่ตนเองปกครองให้มีรำยได้เพียงพอต่อ
กำรใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวัน 

- ด้ำนวิริยะ ควำมมุ่งม่ันผลักดันพยำยำม ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มุ่งม่ันผลักดัน
พยำยำมให้เยำวชนในชุมชนเหินห่ำงจำกยำเสพติดให้โทษที่เป็นภัยต่อสังคม ให้หมดไปจำกชุมชน  
เป็นผู้มุ่งม่ันผลักดันพยำยำมในกำรปฏิบัติงำนหำทำงแก้ไขปัญหำปำกท้องของประชำชนในชุมชนให้มี
ควำมอยู่ดีกินดี เป็นผู้มุ่งมั่นผลักดันพยำยำมในกำรท ำหน้ำที่และควำมรับผิดชอบของตนเองโดยกำรมุ่ง
ผลสัมฤทธิผลของงำน 

- ด้ำนจิตตะ ควำมตั้งมั่นติดตำม ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีควำมตั้งม่ันติดตำมในกำร
ปกครองชุมชนด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต และเป็นธรรมแก่ประชำชนทุกคนในชุมชน เป็นผู้มีควำมตั้งมั่น
ติดตำมในกำรท ำหน้ำที่โดยตั้งใจจะพัฒนำชุมชนที่ตนเองปกครองอยู่ให้มีควำมเจริญรุ่งเรืองต่อไป เป็น
ผู้มีควำมตั้งมั่นติดตำมในกำรรับผิดชอบต่อหน้ำที่ของตนเองโดยกำรจัดสรรงบประมำณให้ทั่วถึงเสมอ
ภำคกัน 

- ด้ำนวิมังสำ กำรพิจำรณำไตร่ตรอง ผู้บริหำรท้องถิ่นของท่ำนเป็นผู้มีกำรพิจำรณำไตร่ตรอง
ในกำรรับผิดชอบว่ำสิ่งที่ตนท ำมำเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมอย่ำงไร เพ่ือควำมผำสุกของประชำชนใน

หลักพุทธธรรม 
อิทธิบาท ๔ 

 
ด้านฉันทะ ความพอใจยินดี 
ด้านวิริยะ ความมุ่งมั่นผลักดัน 
ด้านจิตตะ ความตั้งมั่นติดตาม 
ด้านวิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง 
 

การส่งเสริมประสิทธิภาพการ
บริหารงาน 

 
ด้านสภาพแวดล้อมของการปฏบิัตงิาน 
ด้านทรัพยากรในการด าเนินงาน
ด้านการบริหารจดัการ 
ด้านสัมฤทธิผลของงาน 

ประสิทธิภาพการบริหารงาน
ของผู้บริหารท้องถิ่น 

-มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ 
สถำนที่ท ำงำนสะอำดเหมำะสม  

-ทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน มี
คุณภำพและมีปริมำณเพยีงพอ 

-กำรบริหำรจัดกำรควบคุมดูแล
และปฏิบัติงำนด ำเนินไปด้วยดี  

-สัมฤทธิผลของงำมีกำรปรับให้เข้ำ
สิ่งใหม่ยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง 

   

รู้หลักธรรม 
 

ส่งเสริมหน้าท่ี 
 

มีผลงาน 
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ชุมชน เป็นผู้มีกำรพิจำรณำไตร่ตรองในกำรปฏิบัติงำนมีกำรพัฒนำปรับปรุงถนน แหล่งน้ ำ สิ่ง
สำธำรณประโยชน์ให้ดีขึ้น เป็นผู้มีกำรพิจำรณำไตร่ตรองในกำรมุ่งผลสัมฤทธิผลของงำนด้วยควำม
ซื่อสัตย์สุจริต และเป็นธรรมแก่ประชำชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
1.1 ด้ำนสภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำน พบว่ำอยู่ในระดับมำก ดังนั้นผู้บริหำรท้องถิ่นควร

ปรับสภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำนในหน่วยงำนให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ สถำนที่ท ำงำน
สะอำดเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติงำน และมีอิสระ 

1.2 ด้ำนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน พบว่ำอยู่ในระดับมำก ดังนั้นผู้บริหำรท้องถิ่นควร
ส่งเสริมสนับสนุนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ได้แก่ คน ในกำรด ำเนินงำนจะต้องอำศัยบุคลำกรที่มี
คุณภำพและมีปริมำณเพียงพอ 

1.3 ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร พบว่ำอยู่ในระดับมำก ดังนั้นผู้บริหำรท้องถิ่นควรมีกำรบริหำร
จัดกำร โดยควบคุมดูแลและปฏิบัติงำนที่ได้รับมอบหมำยให้ด ำเนินไปด้วยดี ปฏิบัติกำรเพ่ือรักษำ
ปริมำณและคุณภำพของงำน 

1.4 ด้ำนสัมฤทธิผลของงำน พบว่ำอยู่ในระดับมำก ดังนั้นผู้บริหำรท้องถิ่นควรมุ่งสัมฤทธิผล
ของงำน กำรมีวัตถุประสงค์ในกำรปรับปรุงคุณภำพท่ีแน่นอนชัดเจน กำรปรับให้เข้ำกับปรัชญำใหม่ ๆ 
และยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติกำร 
2.1 ด้ำนสภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำน ผู้บริหำรท้องถิ่นควรปรับสภำพแวดล้อมของกำร

ปฏิบัติงำนในหน่วยงำนให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ สถำนที่ท ำงำนสะอำดเหมำะสมต่อกำร
ปฏิบัติงำน และมีอิสระ สภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำนมีวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
ต่ำง ๆ ในกำรปฏิบัติงำนทันสมัย เพียงพอ เหมำะสม สภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำน บรรยำกำศดี
มีอุณหภูมิเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติงำน กำรปฏิบัติงำนมีควำมสุขเป็นกัลยำณมิตร 

2.2 ด้ำนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ผู้บริหำรท้องถิ่นควรส่งเสริมสนับสนุนทรัพยำกรในกำร
ด ำเนินงำน ได้แก่ คน ในกำรด ำเนินงำนจะต้องอำศัยบุคลำกรที่มีคุณภำพและมีปริมำณเพียงพอ 
ทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ได้แก่ วัสดุสิ่งของ ในกำรด ำเนินงำนจะต้องต้องมีวัสดุสิ่งของตำมควำม
ต้องกำรของแผนงำนและโครงกำร ทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ได้แก่ กำรจัดกำร ในกำรด ำเนินงำน
จะต้องต้องมีระบบกำรบริหำรงำนที่ดีมีประสิทธิภำพ 

2.3 ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร ผู้บริหำรท้องถิ่นควรมีกำรบริหำรจัดกำร โดยควบคุมดูแลและ
ปฏิบัติงำนที่ได้รับมอบหมำยให้ด ำเนินไปด้วยดี ปฏิบัติกำรเพ่ือรักษำปริมำณและคุณภำพของงำน กำร
บริหำรจัดกำร โดยก ำหนดควำมมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ของงำนให้ชัดเจนและรัดกุม จัดท ำแผนภูมิ
อย่ำงกว้ำง ๆ ของโครงกำรของหน่วยงำน โดยก ำหนดบทบำท หน้ำที่ ควำมรับผิดชอบของบุคลำกร 
มอบหมำยและกระจำยอ ำนำจหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ 

2.4 ด้ำนสัมฤทธิผลของงำน ผู้บริหำรท้องถิ่นควรมุ่งสัมฤทธิผลของงำน กำรมีวัตถุประสงค์ใน
กำรปรับปรุงคุณภำพท่ีแน่นอนชัดเจน กำรปรับให้เข้ำกับปรัชญำใหม่ ๆ และยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง 
มุ่งคุณภำพเป็นหลัก ปรับปรุงกระบวนกำรท ำงำนอย่ำงต่อเนื่อง ขจัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อกำรท ำงำน 
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สนับสนุนกำรฝึกอบรม ปรับปรุงระบบกำรท ำงำนเพ่ือคุณภำพกำรผลิตและกำรลดต้นทุน สร้ำงภำวะ
ผู้น ำให้แก่บุคลำกร เพื่อประสิทธิภำพกำรท ำงำน 

3. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ด้ำนสภำพแวดล้อมของกำรปฏิบัติงำน ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง สภำพแวดล้อมของกำร

ปฏิบัติงำนที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่น 
3.2 ด้ำนทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง กำรบริหำรและจัดสรรทรัพยำกร

ที่จ ำเป็นต่อกำรส่งเสริมประสิทธิภำพกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรท้องถิ่น 
3.3 ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง กำรบริหำรจัดกำรควำมสัมพันธ์ของ

หน่วยงำนรัฐกับผู้บริหำรท้องถิ่นเพ่ือบ ำรุงขวัญก ำลังใจ  
3.4 ด้ำนสัมฤทธิผลของงำน ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง อุปสรรคในกำรแสดงควำมคิดเห็นของ

บุคลำกรโดยมีกำรสื่อสำรแบบสองทำงและใช้วิธีปรึกษำมำกกว่ำสั่งกำรของผู้บริหำรท้องถิ่น 
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บทคัดย่อ 
บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษำสภำพและปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำร

เรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น 
โรงเรียนบ้ำนสงำว ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 2) เพ่ือหำแนวทำงส่งเสริม
กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย 
เขต 1 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ กำรวิจัยมุ่งศึกษำสภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้กำร
ใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำวส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลยเขต1จ ำนวน 50 
คน ได้มำโดยกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้บริหำร ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมและ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำจ ำนวน 44 
คน โดยมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย สภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำเรื่อง คุณธรรมและ
จริยธรรม 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนครูผู้สอน ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้และด้ำนกำรวัดและประเมินผลโดยมีวิธีกำร
ดังนี้1)กำรวิจัยมุ่งศึกษำแนวทำงส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม
ส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสงำวสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนทีกำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 2) ขอบเขต
ด้ำนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญในกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) ก ำหนด
ผู้เข้ำร่วม สนทนำกลุ่ม จ ำนวน 10 คน ประกอบด้วย ตัวแทนหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
ศำสนำ และวัฒนธรรม จ ำนวน 2 คน ตัวแทนผู้เชี่ยวชำญ/ผู้ทรงคุณวุฒิทำงกำรจัดกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำ จ ำนวน 3 คน และตัวแทนครูผู้สอนสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมจ ำนวน 5 คน โดยมีกำร 
ก ำหนดเกณฑ์คุณลักษณะในกำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่ม โดยมีตัวแทน 1. หัวหน้ำกลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ด ำรงต ำแหน่งเป็นหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ไม่น้อยกว่ำ 1 ปีมีประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในสำระ
ศำสนำคุณธรรมและจริยธรรมสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 2. ตัวแทน
ผู้เชี่ยวชำญ/ผู้ทรงคุณวุฒิทำงกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เป็นผู้ที่มีต ำแหน่งทำงวิชำกำรผู้อ ำนวยกำร
สถำนศึกษำ เป็นผู้มีควำมเชี่ยวชำญและมีประสบกำรณ์ทำงกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำเป็นผู้มีควำม
เชี่ยวชำญในด้ำนศำสนำ 3. ตัวแทนครูผู้สอนสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมเป็นครูผู้สอนสังคม
ศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
เลย เขต 1 เป็นผู้มีควำมเชี่ยวชำญและมีประสบกำรณ์ทำงกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในสำระ
ศำสนำ คุณธรรม และจริยธรรมก ำหนดประเด็นกำรสนทนำกลุ่มคือ แนวทำงส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้
สังคมศึกษำ เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรม ส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) พบว่ำ ผู้ตอบ
แบบสอบถำมส่วนใหญ่มีสถำนภำพเป็นเพศชำย ร้อยละ 54.54 และเป็นเพศหญิง  ร้อยละ 45.45 2) 
พบว่ำ สภำพกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในเรื่อง คุณธรรมและ จริยธรรม ของครูโรงเรียน บ้ำนสงำว 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 โดยรวมอยู่ใน ระดับมำก ( X = 4.02) 
เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนจำกมำกไปหำน้อยเรียงล ำดับดังนี้  ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ ด้ำนครูผู้สอน และล ำดับ
สุดท้ำยคือ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 3) พบว่ำ ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อครูผู้สอน ในกำรใช้
เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1  ใน
ภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยร้อยละ 96.36 ระดับคุณภำพดีมำก 4) พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรใช้สื่อ
เทคโนโลยีของครู โดยใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำเรื่องคุณ ธรรม
และจริยธรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นโรงเรียนบ้ำนสงำวส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำเลย เขต 1 ในภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยร้อยละ98.02 ระดับคุณภำพดีมำก 5) พบว่ำ นักเรียนมี
ควำมพึงพอใจต่อกำรวัดและประเมินผลกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคม
ศึกษำเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำวส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1  ในภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยร้อยละ 94.10 ระดับคุณภำพดีมำก 
ค าส าคัญ : นวัตกรรมกำรศึกษำ,กำรใช้เทคโนโลยี ,กำรจัดกำรเรียนรู้ , คุณธรรมและจริยธรรม  
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Abstract 
The objectives of this article were 1) to study conditions and problems of 

using learning management technology among teachers in the social studies subject 
group on morality and ethics of secondary school students of Ban Sangao School, 
the Office of Loei Primary Educational Service Area 1, 2) to find ways to promote the 
use of learning management technology among teachers in social studies on morality 
and ethics of secondary school students of Ban Sangao School, the Office of Loei 
Primary Educational Service Area 1.This research was a survey research. The research 
aimed to study the conditions and problems of learning management of the use of 
learning management technology among teachers in the social studies subject group 
on moral and ethics of secondary school students of Ban Sangao School, the Office 
of Loei Primary Educational Service Area 1.The sample groups were 50 people 
obtained from administrators and teachers of social studies, religion and culture and  
44 secondary school students of Ban Sangao School. The research method was 
conducted on the conditions and problems of social studies learning management 
on morality and ethics in 3 aspects: teachers, learning media, and evaluation and 
assessment. The methods were as follows: 1) The research aimed to study the 
guidelines for promoting learning management in social studies on morality and 
ethics for teachers of Ban Sangao School. 2) For scope of key informants, the group 
discussion group consisted of 10 participants consisting of 2 representatives of social 
studies, religious and cultural group leaders, 3 representatives of experts or scholars 
in social studies learning management, and 5 representatives of the teachers of 
social studies, religion and culture. The criteria were set to select participants for the 
group discussion as follows: 1.A representative of the social studies, religion and 
culture group leaders  had at least 1- year experience in learning management of the 
social studies on religion and culture  in the Office of Loei  Primary Educational 
Service Area 1. 2.A representative of experts or scholars in social studies learning 
management held an academic position, was a director of an educational institution, 
had expertise and experience in learning management in social studies, and  was an 
expert in religion. 3. A representative of social studies, religion and culture teachers 
was a social studies, religion and culture teacher at Ban Sangao School under the 
Office of Loei Primary Education Service Area 1.He was an expert and had experience 
in social studies learning management in the subject matter of religion, morality and 
ethics. The topic of the focus group discussion was the way to promote the social 
studies on morality and ethics for teachers at Ban Sangao School under the Office of 
Loei Primary Education Service Area 1.The results of data collection were as follows: 
1) The respondents were 54.54% male and 45.45% female. 2) The condition of 
learning management in social studies on morality and ethics of the teachers at Ban 
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Sangao School overall was at high level (X= 4.02) when considering each aspect from 
descending order as follows:  learning media, teachers and evaluation and 
assessment. 3) The students’ satisfaction with teachers in the use of technology in 
learning management in the social studies subject group on moral and ethics of 
secondary school students at Ban Sangao School of Loei Primary Educational Service 
Area Office 1, overall averaged  96.36%,  very good quality level.  4) The students 
were satisfied with the teacher’s use of technology media by using the learning 
management technology in the social studies subjects group on moral and ethics of 
secondary school students at Ban Sangao overall averaged 98.02% of very good 
quality level. 5) The students were satisfied with the evaluation and assessment of 
the use of technology for learning management of teachers in the social studies 
subject group on moral and ethics of secondary school students of Ban Sahga School 
overall averaged 94.10%, very good quality level. 
Keywords: educational innovation, the use of technology, leaning management, 
morals and ethics 
 
บทน า 

กำรศึกษำมีควำมส ำคัญและเป็นเสมือนเครื่องมือในกำรพัฒนำมนุษย์โดยเฉพำะเยำวชนของ
ประเทศชำติให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตำมควำมมุ่งหมำยและหลักกำรของกำรศึกษำที่ได้กล่ำวไว้ใน 
พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566)มำตรำ 6 ที่ว่ำ “กำร
จัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำควำมรู้
และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิตสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข” 
จะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำเป็นกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ในเรื่องต่ำงๆ และยังเป็น กำรพัฒนำบุคคลผู้ศึกษำให้
มีควำมคิด ควำมประพฤติ ทัศนคติ ค่ำนิยมและคุณธรรม (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566) 

ในปัจจุบันประเทศไทยทั้งหน่วยงำนด้ำนกำรศึกษำและหน่วยงำนอ่ืนๆ ได้ให้ควำมส ำคัญกับ
กำรพัฒนำด้ำนคุณธรรม จริยธรรม เน้นกำรสอนให้บุคคลตระหนักถึงศีลธรรม มุ่งให้บุคคลน ำ
หลักธรรมทำงศำสนำมำยึดถือปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต สถำบันหรือหน่วยงำนที่ถูกคำดหวังและมี 
บทบำทในกำรอบรมขัดเกลำพัฒนำมนุษย์ให้เป็นคนดีที่ส ำคัญคือสถำนศึกษำต่ำงๆ ทั้งของรัฐและ 
เอกชน ซึ่งครูภำยในสถำนศึกษำเหล่ำนี้ถือว่ำมีส่วนส ำคัญในกำรปลูกฝัง สั่งสอนผู้ เรียนให้เกิด 
คุณลักษณะดังกล่ำวได้ ครูเป็นวิชำชีพที่สังคมยกย่องว่ำเป็นวิชำชีพชั้นสูงมีภำระหน้ำที่ส ำคัญยิ่งต่อ 
สังคม จึงต้องมีควำมพร้อมทั้งในด้ำนควำมรู้ ทักษะ ควำมสำมำรถในกำรสอน มีคุณธรรมจริยธรรม มี
ศรัทธำ และเจตคติที่ดีต่อวิชำชีพครู สำมำรถน ำควำมรู้ไปจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้ผู้เรียน มี
ควำมรู้สำมำรถคิดวิเครำะห์แก้ปัญหำเพ่ือพัฒนำท้องถิ่นรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ศิษย์ได้อีกด้วย
โดยเฉพำะครูสังคมศึกษำเนื่องจำกในกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำประกอบด้วย สำระต่ำง ๆ ไว้ ดังนี้ 
1) ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม 2) หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิต ในสังคม 3) 
เศรษฐศำสตร์ 4) ประวัติศำสตร์ และ 5) ภูมิศำสตร์ ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรมีกำรก ำหนดให้วิชำใน
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม สำระกำรเรียนรู้ที่ส ำคัญ สำระที่ 1 ศำสนำ 
ศีลธรรม จริยธรรม เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรกำรศึกษำตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษำ มัธยมศึกษำ
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ตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำศีลธรรม จริยธรรมของผู้เรียน ให้สำมำรถด ำรงตนได้อย่ำงเป็น
ปกติสุขและเป็นไปตำมพัฒนำกำรตำมวัยของผู้เรียนเนื่องจำกกำร พัฒนำทำงศีลธรรมและจริยธรรม
ของผู้เรียนนั้นจ ำเป็นต้องพัฒนำไปพร้อมกันในทุกๆด้ำนทั้งกำรพัฒนำด้ำนพุทธพิสัยด้ำนจิตพิสัยด้ำน
พฤติกรรมด้ำนสังคมและด้ำนอำรมณ์ของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีวิวัฒนำกำรกำรเจริญเติบโตทำง
สติปัญญำ ควำมคิด อำรมณ์ สังคมและพฤติกรรมที่เป็นไป ในทำงที่ถูกต้องดีงำมของศีลธรรมนั้นๆเมื่อ
โตขึ้นก็จะได้เป็นคนดีมีศีลธรรมและจริยธรรมผู้เรียนจะได้ศึกษำเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐำนเกี่ยวกับ
ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศำสนำ หรือศำสนำที่ตนนับถือกำรน ำหลักธรรมค ำ
สอนไปปฏิบัติในกำรพัฒนำตนเองและกำรอยู่กันอย่ำงสันติสุขเป็นผู้กระท ำควำมดี มีค่ำนิยมที่ดีงำม
พัฒนำตนเองอยู่เสมอรวมทั้งบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อ 2 สังคมและส่วนรวม (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์ , 
2566) จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจะเห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำถือว่ำมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกใน
สังคมปัจจุบันในกำรพัฒนำมนุษย์ ดังนั้นกำรส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในสำระศำสนำ
ศีลธรรม และจริยธรรม ของครูจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งเพรำะเมื่อครูผู้จัดกำรเรียนรู้มีควำมรู้ ทักษะ
และเทคนิคในกำรจัดกำรเรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพก็จะ ท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจมีควำมสนใจ
และมีควำมสุขในกำรเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปสู่กำรปฏิบัติได้ 

โรงเรียนบ้ำนสงำวสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลยเขต1เป็นหนึ่งใน
สถำนศึกษำเขตบริกำรของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลยที่คณะครุศำสตร์ได้ส่งนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์
วิชำชีพครูสำขำวิชำต่ำง ๆ ไปฝึกปฏิบัติกำรสอน และมีควำมร่วมมือด้ำนวิชำกำรโดยเฉพำะกำรพัฒนำ 
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้จำกปัญหำและควำมส ำคัญที่กล่ำวมำข้ำงต้นท ำให้ผู้วิจั ยมีควำมสนใจศึกษำ 
สภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ในสำระศำสนำ ศีลธรรม และจริยธรรม ของครู 
โรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 และหำแนวทำงส่งเสริมกำร
จัดกำร เรียนรู้สังคมศึกษำ ในสำระศำสนำ ศีลธรรม และจริยธรรม ส ำหรับครูโรงเรียนสังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 เพ่ือน ำไปพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในสำระ
ศำสนำ ศีลธรรม และจริยธรรมให้มีประสิทธิภำพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.เพ่ือศึกษำสภำพและปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคม
ศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นโรงเรียนบ้ำนสงำวส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 

2.เพ่ือหำแนวทำงส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ 
เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นโรงเรียนบ้ำนสงำวส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ตอนที่ 1 ศึกษำสภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครู
ในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำน   
สงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ซึ่งในกำรวิจัย ก ำหนดขอบเขตของกำร
วิจัยดังนี้  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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กำรวิจัยมุ่งศึกษำสภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครู
ในกลุ่มสำระสังคมศึกษำเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำน 
สงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ดังนี้  

1.1 ด้ำนครูผู้สอน  
1.2 ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้  
1.3 ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชำกร คือ ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัด 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 จ ำนวน 50 คน กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้บริหำร 
ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนบ้ำนส
งำว  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 จ ำนวน44 คน กำรก ำหนดขนำด
กลุ่มตัวอย่ำงด้วยควำมคลำดเคลื่อน .05 ของยำมำเน่ ได้มำจำกวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน 

3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรอิสระ คือ ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ในโรงเรียนบ้ำนสงำว 

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
กำรจัดกำรเรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักกำรเรียนตั้งใจเรียนและเกิด

กำรเรียนรู้ขึ้น กำรเรียนของผู้เรียนจะไปสู่จุดมุ่งหมำยปลำยทำงคือ ควำมส ำเร็จในชีวิตหรือไม่ เพียงใด
นั้น ย่อมข้ึนอยู่กับกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดีของผู้สอนหรือผู้สอนด้วยเช่นกันหำกผู้สอนรู้จัก เลือกใช้วิธีกำร
จัดกำรเรียนรู้ที่ดีและเหมำะสมแล้วย่อมจะมีผลดีต่อกำรเรียนของผู้เรียนดังนี้  (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 
2566)หลักกำรส ำคัญเพ่ือกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สังคมศึกษำที่มีประสิทธิภำพมีหลักกำรที่ส ำคัญหลำย
ประกำร ซึ่ง (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566)ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักกำร ส ำคัญของกำรจัดกำร
เรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ ว่ำควรมีลักษณะดังนี้  

(1) เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติให้มำกที่สุด 
 (2) เน้นกิจกรรมที่เป็นประสบกำรณ์ตรง  

(3) เน้นผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนสำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตจริงได้ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้  
(4) วำงแผนกำรจัดเนื้อหำและกิจกรรมให้เป็นขั้นตอน จะท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ ได้ดีขึ้น  
(5) เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน  
(6) ใช้สื่อกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำสิ่งที่เป็นนำมธรรมหรือมีควำมซับซ้อนให้เข้ำใจง่ำย ยิ่งขึ้น 
จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำควรมีกำรจัดกิจกรรม 

กำรเรียนรู้อย่ำงมีล ำดับขั้นตอน ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของผู้เรียนโดยจัดให้มีกิจกรรม 
กำรเรียนรู้หลำย ๆ ลักษณะ ควรเปิดโอกำสให้นักเรียนมีโอกำสปฏิบัติทักษะต่ำง ๆ อย่ำงทั่วถึง เพื่อให้ 
กำรจัดกำรเรียนรู้นั้นท ำให้ผู้เรียนสำมำรถบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งในด้ำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเนื้อหำ 
สำระ ด้ำนเจตคติ และด้ำนทักษะ   
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เป้าหมายในวิชาสังคมศึกษา 
วิชำสังคมศึกษำเป็นรำยวิชำที่ต้องกำรให้ผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจศึกษำเกี่ ยวกับสิ่งต่ำงๆที่อยู่ 

รอบตัว จึงมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรศึกษำในวิชำสังคมศึกษำเอำไว้หลำยประกำรดังนี้(ณฐำพัชร์ 
วรพงศ์พัชร์, 2565) 

3.1 เป็นกระบวนกำรถ่ำยทอดมรดกทำงสังคม (Socialization) เป็นกระบวนกำรถ่ำยทอด
มรดกทำงสังคม กล่ำวคือ ต้องกำรให้ผู้เรียนได้มีประสบกำรณ์ ทำงสังคม ได้แก่ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ประเพณีอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์กำร จัดระบบขององค์กำรต่ำง ๆ ทั้งทำง
เศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง ฯลฯ  

3.2กำรน ำควำมรู้ไปแก้ไขปัญหำชีวิตประจ ำวันกำรน ำควำมรู้ไปแก้ไขปัญหำชีวิตประจ ำวัน 
กล่ำวคือ กำรมุ่งศึกษำให้ผู้เรียนเกิด ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ที่สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ เช่น 
กำรปรับตัวให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อม กำรปรุงแต่งชีวิตให้ดีขึ้น กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ กำรปฏิบัติ
ตนตำมกฎหมำยบ้ำนเมือง ฯลฯ  

3.3 เป็นกำรพัฒนำทักษะ ค่ำนิยม เจตคติ เป็นกำรพัฒนำทักษะ ค่ำนิยม เจตคติ กล่ำวคือ มุ่ง
ฝึกฝนให้เยำวชนมีค่ำนิยมที่ดี เจตคติ ที่ดีมีควำมซำบซึ้งในศิลปวัฒนธรรม และเต็มใจที่จะเข้ำร่วม
กิจกรรมของสังคม สร้ำงสรรค์ให้เป็น สังคมที่มีคุณค่ำ และกำรด ำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่ำงผำสุก  

3.4 เป็นกำรศึกษำให้ เป็นพลเมืองที่ดี  เป็นกำรศึกษำให้ เป็นพลเมืองที่ดีตำมระบอบ
ประชำธิปไตย ให้มีควำมเข้ำใจระบบ กำรเมืองกำรปกครอง รู้จักสิทธิและหน้ำที่ มีบทบำทกำรเมือง 
ยึดหลักประชำธิปไตยในกำรด ำรงชีพ เข้ำร่วมกิจกรรมของสังคมได้ช่วยกันพัฒนำประเทศหรือสังคมที่
ตนอยู่อำศยัให้เจริญก้ำวหน้ำ  

3.5 ฝึกให้เป็นคนมีนิสัยใฝ่รู้ ฝึกให้เป็นคนมีนิสัยใฝ่รู้ กล่ำวคือ มีควำมกระตือรือร้นที่จะศึกษำ
หำควำมรู้เพ่ิมเติม ติดตำมข่ำวสำร และสถำนกำรณ์รอบ ๆ ตัว เพ่ือให้เป็นคนทันต่อเหตุกำรณ์ และ
ทันโลก สำมำรถ วิเครำะห์ข่ำวสำรและสถำนกำรณ์ได้ถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรน ำไปแก้ไข
ปัญหำใน ชีวิตประจ ำวัน  

3.6 ฝึกให้เป็นคนมีศรัทธำ และยึดมั่นในศำสนำที่ตนนับถือ ฝึกให้เป็นคนมีศรัทธำ และยึดมั่น
ในศำสนำที่ตนนับถือ กล่ำวคือ กำรยึดมั่นและปฏิบัติ ตำมหลักค ำสอนของศำสนำ จะช่วยให้ชีวิตมีแต่
ควำมสงบสุข จิตใจเบิกบำนแจ่มใส มีควำมคิดริเริ่ม สร้ำงสรรค์ มีเหตุมีผล ท ำให้สังคมมีควำมสงบ 
เรียบร้อย และพัฒนำไม่หยุดยั้ง  

สรุปได้ว่ำ เป้ำหมำยในวิชำสังคมศึกษำคือ ต้องกำรให้ผู้เรียนได้มีประสบกำรณ์ทำงสังคมที่ 
สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้รวมทั้งต้องกำรพัฒนำทักษะ ค่ำนิยม เจตคติ มุ่งฝึกฝนให้ผู้เรียนมี 
คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยมและเจตคติที่ดี เป็นพลเมืองที่ดีตำมระบอบประชำธิปไตย มีนิสัยใฝ่รู้ มี
ควำมกระตือรือร้นที่จะ ศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมติดตำมข่ำวสำร สถำนกำรณ์รอบ ๆ ตัว มีศรัทธำ ยึด
มั่นในศำสนำ และปฏิบัติ ตำมหลักค ำสอนของศำสนำที่ตนนับถือ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ กำรวิจัยมุ่งศึกษำสภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้กำร
ใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 
จ ำนวน 50 คน ได้มำโดยกลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้บริหำร ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
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และนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น ในโรงเรียนบ้ำนสงำว  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำจ ำนวน 
44 คน โดยมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย สภำพและปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เรื่อง คุณธรรม และ
จริยธรรม 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนครูผู้สอน ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ และด้ำนกำรวัดและประเมินผล 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งำนวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ (Survey Research) กำรศึกษำสภำพและปัญหำกำรใช้
เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชำกร คือ ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 จ ำนวน 50 คน  

กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครูผู้สอนสำระสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
นักเรียนมัธยมศึกษำ ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 
จ ำนวน 44 คน ได้มำจำก วิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงด้วยควำม
คลำดเคลื่อน .05 ของยำมำเน่(Yamane Taro, 1973) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลส ำหรับกำรวิจัย เป็นแบบสอบถำมซึ่งผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้น 

เพ่ือศึกษำสภำพและปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่อง
คุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำมโดยมีลักษณะค ำถำม เป็นแบบ
เลือกตอบ (Check List)  

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับกำรกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคม
ศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 มีลักษณะค ำถำมเป็นแบบประเมินค่ำ (Rating Scale) 
ตำมแบบของลิเคอร์ท 

3. การสร้างเครื่องมือวิจัย  
ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบสอบถำมที่ใช้ในกำรวิจัย โดยมีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำร ดังนี้  
3.1 ศึกษำเอกสำร ผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำและ ปัญหำกำรใช้

เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 แล้ว
น ำมำสร้ำง แบบสอบถำม  

3.2 สร้ำงแบบสอบถำมเพ่ือสภำพและปัญหำกำรกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูใน
กลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 

3.3 น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) 
ประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปนี้  

1) ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
2) หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม 
3) พระสงฆ ์
4. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลส ำหรับกำรวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมวิธีกำร และ

ขั้นตอน ดังนี้  
4.1 ท ำหนังสือขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังโรงเรียนต่ำง ๆ ที่เป็น กลุ่ม

ตัวอย่ำง เพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกับครูผู้สอนกลุ่มสำระสังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม ในเรื่อง คุณธรรมและจริยธรรม    

4.2 น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไปเก็บข้อมูลกับ ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ครูผู้สอนสำระสังคม
ศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม นักเรียนมัธยมศึกษำ ในโรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 44 ฉบับ และได้รับแบบสอบถำมคืน 
จ ำนวน 44 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  

4.3 น ำแบบสอบถำมที่ได้รับคืนมำทั้งหมดมำด ำเนินกำรวิเครำะห์และสรุปผลตำม ขั้นตอน
กำรวิจัยต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกแบบสอบถำมมำแยกวิเครำะห์ดังนี้  
5.1 น ำแบบสอบถำมมำตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถำมฉบับที่สมบูรณ์  
5.2 น ำแบบสอบถำมที่สมบูรณ์มำลงรหัสให้คะแนนน้ ำหนักแต่ละข้อและบันทึก ข้อมูลลง

คอมพิวเตอร์ โดยวิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ  
5.2.1 ข้อมูลจำกแบบสอบถำมตอนที่ 1 สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม น ำมำวิเครำะห์

ผลโดยกำรหำค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ พร้อมน ำเสนอในรูปของตำรำงประกอบควำมเรียง 
5.2.2 ข้อมูลจำกแบบสอบถำมตอนที่ 2 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพและ ปัญหำกำรกำรใช้

เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำน  สงำว ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 มี
ลักษณะค ำถำมเป็นแบบประเมินค่ำ (Rating Scale) ตำมแบบของลิเคอร์ท น ำมำวิเครำะห์ผลข้อมูล
ตำมล ำดับขั้นตอนดังนี้ ก ำหนดค่ำของคะแนนแต่ละข้อ โดยแบ่งออกเป็นระดับตำมแบบของลิเคอร์ท 
(Likert) ดังนี้  

มีระดับมำกที่สุด  ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  5  
มีระดับมำก   ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  4 
มีระดับปำนกลำง  ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  3 
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มีระดับน้อย   ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  2  
มีระดับน้อยที่สุด  ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  1 
กำรแปลควำมหมำยของคะแนน ผู้วิจัยก ำหนดเกณฑ์ส ำหรับระดับสภำพและ ปัญหำกำรใช้

เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ทั้ง 5 
ระดับ โดยเอำคะแนนเฉลี่ย ( x ) ของคะแนน เป็นตัวชี้วัด โดยก ำหนดเป็นเกณฑ์และแปลควำมหมำย
ของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

ระดับสภำพกำรจัดกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่อง
คุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ก ำหนดเกณฑ์ ดังนี้  

4.51 – 5.00  หมำยถึง  ปฏิบัติมำกที่สุด  
3.51 – 4.50  หมำยถึง  ปฏิบัติมำก  
2.51 – 3.50  หมำยถึง  ปฏิบัติปำนกลำง  
1.51 – 2.50  หมำยถึง  ปฏิบัติน้อย  
1.00 – 1.50      หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุด 
ระดับปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรม

และจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำเลย เขต 1 ก ำหนดเกณฑ์ ดังนี้  

4.51 – 5.00  หมำยถึง  มีปัญหำมำกท่ีสุด  
3.51 – 4.50  หมำยถึง  มีปัญหำมำก  
2.51 – 3.50  หมำยถึง  มีปัญหำปำนกลำง  
1.51 – 2.50  หมำยถึง  มีปัญหำน้อย  
1.00 – 1.50  หมำยถึง  มีปัญหำน้อยที่สุด  
5.3 น ำผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลมำด ำเนินกำรตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยต่อไป 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพและปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูใน

กลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนส
งำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 โดยหำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ ประกอบด้วย 

1. สถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ 
 1.1 ค่ำเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด, 2545: 101) 

X
___ = X  

    N 
   เมื่อ X

___        แทน ค่ำเฉลี่ย 
        X     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
           N       แทน จ ำนวนนักเรียนในกลุ่ม 
  1.2 ค่ำร้อยละ (Percentage) ของคะแนนโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด, 2545: 105) 
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   P = 
N

f
 100  

   เมื่อ  P  แทน ร้อยละ 
    f    แทน ควำมถี่ท่ีต้องกำรแปลงเป็นร้อยละ 
    N   แทน จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 1.3 ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด, 
2545: 103) 

     สูตร 
 

 1
..

22







NN

N
DS

XX  

   เมื่อ ..DS  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

    𝑥2 แทน   คะแนนแต่ละตัว 

    N  แทน   จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 

     แทน   ผลรวม 

 

ผลการวิจัย 
จำกกำรศึกษำวิจัยกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ผลกำรวิเครำะห์ ข้อมูลเสนอในรูปตำรำงประกอบค ำบรรยำย ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ข้อมูลสถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 44 คน ปรำกฏผลแสดงในตำรำงที่ 4.1   
ตารางท่ี 4.1 จ ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมสถำนภำพ 

สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม  
(เพศ) 

                            n = 44 
จ ำนวนคน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

เพศชำย 24 54.54 
เพศหญิง 20 45.45 
 จากตารางพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีสถำนภำพเป็นเพศชำย ร้อยละ 54.54 และ
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.45 

ตอนที่ 2 ผลกำรศึกษำกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ 
เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 

ตารางท่ี 4.2 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครู
ในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนส
งำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 โดยรวมและรำยด้ำน 
สภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ n = 44 ระดับ อันดับ 
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X
___

 SD 

1. ด้ำนครูผู้สอน 3.49 .85 มำก 2 
2. ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 4.19 .87 มำก 1 
3. ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 4.16 .78 ปำนกลำง 3 
รวม 4.02 .81 มำก  

จากตารางพบว่ำ สภำพกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในเรื่อง คุณธรรมและ จริยธรรม ของ
ครูโรงเรียนบ้ำนสงำวสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 โดยรวมอยู่ใน ระดับ
มำก ( X =4.02) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนจำกมำกไปหำน้อยเรียงล ำดับดังนี้  ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ ด้ำน
ครูผู้สอน และล ำดับสุดท้ำยคือ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 

 
อภิปรายผล 

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่ำวถึงประเด็นส ำคัญที่ค้นพบ ดังรำยละเอียด 
ต่อไปนี้  

1. ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ ในเรื่อง กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคม
ศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อ เมื่อพิจำรณำรำยข้อ
เรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่กำรเข้ำสู่เนื้อหำได้อย่ำงหลำกหลำยช่องทำง สื่อกำร
เรียนรู้มีสภำพดีและพร้อมใช้งำน และล ำดับสุดท้ำย คือ ควำมเหมำะสม สวยงำม ของสื่อกำรเรียนรู้ 
ซึ่งผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระ
สังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1ที่เป็นอยู่ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำทุก
ด้ำนที่ศึกษำ และกำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่อ งคุณธรรม
และจริยธรรม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำเลย เขต 1 ที่เป็นอยู่ด้ำนกำรวัดและประเมินผลมีค่ำเฉลี่ย น้อยกว่ำทุกด้ำนที่ศึกษำ ทั้งนี้
อำจเนื่องมำจำกครูผู้สอนเป็นผู้ที่ผ่ำนกำรฝึกปฏิบัติกำรสอนมำเป็นระยะ เวลำนำน จึงมีควำม
เชี่ยวชำญในกำรสร้ำงสื่อกำรสอนเป็นอย่ำงดี ท ำให้สภำพกำรจัดกำร กำรใช้เทคโนโลยีกำรจัดกำร
เรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม  นักเรียนชั้นมั ธยมศึกษำตอนต้น 
โรงเรียนบ้ำนสงำว ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมำกและมีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำ ทุกด้ำนที่ศึกษำ สอดคล้องกับผลงำนวิจัยของ (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์
, 2565)ที่ศึกษำสภำพกำรจัดกำรเรียน กำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551  

จำกผลกำรวิจัยได้เสนอแนะแนวทำงส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในเรื่องกำรใช้
เทคโนโลยีกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูในกลุ่มสำระสังคมศึกษำ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนสงำว  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ได้แก่  
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1) กำรส่งเสริมและพัฒนำครูผู้สอนให้มีควำมรู้และมีทักษะส ำคัญอย่ำง ต่อเนื่อง โดยกำร
พัฒนำครูผู้สอนให้มีควำมรู้อย่ำงลึกซึ้งถ่องแท้เกี่ยวกับศำสนำ คุณธรรมและจริยธรรม จัดให้มีกิจกรรม
โครงกำรเพ่ือเพ่ิมพูนควำมรู้ทำงด้ำนศำสนำ คุณธรรมและจริยธรรมของครูผู้สอน อยู่เสมอ พัฒนำ
ครูผู้สอนให้มีทักษะด้ำนกำรพูด เช่น กำรพูดโน้มน้ำวใจผู้เรียนให้มีควำมสนใจต่อกำร เรียนกำรสอน มี
กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงครูผู้มีประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนศำสนำ คุณธรรมและ
จริยธรรมเพื่อหำแนวทำงท่ีดีในกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำในสำระศำสนำ คุณธรรมและ จริยธรรม  

2) กำรส่งเสริมกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำยเอ้ือต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
ไม่เน้นกำรท่องจ ำมำกเกินไป โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนต้องมีกำรสร้ำงบรรยำกำศในชั้นเรียนให้ 
ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ำย และมีควำมสนุกต่อบทเรียน กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนควรมีรูปแบบหลำกหลำย 
จัดกำรเรียนกำรสอนให้ผู้เรียนได้แสดงควำมคิดและแสดงเหตุผลเกี่ยวกับประเด็นทำงศำสนำ คุณธรรม 
และจริยธรรมในสิ่งที่ถูกต้องเหมำะสม ไม่เน้นกำรท่องจ ำจนมำกเกินไป จัดให้ผู้เรียนได้มีโอกำสเรียนรู้ 
และลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองในบำงกิจกรรม จัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนำผู้เรียน ซึ่ง
เชิญวิทยำกร/ผู้เชี่ยวชำญภำยนอกร่วมในกิจกรรม หรือจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยบูรณำกำร 
กับรำยวิชำอ่ืน ๆ อย่ำงเหมำะสม สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ (เอกนรินทร์ คงชุม,ธนำดล สมบูรณ์,วี
ระ วงศ์สรรค์,ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566) พบว่ำ ครูผู้สอนควรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำง
หลำกหลำย ให้เหมำะสมกับนักเรียนรำยบุคคล พัฒนำ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง  

3) พัฒนำกำรผลิตสื่อและออกแบบสื่อกำร เรียนรู้ที่หลำกหลำย รวมทั้งส่งเสริมกำรใช้แหล่ง
เรียนรู้นอกห้องเรียน โดยกำรจัดกำรเรียนรู้ต้องมีสื่อ กำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยและเพียงพอโดยเฉพำะ
สำระศำสนำ คุณธรรมและจริยธรรม สื่อกำรเรียนรู้ต้อง อยู่ในสภำพดีและพร้อมใช้งำน ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกำรออกแบบและผลิตสื่อประกอบกำรเรียนรู้ จัดให้ผู้เรียนได้ไปศึกษำแหล่งเรียนรู้นอก
สถำนที่ที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้ศำสนำ คุณธรรมและ จริยธรรม เช่น สถำนที่ส ำคัญเกี่ยวกับศำสนำ 
ซึ่งสื่อกำรเรียนรู้ถือว่ำมีควำมส ำคัญในกำรจัดกำรเรียนรู้ อย่ำงมำกโดยเฉพำะในสำระศำสนำ คุณธรรม
และจริยธรรม สื่อกำรเรียนรู้จะช่วยขยำยกำรเรียนรู้ของ ผู้เรียนได้ดี รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ทั้งภำยในและ
นอกห้องเรียน สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2565)และ(ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์ 
, 2566).ที่พบว่ำ ด้ำนสภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน ห้องเรียน ต้องมีสิ่งอ ำนวย ควำมสะดวกในกำร
เรียนกำรสอนครบถ้วน ควรมีจัดให้มีแหล่งกำรเรียนรู้ด้วยตนเองได้  

4) พัฒนำควำมรู้ด้ำนกำร วัดและประเมินผลกำรเรียนรู้แก่ครูผู้สอน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกำรก ำหนดวิธีกำรวัดผล กำรวัดและประเมินผลควรเป็นกำรประเมินผลตำมสภำพจริง 
พัฒนำควำมรู้ด้ำนกำรวัดและประเมินผล กำรเรียนรู้แก่ครูผู้สอนให้มีควำมเข้ำใจในหลักเกณฑ์กำรวัด
และประเมินอย่ำงเหมำะสม ควรให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดวิธีกำรวัดผล และผู้เรียนควรได้มี
โอกำสที่รับรู้ผลกำรวัดและประเมินนั้นเป็น ระยะ กำรวัดและประเมินผลต้องวัดผลทั้งควำมรู้ เจตคติ 
และทักษะกำรปฏิบัติอย่ำงครอบคลุม รวมทั้งกำรวัดและประเมินผลต้องเปิดโอกำสให้ผู้เรียนประเมิน
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วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 [พฤษภำคม – สิงหำคม 2566] 

ตนเองเป็นรำยบุคคล หรือรำยกลุ่ม สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ (ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2565) และ
(ณฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์, 2566)ที่ศึกษำควำมคิดเห็นของผู้บริหำรสถำนศึกษำ และครูในโรงเรียนสังกัด
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต 2 ที่มีต่อแนวทำงกำร แก้ปัญหำกำรจัดกำร
เรียนรู้ของครูในโรงเรียนด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. โรงเรียนและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เช่น ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย 
เขต 1 ส ำนักงำนคณะกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ควรให้ควำมส ำคัญถ่องแท้ และมีทักษะส ำคัญจ ำเป็น
ในกำรเป็นครูวิชำชีพอย่ำงต่อเนื่อง 

2. โรงเรียนควรให้ควำมส ำคัญด้ำนแหล่งเรียนรู้และสื่อกำรเรียนรู้โดยส่งเสริมและพัฒนำ
ครูผู้สอนให้มีควำมรู้ทั้งในกำรใช้และผลิตสื่อที่มีควำมทันสมัย เหมำะสมตำมบริบทของโรงเรียน 
เพ่ือให้ครูผู้สอนสำมำรถออกแบบสื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย รวมทั้งส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้มีกำรใช้ 
แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน  

3. ครูผู้สอนในเรื่อง คุณธรรมและจริยธรรม ควรได้รับกำรส่งเสริมและพัฒนำทั้งใน ด้ำนกำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแหล่งเรียนรู้และสื่อกำรเรียนรู้กำรวัดและประเมินผล อย่ำงน้อยปีละ 1-
2 ครั้ง  

4. โรงเรียนบ้ำนสงำว สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 ควรจัดให้มี
กิจกรรมกำร แลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือถอดบทเรียนจำกแนวปฏิบัติที่ดีจำกครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์
สอนดีเด่น โดยเฉพำะกำรใช้สื่อเทคโนโลยีในด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ในสำระศำสนำ 
คุณธรรมและจริยธรรม 
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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำระดับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำย
กองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ 2) เปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุน
หลักประกันสุขภำพภำครัฐ 3) ศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำย
กองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอน
สวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเป็นกำรวิจัยแบบผสำนวิธี กำรวิจัยเชิงคุณภำพเก็บข้อมูล
จำกผู้ให้ข้อมูลที่ส ำคัญจ ำนวน 9 รูปหรือคน และกำรวิจัยเชิงปริมำณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถำมจำก
กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 378 คน จำกจ ำนวน 6,996 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถำมและแบบ
สัมภำษณ์ วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ทดสอบ
สมมติฐำนโดยกำรทดสอบค่ำท่ีและค่ำเอฟ และวิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรพรรณนำควำม 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ระดับกำรกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกัน
สุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
โดยรวมอยู่ในระดับมำก (  =4.02, S.D.=0.86) 2) เปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนที่มีเพศ
ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ 
ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่ำงกัน 
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จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มีอำยุ กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน มีควำม
คิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพ แตกต่ำงกัน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย 3) แนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วม
ของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ (1) ด้ำนกำรตัดสินใจ ประชำชนได้
ประชุมวิเครำะห์สภำพปัญหำสำธำรณสุขในชุมชน มีส่วนร่วมวำงแผนกำรบริหำรแก้ปัญหำในชุมชน มี
ส่วนร่วมในกำรก ำหนดวัตถุประสงค์กำร (2) ด้ำนกำรด ำเนินงำน ประชำชนได้มีส่วนร่วมก ำหนด
แนวทำงติดตำมกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วมในกำรแต่งตั้งผู้รับผิดชอบกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วม
ด ำเนินงำนตำมแผนงำน (3) ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ ประชำชนได้เข้ำใช้บริกำรสุขภำพจำกกองทุน
สุขภำพ มีควำมพึงพอใจในกำรบริกำรสุขภำพมำกขึ้น ได้รับสิ่งตอบแทนอย่ำงเหมำะสมจำกกองทุน
สุขภำพ (4) ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผล ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรควบคุมก ำกับกำรด ำเนินงำน 
มีส่วนร่วมในกำรเบิกจ่ำยงบประมำณด ำเนินงำน มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมงำน 
ค าส าคัญ : กำรมีส่วนร่วม, กองทุนหลักประกันสุขภำพ, ภำครัฐ 
 
Abstract 

The research objects were 1) to study the level of the public participation in 
the public health security fund policy, 2) to compare the public participation in the 
public health security fund policy, 3) to study the development of the public 
participation in the public health security fund policy: a case study of Ban Sok 
Subdistrict Administrative Organization, Khon Sawan District, Chaiyaphum Province. 
The research methodology was the mixed method. The qualitative research 
collected data from 9 key informants whereas the quantitative research collected 
data with questionnaires from 378 samples out of 6,996 people. The tools were 
questionnaires and interview formats. The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  Hypotheses were tested by t-test and F-
test and the data were analyzed by descriptive interpretation.  

Findings of the research were as follows: 1) The level of the public 
participation in the public health security fund policy: a case study of Ban Sok 
Subdistrict Administrative Organization, Khon Sawan District, Chaiyaphum Province 
overall was high (=4.02, S.D.=0.86). 2) For comparing the public participation, the 
people with different sexes had no different opinions about the public participation 
in the public health insurance fund policy, so the hypotheses were rejected. But he 
people with different ages, educations, occupations and incomes had different 
opinions about the public participation in the health security fund policy with the 
statistical significance: 0.05. 3) The ways to develop the public participation in the 
government health security insurance fund policy were the following 1) for decision, 
people participated in discussing the public health problems in community, planning 
to manage the communal problems and setting objectives, 2) for operation, people 
participated in setting guidelines to monitor operation, appointing a person 
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responsible for the operation and implementing the plans, 3) for benefit receiving, 
people accessed to health services with the health fund, were more satisfied with 
the services and got appropriate compensation from the fund, 4) for monitoring and 
evaluating, people participated in controlling and directing the operations, disbursing 
the budget and setting the monitoring guidelines. 
Keywords: Participation, Health Security Fund, Public Sector  
 
บทน า 

พระรำชบัญญัติหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2545 มำตรำ 18 (8) และมำตรำ 47 ได้
ก ำหนดให้ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติให้กำรสนับสนุนและก ำหนดหลักเกณฑ์ให้องค์กร
ชุมชน องค์กรเอกชนและภำคเอกชนที่ไม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือด ำเนินกำรแสวงหำผลก ำไร ด ำเนินกำร
และบริหำรจัดกำรเงินทุนในระดับท้องถิ่นและพ้ืนที่ได้ตำมควำมพร้อม ควำมเหมำะสมและควำม
ต้องกำรของประชำชนในพ้ืนที่ โดยส่งเสริมกระบวนกำรมีส่วนร่วม เพ่ือสร้ำงหลักประกันสุขภำพ
แห่งชำติให้กับบุคคลในพ้ืนที่ โดยก ำหนดให้คณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติให้กำร
สนับสนุนและประสำนงำนกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (พระรำชบัญญัติหลักประกันสุขภำพ
แห่งชำติ พ.ศ. 2545, 2545) ในกำรก ำหนดหลักเกณฑ์เพ่ือให้องค์กรดังกล่ำวเป็นผู้ด ำเนินงำนและ
บริหำรจัดกำรระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2545 เพ่ือเป็นไปตำมพระรำชบัญญัติ
หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2545 และในปีงบประมำณ 2549 ได้มีกำรกระจำยอ ำนำจให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสมำคมองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแห่งประเทศไทย กำรเข้ำถึงกำร
บริกำรทำงสำธำรณสุขที่จ ำเป็นเป็นสิทธิ์ของประชำชนทุกคนในอีกด้ำนหนึ่งประชำชนจะต้องมีควำม
รับผิดชอบในกำรดูแลสุขภำพของตนเองและสังคมปัจจุบัน กำรตัดสินด้ำนสำธำรณสุขและกำรปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้ มิได้เป็นสิ่งที่จะสำมำรถด ำเนินกำรได้โดยบุคลำกรด้ำน
สำธำรณสุขแต่เพียงฝ่ำยเดียวเท่ำนั้นแต่ประชำชนสำมำรถเรียกร้องที่จะมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจและ
รับผิดชอบในสุขภำพของตนเอง  ครอบครัวและสังคมด้วย 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นองค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบลขนำดกลำง มีเนื้อที่ทั้งหมด 52 ตำรำงกิโลเมตรหรือประมำณ 33 ไร่ ประกอบด้วย 14 หมู่บ้ำน 
ประชำกร 6,996 คน ข้อมูลพ้ืนฐำน : องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัด
ชัยภูมิ 1,800 ครัวเรือน ได้เข้ำร่วมและสมทบงบประมำณระบบกองทุนหลักประกันสุขภำพระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรคและฟ้ืนฟูสุขภำพ 
ได้มีภำรกิจและบทบำทหน้ำที่ตำมพระรำชบัญญัติก ำหนดแผนและขั้นตอนกำรกระจำยอ ำนำจให้แก่
องค์กรปกครองท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ก ำหนดให้ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล มีอ ำนำจและหน้ำที่ในกำร
จัดระบบกำรบริกำรสำธำรณะ เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนในชุมชน ที่มีควำม
หลำกหลำยและเพ่ือประโยชน์ของประชำชนในท้องถิ่นของตนเองตำมมำตรำ 16 (19) กำร
สำธำรณสุข กำรอนำมัยครอบครัว และกำรรักษำพยำบำล จำกกำรศึกษำกำรด ำเนินงำนกองทุน
หลักประกันสุขภำพระดับท้องถิ่นที่ผ่ำนมำ ให้คณะกรรมกำรสนับสนุนประสำนกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โดยเฉพำะด้ำนสำธำรณสุขที่เป็นปัญหำเกี่ยวกับสุขภำพนั้นโครงกำรขำดควำมต่อเนื่อง 
และขำดกำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบ ประชำชนไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับกองทุน ไม่รู้ว่ำมำจำกไหนได้
ประโยชน์อะไรจำกกองทุน และต้องมีส่วนร่วมอย่ำงไร ประกอบกับไม่มีเวลำต้องประกอบอำชีพและ
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กำรศึกษำน้อย  กองทุนหลักประกันสุขภำพขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ เป็นอีกหนึ่งกองทุนฯที่ประธำนกองทุนไม่เข้ำใจวัตถุประสงค์ของกำรจัดตั้งกองทุนฯและ
กำรใช้จ่ำยงบประมำณในกำรส่งเสริมสุขภำพของกองทุน ประชำชนไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับกองทุน 
ประกอบกับต้องท ำมำหำกิน ประกอบอำชีพและกำรศึกษำน้อย เป็นต้น 

บทควำมวิจัยนี้น ำเสนอ กำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุน
หลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ และเพ่ือเปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกัน
สุขภำพภำครัฐ โดยจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล และเพ่ือศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ โดยกำรประยุกต์ตำมหลักอิทธิบำทธรรม 
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำระดับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ 
ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพ
ภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

3. เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกัน
สุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำนระหว่ำงกำรวิจัยเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ 
(Mixed Methods) /แบบ เชิ งคุณ ภำพ  (Qualitative Research) /เชิ งปริมำณ  (Quantitative 
Research) โดยมีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้  

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย ได้แก่ 
1.1 ประชำกร ได้แก่ ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ประชำชนที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่

อำศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก จ ำนวน 6,996 คน (สภำพและข้อมูลพ้ืนฐำน, 
2566 : ออนไลน์)    

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ประชำชนที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไปที่อำศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลคอนสวรรค์ทั้งหมด 14 หมู่บ้ำน จ ำนวน 378 คน โดยผู้วิจัยก ำหนดขนำดของกลุ่ม
ตัวอย่ำง (Sample Size) 

2. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) คือข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้ำหมำยและกำรใช้แบบสอบถำม 2) ข้อมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Data) คือข้อมูลจำกที่ได้จำกกำรรวบรวมเอกสำรต่ำงๆ  (Document Research) 
เช่น หนังสือ ต ำรำ เอกสำรวิชำกำร งำนวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นต้น 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) กำรวิเครำะห์
ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้ำหมำยและกำรรวบรวม
ข้อมูลเอกสำรต่ำงๆ มำวิเครำะห์ในเชิงเนื้อหำ (Content Analysis) 2) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ
โดยกำรน ำเอำข้อมูลที่ได้จำกกำรแจกแบบสอบถำมมำวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมทำงสถิติเพ่ือหำค่ำ
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ควำมแปรปรวนหรือวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียวหรือกำรทดสอบค่ำ (F-test) สถิติที่ใช้ในกำร
วิจัยได้แก่ โปรแกรมสถิติส ำเร็จรูปเชิงพรรณนำ ประกอบไปด้วย ค่ำร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) และกำรเปรียบเทียบโดยกำรทดสอบค่ำ (t-
test) และค่ำ (F-test) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จำกกำรทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงน ำมำสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในกำรวิจัย ได้ต่อไปนี้ 

1) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อำยุ 
กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ 

2) ตัวแปรตำม (dependent Variables) คือ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำย
กองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอน
สวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยผู้วิจัยสังเครำะห์จำกแนวคิดของ (นันท์วัฒน์ บรมำนันท์, 2541)  เรื่อง กำร
บริกำรสำธำรณะ 

ในระบบกฎหมำยปกครองของฝรั่งเศส ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรตัดสินใจ 2) 
ด้ำนกำรด ำเนินงำน  

3) ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ และ 4) ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผล และหลักธรรมคืออิทธิ
บำท 4  ดังนี้ 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
(Independent Variables)     (Dependent Variables) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ
3. การศึกษา 
4. อาชีพ 

หลกัอทิธิบาท 4 
1. ฉนัทะ ความพอใจยนิดี 

2. วริิยะ  ความมุ่งมัน่พยายาม 

3. จิตตะ  ความตั้งมัน่ติดตาม 

4. วมิงัสา การพิจารณาไตร่ตรอง 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในนโยบาย
กองทุนหลักประกันสุขภาพภาครัฐ ศึกษา
เฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
โสก อ าเภอคอนสวรรค์ จงัหวดัชัยภูม ิได้แก่ 

1. ดา้นการตดัสินใจ 

2. ดา้นการด าเนินงาน 

3. ดา้นการรับผลประโยชน์ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. จำกกำรศึกษำระดับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพ

ภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ พบว่ำ  
พบว่ำ ระดับกำรกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำ
เฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับ
มำก (  =4.02, S.D.=0.86) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ 
ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผล (  =4.04, S.D.=0.91) ด้ำนกำรตัดสินใจ (  =4.03, S.D.=0.90) 
ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ (  =4.01, S.D.=0.90) และด้ำนกำรด ำเนินงำน (  =4.00, S.D.=0.88) อยู่
ในระดับมำก ตำมล ำดับ 

2. จำกกำรศึกษำกำรปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกัน
สุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
โดยจ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ำ ประชำชนที่มีเพศต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
บ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชน
ที่มีอำยุ กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
นโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพ แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐำนกำรวิจัย 

3. จำกกำรศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุน
หลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ โดยกำรประยุกต์ตำมหลักอิทธิบำทธรรม พบว่ำ  

1. ด้านการตัดสินใจ คือ ประชำชนได้เข้ำร่วมประชุมในกำรวิเครำะห์สภำพปัญหำที่เกี่ยวกับ
งำนสำธำรณสุขในชุมชน ก่อนที่จะมีกำรวำงแผนโครงกำรต่ำงๆ ของกองทุนหลักประกันสุขภำพ มี
ส่วนร่วมในกำรร่วมคิดวำงแผนแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพให้แก่ประชำชนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในกำร
วำงแผนกำรบริหำรจัดกำรงบประมำณในกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรก ำหนด
วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรก ำห นดกิจ
กรรมกำรบริหำรกองทุนให้เป็นไปตำมสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชน และมีกำรเสนอ
ควำมคิดเห็นเรื่องปัญหำสุขภำพ มีกำรประชุมวำงแผนกำรด ำเนินงำนด้ำนต่ำงๆ มีกำรให้ค ำปรึกษำ
หำรือเพ่ือพัฒนำกองทุน มีกำรเผยแพร่ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรประชุมกรรมกำรบริหำรกองทุนให้ชุมชน
รบัทรำบเพื่อจ ำได้น ำแก้ไขปัญหำสุขภำพในชุมชน 

2. ด้านการด าเนินงาน คือ ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในกำร
ด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรจัดสรรทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วม
ในกำรก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรจัดท ำแผน
ด ำเนินกำรที่เกี่ยวกับปัญหำสำธำรณสุข กำรก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย กำรจัดบริกำรสุขภำพตำมชุดสิทธิ
ประโยชน์แก่ประชำชนและชุมชนอย่ำงทั่วถึง มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผนงำนหรือ
โครงกำรของกำรด ำเนินงำน และมีกำรประชุมเพ่ือพิจำรณำตัดสินใจในกำรเลือกโครงกำรหรือกิจกรรม
เพ่ือสุขภำพ กำรพิจำรณำตัดสินใจในกำรวำงแผนปฏิบัติงำนต่ำงๆ กำรตัดสินใจในกำรพัฒนำด้ำน
สุขภำพ กำรตัดสินใจในกำรจัดท ำกิจกรรมต่ำงๆ ด้ำนสุขภำพ กำรตัดสินใจในกำรใช้งบประมำณ 
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3. ด้านการรับผลประโยชน์  คือ ประชำชนได้ เข้ำใช้กำรบริกำรสุขภำพจำกกองทุน
หลักประกันสุขภำพ ได้รับกำรพัฒนำสุขภำพพลำนำมัยที่ดีขึ้นจำกกำรด ำเนินงำนของกองทุน
หลักประกันสุขภำพ มีควำมพึงพอใจในกำรบริกำรสุขภำพมำกขึ้น มีควำมรักมีควำมสำมัคคีมำกขึ้น 
ได้รับสิ่งตอบแทนอย่ำงเหมำะสมจำกกำรด ำเนินงำนของกองทุนหลักประกันสุขภำพ และกำรร่วมท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ กำรร่วมลงทุนในกิจกรรมของกองทุนหลักประกันสุขภำพโดยกำรลงแรงหรือปัจจัยอ่ืน 
กำรเฝ้ำระวังหรือส ำรวจปัญหำสำธำรณสุขในชุมชน กำรเข้ำร่วมประชุมกับคณะกรรมกำรบริหำร
กองทุนหลักประกันสุขภำพ กำรเขียนโครงกำรขอใช้งบประมำณของกองทุนหลักประกันสุขภำพ กำร
เผยแพร่ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพแก่เพ่ือนบ้ำน 

4. ด้านการติดตามและประเมินผล คือ ประชำชนได้เป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในกำรควบคุมก ำกับ
กำรด ำเนินงำนตำมแผนงำน มีส่วนร่วมในกำรสรุปผลกำรด ำเนินงำนประจ ำปี มีส่วนร่วมในกำร
สนับสนุนทรัพยำกร วัสดุ อุปกรณ์หรือแรงงำนให้กับกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำร
ก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วมในกำรเบิกจ่ำยงบประมำณเพ่ือใช้ใน
กำรด ำเนินงำนตำมแผนงำนหรือโครงกำร และมีกำรพูดคุยสอบถำมหรือรับฟังควำมคิดเห็นของเพ่ือน
บ้ำนเกี่ยวกับปัญหำสำธำรณสุข มีกำรติดตำมผลหรือสังเกตกำรณ์ด ำเนินงำนของหลักประกันสุขภำพ 
มีกำรติดตำมกำรใช้งบประมำณด ำเนินโครงกำรของหลักประกันสุขภำพ มีกำรติดตำมปัญหำสุขภำพ
ในชุมชนที่ตนอำศัยอยู่เป็นประจ ำ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จำกผลกำรวิเครำะห์ระดับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกัน
สุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่ำ ระดับกำรกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำ
เฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ในระดับ
มำก (  =4.02, S.D.=0.86) เมื่อจ ำแนกเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ 
ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผล (  =4.04, S.D.=0.91) ด้ำนกำรตัดสินใจ (  =4.03, S.D.=0.90) 
ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ (  =4.01, S.D.=0.90) และด้ำนกำรด ำเนินงำน (  =4.00, S.D.=0.88) อยู่
ในระดับมำก ตำมล ำดับ อภิปรำยได้ว่ำ ด้านการตัดสินใจ ประชำชนได้เข้ำร่วมประชุมในกำรวิเครำะห์
สภำพปัญหำที่เกี่ยวกับงำนสำธำรณสุขในชุมชน ก่อนที่จะมีกำรวำงแผน มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำร
บริหำรจัดกำรงบประมำณในกองทุนหลักประกันสุขภำพ และมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดวัตถุประสงค์
ของกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ ด้านการด าเนินงาน ประชำชนมีส่วนร่วมในกำร
ก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรก ำหนด
แต่งตั้งผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ และมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรม
ตำมแผนงำนหรือโครงกำรของกำรด ำเนินงำนด้ำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ ด้านการรับ
ผลประโยชน์ ประชำชนในชุมชนได้ใช้บริกำรสุขภำพจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีควำมพึงพอใจ
ในกำรบริกำรสุขภำพมำกขึ้นจำกกำรด ำเนินงำนของกองทุนหลักประกันสุขภำพ และมีควำมรักมีควำม
สำมัคคีได้รับสิ่งตอบแทนอย่ำงเหมำะสมจำกกำรด ำเนินงำนของกองทุนหลักประกันสุขภำพ ด้านการ
ติดตามประเมินผล ประชำชนเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในกำรควบคุมก ำกับกำรด ำเนินงำนตำมแผนงำนของ
กองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ เพ่ือใช้ในกำรด ำเนินงำนตำม
แผนงำนหรือโครงกำรของกองทุนหลักประกันสุขภำพ และมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนทรัพยำกร วัสดุ 
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วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 [พฤษภำคม – สิงหำคม 2566] 

อุปกรณ์หรือแรงงำน ให้กับกองทุนหลักประกันสุขภำพ จะเห็นได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
นโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก 
อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ใน 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรตัดสินใจ ด้ำนกำรด ำเนินงำน ด้ำนกำรรับ
ผลประโยชน์ และด้ำนกำรติดตำมประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (พระเฉลิมวุฒิ จิตฺตส วโร 
(น้อยโจม), 2562) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริหำรงำนขององค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลบึงพะไล อ ำเภอแก้งสนำมนำง จังหวัดนครรำชสีมำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ โดยภำพรวม
อยู่ในระดับมำก (  = 4.01) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำนตำมล ำดับ
ค่ำเฉลี่ย คือ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ (  = 3.93) ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน (  
= 3.89) ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรรักษำผลประโยชน์ ( = 3.78) ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล 
(  = 3.66) และปัญหำในพ้ืนที่ ได้แก่ ประชำชนเสนอควำมเดือดร้อน เช่น ถนนเป็นหลุม เป็นบ่อ 
เพ่ือให้ซ่อมแซม เพ่ือลดอุบัติเหตุ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์หรือระบบกำรรับฟัง
ควำมคิดเห็นของประชำชน และน ำมำปรับปรุงกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรป้องกันภัย และควรจัดสรร
สิ่งของที่ได้รับบริจำคแก่ผู้ประสบภัยด้วยควำมยุติธรรม  จะเห็นได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
นโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก 
โดยรวม อยู่ในระดับมำก ซึ่งยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (พระมหำณรงค์ ธมฺมเมธี (ศรีพันลม), 2563) 
ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรมีส่วนร่วมของประชำชนกับกำรเลือกตั้ งทั่ วไปของชุมชนท่ำเตียน 
กรุงเทพมหำนคร” ผลกำรวิจัยพบว่ำ โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนกับกำรเลือกตั้งทั่วไปของชุมชนท่ำเตียน กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ ประชำชนมีกำรรับรู้ข้อมูล
ข่ำวสำรที่ไม่ทั่วถึงและไม่ต่อเนื่องเพรำะต้องประกอบอำชีพต่ำง ๆ จึงท ำให้ประชำชนไม่มีเวลำติดตำม
ข้อมูลข่ำวสำร ประชำชนยังขำดกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรเมือง ควรปลูกฝังอุดมกำรณ์ 
และสร้ำงจิตส ำนึก เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของประชำชน จะเห็นได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
บ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ใน 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรตัดสินใจ ด้ำนกำรด ำเนินงำน ด้ำน
กำรรับผลประโยชน์ และด้ำนกำรติดตำมประเมินผล โดยรวม อยู่ในระดับมำกทั้ง 4 ด้ำน  

2. จำกผลกำรวิเครำะห์กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชนที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
บ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

พบว่ำ จำกกำรวิเครำะห์กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของประชำชนที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
บ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ อภิปรำยได้ว่ำ ประชำชนที่มี เพศต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อ
กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ไม่แตกต่ำงกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มี อำยุต่ำงกัน กำรศึกษำต่ำงกัน อำชีพต่ำงกัน และรำยได้ต่ำงกัน 
มีควำมคิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำ
เฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ แตกต่ ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (พระ
มหำวรพงศ์ กุสลชโย (มหำจันทร์), 2563) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
ด ำเนินโครงกำรรถไฟรำงเบำของเทศบำลนครขอนแก่น” ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนในกำรด ำเนินโครงกำรรถไฟรำงเบำของเทศบำลนครขอนแก่น จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล
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พบว่ำ ประชำชนที่มีเพศต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินโครงกำรรถไฟของเทศบำลนครขอนแก่นไม่
แตกต่ำง จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ส่วนประชำชนที่มีอำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้
ต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินโครงกำรรถไฟของเทศบำลนครขอนแก่นแตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ 005 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย จะเห็นได้ว่ำประชำชนที่มี เพศต่ำงกัน มีควำม
คิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ไม่แตกต่ำงกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐำนกำรวิจัย ซึ่งยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (พระสุชำติ สุชำโต (สวน), 2564) ได้
ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของบุคลำกรเทศบำลนครรังสิต จังหวัดปทุมธำนี ในกำร
ไปใช้สิทธิเลือกตั้งทั่วไป พ.ศ. 2562” ผลกำรวิจัยพบว่ำ บุคลำกรที่มี เพศต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำรไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งทั่วไปไม่แตกต่ำงกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย จะเห็นได้ว่ำประชำชนที่มี อำยุ
ต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ 
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐำนกำรวิจัย  

3. จำกผลกำรวิเครำะห์แนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุน
หลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่ำ กำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพ
ภำครัฐ ศึกษำเฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดย
กำรประยุกต์ตำมหลักอิทธิบำทธรรม อภิปรำยผลได้ว่ำ ด้ำนฉันทะ ควำมพอใจยินดี ด้ำนวิริยะ ควำม
มุ่งม่ันผลักดันพยำยำม ด้ำนจิตตะ ควำมตั้งมั่นติดตำม ด้ำนวิมังสำ กำรพิจำรณำไตร่ตรอง จะเห็นได้ว่ำ 
แนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในนโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐ ศึกษำ
เฉพำะกรณีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนโสก อ ำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยกำรประยุกต์ตำม
หลักอิทธิบำทธรรม ใน 4 ด้ำน คือ ด้ำนฉันทะ ด้ำนวิริยะ ด้ำนจิตตะ ด้ำนวิมังสำ ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ (ณฐมน หมวกฉิม, 2564) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรตื่นตัวทำงกำรเมืองของเยำวชนใน
ระบอบประชำธิปไตยที่มีผลต่อกำรเลือกตั้งทั่วไปของไทย” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งเสริมต่อกำร
ตื่นตัวทำงกำรเมืองของเยำวชนในระบอบประชำธิปไตยที่มีผลต่อกำรเลือกตั้งทั่วไปของไทย สรุปได้
ดังนี้ 1) ด้ำนฉันทะ (ควำมพึงพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) เยำวชนจะต้องได้รับข้อมูลที่เป็นจริง มีควำมคิด 
ควำมเชื่อ และทัศนคติที่ดี เพื่อจะได้เป็นแนวทำงที่ดีต่อกำรสนับสนุนในระบอบประชำธิปไตย 2) ด้ำน
วิริยะ (ควำมพำกเพียรในสิ่งนั้น) เยำวชนต้องมีควำมเพียร มีเหตุมีผล มีควำมสนใจทำงกำรเมืองเป็นสิ่ง
ที่ดีถือว่ำเป็นหน้ำที่หลักของพลเมือง 3) ด้ำนจิตตะ (ควำมเอำใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) เยำวชนควรเคำรพ
ต่อกฎหมำยและกติกำของสังคม ควรมีวิสัยทัศน์เจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ควรได้รับกำรปลูกฝังที่ดี
สร้ำงสรรค์มีจิตส ำนึกที่ดีเพ่ือเป็นพลเมืองที่ดี 4) ด้ำนวิมังสำ (ควำมหมั่นสอดส่องเหตุผลของสิ่งนั้น) 
เยำวชนควรสนใจกำรเมือง เช่น ก่อนไปเลือกตั้ง เยำวชนต้องศึกษำว่ำ พรรคใดที่จะเหมำะสมต่อกำร
เลือกเข้ำไปเป็นตัวแทนในกำรบริหำรประเทศ เมื่อตัดสินใจเลือกแล้วต้องคอยหมั่นสอดส่องกำรท ำงำน
เพ่ือประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ตำมกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข เพ่ือควำมผำสุกของคนในประเทศชำติ  และยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (สุมำลี บุญเรือง, 
2564) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำกำรตื่นตัวทำงกำรเมืองของประชำชนในระบอบประชำธิปไตยที่
มีผลต่อกำรเลือกตั้งทั่วไป” ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพัฒนำกำรตื่นตัวทำงกำรเมืองของประชำชนใน
ระบอบประชำธิปไตยที่มีผลต่อกำรเลือกตั้งทั่วไป ที่มุ่งให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงกำรเมือง กำรมี
ส่วนร่วมทำงกำรเมือง โดยกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 มำบูรณำกำรในกำรส่งเสริมกำรพัฒนำกำรตื่นตัว
ทำงกำรเมือง ท ำให้เกิดมีควำมรักควำมชอบทำง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ (พระครูรัตนสุตำกร 
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(ปรำโมทย์ ล่องแก้ว), 2565) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “นโยบำยของพรรคกำรเมืองที่มีผลต่อกำรตัดสินใจ
ของประชำชนจังหวัดสงขลำในกำรเลือกตั้งทั่วไป พ.ศ. 2562” ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพัฒนำกำรจัดท ำ
นโยบำยของพรรคกำรเมืองที่มีผลต่อกำรตัดสินใจของประชำชนจังหวัดสงขลำในกำรเลือกตั้งทั่วไป
พ.ศ. 2562 ตำมหลักอิทธิบำท 4 หลักฉันทะ ท ำให้ประชำชนพึงพอใจจึงตัดสินใจเลือก หลักวิริยะ ท ำ
ให้ประชำชนมีควำมมุ่งมั่นผลักดันจึงตัดสินใจ หลักจิตตะ ท ำให้ประชำชนมีควำมตั้งมั่นติดตำมจึง
ตัดสินใจเลือก และหลักวิมังสำ ท ำให้ประชำชนได้พิจำรณำไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบจึงตัดสินใจเลือก  
จะเห็นได้ว่ำ นโยบำยกองทุนหลักประกันสุขภำพภำครัฐจะประสพควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวนั้น
ปัจจัยที่ส ำคัญคือกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในพื้นที่ เพรำะว่ำกำรมีส่วนร่วมนั้น หัวใจก็คือประชำชน
นั้นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ด้ำนกำรตัดสินใจ ประชำชนมีกำรเข้ำร่วมประชุมวิเครำะห์สภำพปัญหำสำธำรณสุขใน

ชุมชน ก่อนจะวำงแผน มีส่วนร่วมในกำรร่วมคิดวำงแผนแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพให้แก่ประชำชนใน
ท้องถิ่น มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรบริหำรจัดกำรงบประมำณ มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดวัตถุประสงค์
ของกำรด ำเนินงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรมให้เป็นไปตำมควำม
ต้องกำรของประชำชน มีกำรเสนอควำมคิดเห็นเรื่องปัญหำสุขภำพ มีกำรประชุมวำงแผนกำร
ด ำเนินงำน มีกำรพูดคุยสอบถำมหรือรับฟังควำมคิดเห็นของเพ่ือนบ้ำนเกี่ยวกับปัญหำสำธำรณสุข 

2. ด้ำนกำรด ำเนินงำน ประชำชนมีส่วนร่วมก ำหนดแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินงำน
กองทุนหลักประกันสุขภำพ มีส่วนร่วมในกำรจัดสรรทรัพยำกรในกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วมในกำร
ก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมกำรด ำเนินงำน มีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรจัดท ำแผนด ำเนินกำรที่
เกี่ยวกับปัญหำสำธำรณสุข มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผนงำนหรือโครงกำรของกำร
ด ำเนินงำน มีกำรประชุมเพ่ือพิจำรณำตัดสินใจในกำรเลือกโครงกำรหรือกิจกรรมเพ่ือสุขภำพ มีกำร
พิจำรณำตัดสินใจในกำรวำงแผนปฏิบัติงำนต่ำงๆ มีกำรตัดสินใจในกำรใช้งบประมำณกองทุน
หลักประกันสุขภำพ 

3. ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ ประชำชนมีกำรเข้ำใช้กำรบริกำรสุขภำพจำกกองทุนหลักประกัน
สุขภำพ ได้รับกำรพัฒนำสุขภำพพลำนำมัยที่ดีขึ้น มีควำมพึงพอใจในกำรบริกำรสุขภำพมำกขึ้น มี
ควำมรักมีควำมสำมัคคีมำกขึ้น ได้รับสิ่งตอบแทนอย่ำงเหมำะสม มีกำรร่วมท ำกิจกรรมต่ำงๆ กำรร่วม
ลงทุนโดยกำรลงแรงหรือปัจจัยอ่ืน มีกำรเฝ้ำระวังหรือส ำรวจปัญหำสำธำรณสุขในชุมชน มีกำรเขียน
โครงกำรขอใช้งบประมำณของกองทุนหลักประกันสุขภำพ มีกำรเผยแพร่ควำมรู้ในกำรด ำเนินงำน
กองทุนหลักประกันสุขภำพแก่เพ่ือนบ้ำน 

4. ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผล ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรควบคุมก ำกับกำรด ำเนินงำน
ตำมแผนงำน มีส่วนร่วมในกำรสรุปผลกำรด ำเนินงำนประจ ำปี มีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนทรัพยำกร 
วัสดุ อุปกรณ์หรือแรงงำน มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน มี
กำรติดตำมผลหรือสังเกตกำรณ์ด ำเนินงำนของหลักประกันสุขภำพ มีกำรให้ค ำปรึกษำหำรือเพ่ือ
พัฒนำกองทุน มีกำรเผยแพร่ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรประชุม มีกำรติดตำมกำรใช้งบประมำณด ำเนิน
โครงกำรของหลักประกันสุขภำพ มีกำรติดตำมปัญหำสุขภำพในชุมชนที่ตนอำศัยอยู่เป็นประจ ำ 
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บทคัดย่อ 
 บทควำมวิชำกำรนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน ำเสนอควำมหมำยของวิปัสสนำสมำธิในระดับขณิกส
มำธิ และควำมส ำคัญของขณิกสมำธิที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ พร้อมทั้งกระบวนกำร
ท ำงำนของขณิกสมำธิ และประโยชน์ที่เกิดจำกกำรเจริญขณิกสมำธิ จำกกำรศึกษำพบว่ำ เมื่อเข้ำใจ
กระบวนกำรใช้ขณิกสมำธิแล้วจะสำมำรถน ำไปประพฤติปฏิบัติวิปัสสนำ เพ่ือให้จิตตั้งมั่นหยั่งเห็นรูป
นำมโดยควำมเป็นอนิจจัง คือ ควำมไม่เที่ยงหรือเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ทุกขัง ควำมเป็นทุกข์หรือทน
อยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ และอนัตตำ ควำมไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหรือสภำพธรรมที่ไม่สำมำรถบังคับบัญชำไ ด้ 
อย่ำงชัดเจน จักท ำให้ปัญญำเกิดขึ้นและพัฒนำไปตำมล ำดับจนกระทั่งสำมำรถบรรลุผลส ำเร็จตำม
หลักพระพุทธศำสนำได้  
ค าส าคัญ : วิปัสสนำภำวนำ; วิปัสสนำสมำธิ; ขณิกสมำธิ 
 
ABSTRACT 

The academic article aims to present the meaning and the importance of 
Vipassana Meditation Concentration in momentary concentration (Khanika 
meditation) level, and also to study the process of momentary concentration used in 
Vipassana practice meditations, and the benefits of practicing momentary 
concentration. The study found that if understanding the process of using 
concentration at the Khanika Samadhi level, it can lead to the practice of Vipassana 
to make mind concentrate and clearly realize the impermanence, suffering and non-
self or the uncontrolled state and then it develop wisdom to get achievement in 
Buddhism. 
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บทน า 

กำรเจริญสมำธิในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีเป้ำหมำยคือ เรื่องกำรบรรลุธรรม เป็นกำรเข้ำสู่
ภำวะสูงสุดในพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำนิพพำน ซึ่งเป็นกำรหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ดังกล่ำวได้ เรียก
วิธีกำรปฏิบัตินี้ว่ำ วิปัสสนำ ซึ่งในกระบวนกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำนั้น มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่
จะต้องพยำยำมท ำสมำธิให้เกิดขึ้นเสียก่อน หำกท ำสมำธิยังไม่ได้ ก็ไม่มีทำงที่จะเกิดวิปัสสนำญำณหรือ
ปัญญำขึ้นได้ สมำธิจึงเป็นบันไดข้ันต้นที่ก้ำวไปสู่กำรเจริญวิปัสสนำปัญญำ เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติตั้งมั่นใน
สมำธิจนมีก ำลังดีแล้ว แม้แต่จะอยู่แค่เพียงอุปจำรสมำธิ จิตของผู้ปฏิบัติก็ย่อมมีก ำลังและอยู่ในสภำพ
ที่นุ่มนวล ควรแก่กำรเจริญวิปัสสนำ ผลที่ต้องกำรจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักพุทธศำสนำ คือ 
กำรสร้ำงสมำธิ ให้ตั้งมั่น ควรแก่กำรงำน เพ่ือใช้เป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำดังที่
พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “สมำหิโต  ยถำภูต  ชำนำติ ปสฺสติ. ผู้มีจิตตั้งมั่น(เป็นสมำธิ) แล้วย่อมรู้เห็นตำม
เป็นจริง” (องฺ.ทสก. (บำลี) 24/2/3) 

วิปัสสนำ จึงเป็นอุบำยให้เรืองปัญญำคือเกิดปัญญำเห็นแจ้ง หมำยควำมว่ำเห็นรูปนำมในขณะ
ปัจจุบัน เห็นรูปนำม (พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ (จรัญ ฐตธมฺโม), 2529: 53-54)หมำยเอำรูปกับนำม
เป็นอำรมณ์คือกำรพิจำรณำรูปนำมให้เห็นไตรลักษณ์ว่ำเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน
ว่ำงจำกควำมยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งปวง ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ “ภิกษุพิจำรณำเห็นรูปทั้งหมดนั้น
ด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ” 
(ม.อุ. (ไทย) 14/89/101) 

จุดหมำยสูงสุดของพุทธศำสนำส ำเร็จด้วยวิปัสสนำ คือกำรฝึกอบรมปัญญำโดยมีสมำธิเป็น
บำทฐำน และสมำธิดังกล่ำวที่จะใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ คือ ขณิกสมำธิซึ่งใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ (องฺ.อฏฺ ก. (บำลี) 23 / 160 / 308-311) โดยอำศัยกำรจดจ่อกับอำรมณ์กรรมฐำนอย่ำง
ต่อเนื่อง จนสมำธิพัฒนำไปตำมล ำดับและท ำให้ปัญญำญำณที่เรียกว่ำวิปัสสนำญำณเกิดขึ้นได้ จน
สำมำรถบรรลุจุดมุ่งหมำยของกำรปฏิบัติคือ มรรค ผล นิพพำนได้นั่นเอง 

 
ความหมายของวิปัสสนาสมาธิ 

วิปัสสนำสมำธิ หมำยเอำขณิกสมำธิ ดังปรำกฏว่ำ “สมำธิพร้อมด้วยวิตกเป็นไปด้วยอ ำนำจ
สัมปยุตธรรม ชื่อว่ำ สวิตกฺโก, สมำธิพร้อมด้วยวิจำร ชื่อว่ำ สวิจำโร. สมำธินั้น เป็นขณิกสมำธิ (สมำธิ
ชั่วขณะ) เป็นวิปัสสนำสมำธิ (สมำธิเห็นแจ้ง)” (ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/1/-/243)ดังนั้น วิปัสสนำสมำธิ จึง
หมำยถึง ขณิกสมำธิ นั่นเอง (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 828) 

ขณิกสมำธิ (องฺ.อ. (บำลี) 23 / 160 / 308-311)  เป็นศัพท์สมำสกันของศัพท์ 2 ศัพท์ คือ 
ขณิก กับ สมำธิ โดยสำมำรถแยกออกและวิเครำะห์ได้ดังนี้ 

ขโณ มีควำมหมำยว่ำ รวดเร็ว ดังพระบำลีว่ำ “ชีวิต  อตฺตภำโว จ สุขทุกฺขำ จ เกวลำ เอกจิตฺต
สมำยุตฺตำ ลหุโส วตฺตเต ขโณ.” (ขุ.ม. (บำลี) 29/39/97) “ชีวิต อัตภำพ สุขและทุกข์ ล้วน
ประกอบด้วยจิตดวงเดียว ขณะเป็นไปรวดเร็ว”  

ขณะ มีควำมหมำยว่ำ สิ้นไป ดังพระบำลีว่ำ ขยวยวิรำโคติ สงฺขำรำน  ขณภงฺโค.  ควำมดับไป
ทุก ๆ ขณะแห่งสังขำรธรรมทั้งหลำย  ชื่อว่ำ ขยวิรำโค (วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/84) กำรตั้งอยู่ไม่นำน (พระ
มหำสมปอง  มุทิโต, หน้ำ 995) 
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วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 [พฤษภำคม – สิงหำคม 2566] 

ขณิกสมำธิ แปลว่ำ ควำมตั้งมั่นอยู่ชั่วขณะ ซึ่งมีค ำอธิบำยบำลีในปฏิสัมภิทำมรรคอธิบำยว่ำ อิ
เมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุก  อำนำปำนสฺสตึ ภำวยโต ขณิกสโมธำนำ. เมื่อพระ
โยคำวจรผู้มีจิตหมดจดจำกนิวรณ์เหล่ำนี้แล้ว เจริญสมำธิที่ประกอบด้วยอำนำปำนสติมีวัตถุ 16 ควำม
ที่จิตตั้งมั่นเป็นไปชั่วขณะย่อมมีได้ (ขุ.ป. (บำลี) 31/153/175, ขุ.ป. (ไทย) 31/153/236) 

ขณิกสมำธิ คือ ภำวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์วิปัสสนำคือรูปและนำมที่มีควำมเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลำเป็นขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและควำมเพียรยิ่งช่วยสนับสนุน ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอธิบำยว่ำ  ตำนิ วำ ปน ฌำนำนิ สมำปชฺชิตฺวำ วุฏฺ ำย ฌำนสมฺปยุตฺต  จิตฺต  ขยโต วยโต 
สมฺปสฺสโต วิปสฺสนำกฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตำ. (วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/ 83)เมื่อ
พระโยคำวจรเข้ำฌำนเหล่ำนั้น แล้วออกมำพิจำรณำจิตอันสัมปยุตด้วยฌำน โดยควำมสิ้นไปเสื่อมไป
อยู่ ภำวะที่ขณิกจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง ย่อมเกิดข้ึน  

ขณิกสมำธิ เป็นสมำธิที่สำมำรถข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบระงับได้ ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์ว่ำ 
“โสปิ  หิ  อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำกำเรน  ปวตฺตมำโน  ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปิโต วิย จิตฺต  
นิจฺจล  เปติ”. 

(วิสุทฺธิ. ฏีกำ (บำลี) 2/79) สมำธิที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้งมั่นอย่ำงเดียวใน
อำรมณ์ที่เป็นนำมรูป ที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักขธรรมเข้ำมำครอบง ำ เป็น
สมำธิที่สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นจนถึงอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำนสมำธิที่เข้ำไปแนบแน่น
ในอำรมณ์เช่นกัน 

อีกประกำรหนึ่งกล่ำวว่ำ จิตฺเตกคฺคตำมตฺโตติ ภำวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺต   นำติสุภำวิต   
สมำธำน . ตมฺปน อุปริ วุจฺจมำนำน  สมำธิ วิเสสำน  มูลกำรณภำวโต “มูลสมำธีติ” วุตฺโต สฺวำย   จิตฺ
เตกคฺคตำมตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺต  สณฺ เปมิ สนฺนิสำเทมิ เอโกทึ  กโรมิ สมำทหำมีติ” อำทีสุ วิย 
ขณิกสมำธิ อธิปฺเปโต.(วิสุทฺธิ. ฏีกำ (บำลี) 2/142.) 

ควำมตั้งมั่นที่ยังอบรมไม่ดีนัก พอสักว่ำผู้ประกอบกำรภำวนำเพ่ิงได้ ชื่อว่ำ สภำวะสักว่ำมี
อำรมณ์เดียวแห่งจิต ก็สภำวะที่พอสักว่ำจิตมีอำรมณ์เดียวนี้นั้น ที่ท่ำนเรียกว่ำ มูลสมำธิ เพรำะมันเป็น
มูลเหตุแห่งสมำธิพิเศษที่ท่ำนจะกล่ำวต่อไป ท่ำนหมำยถึง ขณิกสมำธิ ดุจในค ำว่ำ เรำจะตั้งจิตไว้ดี จะ
ท ำจิตให้สงบ ในภำยในเท่ำนั้น จะท ำให้มีธรรมเอกผุดขึ้น จะด ำรงไว้มั่น ดังนี้เป็นต้น 

สรุป วิปัสสนำสมำธิ คือ ขณิกสมำธิ หมำยถึง ภำวะที่จิตสงบระงับได้ชั่วครำว ทุก ๆ ขณะแห่ง
สังขำรธรรมทั้งหลำย โดยมีสติสัมปชัญญะและควำมเพียรยิ่งช่วยสนับสนุน  เป็นสมำธิที่สำมำรถข่ม
กิเลสนิวรณ์ให้สงบระงับได้ ท ำจิตให้สงบในภำยใน และท ำให้มีธรรมเอกผุดขึ้น จนท ำจิตให้ตั้งมั่น 

 
ความส าคัญ 

วิปัสสนำสมำธิ หรือขณิกสมำธิมีควำมจ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำ เพรำะวิปัสสนำ คือ 
ปัญญำหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประกำรต่ำง ๆ ในสภำวะลักษณะของรูปและนำม ตำมควำมเป็นจริงว่ำ 
สภำวธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมชำติที่รู้แจ้งควำมจริง 4 
ประกำรคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33) มีลักษณะรู้สภำวธรรมดำ 3 ประกำร
แห่งธรรมทั้งหลำย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เป็นธรรมชำติที่ส่องแสงให้ควำมสว่ำงก ำจัดควำมมืดคือ
อวิชชำ(ควำมไม่รู้)  ขณะเดียวกันก็ท ำวิชชำคือควำมรู้ ให้เกิดขึ้น ท ำให้หำยจำกควำมหลง เป็น
ธรรมชำติที่รู้ทั่วถึงและแทงตลอดสภำวธรรมทั้งปวง โดยมีสมำธิเป็นเหตุใกล้ที่ท ำให้เกิดปัญญำนั้นขึ้น” 
(วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/76) ดังนั้น กำรที่จิตมีควำมตั้งมั่นระลึกรู้ลักษณะ ทุกๆ ขณะที่ปรมัตถ์อำรมณ์ (ขันธ์ 
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5) เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับ ตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลำที่อินทรีย์ 5 (ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ) ยัง
สมบูรณ์พร้อมอยู่ เป็นวิธีปฏิบัติที่มุ่งให้เกิดสมำธิขึ้น คือกำรที่จิตรับเอำอำรมณ์หนึ่งเดียวเป็นเวลำนำน 
ย่อมท ำให้มีสมำธิเกิดขึ้นไปตำมล ำดับ ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ (พระพุทธโฆสำจำรย์ , 2546: 135-146) 
“ขณิกสมำธิ  สมำธิชั่วขณะ  เป็นสมำธิขั้นต้น  ซึ่งคนทั่วไปอำจใช้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำร
งำนในชีวิตประจ ำวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำได้” 

ขณิกสมำธิที่ใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำ เมื่ออบรมดีแล้วจึงเป็นเครื่องอบรมปัญญำ 
ซึ่งเป็นเหตุท ำอำสวะกิเลสให้สิ้นไปได้ ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ในสมำธิภำวนำสูตรว่ำ “สมำธิภำวนำที่
บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือควำมสิ้นอำสวะ” (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/41/6) .สมำธิภำวนำ
ในที่นี้ ก็คือขณิกสมำธิ ซึ่งเป็นปทัฏฐำนแห่งวิปัสสนำ ตำมที่ท่ำนกล่ำวอำนิสงส์สมำธิในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคนั้นว่ำ สมำธิภำวนำอันแน่นแฟ้นก็ดี (อัปปนำสมำธิ) สมำธิภำวนำเป็นแต่เฉียด ๆ โดยนัยแห่ง
ควำมบรรลุปลอดโปร่งในที่คับแคบก็ดี แห่งปุถุชนผู้เสขะ ผู้ออกจำกสมำบัติแล้ว เจริญโดยหมำยใจว่ำ 
จักเห็นแจ้งด้วยจิตอันมั่นคง ชื่อว่ำมีวิปัสสนำเป็นอำนิสงส์ เพรำะเป็นปทัฏฐำนแห่งวิปัสสนำ (พระ
พุทธโฆสำจำรย์, 2546: 633) ในอำนิสงส์ข้อนี้ ท่ำนหมำยรวมถึงขณิก สมำธิ ซึ่งมีลักษณะคล้ำยอุปจำร
สมำธิรวมอยู่ด้วย 

ส ำหรับบุคคลผู้เจริญวิปัสสนำภำวนำแล้ว เมื่อศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำแก่กล้ำ
เต็มที่แล้ว สมำธิของบุคคลนั้นย่อมเกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง กำรก ำหนดย่อมเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องและ
ชัดเจนมำกนิวรณ์ที่จินตนำกำรยึดอำรมณ์นั้น ๆ ไม่สำมำรถที่จะโผล่เข้ำมำในระหว่ำงแห่งท ำสมำธินั้น
ได้ ในช่วงเวลำเช่นนั้นเอง สมำธิที่มีกำรอยู่ตั้งมั่นในอำรมณ์นำมรูปทุก ๆ ครั้งที่ผู้ปฏิบัติก ำหนด ย่อม
แก่กล้ำและปรำกฏชัดอย่ำงเต็มที่   ซึ่งสมำธิเช่นนี้เรียกว่ำขณิกสมำธิ หมำยถึง สมำธิที่ตั้ งมั่นในช่วงที่
จิตอยู่ในกำรก ำหนดเท่ำนั้น ส่วนจิตตวิสุทธิของวิปัสสนำยำนิกบุคคลผู้เจริญวิปัสสนำล้วนๆ โดยมิได้
อำศัยอุปจำรสมำธิและอัปปนำสมำธิทั้งสองได้ชื่อว่ำเป็น “สุทธวิปัสสนำยำนิกบุคคล” หมำยถึงบุคคล
ผู้มีวิปัสสนำล้วน ๆ เป็นเครื่องน ำทำงหรือบุคคลผู้ไปสู่มรรคผลนิพพำนโดยอำศัยวิปัสสนำล้วนเป็น
ยำนพำหนะ ด้วยเหตุนี้ขณิกสมำธิเท่ำนั้นได้ชื่อว่ำ เป็นจิตตวิสุทธิซึ่งเป็นที่อำศัยของสุทธิยำนิกบุคคล
นั้น ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์ฎีกำปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ว่ำ “ขณิกจิตฺเตกคฺคตำติ   ขณมตฺตฏฺ  ิติโก  
สมำธิ  โสปิ   หิ  อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำเรน ปวตฺตมำโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปิโต วิย  จิตฺต   
อนิจฺจ   เปติ” (วิสุทฺธิ. ฏีกำ. (บำลี) 1/235/409) บท ขณิกจิตเตกัคคตำ หมำยถึง สมำธิที่มีควำมตั้ง
มั่นในช่วงของวิปัสสนำจิต จริงอย่ำงนั้น ขณิกสมำธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้ง มั่น
อย่ำงเดียวในอำรมณ์ที่เป็นนำมรูป ที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ธรรมเข้ำมำ
ครอบง ำ เป็นสมำธิที่สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นเหมือนกับอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำน
สมำธิ ที่เข้ำไปแนบแน่นในอำรมณ์ ฉันนั้น 

 
การท างานของขณิกสมาธิ 

วิปัสสนำสมำธิ หรือ ขณิกสมำธิ คือ สมำธิเป็นขณะ ๆ (ตำมอำกำรเกิด-ดับของอำรมณ์ที่เป็น
ปรมัตถ์) เป็นสมำธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอำจใช้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนในชีวิตประจ ำวันให้
ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำก็ได้ ซึ่งเป็นสมำธิที่มีควำมตั้งมั่นหรือควำมสงบ
เป็นขณะๆ เป็นสมำธิของวิปัสสนำกรรมฐำน แต่มีก ำลังเทียบเท่ำอุปจำรสมำธิของสมถภำวนำ เพรำะ
ข่มนิวรณ์ได้เหมือนอุปจำรสมำธิ ในขณะนั้นจิตของผู้ปฏิบัติได้สงบจำกนิวรณ์ทั้ง 5 มีควำมผ่องใส
ปรำศจำกควำมพอใจในกำมคุณที่ตนชอบ ปรำศจำกควำมไม่พอใจในสิ่งที่ตนไม่ชอบ ไม่มีควำมง่วง
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เหงำหำวนอน ไม่มีควำมฟุ้งซ่ำนร ำคำญใจ และไม่มีควำมสงสัยในกำรปฏิบัติธรรม แม้ในขณะนั้นอำจมี
ควำมฟุ้งซ่ำนเกิดขึ้นบ้ำง ผู้ปฏิบัติก็ก ำหนดรู้ได้ทันที โดยไม่รับรู้เรื่องรำวที่คิด ว่ำคืออะไร ผู้ปฏิบัติบำง
ท่ำนสงสัยว่ำ เรำฟุ้งจริงหรือไม่ และคิดเรื่องอะไร เพรำะจิตตำมรู้ควำมฟุ้งซ่ำนได้ทันที โดยไม่มีสมมติ
บัญญัติคือปรุงแต่งถึงเรื่องท่ีคิดถึง 

ผู้ปฏิบัติที่เจริญวิปัสสนำก่อน ได้สมำธิภำยหลัง พร้อมกับกำรบรรลุอำสวักขยญำณนั้น อย่ำง
น้อยจะต้องใช้ขณิกสมำธิ เพ่ือใช้ในกำรพิจำรณำ เมื่อพิจำรณำจนวิปัสนำญำณสูงขึ้น ขณะบรรลุอำส
วักขยญำณ สมำธิย่อมเต็มเปี่ยมโดยอัตโนมัติ  คือได้ปฐมฌำนเป็นอย่ำงน้อย (ขุ.ป.อ. (บำลี) 1 /324) 
และในกำรเจริญ  สุทธวิปัสสนำ (วิปัสสนำล้วน) สมำธิที่ใช้พิจำรณำรูป-นำม (ขันธ์ 5) ขณะที่จิตรับรู้
อำรมณ์ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสำเรียกว่ำ มูลสมำธิ (สมำธิ ขั้นพ้ืนฐำน) 
และบริกรรมสมำธิ (สมำธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ขณิกสมำธินี้ในระยะเวลำที่เข้ำปฏิบัติใหม่ ๆ 
ยังไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้อย่ำงชัดเจน เพรำะก ำลังสมำธิยังอ่อนอยู่ ต่อเมื่อโยคีหมั่นก ำหนด นิวรณ์ก็จะ
ค่อย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยู่ภำยในกำย เมื่อตั้งมั่นได้เช่นนี้แล้ว โยคีจะสำมำรถก ำหนดอำรมณ์ได้ 
เมื่อมำถึงจุดนี้แล้วกล่ำวได้ว่ำ สมำธิมีก ำลังขึ้นมำแล้ว คือ ก ำหนดแล้วปล่อยไป ก ำหนดแล้วปล่อยไป 
ก ำหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แล้วก็ผ่ำนไป อุปมำดังเช่น พุ่งหอกในดินอ่อน ๆ หอกนั้นจะปักตรึงอยู่กับที่
ทันที ไม่กระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมำดังเช่น กระสอบขนำดใหญ่ที่บรรจุของ มีน้ ำหนักมำก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบข้ำวลงพ้ืนดิน ย่อมจะตกอยู่กับที่ ไม่กลิ้งไปไหนเลย อีกอย่ำงหนึ่งอุปมำ
เหมือนเด็กเล่นเกมส์อย่ำงหนึ่ง ถือเอำกำว หรือแป้งเปียก มำปั้นเป็นก้อนกลม ๆ แล้วขว้ำงไปแปะติด
ก ำแพง ขว้ำงครั้งหนึ่ง ก็แปะติดอยู่ตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยู่กับที่ไม่หลุด ไม่ห้อยแกว่งไปมำ เช่นเดียวกับ
กำรก ำหนดอำรมณ์ในที่ต่ำง ๆ เมื่อตำมก ำหนดอย่ำงกระชั้นชิดแล้ว ก็สำมำรถก ำหนดจับอำรมณ์ได้
แม่นย ำตำมสภำวะของวิปัสสนำ อย่ำงนี้จัดเป็นขณิกสมำธิ (พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) , 
2554: 29-30) ลักษณะของ 

ขณิกสมำธินี้ มีหลักจ ำสั้นๆ คือ ไม่ฟุ้งกระจำย หมำยจับ กระชับมั่น” (พระโสภณมหำเถระ 
(มหำสีสยำดอ), 2554: 28) 

ขณิกสมำธิท ำให้ใจสงบตั้งอยู่ได้เหมือนกัน ซึ่งขณิกสมำธิที่มีก ำลังมำกเข้ำเท่ำกับอุปจำรสมำธิ
แล้ว  

กำรก ำหนดอำรมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่ำงกลำงอำรมณ์ทั้งสอง กิเลสนิวรณ์เข้ำ
ไม่ได้ เมื่อก ำหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู่นำน ๆ ได้เหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติ
เข้ำถึงอุทยัพพยญำณ  

ภังคญำณ เป็นต้น ขณิกสมำธิแก่กล้ำยิ่งขึ้น มีก ำลังมำกคล้ำย ๆ กับอัปปนำสมำธิ เพรำะ
ปรำศจำกปฏิปักษ์ คือ กิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น ขณิกสมำธิคือกำรที่ใจสงบตั้งอยู่นำน (พระภัททันตะอำสภ
มหำเถระ อัคคกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร., 2539: 82 – 83) ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์มหำฎีกำอธิบำย
ภำวะขณิกสมำธิ ไว้ว่ำ 

“ขณิกจิตฺเตกคฺคตำติ  ขณมตฺตฏฺ ติโก  สมำธิ. โสปิ หิ อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำกำเรน  ปวตฺ
ตมโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปิโต  วิย  จิตฺต   นิจฺจล   เปติ”.  

แปลว่ำ สมำธิที่ตั้งอยู่ชั่วขณะ โดยแท้จริงแล้ว สมำธินั้นด ำเนินไปในอำรมณ์ด้วยอำกำรเดียว
อย่ำงต่อเนื่อง ไม่ถูกนิวรณ์ที่เป็นปฏิปักษ์กันครอบง ำ ย่อมตั้งจิตไว้มั่นเหมือนฌำนสมำธิที่หยั่งลงแล้ว” 
(วิสุทฺธิ.  ฏีกำ (บำลี) 1/409) 
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ผู้เจริญวิปัสสนำโดยอำศัยขณิกสมำธิเป็นฐำนในกำรปฏิบัติ ท ำให้ด ำเนินไปสู่มรรค ผล และ
นิพพำน  

ด้วยกำรเจริญวิปัสสนำล้วน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมำธิอย่ำงเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ (พระ
โสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), 2548: 61) เมื่อขณิกสมำธิแก่กล้ำมำกขึ้น ควำมตั้งมั่นแห่งจิตต่อ
อำรมณ์รูป-นำมก็มีก ำลังถึงขั้นอัปปนำได้เพรำะประกอบด้วยองค์ 5 เช่นกัน คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข
และเอกัคคตำ แม้อำรมณ์ที่เป็นรูป-นำมนั้น จะเปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตำมเหตุและปัจจัย ควำมตั้งมั่น
ก็คงอยู่อย่ำงนั้น  ล ำดับจิตที่เกิดก่อนและล ำดับจิตที่ภำยหลังมีก ำลังทัดเทียมกัน เมื่อขณิกสมำธิของ
วิปัสสนำสำมำรถรับรู้อำรมณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงได้  

ทั้งปรำกฏควำมเป็นรูป-นำมด้วย เมื่อญำณแก่กล้ำขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ที่รู้เห็น
ควำมเกิดดับ ชัดแจ้งขึ้นเรื่อย ๆ    

ในส่วนของสมำธิระดับฌำนนั้น เมื่อจิตที่ได้รับกำรฝึกฝนดีแล้วโดยเฉพำะในเรื่องของกำร
เจริญสมำธิ จิตจะมีควำมสงบ เย็น มั่นคงไม่หวั่นไหวไปกับอำรมณ์ท่ีมำกระทบ ยิ่งเป็นสมำธิระดับอัปป
นำสมำธิก็จะมีควำมสงบ เย็น ประณีตสูงขึ้นไปตำมล ำดับ ในพระไตรปิฎกได้กล่ำวถึงลักษณะจิตที่มี
สมำธิโดยเฉพำะสมำธิ ระดับอัปปนำสมำธิไว้ ดังนี้ 

1. ตั้งมั่น (สมำหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์ที่จิตก ำหนด 
2. บริสุทธิ์(ปริสุทธะ) คือ หมดจดจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมองจิต 
3. ผ่องใส ( ปริโยธำตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องท ำใจให้ขุ่นมัว 
4. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภำวะจิตที่ไม่ฟูไม่แฟบ หรือขึ้นๆลงๆ 
5. ปรำศจำกสิ่งที่จะท ำให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไม่มีกิเลสเครื่องเศร้ำหมองมำรบกวน 
6. นุ่มนวล ( มุทุภูตะ) คือ มีควำมอ่อนโยนไม่หยำบกระด้ำง 
7. ควรแก่กำรงำน (กัมมนิยะ) คือเหมำะที่จะใช้งำนโดยเฉพำะงำนด้ำนพัฒนำปัญญำ 
8. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ด ำรงมั่นเหมือนเสำเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว 
ในลักษณะของจิตที่เป็นสมำธิดังกล่ำว ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยลักษณะที่ 7 คือ กัมมนิยะ ว่ำ 

จิตที่ควรแก่กำรงำน มีควำมส ำคัญ หรือเป็นจุดมุ่งหมำยของสมำธิในพระพุทธศำสนำ ลักษณะของจิต
ที่มีสมำธิเช่นนี้ว่ำจะเป็นสนำมปฏิบัติกำรทำงปัญญำเป็นตัวหนุนให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 
ไม่ใช่อยู่ในฌำนสมำบัติแข็งทื่อเหมือนตุ๊กตำหินท ำอะไรไม่ได้ภำวะจิตที่อยู่ในฌำนจะพิจำรณำธรรม
ไม่ได้เลยมีแต่จะติดอยู่ในฌำนนั้นตลอดไป ผู้จะพิจำรณำธรรมคือ เข้ำสู่วิปัสสนำได้จะต้องออกจำก
ฌำนสียก่อนแล้วพิจำรณำธรรมหรือเข้ำสู่วิปัสสนำจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพำน สำมำรถแก้ปัญหำ
เรื่องทุกข์ได้ (พุทธทำสภิกขุ, 2540: 2) ขณิกสมำธินี้เป็นควำมตั้งมั่นที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนำ
โดยตรง ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ  

ตำนิ วำ จิตฺต  ขยฺโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนำกฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิร 
เตกคฺคตำ. (วิสุทธิ. (บำลี)  2/83) 

เมื่อพระโยคำวจรเข้ำฌำนเหล่ำนั้น ออกแล้วมำพิจำรณำจิตอันสัมปยุตด้วยฌำน โดยควำมสิ้น
ไปเสื่อมไปอยู่ ภำวะที่ขณิกจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง ย่อมเกิดข้ึนๆ  

จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำไม่ว่ำผู้ที่ท ำฌำนให้เกิดก่อนแล้วมำเจริญวิปัสสนำหรือเจริญ
วิปัสสนำไป โดยไม่อำศัยสมำธิระดับฌำนเลยก็ตำม เมื่อเข้ำสู่กระบวนกำรของวิปัสสนำ ก็ต้องมำอำศัย
สมำธิชนิดนี้เสมอ สมำธิชนิดนี้ เมื่อมีก ำลังแก่กล้ำ แม้ไม่ก่อให้เกิดอุคคหนิมิต หรือปฏิภำคนิมิตเหมือน
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สมำธิในฌำน เพรำะยึดอำรมณ์สภำวธรรมอันเป็นปรมัตถ์ แต่ก็สำมำรถข่มอกุศลธรรมทั้งหลำยให้สงบ
ได้ ทั้งนี้เพรำะอำศัยกำรสั่งสมด้วยสติอยู่อย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำย ดังท่ำนอธิบำยว่ำ 

โสปิ หิ อำรฺมเณ นิรนฺตร  เอกำกำเรน ปวตฺตมำโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปปิโต วิย จิตฺต  
นิจฺจล  เปติ. (วิสุทธิ.ฎีกำ (บำลี)  1/79) 

ขณิกสมำธิ หมำยถึง สมำธิที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้งมั่นอย่ำงเดียวในอำรมณ์ที่
เป็นรูปนำมที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักขธรรมเข้ำมำครอบง ำ เป็นสมำธิที่
สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นจนถึงอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำนสมำธิที่เข้ำไปแนบแน่นใน
อำรมณ์  

ฉะนั้น ลักษณะของขณิกสมำธินี้เป็นสภำวธรรมที่มีอำรมณ์เป็นหนึ่งในอำรมณ์ท่ีเป็นไปตำมกฎ
ของ 

ไตรลักษณ์ เป็นสมำธิเพ่ือกำรรู้แจ้งไตรลักษณ์ ไม่ใช่สมำธิที่นิ่งเงียบ ไม่รับรู้อะไร ทั้งในคัมภีร์
ฎีกำท่ำนก็กล่ำวแล้วว่ำ  

น ขณิกสมำธึ. น หิ ขณิกสมำธิ วินำ วิปสสนำ สมฺภำวติ" (ฎีกำ. (บำลี) 2/33/165) 
แปลว่ำ แท้จริงวิปัสสนำ ย่อมไม่เกิดขึ้นโดยปรำศจำกขณิกสมำธิฯ ฉะนั้นพระพุทธเจ้ำจึงตรัส

ให้พระสงฆ์สำวกเจริญสมำธิ (ขณิกสมำธิ) เพรำะทรงพบแล้วว่ำเมื่อจิตตั้งมั่นด้วยสมำธินี้แล้วปัญญำก็
จะท ำหน้ำที่รู้แจ้งชัดสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง 

ขณิกสมำธิในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวมหำสติปัฎฐำนสูตร จะเกิดขึ้นได้ต้องอำศัย
องค์ประกอบ 3 ประกำร คือ อำตำปี สัมปชำโน สติมำ มีควำมเพียรยิ่งยวด, มีควำมรู้ตัวทั่วพร้อม,  

มีสติระลึกรู้ทันอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพำะหน้ำ (ที.ม. (บำลี) 10/373/248) 
จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำจนกระทั่งบรรลุมรรค ผล พระนิพพำน

นั้น ต้องใช้ขณิกสมำธิในกำรเจริญวิปัสสนำ เพื่อกำรหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ในทุกๆ ขณะ แม้เมื่อจิตได้
ฌำนแล้วก็ดี  

ก็จ ำต้องยกจิตออกจำกฌำนเสียก่อน ซึ่งก็คือถอยจำกอัปปนำสมำธิ มำอุปจำรสมำธิ จน
ถึงขณิกสมำธิ ตำมล ำดับ แล้วใช้ขณิกสมำธินั่นเองในกำรเจริญวิปัสสนำต่อไป เพ่ือกำรหยั่งเห็นองค์
ฌำนนั้นโดยควำมเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สำมำรถบังคับบัญชำให้คงอยู่ได้ จิตจึงจะเกิด
กระบวนกำรพัฒนำปัญญำที่น ำพำไปสู่มรรค ผล นิพพำนได้ นั่นเอง 

 
ประโยชน์ของขณิกสมาธิ 

5.1 เพ่ืออยู่เป็นสุขในขณะปัจจุบัน 
ผู้ปฏิบัติสำมำรถน ำขณิกสมำธิที่ได้จำกกำรฝึกปฏิบัติมำใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ซึ่งจะท ำให้เกิด

ปีติผ่อนคลำย จิตใจแจ่มใสและเบิกบำนในทุกๆ ขณะ ส่งผลให้มีควำมสุขในปัจจุบันขณะได้มำกขึ้นอีก
ด้วย เนื่องจำกกำรท ำสมำธิโดยส่วนมำก จะท ำให้มีควำมรู้สึกในแง่บวกมำกขึ้น เช่น รู้สึ กสงบ ผ่อน
คลำย ซำบซึ้ง สบำยใจ จิตใจผ่องใสขึ้น สนุกสนำน ไม่เบื่อหน่ำย และมีควำมทุกข์ลดลง  

นอกจำกนั้น เมื่อคุณภำพจิตมีควำมสมบูรณ์  จิตจะสำมำรถสังเกตภำยในของตนในแต่ละ
ขณะๆ ได้ว่ำต้นเหตุของอำรมณ์และควำมคิดต่ำงๆ เกิดขึ้นมำได้อย่ำงไร เมื่อจิตได้เห็นสิ่งเหล่ำนี้ที่ อยู่
ภำยในใจทุกๆ ขณะและไม่หวั่นไหวไปกับควำมคิดหรืออำรมณ์คือจิตสำมำรถดูสิ่งพวกนี้ได้อย่ำงเป็น
กลำง จิตก็จะเห็นควำมเข้ำใจผิดหรือสิ่งที่หลอกใจเรำให้เป็นทุกข์ เมื่อจิตเห็นเช่นนั้นแล้ว ควำมทุกข์ก็
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จะสูญสลำยเพรำะจิตมีควำมเข้ำใจในต้นเหตุของควำมเป็นทุกข์และได้แก้ด้วยกำรปล่อยวำงที่ต้นเหตุ
คือจิตเลิกยึดม่ันถือมั่นในควำมเข้ำใจผิดของตนนั่นเอง  

5.2 เพ่ือกำรปฏิบัติงำนให้มีประสิทธิภำพ  
กำรให้ควำมส ำคัญในเรื่อง “กำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ” ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนสุขภำพกำย

และจิตที่เข้มแข็ง หมำยถึง กำรบริหำร “กำย” ให้อยู่ในภำวะสมดุลที่สัมพันธ์กับ “ใจ” ซึ่งเป็นเรื่อง
ส ำคัญอย่ำงยิ่ง หำกใจได้ตั้งมั่นอยู่กับร่ำงกำย จะสำมำรถรับรู้สิ่งต่ำงๆ ภำยนอกผ่ำนเครื่องรับรู้ที่มีมำ
กับร่ำงกำยนั้น ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น และกำย ดังนั้น เมื่อมีกำรคิดเกิดขึ้น ใจก็จะได้รับผลกระทบจำก
กำรคิดนั้นโดยตรง และใจจะมีสภำวะที่เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ กำรที่จะควบคุมกำรท ำงำนของใจและ
กำยให้สัมพันธ์กันได้นั้น จึงต้องฝึกให้จิตใจมีสมำธิทุกๆ ขณะนั่นเอง 

5.3 เพ่ือลดปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  
กำรฝึกใช้ขณิกสมำธิเตือนจิตตนเองอยู่ในทุกขณะ จะสำมำรถสังเกตอำรมณ์ที่เกิดขึ้น ปล่อย

วำงควำมคิดและอำรมณ์ต่ำงๆ ของตนได้ในทุกขณะ ท ำให้ใจไม่ติดในอำรมณ์หรือควำมคิด เป็นอิสระ
เพรำะจิตตั้งมั่น อำศัยควำมสงบ ท ำให้จิตใจเย็นลง รู้สึกเบิกบำน อ่ิมเอิบ เบำสบำยและไร้กังวล มี
ควำมยินดีและเมตตำกับทุกอย่ำง จิตจึงเกิดมีปัญญำ ท ำให้มองเห็นประโยชน์ในกำรไม่ยึดมั่นกับสิ่ง
ต่ำงๆ และสำมำรถเสียสละอำรมณ์ต่ำงๆ ได้ จึงท ำให้จิตมีควำมโล่งเย็น กระจ่ำงแจ่มแจ้ง สำมำรถ
แก้ปัญหำต่ำงๆ ในชีวิตจำกกำรที่จิตมีควำมสงบสดชื่น เบิกบำน ผ่องใส จิตที่เป็นกลำงจึงท ำให้เรำ
สำมำรถสังเกตรู้ทันในสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นในใจของตนเองและปล่อยวำงควำมเข้ำใจผิดได้อยู่เสมอ ตั ว
ปัญญำที่เกิดจำกควำมเป็นกลำงจึงสำมำรถท ำให้เรำตัดสินใจได้ดีเพรำะควำมสงบเห็นชัดเจนว่ำอะไรมี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ และก็เลือกท ำแต่ในสิ่งที่เก้ือกูลต่อตนเองและผู้อื่น เป็นจิตที่มีแรงบันดำล
ใจและมีควำมสร้ำงสรรค์เพ่ือให้เกิดมีควำมสมดุลกับทุกอย่ำง 

5.4 เพ่ือบ ำบัดโรคทำงกำยและโรคทำงจิต  
กำรฝึกเจริญสมำธิในทุกๆ ขณะ จะช่วยเยียวยำโรคที่เป็นอยู่ให้บรรเทำลง และสำมำรถช่วย

รักษำโรคบำงอย่ำงให้หำยขำดได้ เนื่องจำกเมื่อเจริญขณิกสมำธิอย่ำงต่อเนื่อง ย่อมท ำให้เกิดควำมสงบ 
ระงับ ผ่อนคลำยทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ เมื่อกำยป่วย ก็ไม่สบำยเพียงแค่กำย แต่จิตใจจะไม่พลอย
ป่วยไปด้วย ยิ่งกว่ำนั้นจิตใจกลับมีก ำลังเข้มแข็งจนส่งผลให้มีอิทธิพลบรรเทำหรือผ่อนปรนโรคทำงกำย
ได้อีกด้วย  

ในแง่มุมของโรคทำงจิตคือกำรลดควำมเครียด สมำธิมักถูกใช้ในโรงพยำบำลในผู้ป่วยโรค
เรื้อรังและผู้ป่วยระยะสุดท้ำย เพ่ือลดควำมเครียดหรือควำมวิตกกังวล รวมทั้งผู้ป่วยที่มีภำวะลดลง
ของภูมิคุ้มกันในร่ำงกำย จำกกำรศึกษำของดร.เฮอร์เบิรต เบนสัน สถำบันจิตวิทยำ ในมหำวิทยำลัย
ฮำร์วำด และโรงพยำบำลบอสตัน พบว่ำกำรท ำสมำธิท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงสำรเคมีบำงอย่ำงใน
ร่ำงกำยจนท ำให้เกิดระยะของกำรผ่อนคลำย ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของกำรเผำผลำญในร่ำงกำย 
กำรเต้นของหัวใจ ควำมดันโลหิต และสื่อเคมีในสมอง นอกจำกนี้ยังค้นพบจำกกำรวิจัยอ่ืน เช่น จอน 
กำเบตซินและคณะ ในมหำวิทยำลัยแมตซำจูเซต พบว่ำผลของกำรท ำสมำธิช่วยลดควำมเครียดได้ 
(นำยเจริญ ช่วงชิต, 2557: 62) 

 
สรุป 

วิปัสสนำสมำธิ คือ ขณิกสมำธิ ที่ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมพระพุทธศำสนำ ถือ
ว่ำเป็นศำสตร์ส ำคัญในกำรฝึกจิตให้มีควำมตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์เดียวอยู่ทุกขณะ จนเกิดปัญญำรู้เข้ำใจ
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สิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง เป็นสมำธิที่ท ำให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เกื้อกูลต่อกำรปฏิบัติงำน ช่วย
แก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  ช่วยบ ำบัดโรคทำงกำยและโรคทำงจิต และเป็นบำทฐำนสู่กำรเจริญ
วิปัสสนำ  อันเป็นทำงแห่งปัญญำสู่กำรสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ ซึ่งขณิกสมำธิ ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำเป็น
เบื้องต้น เมื่อก ำหนดให้มำก ท ำให้มำก เจริญให้มำก จะสำมำรถพัฒนำเป็นสมำธิที่แน่วแน่ แนบสนิท 
ก็จะแน่วแน่กลำยเป็นอัปปนำสมำธิ อันเป็นองค์แห่งฌำนได้ จนท ำให้จิตตั้งมั่น เป็นบำทฐำนแห่งกำร
บรรลุธรรม หำกจะเจริญวิปัสสนำต่อต้องยกจิตออกจำกองค์ฌำน อยู่ในขณิกสมำธิจนเกิดปัญญำเป็น
ตัวหนุนให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม พิจำรณำธรรมเข้ำสู่ วิปัสสนำจึงจะบรรลุมรรคผล และ
พระนิพพำนได ้
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บทคัดย่อ  
 บทควำมนี้ต้องกำรน ำเสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับ ควำมส ำคัญของสติที่เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับ
กำรแสดงตัวของปัญญำ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์สติที่เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับกำร
แสดงตัวของปัญญำ พบว่ำ สติควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำร่ำงกำยและจิตใจ ตลอดจนถึงไปสู่กำร
ยกระดับจิต ส่วนปัญญำก็มีควำมส ำคัญมำกต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เพรำะเป็นกำรแสดงตัวของ
ควำมรู้ ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกเป็นกำรสร้ำงควำมสมบูรณ์ให้เกิดข้ึนแก่ชีวิต กำร
ที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญพ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ สติ
จะคอยก ำกับให้ปัญญำได้เจริญขึ้นตำมล ำดับ สติและปัญญำเป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลกัน จะขำดอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งไม่ได้ นอกจำกนี้สติเป็นที่รวมของหลักธรรมต่ำงๆ ให้เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่ำ กำรมีสติเป็น
พ้ืนฐำนย่อมน ำมำซึ่งคุณค่ำนำนับประกำร 
ค าส าคัญ : สติ; กำรก ำกับ; ปัญญำ 
 
Abstract  

This academic paper attempts to present the concept about the importance 
of mindfulness as part of directing the manifestation of wisdom.  The objectives are 
to study and analyze the consciousness that is part of regulating the manifestation of 
intelligence (wisdom).  The findings show that mindfulness is important to physical 
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and mental development as well as to the elevation of the mind. Wisdom is also 
very important to the development of life quality because it is a manifestation of 
knowledge. Both consciousness and intelligence are very important to the generation 
of a complete life. Wisdom manifests itself, relying on consciousness. Because 
mindfulness is considered a fundamental part in the development of wisdom. 
Consciousness will direct wisdom to grow gradually. Mindfulness and wisdom are 
mutually propitious virtues, not happenning without each other. In addition, 
mindfulness is the occurring point of various Dhamma principles. It can be seen that 
mindfulness is the basis of many values. 
Keywords:  Mindfulness, Directing,  Wisdom 
 
บทน า 
 กำรพัฒนำที่ยั่งยืนมุ่งพัฒนำมนุษย์ครบทุกส่วน (Whole) ไม่มีกำรพัฒนำมนุษย์แบบแยกส่วน
อีกต่อไป ข้อนี้ไปกันได้กับค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ที่ว่ำมนุษย์เป็นตัวตั้งของกำรพัฒนำ ดังค ำกล่ำว
ที่ว่ำ “พัฒนำชำติให้เริ่มที่ประชำชน พัฒนำคนให้เริ่มที่ใจ จะพัฒนำอะไรให้เริ่มที่ตัวเรำเองก่อน” 
พระพุทธศำสนำเรียกกำรพัฒนำว่ำ “ภำวนำ” หมำยถึงกำรพัฒนำมนุษย์ แบบองค์รวมเช่นกัน คือไม่มี
กำรแยกส่วนในกำรพัฒนำมนุษย์ นั่นคือ มนุษย์ต้องได้รับกำรพัฒนำให้ครบทั้งสี่ด้ำน กล่ำวคือ 1) กำย
ภำวนำ 2) สีลภำวนำ 3) จิตตภำวนำ 4) ปัญญำภำวนำ พระพุทธศำสนำถือว่ำ ภำวนำหรือกำรพัฒนำ
ที่แท้จริงต้องพัฒนำมนุษย์ให้ครบทั้งสี่ด้ำน ถ้ำเน้นด้ำนใดด้ำนหนึ่งก็ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำที่ไม่ยั่งยืน  
อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำเน้นกำรพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจมำกเกินไปก็เป็นวัตถุนิยมที่สุดโต่งไปด้วยกำมสุขัลลิกำนุ
โยค ซึ่งหมำยถึงกำรหมกมุ่นในกำมสุข ถ้ำเน้นกำรพัฒนำด้ำนจิตใจอย่ำงเดียวโดยไม่สนใจกำรพัฒนำ
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมก็เป็นกำรพัฒนำที่สุดโต่งอีกด้ำนหนึ่ง คือ อัตตกิลมถำนุโยค ซึ่งหมำยถึง 
กำรทรมำนตนเองให้ล ำบำก กำรพัฒนำที่ยั่งยืนต้องเป็นทำงสำยกลำงหรือมัชฌิมำปฏิปทำที่เอำใจใส่
องค์ประกอบแห่งกำรพัฒนำทั้งสี่ด้ำนคือ กำรพัฒนำทั้งทำงกำย สังคม จิตและปัญญำโดยทิ้งด้ำนใด
ด้ำนหนึ่ง ยิ่งไปกว่ำนั้นกำรพัฒนำทั้งสี่ด้ำน ยังเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันอย่ำงแยกไม่ออก หลักกำรพัฒนำนี้
สอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำขององค์กำรสหประชำชำติที่ก ำหนดว่ำ เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน
ทั้ง 17 ข้อไม่แยกจำกกันแต่มีกำรเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2562 : 
12-13) ดังนั้นกำรพัฒนำอะไรก็ตำมต้องพัฒนำอย่ำงรอบด้ำน  

หำกจะกล่ำวถึง กำรพัฒนำระดับบุคคล เป็นกำรพัฒนำมนุษย์ให้มีชีวิตอยู่อย่ำงมีสติ มีวิชชำ 
และมีปัญญำ โดยมุ่งสู่อิสรภำพที่แท้จริง คือ กำรพ้นทุกข์ แก้ปัญหำได้ กำรฝึกหัดอบรมนั้นเน้นที่ตัว
บุคคลเป็นศูนย์กลำง กำรพัฒนำคนเน้นที่กำรพัฒนำจิต ให้สำมำรถลดละสิ่งชั่ว เจริญเพ่ิมพูนสิ่งดี และ
ฝึกจิตให้บริสุทธิ์ กระบวนกำรเรียนรู้มีจุดประสงค์และวิธีกำรเป็นขั้นตอน มีระดับควำมลุ่มลึก มุ่งสู่กำร
พัฒนำตนเองเพ่ือน ำไปสู่กำรพัฒนำสังคมและมวลมนุษยชำติ ฐำนของกำรเรียนรู้อยู่ที่ ธรรมชำติและ
ลักษณะของชีวิตมนุษย์ กำรปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนปัจจัยของกำรเรียนรู้ได้แก่วิธีกำรแห่ง
ศรัทธำ และวิธีกำรแห่งปัญญำ เพ่ือฝึกหัดอบรมตนให้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ จนท ำให้ปุถุชนได้
พัฒนำขึ้นเป็นกัลยำณชนและอริยชนตำมล ำดับ (สุมน อมรวิวัฒน์ , 2547 : 1-202) กำรพัฒนำระดับ
บุคคลจึงเป็นกำรพัฒนำให้มีสติ มีวิชชำ และมีปัญญำ 
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พระธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ มิใช่เป็นค ำสอนที่เป็นไปเพ่ือควำมขลังควำมศักดิ์สิทธิ์ 
มิใช่เพ่ือกำรสวดอ้อนวอน ขอประทำนพระเมตตำจำกพระพุทธองค์ หรือจำกพระอริยสำวก หรือจำก
พรหมเทพน้อยใหญ่ พระธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ เป็นไปเพ่ืออบรมเสริมส่งปัญญำทั้งสิ้น 
ปัญญำสูงสุดที่สมเด็จพระบรมศำสดำทรงมุ่งประทำนในกำรแสดงธรรม คือ ปัญญำ เพื่อควำมพ้นทุกข์ 
เป็นล ำดับ ตั้งแต่พ้นทุกข์เล็กน้อย ถึงพ้นทุกข์ใหญ่ยิ่ง จนถึงพ้นทุกข์สิ้นเชิง (สมเด็จพระญำณสังวร 
สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, 2561) จะเห็นได้ว่ำพระพุทธศำสนำเป็นไปเพ่ือกำรอบรม
เจริญปัญญำ โดยกำรอำศัยหลักของกำรเจริญสติที่เป็นธรรมะเบื้องต้นอันจะน ำไปสู่กำรเจริญขึ้นของ
กุศลธรรมทั้งปวง 

ในทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำสติเป็นพ้ืนฐำน ปรำกฏในพระไตรปิฎก เรื่อง อัปมำทธรรม สติ
อยู่ในฐำนะควำมสัมพันธ์อัปมำทธรรม คือ กำรมีสติชื่อว่ำกำรไม่ประมำท มีปรำกฎในพุทธพจน์ที่ว่ำ 
รอยเท้ำของสัตว์บกทั้งหลำย ชนิดใดๆ ก็ตำม ย่อมลงในรอยเท้ำช้ำงได้ทั้งหมด รอยเท้ำช้ำง เรียกว่ำ
เป็นยอดของรอยเท้ำเหล่ำนั้น โดยควำมใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลำยอย่ำงใดๆ ก็ตำม ย่อมมีควำมไม่
ประมำทเป็นมูล ประชุมลงในควำมไม่ประมำทได้ทั้งหมด ควำมไม่ประมำท เรียกได้ว่ำเป็นยอดของ
ธรรมเหล่ำนั้นฉันนั้น (ส ม.19/253/65.) แสดงให้เห็นว่ำสติเป็นพ้ืนฐำนของหลักธรรมทั้งปวง เป็นศูนย์
รวมให้เกิดหลักธรรมอ่ืนๆ ตำมมำ  

หำกผู้ที่ขำดสติ เปรียบเหมือนเรือท่ีขำดหำงเสือคือผู้คุมท้ำยเรือ เมื่อไม่มีผู้คุมท้ำยเรือแล้ว เรือ
ก็จะลอยไปไม่ถูกทิศถูกทำง เมื่อเรือลอยไปตำมกระแสน้ ำ ย่อมถูกกระแสลมพัดพำไปชนกับต้นไม้บ้ำง 
โขดหินบ้ำง อำจท ำให้เรือจมลงในระหว่ำงแม่น้ ำ หรือท ำให้เรือนั้นช ำรุดไม่อำจไปถึงจุดหมำย
ปลำยทำงได้ กำรเจริญมหำสติปัฏฐำนจัดเป็นมรรคอย่ำงหนึ่งที่จะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำ ควำมทุกข์จน
สำมำรถบรรลุธรรมในที่สุด พระองค์ทรงเน้นเรื่องสติ คือควำมระลึกได้ ควำมรู้เท่ำทันต่อเหตุกำรณ์ต่ำง 
ๆ ที่เกิดขึ้นทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ เมื่อมีอำรมณ์ต่ำง ๆ เข้ำมำกระทบ และสัมปชัญญะก็คือ
ควำมรู้เท่ำทัน สำมำรถแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น สติจึงเป็นเครื่องก ำหนดให้รู้ว่ำเรำก ำลังท ำอะไร คิดอะไร
อยู่ นอกจำกนี้กำรมีสติยังมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในกำรรักษำและเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีต่อกัน ซึ่ง
จะท ำให้เกิดควำมสงบสุขในสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2542 : 206-207) ดังนั้น หำก
คนเรำขำดสติแล้ว ก็จะท ำให้คนประมำทเผลอเลอ ขำดควำมยับยั้งชั่งใจได้ ปัญหำก็จะเกิดตำมมำ 
ปัญญำก็ไม่สำมำรถเกิดขึ้นมำได้ 

เนื่องด้วยกำรพัฒนำปัญญำถือว่ำเป็นเป้ำหมำยในทำงพระพุทธศำสนำ  ท ำได้โดยกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ เน้นกำรใช้สติ ถ้ำไม่มี สติ “ปัญญำ” ก็ไม่สำมำรถท ำงำนได้ ตัวสติเองก็ท ำหน้ำที่
หลำยประกำร ประกำรแรก สติให้เรำรับรู้อำรมณ์ท่ีมำกระทบได้ในขณะรับอำรมณ์นั้นโดยปกติแล้วจิต
ของเรำตกอยู่ในกับดักของควำมยินดียินร้ำย เมื่ออำรมณ์ที่มำกระทบท ำให้เกิดควำมรู้สึกสบำย เรำก็มี
ควำมสุขและเรำชอบอำรมณ์นั้น แต่ถ้ำเป็นอำรมณ์อีกชนิดหนึ่ง ซึ่งท ำให้เกิดควำมรู้สึกไม่สบำย เรำก็
จะไม่ชอบอำรมณ์นั้นและเกิดควำมโกรธเกลียด เมื่อใดก็ตำมที่จิตของเรำมีควำมยินดียินร้ำย หรือชอบ
หรือไม่ชอบ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตจะติดข้องอยู่ในอำรมณ์นั้น และฝังใจอยู่ในอำรมณ์นั้น แม้ว่ำอำรมณ์นั้น
เป็นสิ่งชั่วครำว ประเดี๋ยวก็ได้ผ่ำนไป กลำยเป็นอดีตไปแล้ว มีอำรมณ์ใหม่เกิดขึ้นตำมมำในทันที แต่จิต
ยังติดอยู่ในอำรมณ์เดิมที่ผ่ำนไปแล้ว ไม่ตำมไปสู่อำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นมำใหม่ จึงอำจกล่ำวได้ว่ำจิตที่ฟุ้งซ่ำน
นั้นได้ตกอยู่ในอดีต (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2566 : 21-25) ปัญญำจึงถือเป็น
เป้ำหมำยในทำงพระพุทธศำสนำที่ควรท ำให้เกิดขึ้น 
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ฉะนั้น จึงควรศึกษำธรรมชำติของสติ ธรรมชำติของปัญญำ และวิเครำะห์ควำมส ำคัญสติที่
เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับกำรแสดงตัวของปัญญำ เพ่ือให้เห็นคุณค่ำ ควำมสัมพันธ์ของหลักสติกับ
ปัญญำ อันจะน ำไปสู่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ท ำควำมเข้ำใจ และเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตตำม
หลักทำงพระพุทธศำสนำ 
 
ธรรมชาติของสติ 

1. ความหมายของสติ 
สติมีควำมหมำยหลำยนัยยะ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
สติ แปลว่ำ ควำมระลึกได้, นึกได้, ควำมไม่เผลอ, กำรคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่

เกี่ยวข้อง จ ำกำรที่ท ำและค ำที่พูดแล้วแม้นำนได้ (ที.ปำ.11/204/255.) 
สติ หมำยถึง กำรดึง กำรตรึง กำรจับ กำรก ำกับไว้เป็นกำรท ำให้จิตอยู่กับสิ่งที่ก ำหนด กำรดึง 

กำรตรึง กำรจับ กำรก ำกับนั้น จึงเป็นสติ ส่วนกำรที่จิตตั้งมั่น แน่แน่ว แนบสนิท เป็นอำกำรที่จิตอยู่
กับสิ่งที่ก ำหนด กำรตั้งมั่น แน่แน่ว แนบสนิทนั้นจึงเป็นสมำธิ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2559 : 11) 

สติ หมำยถึง ควำมระลึกได้ ควำมนึกขึ้นได้ อำกำรที่จิตไม่หลงลืม หรืออีกอย่ำงว่ำ ควำมไม่
ประมำท สติเป็นธรรมที่มีอุปกำระมำก เป็นเหตุให้รู้จักยับยั้งชั่งใจ ป้องกันควำมเสียหำยในเบื้องต้น 
สติเป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นเองไม่ได้ ต้องท ำให้เกิดขึ้นด้วยกำรฝึกฝนอบรมจิตใจด้วยวิธีต่ำง ๆ เช่น ท ำ
สมำธิ สวดมนต์ เป็นต้น (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2551 : 980) 

สติ ว่ำ หมำยถึง ควำมระลึกได้ หมำยควำมว่ำ ระลึกได้ก่อนท ำ ก่อนพูด ก่อนคิด เช่น เวลำ
เดินจงกรม มีควำมระลึกได้อยู่ที่ส้นเท้ำ ไม่เผลอ ไม่หลง ไม่ลืม ไม่ละรูป ละนำม ไม่ทิ้งรูปทิ้งนำม และ
กล่ำวถึงสติสัมโพชฌงค์ไว้ แปลว่ำ องค์แห่งปัญญำเป็นเครื่องตรัสรู้ คือ สติ วิเครำะห์ว่ำ ผู้ปฏิบัติธรรม 
ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจำกหลับ คือ กิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 ด้วยธรรมสำมัคคี 7 ประกำรมี
สติ เป็นต้น ธรรมสำมัคคีนั้นชื่อว่ำ เป็นเครื่องตรัสรู้ องค์ของธรรมสำมัคคีเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นก็ดี องค์
แห่งปัญญำเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นก็ดี ชื่อว่ำ สัมโพชฌงค์” (พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), 
2553 : 100) 

สติ หมำยถึง ชีวิตที่แท้ ควำมสำมำรถในกำรด ำรงอยู่กับปัจจุบันขณะ ที่นี่เดี๋ยวนี้อย่ำงเต็ม
เปี่ยมควำมรู้เท่ำทัน หรือกำรตื่นรู้ กำรระลึกได้ ควำมระลึกรู้ กำรตระหนักรู้ว่ำอะไรก ำลังเกิดขึ้นใน
ปัจจุบันขณะ ควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในปัจจุบัน เป็นกำรเฝ้ำมองอย่ำงลึกซึ้งในชีวิตประจ ำวัน เป็น
ควำมสำมำรถในกำรตระหนักรู้สิ่งต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง (ติช นัท ฮันห์ , 2545 : 49)ควำมหมำย
ของสติเป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็นกำรควบคุมจิตใจ โดยมีควำม
ระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และสติยังเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม 

2. สาเหตุการขึ้นของสติ  
สติสำมำรถเกิดขึ้นได้โดยอำกำร 17 ประกำร ได้แก่ เพรำะเป็นคนคงแก่เรียน เพรำะถูก

กระตุ้นเตือนให้รู้ถึงสิ่งที่ท ำไปแล้ว เพรำะได้รับควำมรู้สึกอันยิ่งใหญ่ เพรำะควำมรู้สึกนึกถึงควำมสุขที่
เคยผ่ำนมำ เพรำะควำมรู้สึกนึกถึงควำมทุกข์ที่เคยผ่ำนมำ เพรำะมีเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นคล้ำยคลึงกับ
เรื่องของตน เพรำะมีเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นตรงข้ำมกับเรื่องของตน เพรำะถ้อยค ำของผู้อ่ืน เพรำะเป็น
เครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์ที่ท ำไว้ เพรำะควำมระลึกได้ เพรำะได้บันทึกไว้ เพรำะกำรนับ เพรำะกำร
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ทรงจ ำ เพรำะอบรมภำวนำไว้ เพรำะค ำสอนในคัมภีร์ เพรำะเก็บสะสมเอำไว้ เพรำะกำรนึกถึงอำรมณ์
ที่ผ่ำนมำ (พระปิฏกจุฬำภัยเถระ, 2549 : 276-282) 

3. ผลของการมีสติ  
เมื่อสติเกิดขึ้น ย่อมมีผลตำมมำ ปรำกฎในพระไตรปิฎก โดยมีรำยละเอียด ดังนี้  นัยแรกสติ

เปรียบเหมือนเครื่องตรวจในกำรรักษำ คือ ค ำว่ำแผลนี้ เป็นชื่อของอำยตนะภำยใน 6 ค ำว่ำโทษคือพิษ
นี้ เป็นชื่อของอวิชชำ ค ำว่ำลูกศรนี้ เป็นชื่อของตัณหำ ค ำว่ำเครื่องตรวจนี้ เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำมีด
ผ่ำตัดนี้ เป็นชื่อของอริยปัญญำ ค ำว่ำหมอผ่ำตัดนี้ เป็นชื่อของตถำคตอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ (ม.อุ.
14/65/71.) 

นัยที่สองสติเปรียบเหมือนเกรำะกั้นของรถ คือ ทำงนั้นชื่อว่ำเป็นทำงตรง ทิศนั้นชื่อว่ำไม่มีภัย 
รถชื่อว่ำไม่มีเสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝำประทุนของรถนั้น สติเป็นเกรำะก้ันของรถนั้น 
เรำกล่ำวธรรม มีสัมมำทิฏฐิน ำหน้ำว่ำเป็นนำยสำรถี ยำนชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตำม 
ผู้นั้นไปใกล้นิพพำนด้วยยำนนี้ (ส .ส.15/46/60.) 

นัยที่สำมสติเปรียบเหมือนผำลและประตักในกำรท ำนำ คือ ศรัทธำเป็นพืช ควำมเพียรเป็นฝน 
ปัญญำของเรำเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก สติของเรำเป็นผำลและประตัก เรำคุ้มครอง
กำย คุ้มครองวำจำได้แล้ว ส ำรวมในกำรบริโภคอำหำร เรำดำยหญ้ำ คือวำจำสับปลับ ด้วยค ำสัตย์ 
โสรัจจะของเรำช่วยท ำงำนให้ส ำเร็จ ควำมเพียรของเรำช่วยน ำธุระไปให้ถึงควำมเกษมจำกโยคะ น ำไป
ไม่ถอยหลัง น ำไปถึงที่ ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้ำโศก เรำท ำนำอย่ำงนี้ นำที่เรำท ำนั้นมีผลเป็นอมตะ 
บุคคลครั้นท ำนำอย่ำงนี้แล้ว ย่อมพ้นจำกทุกข์ท้ังปวง (ส .ส.15/197/824.)  

นัยที่สี่สติเปรียบเหมือนนำยประตู คือ ค ำว่ำ เมือง นี้เป็นชื่อของกำยนี้ซึ่งประกอบขึ้นจำก
มหำภูตรูป 4 เกิดจำก มำรดำบิดำ เจริญวัยเพรำะข้ำวสุกและขนมกุมมำส ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้อง
นวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจำยไปเป็นธรรมดำ ค ำว่ำ มี 6 ประตู นี้ เป็นชื่อของอำยตนะภำยใน 6 
ประกำร ค ำว่ำ นำยประตู นี้เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำ รำชทูต 2 นำยผู้มีรำชกำรด่วน นี้เป็นชื่อของสมถะ
และวิปัสสนำ ค ำว่ำ เจ้ำเมือง นี้เป็นชื่อของวิญญำณ ค ำว่ำ ทำงสี่แยกกลำงเมือง นี้เป็นชื่อของมหำภูต
รูปทั้ง 4 คือ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม ค ำว่ำ พระรำชสำส์นตำมควำมเป็นจริง นี้เป็นชื่อของ
นิพพำน ค ำว่ำ ทำงตำมที่ตนมำ นี้เป็นชื่อของอริยมรรคมีองค์ 8 (ส .สฬำ.18/245/258-259.)  

นัยที่ห้ำสติเปรียบเหมือนเพลำ คือค ำว่ำ ส่วนประกอบอันไม่มีโทษ เป็นชื่อของศีล ค ำว่ำ 
หลังคำขำว เป็นชื่อของวิมุตติ ค ำว่ำ เพลำเดียว เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำ แล่นไป เป็นชื่อของกำรก้ำวไป
และกำรถอยกลับ ค ำว่ำ รถ เป็นชื่อของกำยนี้ซึ่งประกอบขึ้นจำกมหำภูตรูป 4 เกิดจำกมำรดำบิดำ 
เจริญวัยเพรำะข้ำวสุกและขนมกุมมำส ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบต้องนวดเฟ้น มีอันแตก กระจัดกระจำยไป
เป็นธรรมดำ ท่ำนผู้เจริญ รำคะเป็นทุกข์ โทสะเป็นทุกข์ โมหะ เป็นทุกข์ ทุกข์เหล่ำนั้นภิกษุขีณำสพละ
ได้แล้ว ตัดรำกถอนโคนเหมือนต้นตำลที่ถูก ตัดรำกถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท ำให้ไม่มี เกิดขึ้น
ต่อไปไม่ได้ (ส .สฬำ.18/347/380.) 

นัยที่หกสติเปรียบเหมือนนำยสำรถีผู้คอยควบคุม คือ รถใดมีธรรมคือศรัทธำและปัญญำเป็น
แอกทุกเมื่อ มีหิริเป็นงอน มีใจเป็นเชือก มีสติเป็นนำยสำรถีผู้คอยควบคุม รถนี้มีศีล เป็นเครื่องประดับ 
มีฌำน เป็นเพลำ มีควำมเพียรเป็นล้อ มีอุเบกขำเป็นทูบ (ไม้แม่แคร่ เกวียนที่ยื่นออกไปติดกับแอก) มี
ควำมไม่อยำกได้เป็นประทุน (ส .ม.19/4/7.) 

นัยที่เจ็ดสติเปรียบเหมือนนักรบอำชีพ 5 ประกำร คือ หนึ่งหำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม 
ถูกรำคะครอบง ำแล้ว ไม่บอกคืนสิกขำบท เสพเมถุนธรรม ถือว่ำเป็นนักรบที่ถูกฆ่ำตำยในสมรภูมิ สอง
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หำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำแล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท แต่ยังไม่ทันถึง
อำรำม ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บแต่เสียชีวิตขณะก ำลังน ำตัวส่งญำติ สำมหำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น 
ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำแล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท เมื่อมำถึงอำรำมได้รับฟังค ำเทศนำ 
ตักเตือนแต่ก็ปรำรถนำจะบอกคืนสิกขำบท ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บ แม้จะได้รับกำร
รักษำพยำบำลแต่ก็เสียชีวิตเพรำะพิษบำดแผล สี่หำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำ
แล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท เมื่อมำถึงอำรำมได้รับฟังค ำเทศนำ ตักเตือนและไม่ปรำรถนำจะบอก
คืนสิกขำบท ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บ และได้รับกำรรักษำพยำบำลแต่ต้องอำศัยเวลำในกำรพัก
ฟ้ืน ห้ำภิกษุมีสติตั้งมั่น ส ำรวม ไม่ถูกรำคะครอบง ำ ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับชัยชนะในสมรภูมิ (องฺ.ปญฺ
จก.22/76/132-137.) 

นัยที่แปดสติเปรียบเหมือนคอช้ำง คือพระพุทธเจ้ำทรงเป็นดุจช้ำงตัวประเสริฐ ทรงมีศรัทธำ
เป็นงวง มีอุเบกขำเป็นงำขำว มีสติเป็นคอ มีปัญญำเป็นเศียร มีกำรสอดส่องธรรมเป็นปลำยงวง มี
ธรรมเครื่องเผำกิเลสเป็นท้อง มีวิเวกเป็นหำง เพรำะคอช้ำงเป็นที่รวมของเส้นเอ็นในอวัยวะน้อยใหญ่
ของช้ำง สติจึงเป็นที่รวมของธรรมทั้งหลำย (องฺ.ปญฺจก.22/43/500.) 
นัยที่เก้ำสติเปรียบเหมือนปฏัก คือ นักปรำชญ์มีสติเป็นปฏัก เพรำะว่ำเป็นเครื่องแทงสัตว์ในกำรน ำ
พำหนะให้แล่นไปปฏัก (ขุ.ชำ.28/1339/389.) 

ดังนั้น ธรรมชำติของสติ เป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็น
กำรควบคุมจิตใจ โดยมีควำมระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม กำรที่
สติจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยกำรเหตุ 17 ประกำร เช่น กำรเป็นคนคงแก่เรียน กำรถูกกระตุ้นเตือนให้รู้ถึงสิ่งที่
ท ำไปแล้ว เป็นต้น ส ำหรับผลของกำรมีสติท ำให้เกิดกำรรักษำกำย และใจเพรำะมีสติเป็นเครื่องมือใน
กำรประกอบกิจกำรต่ำงๆ เป็นเกรำะป้องกันควำมชั่วร้ำย เป็นตัวควบคุมจิตใจ ท ำให้เกิดผลผลิตที่ดีใน
ด้ำนกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม เพรำะมีสติเป็นอุปกรณ์ในกำรประคับประคองให้ด ำเนินไปในทำงที่
ถูกต้อง 
 
ธรรมชาติของปัญญา  

1. ความหมายของปัญญา 
ปัญญำ คือ ควำมรู้ทั่ว กิริยำที่รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่องธรรม ควำม

ก ำหนดหมำย ควำมเข้ำไปก ำหนดควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด ภำวะที่รู้ละเอียด 
ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ปัญญำดุจแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส 
ปัญญำเครื่องน ำทำง ปัญญำเครื่องเห็นแจ้งควำมรู้ดี ปัญญำดุจปฏัก ปัญญำ ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ 
ปัญญำดุจศัสตรำ ปัญญำดุจปรำสำท ควำมสว่ำงคือปัญญำ ปัญญำดุจดวงประทีป ปัญญำดุจดวงแก้ว 
ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม (ขุ.ม.29/10/54.) 

2. สาเหตุการขึ้นของปัญญา 
ทุกคนที่เกิดมำทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำ ย่อมมีปัญญำติดตัวมำเรียกว่ำ สชำติกปัญญำ จะ

มำกหรือน้อยอยู่ที่กำรได้สั่งสมอบรมมำในอดีตชำติ เมื่อเกิดมำแล้วก็ได้สั่งสมอบรมเพ่ิมขึ้น ถือว่ำสร้ำง
ปัญญำให้แก่ตนเอง ปัญญำอีกส่วนหนึ่งคือปัญญำที่ได้จำกกำรฝึกฝนและพัฒนำตนเอง และสำมำรถ
พัฒนำต่อไปได้ตลอดอำยุขัย จนกระทั่งเกิดปัญญำรู้แจ้งในสรรพสิ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมำยสูงสุดของ
พระพุทธศำสนำได้ ดังนั้น ปัจจัยที่จะเป็นบ่อเกิดของปัญญำมี 3 ทำงคือ 1) สุตมยปัญญำ ปัญญำที่เกิด
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จำกกำรฟัง 2) จินตำมยปัญญำ ปัญญำที่เกิดจำกกำรคิด และ 3) ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำที่เกิดจำก
กำรอบรม (ที.ปำ.11/43/271.) 

3. ผลของการมีปัญญา 
เมื่อปัญญำเกิดข้ึน ย่อมมีผลตำมมำ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
1. เพ่ือประโยชน์สุขที่ตำมองเห็น (ประโยชน์สุขในปัจจุบัน) ควรท ำควำมเข้ำใจว่ำประโยชน์

สุขที่ตำมองเห็นนั้นหมำยถึง ประโยชน์สุขในระดับต้นตำมหลัก ควำมต้องกำรของมนุษย์ อันได้แก่ 
ปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นเรื่องของวัตถุหรือด้ำนรูปธรรมที่ประกอบไปด้วย 1) กำรมีสุขภำพที่ดี  ร่ำงกำยที่
แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย สุขสบำยใช้กำรได้ดี 2) กำรมีทรัพย์สินเงินทอง กำรงำนด ำรงชีพ
ด้วยอำชีพสุจริตเป็นหลักเป็นฐำนสำมำรถพ่ึงตนเอง จัดหำใช้จ่ำยและเก็บออม 3) กำรมีควำมสัมพันธ์
ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์สถำนะทำงสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยำณมิตร 4) กำรมีครอบครัวที่สมบูรณ์และเป็น
สุข (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 6) 

2. เพื่อให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่ำประโยชน์ที่เลยจำก ตำ
มองเห็น (นำมธรรม) หรือเลยไปข้ำงหน้ำไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้ำต่อตำเรียกว่ำ สัมปรำยิกัตถะ (ที.
ปำ.11/176/137.) เช่น ควำมมีชีวิตที่มีคุณค่ำเป็นประโยชน์ กำรที่เรำได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ได้ท ำ
ประโยชน์ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมำ ว่ำได้ท ำชีวิตให้มีคุณค่ำ ได้ใช้ชีวิตอย่ำงมีประโยชน์จะ
ท ำให้อ่ิมใจและมีควำมสุขอีก แบบหนึ่ง (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 10) ซึ่งจะเกิด
ควำมมั่นใจในตัวเองขึ้น และ เมื่อนึกขึ้นมำ ครำใดจะเป็นควำมสุขลึกซึ้งอยู่ภำยใน เนื่องจำกเป็น
คุณธรรมภำยในพอมีคุณธรรมภำยใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ ด้ำนของจิตใจ โดยเฉพำะศรัทธำ ท ำ
ให้เกิดควำมเชื่อมั่นในคุณควำมดี ในกำรกระท ำควำมดีในจุดหมำยที่ดีงำม ซึ่งจะส่งผลให้์เกิดควำมสุข
ประณีต ส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภำยใน (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 12) 

3. เพ่ือกำรบรรลุธรรมซึ่งเป็นภำวะชีวิตที่พบควำมสุขอย่ำงแท้จริง ลักษณะส ำคัญของภำวะ
ชีวิตนี้ คือ กำรมองสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็นหรือเห็นตำมควำมเป็นจริง รู้สำมัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำ รู้เท่ำทันสมมติบัญญัติไม่ถูกหลอกให้หลงไปตำมรูปลักษณ์ ภำยนอกของสิ่งทั้งหลำย 
และยอมรับควำมจริง (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547 : 114-115) 

ดังนั้น ธรรมชำติของปัญญำ เป็นควำมรู้ทั่ว รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่อง
ธรรม ควำมก ำหนดหมำย ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ควำมไม่หลงงมงำย 
ควำมเลือกเฟ้นธรรม กำรที่ปัญญำจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเป็นกำรสะสมอบรมมำในอดีตชำติ และพัฒนำต่อ
ในปัจจุบันโดยกำรฟัง กำรคิด และกำรอบรม ส ำหรับผลของกำรมีปัญญำ ท ำให้เกิดประโยชน์สุขใน
ปัจจุบันสำมำรถสัมผัสได้ ต่อจนถึงระดับจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป และพบควำมสุขอย่ำงแท้จริง คือ กำร
บรรลุธรรม  
 
วิเคราะห์ความส าคัญของสติที่เป็นส่วนหนึ่งในการก ากับการแสดงตัวของปัญญา  

1. วิเคราะห์ความส าคัญของสติ  
สติมีควำมส ำคัญก่อให้เกิดคุณค่ำด้ำนต่ำง ๆ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
ด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เพรำะเมื่อมีสติอยู่ย่อมท ำให้ร่ำงกำยและจิตใจเป็นไปในทำงดีงำม มี

ส่วนช่วยในกำรท ำควำมดีต่ำง ๆ ปรำกฎใน ธรรมมีอุปกำระมำก เบญจธรรม นำถกรณธรรม สังวร 5 
สัทธรรม 7 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. กำย วำจำ ใจ มีควำมประพฤติดีเป็นพ้ืนฐำน  
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2. มีควำมระมัดระวัง ป้องกันควำมชั่วที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเอง 
3. สำมำรถควบคุมอำรมณ์ต่ำง ๆ ที่เข้ำมำกระทบไม่ว่ำจะเกิดขึ้นกับทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย 

แต่ใจก็สำมำรถควบคุมไว้ได้ 
4. ระลึกถึงสิ่งที่ต่ำง ๆ ที่ได้กระท ำลงไปแม้ล่วงเลยมำนำนแล้ว 
5. เป็นผู้ที่มีควำมคิดพิจำรณำได้ว่ำ สิ่งใดควรท ำ สิ่งใดไม่ควรท ำ 
ด้ำนกำรพัฒนำชีวิต เพรำะน ำไปสู่ในเรื่องของกำรปฏิบัติธรรม ชีวิตหนึ่งที่ได้เกิดมำเมื่อมี

โอกำสได้ศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจ้ำแล้วน้อมน ำไปปฏิบัติฝึกหัดจิตใจท ำให้ชีวิตได้รับกำรพัฒนำใน
ขั้นที่สูงขึ้น ปรำกฏในอริยมรรคมีองค์ 8 สัมมัตตะ 10 มัตฉัตตะ 8 มัตฉัตตะ 10 อนุสสติ 10 สติปัฏ
ฐำน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. จิตใจได้รับควำมสงบสุขจำกกำรปฏิบัติ 
2. มีแนวทำงในกำรไปสู่เป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 
3. ท ำหน้ำที่ของควำมเป็นพุทธบริษัทได้สมบูรณ์พร้อม 

ด้ำนกำรยกระดับจิต เพรำะเมื่อมีกำรปฏิบัติย่อมเกิดผล ซึ่งเป็นควำมรู้แจ้งอันเกิดข้ึนแก่จิตใจ จำกจิตที่
เป็นโลกียะก็สำมำรถยกขึ้นสู่จิตที่เป็นโลกุตตระได้ ปรำกฏใน วิชชำ 3 วิชชำ 8 อภิญญำ 6 และทศพล
ญำณ 10 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. จิตจำกควำมเป็นปุถุชนคนธรรมดำได้ท ำกิเลสให้เบำบำงไปสู่องค์ฌำน 
2. หำกมีกำรปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องย่อมยกระดับถึงขั้นสูงสุดเป็นโลกุตตระพ้นจำกกำรเวียนว่ำ

ตำยเกิด 
3. เป็นคุณสมบัติประจ ำตัวส ำหรับกำรเป็นพระพุทธเจ้ำ (พระมหำสมชำย ฐำนวุฑโฒ, 2547 : 

187)ดังนั้น สติมีควำมส ำคัญก่อให้เกิดคุณค่ำ 3 ด้ำนคือ (1) คุณค่ำด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ (2) คุณค่ำ
ด้ำนกำรพัฒนำชีวิต และ (3) คุณค่ำด้ำนกำรยกระดับจิต 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของปัญญา  
ปัญญำมีควำมส ำคัญมำกต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “คนพำล

มีปัญญำทรำม ประกอบควำมประมำทอยู่เสมอ ส่วนบัณฑิตผู้มีปัญญำ รักษำควำมไม่ประมำทไว้ 
เหมือนคนรักษำทรัพย์อันประเสริฐ ฉะนั้น” (ขุ.ขุ.25/26/32.) ปัญญำยังถือเป็นเครื่องมือในกำร
พิจำรณำสิ่งต่ำงๆ ที่เข้ำมำกระทบ ซึ่งท ำให้เห็นว่ำทุกอย่ำงล้วนตกอยู่ภำยใต้กฎไตรลักษณ์ ดังที่ปรำกฏ
ในพระไตรปิฎกว่ำ “เมื่อใด อริยสำวกพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำว่ำ สังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อ
นั้นย่อมเบื่อหน่ำยในทุกข์ นั่นเป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์” (ขุ.ขุ.25/277/118.) และพระพุทธเจ้ำได้ตรัส
ถึงผู้ที่มีปัญญำว่ำประเสริฐในหมู่สัตว์ทั้งหลำย ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “ผู้มีปัญญำ เพ่งพินิจ แม้
มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่ำผู้มีปัญญำทรำม ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี ” (ขุ.ขุ.
25/111/65.) อีกทั้งปัญญำยังเป็นเครื่องน ำไปสู่นิพพำนได้อีกด้วย ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “ชน
ทั้งหลำยมีจิตสงบแล้ว มีปัญญำรักษำตน มีสติ เพ่งพินิจอยู่ ไม่ไยดีในกำมทั้งหลำย ย่อมเห็นแจ้งธรรม
โดยชอบ เป็นผู้ยินดีในควำมไม่ประมำท มีปกติเห็นภัยในควำมประมำท เป็นผู้ไม่ควรเสื่อม ด ำรงอยู่
ใกล้นิพพำนทีเดียว” (ขุ.ขุ.25/45/394-395.) 

ดังนั้น ปัญญำมีควำมส ำคัญ คือ เป็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เป็นเครื่องมือในกำรพิจำรณำสิ่ง
ต่ำงๆ เป็นเครื่องน ำไปสู่นิพพำน 

3. วิเคราะห์ความส าคัญของสติท่ีเป็นส่วนหนึ่งในการก ากับการแสดงตัวของปัญญา  
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จะเห็นได้ ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัย
สติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญพ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ โดยศึกษำจำกสำเหตุกำรขึ้นของ
ปัญญำ ตั้งแต่กำรฟัง กำรคิด กำรอบรม ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก เรื่อง สติสุปัฏฐิตสูตร (องฺ.ปญฺจก.
22/122/202.)  ว่ำด้วยผู้มีสติตั้งไว้ดี สติอยู่ในฐำนะองค์ธรรมในกำรท ำให้ถึงควำมเป็นพระอรหันต์ 
หรือพระอนำคำมี คือ เข้ำไปตั้งสติไว้ในภำยใน พิจำรณำเห็นกำยว่ำเป็นของไม่งำม ด้วยปัญญำเป็น
เครื่องพิจำรณำ เห็นทั้งควำมเกิดและควำมดับแห่งธรรมทั้งหลำย ก ำหนดหมำยควำมปฏิกูลในอำหำร 
ก ำหนดหมำยควำมไม่น่ำเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงในสังขำรทั้งปวง แสดง
ให้เห็นว่ำสติเป็นฐำนให้ปัญญำเกิดข้ึน เป็นรำกฐำนของกุศลธรรมทั้งปวง 

 
องค์ความรู้ใหม่  
 กำรพัฒนำร่ำงกำยและจิตใจ กำรพัฒนำชีวิต ตลอดจนถึงไปสู่กำรยกระดับจิต จะต้องอำศัย
สติเป็นตัวขับเคลื่อนให้กระบวนกำรต่ำงๆ เกิดขึ้นเป็นไป ตำมกำรฝึกฝน อบรม ตนเองตำมขีด
ควำมสำมำรถ เมื่อสติเป็นตัวควบคุมให้จิตใจด ำเนินไปทิศทำงที่ถูกต้อง เป็นเครื่องป้องกันควำมไม่ดี
งำม เป็นเครื่องรักษำเยียวยำสภำพจิตใจ เป็นเกรำะคุ้มกันจำกอกุศลธรรม ได้เกิดขึ้นเป็นไปและได้รับ
กำรพัฒนำไปตำมล ำดับขั้น ย่อมส่งผลให้ปัญญำเกิดขึ้น น ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ให้มีควำม
สมบูรณ์พร้อมกับควำมเป็นมนุษย์ เพรำะเป็นกำรแสดงตัวของปัญญำ คือ ควำมรู้ จะขจัดควำมมืด
บอดต่อสิ่งทั้งหลำย เช่น รำคะ (ควำมก ำหนัดยินดีพอใจ) โลภะ (ควำมโลภ) โทสะ (ควำมโกรธ) โมหะ 
(ควำมหลง) ให้มีควำมกระจ่ำง ชัดเจน ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกเป็นกำรสร้ำง
ควำมสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นแก่ชีวิต กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญ
พ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ สติจะคอยก ำกับให้ปัญญำได้เจริญขึ้นตำมล ำดับ 
 
บทสรุป  
 สติเป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็นกำรควบคุมจิตใจ โดยมี
ควำมระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม กำรที่สติจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยกำร
เหตุ 17 ประกำร ส ำหรับผลของกำรมีสติท ำให้เกิดกำรรักษำกำย และใจเพรำะมีสติเป็นเครื่องมือใน
กำรประกอบกิจกำรต่ำงๆ เป็นเกรำะป้องกันควำมชั่วร้ำย เป็นตัวควบคุมจิตใจ ท ำให้เกิดผลผลิตที่ดีใน
ด้ำนกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม เพรำะมีสติเป็นอุปกรณ์ในกำรประคับประคองให้ด ำเนินไปในทำงที่
ถูกต้อง ส่วนปัญญำเป็นควำมรู้ทั่ว รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่องธรรม ควำมก ำหนด
หมำย ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม 
กำรที่ปัญญำจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเป็นกำรสะสมอบรมมำในอดีตชำติ และพัฒนำต่อในปัจจุบันโดยกำรฟัง 
กำรคิด และกำรอบรม ส ำหรับผลของกำรมีปัญญำ ท ำให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบันสำมำรถสัมผัสได้ 
ต่อจนถึงระดับจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป และพบควำมสุขอย่ำงแท้จริง คือ กำรบรรลุธรรม ทั้งสติและปัญญำ
ล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญ
พ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ 
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บทคัดย่อ 
 หำกกล่ำวถึงระบบกำรสัมผัสของร่ำงกำยมนุษย์ คนทั่วไปก็จะนึกถึงกำรใกล้ชิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำผัสสะ ไม่ว่ำจะเป็น ตำมองเห็น หูได้ยิน  จมูกได้ดมกลิ่น  ลิ้นได้รับรสชำติ 
กำยได้สัมผัส และใจได้รับรู้ถึงอำมรณ์ เปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำนของมนุษย์
ทั่วไปและผัสสะในวิญญำณ 6 มีสื่อเชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 อย่ำง คือ เป็น
ทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือเป็นประตูที่
มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรสอร่อยของโลกมำเสพเสวย  จึงสื่อมำทำงอำยตนะและมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึงส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้ยินดียิน
ร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้มีสติใน
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กำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำมควำม
เป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได ้ 
ค าส าคัญ: ผัสสะ,ภวังคจิต,วิญญำณ 6,วิถีจิต,กำรรับรู้ 
 
Abstract 

When it comes to the human touch system of the human body, general 
people  will think of being close to something, also known as a sense, that is, eyes 
see, ears hear, the nose smells, the tongue tastes, the body feels and the mind feels.  
The comparison of the senses in the consciousness based on the basic concepts of 
human beings and the senses in the 6 spirits is connected by 2 Ayatana serving 
humans:  the source of the world to appear to humans, and the way to enjoy the 
world or the door that human beings will open to enjoy the world.  Therefore, it is  
conveyed through consciousness and is very important to life which should be 
controlled,  protected and treated with consciousness not to be pleased and 
enchanted by things through the eyes, ears, nose, tongue, body and mind in order to 
be conscious in life, mindful and peaceful in mind all the time.  When protected 
well the mind considering the facts clearly will be able to see what is suffering. 
Keywords:  Sensory, Bhavangacitta, Six Vinnana, Way of Mind, Human Perception 
 
บทน า 

ศำสตร์หลำยแขนงให้ควำมสนใจในกำรศึกษำผัสสะ และอธิบำยผัสสะไปในทิศทำงที่แตกต่ำง
กันกับศำสตร์ทำงด้ำนประสำทวิทยำและจิตวิทยำ มองผัสสะในฐำนะกระบวนกำรรับรู้ของร่ำงกำยที่
ท ำงำนอย่ำงอัตโนมัติเมื่อมีสิ่งกระตุ้นภำยนอกมำกระตุ้น ในขณะที่กำรอธิบำยเรื่องผัสสะในฐำนะที่เป็น
สิ่งสร้ำงในมิติทำงสังคมสำมำรถน ำมำสู่กำรศึกษำผัสสะโดยกำรใช้ผัสสะเป็นเครื่องมือในกำรศึกษำและ
ท ำควำมเข้ำใจโลกทำงสังคมของผู้คน กำรเคลื่อนไปของกำรศึกษำผัสสะของแต่ละศำสตร์ท ำให้เกิดชุด
ค ำอธิบำยและมุมมองเกี่ยวกับผัสสะแตกต่ำงกันออกไป หำกกล่ำวถึงประสำทสัมผัสหรือผัสสะ จัดเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐำนของแหล่งที่มำในกำรรับรู้และเรียนรู้โลกที่น ำมำสู่กำรสร้ำงชุดควำมเข้ำใจและ
ประสบกำรณ์ของผู้คนในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งนี้ชุดควำมรู้ที่ถูกสร้ำงขึ้นผ่ำนผัสสะได้ก่อรูปขึ้นจำก
กระบวนกำรทำงสังคมที่หล่อหลอมกำรใช้ผัสสะและก ำหนดควำมหมำยให้แก่กำรรับรู้ผ่ำนผัสสะ ซึ่ง
อำจแตกต่ำงกันไปตำมแต่ละวัฒนธรรม หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ ผัสสะจึงเป็นอีกหนึ่งช่องทำงในกำรศึกษำ
และท ำควำมเข้ำใจชีวิตของผู้คน(Pink, 2009) 
 แม้ว่ำผัสสะจะเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิต แต่ทุกผัสสะไม่ได้ถูกวำงอยู่ใน
ระนำบเดียวกัน ผัสสะทำงด้ำนกำรมองเห็นถูกท ำให้เป็นผัสสะที่มีอ ำนำจสูงที่สุดใน กำรเรียนรู้โลก 
และเป็นผัสสะหลักที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆในชีวิตประจ ำวัน จนอำจท ำให้ผัสสะอ่ืนๆถูกลด
ควำมส ำคัญลง (Sociology Thoughts, 2012 และ Harrison, 2002) กำรสถำปนำให้กำรมองเห็น
เป็นผัสสะที่อยู่สูงกว่ำผัสสะอ่ืนๆสะท้อนให้เห็นผ่ำน สิ่งปลูกสร้ำง ถนน อำคำร และสถำนที่ที่มีรูปแบบ
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กำรสื่อสำรผ่ำนรูปภำพหรือสัญลักษณ์ เช่น ป้ำยทำงออก ห้องน้ ำชำยและหญิง เป็นต้น สิ่งเหล่ำนี้ล้วน
แต่อำศัยกำรมองเห็นในกำรตีควำม เพ่ือท ำควำมเข้ำใจสภำพแวดล้อมทำงสังคม  (Park,R.E. ,1970) 
และพัฒนำกำรแนวคิดว่ำด้วยผัสสะ (senses) ผัสสะในทำงจิตวิทยำถูกจัดเป็นเรื่องของสำมัญส ำนึกที่
ร่ำงกำยกระท ำโดย อัตโนมัติเมื่อมีสิ่งเร้ำภำยนอกมำกระตุ้น กำรรับรู้นี้จะถูกส่งต่อไปยังสมองเพ่ือสั่ง
กำรกำรจัดกำรกับสิ่ง นั้นๆ ดังนั้น ผัสสะจึงเป็นควำมสำมำรถพ้ืนฐำนทำงร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิตและเป็น
กระบวนกำรน ำมำ ซึ่งกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆรอบตัว โดยประสำทสัมผัสหรือผัสสะพ้ืนฐำนในกำรรับรู้ของ
มนุษย์นั้น (สรัญญำ เตรัตน์.2559) 

อย่ำงไรก็ตำม ผัสสะ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรรับรู้และด ำเนินชีวิตของมนุษย์แต่กำร
อธิบำยหรือมุมมองที่มีต่อผัสสะนั้นแตกต่ำงออกไป และตั้งค ำถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆ 
ผ่ำนผัสสะว่ำเพรำะเหตุใดเรำจึงรู้ว่ำสิ่งที่เรำสัมผัสคืออะไร เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำสิ่งนั้นคืออะไร และผู้คน
ตีควำมหมำยมันอย่ำงไร อะไรที่ท ำให้เรำระบุกลิ่นหรือสิ่งที่เรำสัมผัสได้และควำมทรงจ ำก่อรูปกำรรับรู้
ทำงผัสสะอย่ำงไร เช่น ควำมรู้สึก ไม่ชอบบำงกลิ่น เพรำะมีประสบกำรณ์ที่เลวร้ำยกับกลิ่นนั้น เป็นต้น 
กำรชี้ให้เห็นว่ำ มนุษย์ไม่ได้รับรู้สิ่งต่ำงๆ ผ่ำนผัสสะและกำรสร้ำงประสบกำรณ์ ควำมรู้สึกสัมผัสแบบที่
มัน เป็ นตำมควำมจริง แต่กำรรับรู้และเข้ ำใจสิ่ งต่ ำงๆ รอบตั วนั้ น  (Vannini, Waskul and 
Gottschalk, 2012)  

 

การท างานของภวังคจิต 
ผู้เขียนได้ค้นพบในหนังสือปรมัตถธรรมสังเขปจิตตสังเขปและภำคผนวก เนื้อหำโดยย่อ

กล่ำวถึงพระอภิธรรมในเรื่องจิตปรมัตถ์คือ จิตทั้งหมด 89 ประเภท หรือ 121 ประเภท (โดยพิเศษ) 
และเจตสิกท้ังหมด    52 ประเภทที่ท ำงำนร่วมกับจิต รวมทั้งให้ควำมหมำยของภวังคจิตว่ำ “ภวังคจิต 
คือ  จิตด ำรงภพชำติ จิตที่ท ำภวังคจิต ได้แก่ วิบำกจิต 17 ดวง คือ วิบำกจิตประเภทได้ท ำปฏิสนธิจิต 
วิบำกจิตประเภทเดียวกันนั้นก็เกิดขึ้นท ำให้ภวังคจิตเกิดต่อจำกปฏิสนธิจิตที่ดับไปแล้ว จนกว่ำวิถีจิตจะ
เกิดขึ้นทำงทวำรหนึ่ง และเมื่อวิถีจิตทำงทวำรนั้นดับไปแล้ว ภวังคจิต ก็เกิดสืบต่อทุกครั้งจนกว่ำจะจุติ 
(ตำย) และเนื้อหำยังถึงกล่ำวถึงนิพพำนที่มีจิตเป็นธรรมไม่มีกิเลส ดับทุกข์ ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน ดังนั้น นิพพำนจึงมีจิตที่ไม่เกิดดับ”(สุจินต์ บริหำรวนเขตต,์2536) 
 ในคัมภีร์พระอภิธรรมได้นิยำม “ภวังคจิต”  อธิบำยถึง จิตที่เป็นพ้ืนอยู่ระหว่ำงปฏิสนธิกับจุติ
จิตแต่จิตมิได้เสวยอำรมณ์ทำงทวำรทั้ง 6 และบ่อเกิดของภวังคจิตที่เกิดจำกกระบวนกำรกำรท ำงำน
ของจิตที่ท ำหน้ำที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลำรวมถึงลักษณะ และหน้ำที่ของภวังคจิตโดยภวังคจิตจัดเป็นวิถี
มุตตจิต คือ จิตไม่ได้รับอำรมณ์ใดๆ และมีลักษณะเป็นองค์แห่งภพ  ซึ่งภวังคจิตเป็นลักษณะของจิตที่
เกิดอยู่ในส่วนเวลำที่ไม่มีกำรเสวยอำรมณ์ทำงทวำรเป็นจิตที่อยู่นอกเหนือจำกวิถีกำรรับรู้เชิงประจักษ์ 
และเป็นส่วนหนึ่งในภำวะแห่งชีวิตหรือเป็นจิตพ้ืนฐำนของชีวิตที่เก็บบุญ บำปของสัตว์ไปเกิดใหม่และ
มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรท ำงำนของวิถีจิตด้วย (พระมหำวิโรจน์ วิโรจโน ,2545)   
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 ผู้เขียนจึงยึดหลักตำมควำมเข้ำใจเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญำเถรวำท กล่ำวคือ ภวังคจิตก็อยู่
ในกระแสจิตที่มีกระบวนกำรเกิดดับอยู่ 17 ขณะจิต หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่ง คือ ภวังคจิตอยู่ในกระแส
จิตที่มีกำรเกิดดับๆ โดยหนึ่งกระแสจิตจะมีองค์ประกอบกำรท ำงำนที่แตกต่ำงกันตำมลักษณะหมำยถึง
จิตหนึ่งกระแสจะมีองค์ประกอบกำรท ำงำนอยู่ 4 อย่ำง ได้แก่ (1) ปฏิสนธิจิต (2) ภวังคจิต (3) จุติจิต
และ (4) วิถีจิต เรียกกระบวนกำรทั้งหมดนี้ว่ำ จิต ดังมีค ำกล่ำวไว้ว่ำ “ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต
ก็เป็นอย่ำงเดียวกันนั่นเองและมีอำรมณ์อย่ำงเดียวกัน (เอกวิสย ) ในชำติหนึ่งเหมือนอย่ำงนั้นแล”(พระ
พรหมบัณฑิต,2558)  ในทำงอภิธรรมของพุทธปรัชญำเถรวำทได้มีกำรแบ่งจิตออกไว้ 89 ดวง (โดย
พิสดำร 121 ดวง) ค ำว่ำ “จิต” ในพุทธปรัชญำนั้นจะประกอบไปด้วยเจตสิกอยู่ด้วยเสมอ จิตและ
เจตสิกเป็นนำมธรรมโดยที่จิตจะเป็นประธำนในกำรรับรู้อำรมณ์ ส่วนเจตสิกมีหน้ำที่ในกำรเกิดร่วมกับ
จิตโดยกำรปรุงแต่งจิตให้มีอำรมณ์เป็นไปต่ำงๆ ซึ่งจะมีอำกำรของเจตสิกหรือลักษณะของเจตสิกอยู่ 4 
ประกำร คือ 1) เกิดพร้อมกับจิต 2) ดับพร้อมกับจิต 3) มีอำรมณ์เดียวกับจิต 4) อำศัยอยู่ในสถำนที่
เดียวกับจิต (บรรจบ บรรณรุจิ,2556) 
 อนึ่ง ภวังคะ คือ จิต ที่เป็นองค์แห่งภพ ตำมหลักอภิธรรมกล่ำวว่ำภวังคจิตเป็นพื้นอยู่ระหว่ำง
ปฏิสนธิจิต และจุติจิต คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตำยในเวลำที่มิได้เสวยอำรมณ์ทำงทวำรทั้ง 6 คือ จักขุทวำร 
โสตทวำร ฆำนทวำร ชิวหำทวำร กำยทวำร และมโนทวำร แต่เมื่อมีกำรรับรู้อำรมณ์ เช่น กำรเห็น กำร
ได้ยิน เป็นต้น ก็จะเกิดเป็นวิถีจิตขึ้นแทน ภวังคจิตนี้ เมื่อวิถีจิตดับไปก็เกิดเป็นภวังคจิตอย่ำงเดิม 
ภวังคจิต ก็คือ มโน (อภิ.สงฺ.อ. (บำลี) 1/498/341.) ที่เป็นอำยตนะที่ 6 หรือ มโนทวำร อันเป็นวิบำก 
เป็นอัพยำกฤต (ไม่สุขไม่ทุกข์) ซึ่งเป็นจิตตำมสภำพหรือตำมปกติของภวังคจิตที่ยังไม่ขึ้นสู่วิถีจิตรับรู้
อำรมณ์ (เป็นเพียงมโนยังไม่เป็นมโนวิญญำณ) ดังพุทธพจน์ว่ำ “จิตนี้เป็นประภัสสร หรือจิตที่ผุดผ่อง 
ผ่องใส บริสุทธิ์  แต่เศร้ำหมองเพรำะอุปกิเลศที่จรมำ” (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/49/9.) ซึ่งมีควำมหมำย
ว่ำ จิตนี้โดยธรรมชำติของมันเอง มิใช่เป็นสภำวะที่แปดเปื้อนสกปรกหรือมีสิ่งเศร้ำหมองเจือปนอยู่ แต่
สภำพเศร้ำหมองนั้นเป็นของแปลกปลอมเข้ำมำ ฉะนั้น กำรช ำระจิตให้สะอำดหมดจดจึงเป็นสิ่งที่
เป็นไปได้จิตที่เป็นประภัสสร คือ ภวังคจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),2546) 
 

ผัสสะในภวังคจิตที่เกิดขึ้น 
เมื่อจิตมีธรรมชำติ เกิด-ดับสืบต่อกัน กำรเกิด-ดับของจิตนี้เป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ เกิดดับใน

ภวังคจิตและเกิด-ดับในวิถี  เมื่อรับอำรมณ์กำรท ำงำนของจิตก็เช่นกัน ท ำงำนใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) 
ท ำในจิต และ2) ในภวังคจิต ซึ่งกำรเกิดดับต่อเนื่องของจิตเป็นอยู่หลำยภพชำติยำวนำน จึงเหมือนจิต
เป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขำดสำย จึงเรียกว่ำ กระแสจิต (ตำมภำพที่เป็นลูกคลื่นกระแสจิต) ส่วนใน
ภวังคจิต คือจิตเกิดดับอยู่ในกระแสภวังค์ ไม่ได้รับรู้โลกภำยนอกทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เวลำนอน
หลับแล้วไม่ฝัน แสดงว่ำจิตอยู่ในภวังค์ เวลำหลับภวังคจิตก็เกิด-ดับ เช่นเดียวกับจิตดวงอ่ืนๆ เช่นกัน
และมีอำรมณ์ติดมำตั้งแต่ปฏิสนธิ ซึ่งค ำนิยำม “ภวังค์” หมำยถึง องค์แห่งภพ เป็นจิตตั้งแต่ปฏิสนธิจน
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จุติ คือ ตำย  ขณะใดที่จิตไม่ได้ยกขึ้นสู่อำรมณ์ทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ จิตขณะนั้นเป็นภวังค์ แต่
เมื่อรับอำมรณ์ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ หรือ วิญญำณ 6   ตำมภำพ 

 

ภาพที่ 1 : กำรท ำงำนของภวังคจิต 
ที่มำ: พระภุชงค์ ปญฺญำวุฑฺโฒ,2561 

 ผู้เขียนอธิบำยผัสสะในขณะจิตทั้ง 17 ดวงอยู่ในภวังค์ ได้ดังนี้ (สุจินท์ บริหำรวนเขตต์,2536) 
ขณะจิตที่ 1 อตีตภวังค์ เป็นภวังคจิตที่กระทบกับอำรมณ์ทั้ง 5 มีรูป รส กลิ่น เสียง เป็นต้น 

อำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่งในปัจจุบันเป็นครั้งแรก กำรที่จะเข้ำใจอตีตภวังค์ก็จ ำต้องเข้ำใจลักษณะของ
ภวังคจิตเสียก่อน ภวังคจิตหมำยถึง จิตที่ท ำหน้ำที่รักษำภพชำติ คือรักษำผลของกรรมที่ถือก ำเนิดมำ
ในภพชำตินั้น ๆ และรักษำรูปที่เกิดจำกจิตเป็นสมุฏฐำนให้ด ำรงอยู่ในอำกำรปกติ เช่น รูปที่เกิดจำก
กำรหำยใจเข้ำออกเป็นต้น ภวังคจิตมีอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่รักษำสืบเนื่องมำแต่ภพก่อน ซึ่ง
เรียกว่ำอำรมณ์เก่ำหรืออดีตอำรมณ์ ได้แก่ กรรมอำรมณ์ กรรมนิมิตอำรมณ์ และคตินิมิตอำรมณ์ หรือ
เรียกสั้นๆ ว่ำกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต อำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนี้ซึ่งจิตเริ่มรับมำแต่ปฏิสนธิ
วิญญำณปรำกฏขึ้นแล้วดับลงไป ต่อจำกนั้น คือในทันใดนั้น ปฐมภวังค์ คือ ภวังคจิตดวงแรกที่เกิดขึ้น
ในภพใหม่ก็จะเกิดขึ้นรับอำรมณ์นั้นสืบต่อจำกปฏิสนธิวิญญำณ แล้วภวังคจิตดวงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดขึ้นรับ
อำรมณ์เช่นเดียวกันนี้เรื่อยไปจนกว่ำจะสิ้นชีวิต ในช่วงระหว่ำงปฏิสนธิกับจุติในภพชำติหนี่ง ๆ 
ภวังคจิตจะท ำหน้ำที่รับอตีตำรมณ์ (คือ กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง) เรื่อย ๆ ไป 
ถ้ำไม่มีอำรมณ์ใหม่ในปัจจุบันชำติ มำกระทบภวังคจิตให้ไหวเปลี่ยนไปรับอำรมณ์ใหม่ที่มำกระทบนั้น
แล้ว จิตจะคงรับอำรมณ์เก่ำเป็นภวังคจิต รักษำภพชำติของตนอยู่สืบไป ภวังคจิตเช่นนี้เองที่เรียกว่ำ 
อตีตภวังค์ จิตในขณะนี้ยังไม่ขึ้นสู่วิถี ยังเป็นวิถีมุตตจิต คือจิตที่พ้นจำกวิถีอยู่ ยังไม่ได้ขึ้นสู่วิถี  

ขณะจิตที่ 2 ภวังคจลนะ มีควำมเคลื่อนไหวของภวังคจิต หรืออำกำรที่ภวังคจิตเคลื่อนไหว 
เป็นภวังคจิตที่เกิดต่อจำกอตีตภวังค์ มีอำกำรไหวคลำยจำกอำรมณ์เก่ำ แต่ยังคงเป็นภวังคจิตอยู่
นั่นเอง แต่ต่ำงกับอตีตภวังค์ตรงที่มีกำรกระทบกับอำรมณ์ใหม่ แล้วเกิดควำมไหวขึ้น จิตดวงนี้ก็จัดเป็น 
วิถีมุตตจิต คือจิตที่ยังไม่ข้ึนสู่วิถีเช่นกัน  

ขณะจิตที่ 3 ภวังคุปัจเฉทะ เป็นภวังคจิตที่เริ่มตัดขำดอำรมณ์เก่ำ ก ำลังจะเตรียมตัวขึ้นสู่วิถี
จิต คือภวังคจิตที่เริ่มปล่อยอำรมณ์เก่ำ จนขำดจำกอำรมณ์เก่ำที่ตรงกับภังคขณะ (ขณะดับ) ของจิต 
แต่จิตในขณะนี้ยังรับอำรมรมณ์เก่ำอยู่ จึงยังไม่เป็นจิตที่ข้ึนสู่วิถี  

ขณะจิตที่ 4 ปัญจทวาราวัชชนะ เป็นอเหตุกจิตที่เกิดขึ้นรับอำรมณ์ใหม่ที่มำกระทบ ไม่ว่ำจะ
เป็นทำงตำ     หู  จมูก ลิ้น และ กำย ให้รู้ว่ำอำรมณ์ที่มำกระทบนั้น เป็นอำรมณ์ที่มำจำกทวำรไหน 
เพ่ือเป็นปัจจัยให้สัญญำณแก่วิญญำณทำงทวำรนั้น ๆ ปัญจทวำรำวัชชนจิตนี้ เป็นจิตที่รับอำรมณ์ใหม่
ในปัจจุบันเป็นครั้งแรกในวิถีหนึ่ง ๆ จึงนับเป็นจิตดวงแรกที่ขึ้นสู่วิถีรับอำรมณ์ใหม่ เป็นปัจจัย (เหตุ
หนุน) แก่จิตดวงต่อ ๆ ไปให้รับปัญจำรมณ์นั้นไปจนสุดวิถี 
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ขณะจิตที่ 5 ปัญจวิญญาณ คือ จิต 5 ดวงที่เกิดขึ้นรับปัญจำรมณ์ดวงใดดวงหนึ่งตำมสมควร
แก่อำรมณ์ท่ีมำกระทบในขณะนั้นคือ  

1. จักขุวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับรูปำรมณ์คือเห็นรูป  
2. โสตวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับสัททำรมณ์ คือฟังเสียง  
3. ฆำนวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับคันธำรมณ์ คือสูดกลิ่น  
4. ชิวหำวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับรสำรมณ์ คือรู้รส  
5. กำยวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับโผฏฐัพพำรมณ์ คือรู้สัมผัสทำงกำยทวำร และอำรมณ์เพ่ือท ำ

กิจในกำรเห็นหรือกำรได้ยินเป็นต้น เมื่อปัญจวิญญำณ อันเป็นขณะจิตดวงที่ 5 ดับลง  
ขณะจิตที่ 6 คือ สัมปฏิจฉันนะ ก็เกิดขึ้นรับอำรมณ์ต่อจำกปัญจวิญญำณ ที่ได้เห็นหรือได้ยิน

เป็นต้น และส่งมอบอำรมณ์นั้นต่อไปให้กับสันตีรณะ เมื่อสัมปฏิจฉันนจิตดับลง  
ขณะจิตที่ 7 คือ สันตีรณะ ก็เกิดขึ้นเพ่ือไต่สวนอำรมณ์ที่ได้รับมำจำกสัมปฏิจฉันนะ เพ่ือให้รู้

ว่ำอำรมณ์ที่ได้รับนี้ดีหรือไม่ดีประกำรใด ถ้ำเป็นอติอิฏฐำรมณ์คืออำรมณ์ที่ดียิ่ง โสมนัสสันตีรณกุศล
วิบำกจิตก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่พิจำรณำไต่สวนอำรมณ์นั้น ถ้ำเป็นอิฏฐมัชฌัตตำรมณ์คืออำรมณ์ดีปำน
กลำง อุเบกขำสันตีรณกุศลวิบำกจิตก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่รับอำรมณ์นั้น แต่ถ้ำเป็นอนิฏฐำรมณ์คืออำรมณ์
ไม่ดี อุเบกขำสันตีรณอกุศลวิบำกจิตก็ท ำหน้ำที่เป็นผู้พิจำรณำอำรมณ์นั้น แล้วดับไปพร้อมกับส่งมอบ
ให้กับโวฏฐัพพนจิต เมื่อสันตีรณจิตดับลง 

ขณะจิตที่ 8 โวฏฐัพพนจิต ก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่โวฏฐัพพนกิจ คือ ตัดสินอำรมณ์ว่ำจะให้เป็น
กุศลหรืออกุศลต่อไป เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับลงแล้ว 

ขณะจิตที่ 9 คือ ชวนะ ก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่ชวนกิจ คือเสวยหรือเสพรสของอำรมณ์ท่ีโวฏฐัพพน
จิตได้ตัดสินแล้วนั้น โดยควำมเป็นกุศลชวนะหรืออกุศล ชวนะจิตดวงนี้เรียกชวนจิตเพรำะท ำหน้ำที่
เสพรสแห่งอำรมณ์ท่ีเป็นกุศลอกุศล หรือบุญบำปที่ปรำกฏขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลำย ข้อนี้หมำยควำมว่ำ บุญ
หรือบำปจะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเข้ำถึงชวนจิตเสียก่อน เว้นไว้แต่ชวนจิตของพระอรหันต์ที่จัดเป็นกิริยำ
ชวนะ เพรำะเป็นจิตที่พ้นจำกอำรมณ์ท่ีพ้นจำกกรรมอันเป็นกุศลหรืออกุศลแล้ว  

ขณะจิตที่ 9 ถึงขณะจิตที่ 15 ทั้ง 7 ขณะจิตนี้จิตท ำหน้ำที่เพ่ือเสวยรสของอำรมณ์เป็นชวนกิจ
อย่ำงเดียว ในกำมชวนะนี้มีขณะจิตเกิดได้ทั้ง 7 ขณะ เมื่อชวนจิตท ำหน้ำที่เสวยรสแห่งอำรมณ์ไปแล้ว 
7 ขณะ ก็ดับลง ต่อจำกนั้น 

ขณะจิตที่ 16 และที่ 17 ก็เกิดขึ้นรับอำรมณ์ท่ีเหลือจำกชวนะ เพื่อหน่วงอำรมณ์นั้นลงสู่ภวังค์
ตำมเดิม เรียกจิตทั้ง 2 ดวงนี้ว่ำ ตทำลัมพนจิต เกิดเพ่ือรับอำรมณ์ที่เหลือจำกชวนะตำมสมควรแก่
อำรมณ์ และจะต้องเกิดขึ้น 2 ครั้ง หรือ 2 ขณะเสมอไป เท่ำกับอำยุของอำรมณ์ที่ด ำรงอยู่ได้ เมื่อถึง
ขณะจิตที่ 17 พอดี ก็เป็นอันสุดวิถีจิตในวิถีหนึ่ง ๆ ต่อจำกนั้นก็เป็นหน้ำที่ของภวังคจิตเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติต่อไป  

ผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ผัสสะที่เกิดขึ้นในภวังคจิต  ได้แก่  จิตพ้ืนฐำนที่อยู่ในภำวะธรรมชำติของมัน
ล้วนๆ ยังไม่แปดเปื้อนด้วยกิเลส ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ ภิกษุท้ังหลำย จิตนี้ประภัสสร แต่จิตนั้นเศร้ำหมอง
แล้วเพรำะอุปกิเลสที่จรมำ  ภวังคจิต ตำมหลักพระอภิธรรมในพุทธศำสนำ หมำยถึง ดวงจิต (เซลล์) ที่
ได้รับ หรือเกิดจำกดวงจิต (เซลล์) บิดำมำรดำ เริ่มตั้งแต่ ปฏิสนธิ ( คือ กระบวนกำรที่เซลล์ของเพศ
ชำย รวมกับเซลล์ของเพศหญิง ท ำให้เกิดเซลล์ใหม่) และเจริญเติบโต จนคลอด และเจริญวัย ไปจนถึง 
ดับคือตำย เป็นเซลล์หรือจิตที่สถิตอยู่หรือท ำงำนอยู่ในสรีระร่ำงกำยของบุคคล สงบอยู่ในขณะที่ยัง
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มิได้สัมผัสทำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอก หรือจะเรียกว่ำ ระบบกำรท ำงำนของสรีระร่ำงกำยทุก
ระบบ ขณะยังมิได้รับกำรสัมผัสทำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอกต่อเมื่อ ได้รับกำรสัมผัสทำง
อำยตนะทั้งภำยในและภำยนอก ก็จะเกิดวิถีจิต คือ ควำมเป็นไปตำมจิต (อวัยวะต่ ำงๆของร่ำงกำย) 
หรือเป็นไปตำมระบบกำรท ำงำนของร่ำงกำย จำกที่ได้รับกำรสัมผัสนั้นๆ เช่น ดีใจ เสียใจ ตกใจ คิด 
ระลึกได้ เป็นต้น  ต่อเมื่อ วิถีจิตดับหมดไป หรือร่ำงกำยได้ท ำงำนตำมระบบแห่งกำรได้สัมผัสนั้นๆ 
จนถึงที่สุดหรือสิ้นสุด ภวังคจิต ก็จะกลับไปอยู่ในสภำพตำมเดิม หมุนวนอยู่อย่ำงนั้นเป็นธรรมดำ ตำม
ภำพ 

 

ภาพที่ 2 : วิถีจิต 17 ดวง  
ที่มำ: พระภุชงค์ ปญฺญำวุฑฺโฒ,2561 

จะเห็นได้ว่ำ ผัสสะในภวังคจิต มี 4 ลักษณะ คือ ธรรมชำติโดยทั่วไปของภวังคจิต เป็นจิตที่ไม่
อยู่ในฐำนะรับอำรมณ์หรือไม่รับรู้โลกภำยนอก เช่น ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ภำวะกำรรับรู้
อำรมณ์ของภวังคจิตจะเกิดจำกอ ำนำจของเจตสิกที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในกำรรับรู้
อำรมณ์ของดกุศล อกุศล และอุเบกขำ ซึ่งทำงพุทธปรัชญำเถรวำท ได้กล่ำวถึงกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) 
และอุเบกขำ กำรเก็บสั่งสมของภวังคจิต กล่ำวคือ สิ่งที่รับรู้โดยทำงอำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย ใจ ท ำให้เกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  (สิ่งที่กระทบทำงกำย) และธรรมำรมณ์ (สิ่งที่รับรู้ทำง
ใจ) จิตเหล่ำนี้ท ำหน้ำที่ในกำรปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต  กำรเปลี่ยนแปลงภวังคจิตไปสู่
พฤติกรรมทำงทำงและวำจำ คือ ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมำจำกวิถีจิตในปัจจุบันหรืออดีตภพเป็นเหตุให้
เกิดพฤติกรรมแสดงออกมำ มีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ เมื่อมีควำมพอใจในพฤติกรรม
นั้นๆ ก็จะมีเจตนำในวิถีจิตนั้นแรง เช่น ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมกังวล ควำมริษยำคน
อ่ืน  
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 อย่ำงไรก็ตำมผู้เขียนได้ท ำตำรำงเปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำน
ของมนุษย์ทั่วไป ไว้ดังนี้ 

 
1.ตอนที่ก ำลังหลับ  คือ ภวังคจิต 

2. ตอนที่มะม่วงหล่น  คือ อำรมณ์มำกระทบ
ประสำท 

3. ตอนที่เริ่มตื่นจำกหลับ  คือ อดีตภวังคจิต 
4. ตอนที่ตื่นแล้วแต่ยังงัวเงียอยู่  คือ ภวังคจลนะ 
5. ตอนที่ลืมตำขึ้น (ตำสว่ำง)  คือ ภวังคุปัจเฉทะ 
6. ตอนที่หันไปมองดูทำงเสียง (เสียงมะม่วง

ตก)  
คือ อำวัชชนะ 

7. ตอนที่เห็นและรู้ว่ำเป็นมะม่วง  คือ ปัญจวิญญำณ (วิญญำณ 
6) 

8. ตอนที่ลุกขึ้นไปเก็บมะม่วง  คือ สัมปฎิจฉันนะ 
9. ตอนที่ตรวจดูรู้ว่ำมะม่วงสุก  คือ สันตีรณะ 
10. ตอนปลงใจกินปัดฝุ่นน ำเข้ำปำก  คือ โวฏฐัพพนะ 
11. ตอนที่เคี้ยวมะม่วงให้ละเอียด ซึ่งนำนกว่ำ

ทุกตอน  
คือ ชวนะ 

12. ตอนที่กลืนมะม่วงลงคอ  คือ ตทำลัมพนะ 
13. ตอนที่ล้มตัวลงนอนกลับไปอีก คือ ตกสู่ภวังค์  

 
ภาพที่ 3 : ตำรำงเปรียบเทียบขั้นตอนกำรท ำงำนของผัสสะในภวังคจิตในชีวิตประจ ำ 
ที่มำ :ผู้เขียน,2566 
 

ผัสสะในวิญญาณ 6 
ค ำว่ำ วิญญำณ นี้นิยมใช้กันในหมำยนัยหรือหลำยไวพจน์ด้วยกัน กล่ำวคือ มีค ำว่ำ มโน 

มำนัสหรือมนัส หทัย ปันฑระ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์และมโนวิญญำณธำตุ ค ำ
เหล่ำนี้มีควำมหมำยโดยอ้อมกันมิใช่ตรงโดยสมบูรณ์ในอภิธรรมได้กล่ำวถึงค ำเหล่ำนี้ไว้ว่ำ “จิต มโน 
มำนัส หทัย ปันฑระ มโน มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ ที่เหมำะสม
กัน ในสมัยนั้นค ำเหล่ำนี้ชื่อว่ำจิตที่เกิดข้ึนนั้นในสมัยนั้น” (อภิ.ส . (ไทย). 34/6/28.) 

วิญญำณเป็นองค์ธรรมที่เนื่องอยู่ในปฏิจจสมุปบำทอันเป็นธรรมแห่งกำรบรรลุอนุตตรสัมมำ
สัมโพธิญำณของพระพุทธเจ้ำ แสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรทั้งสำยเกิดทุกข์และสำยดับทุกข์เป็นสภำวะ
ของสิ่งทั้งหลำยที่อำศัยกันและกันเกิดขึ้นตำมเหตุปัจจัย ส่งผลให้ทุกสรรพสิ่งเป็นไปตำมธรรมชำติ ไร้ผู้
บงกำรก ำหนด เป็นทำงเกิดของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล เป็นเครื่องติดต่อกับโลกภำยนอก เป็น
เครื่องแสดงโลกภำยนอกแก่ผู้เป็นเจ้ำของ พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงควำมส ำคัญของวิญญำณไว้ว่ำ “สิ่ง
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ทั้งปวงนั้น ก็คือ ตำกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กำยกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมำรมณ์ ”  
และตรัสอีกว่ำ “บุคคลจะสิ้นควำมทุกข์เมื่อก ำหนดรู้ คลำยก ำหนัดละสิ่งทั้งปวงนี้ได้ (ส .สฬำ. (ไทย) 
18/23/22.)ผัสสะที่เกิดขึ้นในวิญญำณ 6 จึงแบ่งนัยส ำคัญของศัพท์ออกเป็น ดังนี้ (พระธรรมกิตติวงศ์
,2553) 

ก. อำยตนะ (อ่ำนว่ำ อำยะตะนะ) แปลว่ำ ที่เชื่อมต่อ, เครื่องติดต่อ หมำยถึงสิ่งที่เป็นสื่อ
ส ำหรับติดต่อกัน ท ำให้เกิดควำมรู้ขึ้น แบ่งเป็น 2 อย่ำงได้แก่ 1) อำยตนะภำยใน หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อ
ที่อยู่ในตัวคน มี 6 คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอำยตนะภำยนอก  และ2) 
อำยตนะภำยนอก หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน มี 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ธรรมำรมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอำยตนะภำยใน เช่น รูปคู่กับตำ หูคู่กับเสียง เป็นต้น อำยตนะภำยนอก
นี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อำรมณ์ เมื่อตำเห็นรูป เรียกว่ำสัมผัส รู้ว่ำมีกำรเห็น เรียกว่ำ วิญญำณ เกิด
ควำมรู้สึกข้ึนเมื่อตำเห็นรูป เรียกว่ำ เวทนำ  

ข. อำรมณ์ แปลว่ำ สิ่งหน่วงเหนี่ยวจิต สิ่งที่ยึดดึงจิตไว้ อำรมณ์ในค ำวัดหมำยถึงสิ่งที่จิตไป
เกำะเกี่ยวอยู่แล้วยึดจิตไว้ มี 6 อย่ำง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรม มีชื่อเรียก
โดยเฉพำะว่ำ รูปำรมณ์ สัททำรมณ์ คันธำรมณ์ รสำรมณ์ โผฏฐัพพำรมณ์ ธรรมำรมณ์ ตำมล ำดับ
อำรมณ์ในภำษำทำงโลกน ำมำใช้กับควำมรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไปแต่ละ
ช่วงเวลำ เช่น ที่ใช้ว่ำ อำรมณ์ดี อำรมณ์เสีย อำรมณ์ร้อน อำรมณ์เย็น ไม่มีอำรมณ์ เป็นต้น ซึ่งมี
ควำมหมำยต่ำงจำกควำมหมำยตำมรูปศัพท์โดยสิ้นเชิง 

ค.ผัสสะ หมำยถึง ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นเมื่อองค์ประกอบ ๓ อย่ำง คือ อำยตนะภำยใน 6 (ตำ หู
จมูก ลิ้น กำย ใจ) อำยตนะภำยนอก 6 (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อำรมณ์) และวิญญำณ มำ
ประจวบกันหรือกระทบกันเข้ำ มีชื่อเรียกไปตำมชื่ออำยตนะภำยใน 6 คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัสฆำน
สัมผัส ชิวหำสัมผัส กำยสัมผัส มโนสัมผัส 

กำรรับรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อวิญญำณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติวิญญำณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดกำรกระทบ
กันระหว่ำงอำยตนะภำยนอกกับอำยตนะภำยใน แต่ในบำงกรณีก็ไม่เกิดกำรรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะ
หลับ หรือมองสิ่งต่ำงๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดกำรรับรู้ใดๆ กำรรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบ
เกิดขึ้นครบทั้ง 3 อย่ำง ได้แก่ อำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ เรียกว่ำ ผัสสะ แปลว่ำ กำรกระทบ 
หรือหมำยควำมว่ำ กำรบรรจบพร้อมกันแห่งอำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ  เมื่อผัสสะเกิดขึ้น 
กระบวนกำรรับรู้ก็ด ำเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น กำรจ ำหมำย กำรคิด
ปรุงแต่ง ตลอดจนกำรแสดงออกต่ำงๆ ที่สืบเนื่องไปตำมล ำดับควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้นี้เรียกว่ำ 
เวทนำ แปลว่ำ กำรเสวยอำรมณ์ หรือกำรเสพรสอำรมณ์ คือ  ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น
โดยเป็นสุขสบำย ไม่สบำย หรือเฉยๆ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง โดยเวทนำมีกำรเกิดตำมช่องทำงของอำยตนะ
ที่เกิดขึ้น เช่น เวทนำที่เกิดจำกสัมผัสทำงตำ เวทนำที่เกิดจำกกำรสัมผัสทำงหู เป็นต้น 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีข้อควำมที่อธิบำยถึงวิญญำณกำรรับรู้ผ่ำนอำยตนะ 12 ไว้ดังนี้ 
(มหำวงศ์ ชำญบำลี,2550) 1) จักขวำยตนะ คือ จักษุทั้งสอง 2) โสตำยตนะ คือ ช่องหูทั้งสอง 3)ฆำ
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นำยตนะ คือ จมูก 4) ชิวหำยตนะ คือ ลิ้น 5) กำยำยตนะ คือ กำยทั้งปวง ที่นอกเหนือจำกจักษุ ช่องหู 
จมูก และลิ้น 6) มนำยตนะ คือ หทัยวัตถุ 7) รูปำยตนะ คือ สรรพรูปทั้งปวง ภำยนอกกำย 8) สัท
ทำยตนะ คือ สรรพเสียงทั้งปวง 9) คันธำยตนะ คือ สรรพกลิ่นทั้งปวง 10) รสำยตนะ คือ สรรพรสทั้ง
ปวง 11) โผฏฐัพพำยตนะ คือ สิ่งทั้งปวงที่ได้สัมผัสถูกต้องด้วยกำย และ 12) ธัมมำยตนะ คือ จิตแล
เจตสิกท้ังปวง 

ผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ผัสสะในวิญญำณ 6 มีสื่อเชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 
อย่ำง คือ เป็นทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือ
เป็นประตูที่มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรสอร่อยของโลกมำเสพเสวย จึงสื่อมำทำงอำยตนะ
และมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึงส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้
ยินดียินร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้
มีสติในกำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำม
ควำมเป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได้  

 

บทสรุป 
ผัสสะ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรรับรู้และด ำเนินชีวิตของมนุษย์แต่กำรอธิบำยหรือ

มุมมองที่มีต่อผัสสะนั้นแตกต่ำงออกไป และตั้งค ำถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆ ผ่ำนผัสสะว่ำ
เพรำะเหตุใดเรำจึงรู้ว่ำสิ่งที่เรำสัมผัสคืออะไร เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำสิ่งนั้นคืออะไร ซึ่งผัสสะในภวังคจิต มี 
4 ลักษณะ คือ ธรรมชำติโดยทั่วไปของภวังคจิต เป็นจิตที่ไม่อยู่ในฐำนะรับอำรมณ์หรือไม่รับรู้โลก
ภำยนอก เช่น ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ภำวะกำรรับรู้อำรมณ์ของภวังคจิตจะเกิดจำกอ ำนำจ
ของเจตสิกที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในกำรรับรู้อำรมณ์ของกุศล อกุศล และอุเบกขำ ซึ่ง
ทำงพุทธปรัชญำเถรวำท ได้กล่ำวถึงกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ กำรเก็บสั่งสมของภวังคจิต 
กล่ำวคือ สิ่งที่รับรู้โดยทำงอำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ท ำให้เกิดรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ  (สิ่งที่กระทบทำงกำย) และธรรมำรมณ์ (สิ่งที่รับรู้ทำงใจ) จิตเหล่ำนี้ท ำหน้ำที่ในกำร
ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต  กำรเปลี่ยนแปลงภวังคจิตไปสู่พฤติกรรมทำงทำงและวำจำ คือ 
ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมำจำกวิถีจิตในปัจจุบันหรืออดีตภพเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมแสดงออกมำ มีทั้ง
กุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ เมื่อมีควำมพอใจในพฤติกรรมนั้นๆ ก็จะมีเจตนำในวิถีจิตนั้นแรง 
เช่น ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมกังวล ควำมริษยำคนอ่ืน อย่ำงไรก็ตำมผู้เขียนได้ท ำตำรำง
เปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำนของมนุษย์ทั่วไปและผัสสะในวิญญำณ 6  มีสื่อ
เชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 อย่ำง คือ เป็นทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำ
ปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือเป็นประตูที่มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรส
อร่อยของโลกมำเสพเสวย จึงสื่อมำทำงอำยตนะและมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึง
ส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้ยินดียินร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ 
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ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้มีสติในกำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้
จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได้  
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บทคัดย่อ 

บทควำมวิชำกำรฉบับนี้ เป็นกำรอธิบำยถึงเรขำคณิตวิเครำะห์และกฎเครื่องหมำยของเด
กำร์ต พบว่ำ เรอเน เดกำร์ต ได้แสดงวิธีกำรแปลงปัญหำในเรขำคณิตมำกมำย ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญของ
คณิตศำสตร์สมัยใหม่ ทั้งๆที่งำนในส่วนนี้ เดกำร์ตตั้งใจจะใช้เพ่ือเป็นเพียงแค่ตัวอย่ำง ในหนังสือ 
Discourse on Method เท่ำนั้น ซึ่งวิธีคิดวิเครำะห์ของเดกำร์ต ได้แบ่งควำมคิด (Ideas) หรือมโน
ทัศน์ (Concepts) ซึ่งจุดก ำเนิดแนวคิดเรขำคณิตวิเครำะห์และกฎเครื่องหมำยของเดกำร์ต เกิดขึ้น
จำกกำรจินตนำกำรของเดกำร์ต ที่ก ำลังนอนอยู่บนเตียงเขำเห็นแมลงวันตัวหนึ่งคลำนอยู่บนเพดำน
ห้อง เดกำร์ตได้แสดงให้เห็นว่ำต ำแหน่งของจุดทุกจุดบนระนำบพิกัดคำร์ทีเซียนยังสำมำรถใช้ได้ใน
ปริภูมิสำมมิติ (ซึ่งจะมี แกนZ และ พิกัดZ เพ่ิมเข้ำมำ) หรือในมิติที่สูงกว่ำอีกด้วย ต่อมำก็ได้คิดค้นกฎ
ของเครื่องหมำย ซึ่งเกี่ยวกับค ำตอบที่เป็นจ ำนวนจริงของสมกำร และพหุนำมที่มีสัมประสิทธิ์ เป็น
จ ำนวนจริง ข้อควำมในกฎของเครื่องหมำยของเดกำร์ต เรำเรียงพจน์ของพหุนำมจำกก ำลังมำกไปหำ
น้อย พจน์ที่มีสัมประสิทธิ์เป็น 0 จะไม่เขียนแลค่ำคงตัวไม่เป็นศูนย์ มีกำรแปรผันของเครื่องหมำย 
(Variation of Sign) ใน P(x) เมื่อสัมประสิทธิ์ที่เรียงติดกันมีเครื่องหมำยต่ำงกัน เมื่อก ำหนด P(x) เป็น
พหุนำมซึ่งมีสัมประสิทธิ์เป็นจ ำนวนจริง และค่ำคงตัวไม่เท่ำกับ 0 



 

 

~ 77 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 2 [May – August 2023] 

อย่ำงไรก็ตำมคณะผู้เขียน สังเกตเห็นว่ำ เรขำคณิตวิเครำะห์และกฎเครื่องหมำยของเดกำร์ต 
มีหลักกำรที่คล้ำยคลึงกับแนวคิดเหตุผลนิยมของเดดำร์ตในทิศทำงเดียวกัน เพรำะสุดท้ำยแล้วก็คือ
กำรค้นหำควำมจริงที่ถูกซ้อนอยู่ในสถำนกำรณ์ท่ีแตกต่ำงกันไป  
ค าส าคัญ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กฎเดกำร์ต,ระนำบพิกัดคำร์ทีเซียน,เหตุผลนิยม 
 
Abstract 
 In the academic article Explaining Analytic Geometry and René Descartes’ 
Rule of Signs, René Descartes showed many methods of transforming problems in 
geometry. This is an important part of modern mathematics although the work in this 
section Descartes intended this to be used only as an example in his Discourse on 
Method. Divided ideas or concepts originated the concepts of analytic geometry and 
Descartes’ Rule of Signs. Arising from Descartes' imagination lying on the bed, he saw 
a fly crawling on the ceiling. Descartes showed that the position of every point on 
the Cartesian coordinate plane can also be valid in three-dimensional space (in 
which the Z-axis and Z-coordinates are added) or in higher dimensions. Later, the 
rules of markings were invented. Which deals with the actual solutions of the 
equation and polynomials with real coefficients; Text in Descartes' Rule of Signs We 
sort the terms of the polynomial from descending powers. Terms with 0 coefficients 
are not written and the constant is nonzero. There is a variation of sign in P(x) when 
adjacent coefficients have different signs. And the constant is not equal to 0. 

However, the authors notice that Analytic Geometry and René Descartes’ 
Rule of Signs; it is similar in principle to Descartes' rationalism. Because in the end, it 
is about finding the truth that is hidden in different situations. 
Keywords : Analytic Geometry, Descartes’ Rule of Signs, Cartesian coordinate system, 
Rationalism 
 
บทน า 
 เรอเน เดกำร์ต (René Descartes) เป็นนักปรัชญำและนักคณิตศำสตร์ผู้คิดวิธีหำสัจจะใน
วิชำวิทยำศำสตร์และในชีวิตโดยเชื่อมั่นว่ำตรรกะและวิธีพิสูจน์ของคณิตศำสตร์สำมำรถเชื่อมโยงและ
เป็นกุญแจไขควำมลึกลับต่ำงๆได้ เขำเป็นผู้บุกเบิกหลักปรัชญำที่ว่ำกำรคิดหำเหตุผลเท่ำนั้นเป็นที่มำ
ของควำมรู้ที่แท้จริงและเป็นเจ้ำของควำมคิดและวำทะอันโด่งดัง “เพรำะฉันคิด ฉันจึงมีอยู่” (I think, 
therefore I am) ผลงำนสุดยอดของเดกำร์ตในทำงคณิตศำสตร์คือกำรคิดค้นวิชำเรขำคณิตวิเครำะห์
ซึ่งได้จำกกำรรวมพีชคณิตกับเรขำคณิตเข้ำด้วยกัน   ทั้งๆที่ในอดีตนักคณิตศำสตร์ทั้งหลำยเคยคิดว่ำ
วิชำทั้งสองนี้ไม่เก่ียวข้องกันเลย เดกำร์ตได้รับกำรยกย่องเป็นทั้ง “บิดำแห่งเรขำคณิตวิเครำะห์”  

เดกำร์ต เป็นชำวฝรั่งเศส เกิดเมื่อปี 1596 ที่เมือง La Haye en Touraine บริเวณตอนกลำง
ของประเทศฝรั่งเศส (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นเมือง Descartes) แม่เสียชีวิตหลังจำกคลอดเขำได้ไม่นำน 
เขำกับพ่ีสองคนจึงถูกส่งไปอยู่กับยำย พ่อที่เป็นนักกฎหมำยและสมำชิกสภำเมืองท้องถิ่นแต่งงำนใหม่ 
เขำจึงอยู่กับยำยจนถึงวัยเรียนซึ่งค่อนข้ำงช้ำเพรำะเขำมีสุขภำพไม่ค่อยดีป่วยบ่อยมำก ปี 1607 เด
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กำร์ต ถูกส่งไปเข้ำโรงเรียนประจ ำที่ เมือง La Fleche ที่นี่เขำได้เรียนวิชำคณิตศำสตร์และฟิสิกส์ 
หลังจำกเรียนจบในปี 1614 เดกำร์ตเข้ำเรียนต่อที่มหำวิทยำลัย Poitiers และเรียนจบวิชำกฎหมำย
ตำมควำมต้องกำรของพ่อในปี 1616 แล้วไปพักอยู่ที่กรุงปำรีสระยะเวลำหนึ่ง  ซึ่งขณะนั้น เดกำร์ตมี
ควำมตั้งใจที่จะศึกษำหำควำมรู้ด้วยตัวเองโดยกำรเดินทำงไปที่ต่ำงๆพบปะผู้คนที่หลำกหลำยเพ่ือสั่ง
สมควำมคิดและประสบกำรณ์ ปี 1618 เขำไปเป็นอำสำสมัครของกองทัพสำธำรณรัฐดัตช์ที่เมือง 
Breda และเข้ำเรียนด้ำนวิศวกรรมทำงกำรทหำร ปลำยปีนั้นเอง เขำได้พบกับ Isaac Beeckman นัก
ปรัชญำชำวดัตช์ที่ต่อมำเป็นทั้งอำจำรย์และเพ่ือนของเขำ เดกำร์ต เขียนหนังสือเล่มแรกเกี่ยวกับ
ทฤษฎีดนตรีชื่อ Compendium of Music มอบเป็นของขวัญปีใหม่แก่ Beeckman ทั้งคู่ศึกษำปัญหำ
ด้ำนคณิตศำสตร์และฟิสิกส์ด้วยกันหลำยอย่ำง ทั้งสองคนเชื่อว่ำจ ำเป็นต้องสร้ำงวิธีเชื่อมโยง
คณิตศำสตร์กับฟิสิกส์เข้ำด้วยกันอย่ำงสมบูรณ์ และสิ่งนี้คือหัวใจส ำคัญของกำรพัฒนำวิทยำศำสตร์
สมัยใหม่ และในปี 1619 เดกำร์ตเดินทำงไปเยอรมันเพ่ือเป็นทหำรรับจ้ำงในกองทัพของดยุค 
Maximilian of Bavaria และเข้ำร่วมในสงครำม Battle of White Mountain ที่บริเวณใกล้เมือง
ปรำกในช่วงปลำยปี 1620 จำกนั้นได้ออกจำกกองทัพแล้วเดินทำงไปหลำยประเทศในทวีปยุโรปตำม
เจตนำรมณ์เดิมก่อนที่จะกลับมำปักหลักอยู่ที่เนเธอร์แลนด์ในปี 1628 เดกำร์ต รวบรวมแนวคิดและ
ควำมรู้ที่เขำได้ศึกษำสั่งสมตลอดช่วงที่ผ่ำนมำแล้วเริ่มต้นเขียนบทควำมอันน ำไปสู่กำรบุกเบิกหลัก
ปรัชญำสมัยใหม่  เริ่มจำกบทควำมส ำคัญชิ้นแรก Rules for the Direction of the Mind ที่
ประกอบด้วยหลักกำรส ำคัญ 4 ข้อได้แก่ 1) ไม่ยอมรับสิ่งใดเป็นควำมจริงที่ไม่แน่ชัดในตัวของมันเอง 
2) แบ่งปัญหำออกเป็นส่วนที่ง่ำยที่สุด 3) แก้ปัญหำโดยด ำเนินกำรจำกง่ำยไปสู่ควำมซับซ้อน 4) 
ตรวจสอบโดยใช้เหตุผล ปัญหำของเดกำร์ต คือ ขำดค ำตอบที่แน่นอนชัดเจนซึ่งตรงกับตรรกวิทยำและ
คณิตศำสตร์ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำกปรัชญำขำดพ้ืนฐำนที่มั่นคงและมีข้อบกพร่องที่วิธีคิด วิธีคิดท่ีถูกต้อง
นั่นเดส์กำร์ตส์เห็นว่ำคือวิธีคิดแบบคณิตศำสตร์ โดยเฉพำะวิธีของเรขำคณิต (Desmond M. 
Clarke.,2006,p.1-5) 

เดส์กำร์ตส์เชื่อมั่นว่ำ ควำมจริงหรือควำมรู้ทำงปรัชญำนั้นจะเข้ำถึงได้ด้วยเหตุผล ซึ่งต้องสร้ำง
ขึ้นเป็นระบบ กำรศึกษำปรัชญำเป็นกำรศึกษำเพ่ือให้เกิดควำมรอบรู้และสติปัญญำ จะท ำให้เรำมี
ควำมคิดที่รอบคอบและมีควำมรู้ที่สมบรูณ์เกี่ยวกับสรรพสิ่ง ค ำว่ำปรัชญำ เดส์กำร์ตส์ หมำยควำมถึง 
อภิปรัชญำและฟิสิกส์ หรือปรัชญำธรรมชำติ อภิปรัชญำศึกษำควำมคิดที่ชัดแจ้ง เกี่ยวกับ จิตหรือ
ตัวตน ส ำหรับฟิสิกส์นั้นศึกษำเพ่ือหำหลักกำรที่จะอธิบำยเรื่องวัตถุศึกษำโครงสร้ำงของโลกและ
ธรรมชำติของสิ่งต่ำงๆ เขำเปรียบเทียบว่ำปรัชญำเหมือนกับต้นไม้ อภิปรัชญำเปรียบได้กับรำก ฟิสิกส์
เปรียบเหมือนล ำต้นเดส์กำร์ตส์เน้นควำมส ำคัญของวิธีกำร และอภิปรัชญำมำกกว่ำจริยศำสตร์ ทั้งนี้ก็
เพ่ือสร้ำงรำกและล ำต้นที่แข็งแรงก่อน  

อย่ำงไรก็ดี กำรคิดหำเหตุผลเท่ำนั้นเป็นที่มำของควำมรู้ที่แท้จริง เพรำะเขำเป็นผู้สงสัยในทุก
สิ่งทุกอย่ำง แต่กำรคิดหำเหตุผลช่วยให้เขำสิ้นควำมสงสัยได้ กำรคิดหำเหตุผลของเขำเป็นแบบอนุมำน 
(คำดคะเนตำมหลักเหตุผล) ตำมหลักตรรกวิทยำ ซึ่งต้องมีประพจน์ (ข้อเสนอ) เหตุที่ถูกต้องแน่นอน 
ผลสรุปจึงจะถูกต้อง และถ้ำประพจน์เหตุผิด ผลสรุปก็ย่อมผิดไปด้วย เนื่องจำกเดกำร์ตเชี่ยวชำญเป็น
พิเศษในวิชำเรขำคณิต ซึ่งถือว่ำสัจพจน์ (Axion) และค ำนิยำม (definition) ในวิชำเรขำคณิตเป็นจริง
โดยไม่ต้องพิสูจน์ จึงได้พยำยำมสร้ำงหลักกำรในวิชำปรัชญำท ำนองเดียวกันว่ำจะต้องมีควำมจริงมูล
ฐำนท ำนองเดียวกัน เขำก็ได้พบว่ำควำมคิดติดตัว (innate idea) เท่ำนั้นที่เป็นจริงโดยไม่ต้องพิสูจน์
เหมือนสัจพจน์ และค ำนิยำมควำมคิดติดตัวเป็นสิ่งที่พระเจ้ำมอบให้แก่ทุกคนโดยก ำเนิดมีหลำยอย่ำง 
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เช่น ควำมคิดเกี่ยวกับควำมเป็นเหตุเป็นผล (causality) ควำมคิดกับควำมไม่สิ้นสุด (infinity) 
ควำมคิดเกี่ยวกับควำมเป็นนิรันดร (eternity) ควำมคิดเกี่ยวกับสิ่งสัมบูรณ์ (the Absolute) เป็นต้น 
(อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์, 2520 : 110) 

เหตุผลนิยม (Rationalism) เชื่อว่ำ ควำมรู้ของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีมำแต่ก ำเนิดเป็นควำมรู้ชนิด
ติดตัวมนุษย์มำและมีลักษณะเป็นเหตุผล กลุ่มเหตุผลนิยมนี้กล่ำวว่ำ ควำมรู้เกิดจำกเหตุผลเตกำร์ต 
นักปรัชญำคนแรกของกลุ่มเหตุผลนิยมนี้กล่ำวว่ำ เหตุผลเกิดจำกสัญชำตญำณที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน 
เป็นสิ่งที่พระเจ้ำได้ประทำนให้ไว้แก่มนุษย์ทุกคน กลุ่มเหตุผลนิยมนี้มีหลักกำรขั้นพ้ืนฐำน ดังนี้ 
(รำชบัณฑิตยสถำน, 2525. : 156) 

1) เหตุผลนิยมเชื่อว่ำ เหตุผลเป็นอิสระจำกประสำทสัมผัส เหตุผลท ำให้สำมำรถเข้ำใจสิ่งต่ำง 
ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง เหตุผลสำมำรถใช้ได้ในทำงคณิตศำสตร์ในขณะเดียวกันก็ใช้ได้ในทำงปรัชญำเช่นกัน 
ดังนั้น วิธีของกลุ่มเหตุผลนิยมจึงเรียกว่ำวิธีกำรทำงคณิตศำสตร์ 

2) เหตุผลนิยมปฏิเสธควำมรู้ทำงประสบกำรณ์ ทำงประสำทสัมผัส เพรำะถือว่ำประสบกำรณ์
ทำงประสำทสัมผัสท ำให้คนหลงผิดได้ ดังนั้น จึงได้สำมำรถใช้เป็นแนวทำงแห่งควำมรู้ได้ 

3) ควำมรู้เป็นสิ่งที่มีมำแต่ก ำเนิด ควำมรู้เกิดจำกควำมคิดหรือเหตุผลเพียงอย่ำงเดียว และ
ควำมรู้ที่เกิดจำกเหตุผลนี้เป็นควำมรู้ที่แน่นอน เป็นควำมรู้ที่เป็นจริงทำงคณิตศำสตร์ เป็นควำมรู้ที่เป็น
ภำยในและเป็นสำกล 
 
มายากลที่เกิดขึ้นในคณิตศาตร์และกลศาสตร์ (Magic, Mathematics, and Mechanics) 

ในช่วงปี ค.ศ.1622-16 ณ กรุงปำรีส เดกำร์ตได้ต่อสู้ในประเด็นพ้ืนฐำนบำงประกำรของ
คณิตศำสตร์และปรัชญำ แต่ไม่ประสบควำมส ำเร็จ ผลลัพธ์ควำมพยำยำมเหล่ำนี้ถูกบันทึกไว้ใน
กฎเกณฑ์ที่น ำควำมคิดไปสู่กำรค้นหำควำมจริง (Rules for Guiding the Mind in Searching for 
the Truth) ซึ่งปรำกฎวิธีของเดกำร์ตไว้ในหนังสือที่ชื่อว่ำ Discourse on Methodสะท้อนให้เห็น
ควำมคิดของเดกำร์ต ซึ่งเขำอำศัยอยู่นั้นมีควำมลื่นไหลพอๆ กับควำมไม่แน่นอนของขั้นตอนเริ่มต้นใน
กำรเดินทำงทำงปัญญำของเขำ กำรเดินทำงไปต่ำงประเทศของเขำยืนยันถึงควำมคับแคบของ
กำรศึกษำที่เขำได้รับจำกนิกำยเยซูอิต(Jesuits) โดยเผยแพร่ค ำสอนของศำสนำคริสต์ในมุมมองที่
หลำกหลำย เช่น ศำสนำ,เวทมนตร์ และอำถรรพ์ เพ่ือยืนยันกำรมีอยู่พระเจ้ำ ในงำนชิ้นนี้เดกำร์ตได้
วำงกฎเกณฑ์ควำมคิดเพ่ือให้แน่ใจว่ำควำมรู้วำงอยู่บนรำกฐำนที่มั่นคง ควำมคิดและวำทะอันโด่งดัง
ของเขำ “เพรำะฉันคิด ฉันจึงมีอยู่” (I think, therefore I am) และในหนังสือเล่มนี้ เดกำร์ตยังได้
เขียนบทควำมที่เกี่ยวข้องกับจุดก ำเนิดของวิชำเรขำคณิตวิเครำะห์ (Analytic Geometry)และ
กลศำสตร์ (Mechanics) เป็นสำขำหนึ่งของวิทยำศำสตร์ที่ว่ำด้วยพฤติกรรมของวัตถุทำงกำยภำพ เมื่อ
ถูกแรงกระท ำหรือเมื่อมีกำรกระจัด(Displacement) คือ กำรเปลี่ยนต ำแหน่งของวัตถุ (Desmond 
M. Clarke.,2006,p.67-71) 

วันหนึ่งขณะที่เดกำร์ต นอนอยู่บนเตียงเขำเห็นแมลงวันตัวหนึ่งคลำนอยู่บนเพดำนห้อง เขำ
จ้องมองมันเป็นเวลำนำนพยำยำมจะระบุต ำแหน่งของมันบนเพดำนห้อง เขำก็พบว่ำ สำมำรถระบุ
ต ำแหน่งของแมลงวันได้โดยใช้ระยะห่ำงจำกผนังห้อง เขำได้จินตนำกำรว่ำผนังห้องคือแกน 2 แกน
ที่ตั้งฉำกกัน จำกนั้นต ำแหน่งของแมลงวันก็สำมำรถระบุได้จำกระยะทำงที่มันอยู่ห่ำงจำกแกนทั้งสอง 
ต่อมำเขำพยำยำมระบุต ำแหน่งของจุด  ด้วยวิธีกำรเดียวกับที่เขำระบุต ำแหน่งแมลงวัน ท ำให้เกิด
วิทยำกำรสำขำใหม่เป็นระบบกำรบอกต ำแหน่งซึ่งมีแกนสองแกนตั้งฉำกกันที่ต่อมำเรียกว่ำระบบพิกัด
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คำร์ทีเซียน จุดตัดของแกนทั้ง 2 เรียกจุดก ำเนิด เดกำร์ตได้แสดงให้เห็นว่ำต ำแหน่งของจุดทุกจุดบน
ระนำบ (ระนำบคำร์ทีเซียน) สำมำรถระบุได้ด้วยตัวเลข 2 ค่ำซึ่งบอกระยะทำงของจุดนั้นในแนวนอน
และแนวดิ่ง 

 

 
ภาพที่ 1 ก าเนิดเรขาคณิตวิเคราะห์กับแมลงวัน 

ที่มา:https://www.takieng.com/stories/19204 
 

ระบบพิกัดคาร์ทีเซียน (Cartesian coordinate system) 
ในทำงคณิตศำสตร์ ระบบพิกัดคำร์ทีเซียน (Cartesian coordinate system) เป็นระบบที่ใช้

ก ำหนดต ำแหน่งของจุดแต่ละจุดบนระนำบโดยอ้ำงถึงตัวเลข 2 จ ำนวน ซึ่งแต่ละจ ำนวนเรียกว่ำ พิกัด 
X และ พิกัด Y ของจุดนั้น และเพ่ือที่จะก ำหนดพิกัดของจุด จะต้องมีเส้นแกน 2เส้นตัดกันเป็นมุมฉำก
ที่จุดก ำเนิด ได้แก่           

แกน X และ แกน Y ซึ่งเส้นแกนดังกล่ำวจะมีหน่วยบ่งบอกควำมยำวเป็นระยะ ระบบพิกัด
คำร์ทีเซียนยังสำมำรถใช้ได้ในปริภูมิสำมมิติ (ซึ่งจะมี แกน Z และ พิกัด Z เพ่ิมเข้ำมำ) หรือในมิติที่สูง
กว่ำอีกด้วย และค ำว่ำ คำร์ทีเซียน (Cartesian) มำจำกชื่อของเดกำร์ต ในภำษำละตินว่ำ คำร์ทีซิอุส 
(Cartesius) โดยเดกำร์ต เป็นผู้ที่รวมวิชำพีชคณิตกับเรขำคณิตแบบยุคลิดเข้ำด้วยกัน และกำรพัฒนำ
แขนงควำมรู้เรขำคณิตวิเครำะห์ แคลคูลัส และกำรสร้ำงแผนที่ (Ian Maclean.,2006,p..xxiii.) 

 

 
ภำพที่ 2 ระบบพิกัดคำร์ทีเซียน 

ที่มำ:https://th.wikipedia.org/wiki/ระบบพิกัดคำร์ทีเซียน 
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เรขาคณิตวิเคราะห์ (Analytic Geometry) 

เรขำคณิตวิเครำะห์ (Analytic Geometry) เป็นคณิตศำสตร์แขนงหนึ่งที่กล่ำวถึงจุดบน
ระนำบ (point and plane) จำกหนังสือเรขำคณิตวิเครำะห์ จึงแบ่งได้ดังนี้  (กวิยำ เนำวประทีป.
2013.หน้ำ 1-37) 
ระยะทำงระหว่ำงจุดสองจุด จำกรูป สัญลักษณ์ที่ใช้แทนระยะทำงระหว่ำงจุด P กับ Q คือ |PQ|  
หรือ PQ 

 
ภำพที่ 3 ระยะทำงระหว่ำงจุดสองจุด 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013 
 

จุดกึ่งกลางระหว่างจุดสองจุด จากรูป 

 
ภำพที่ 4 จุดกึ่งกลำงระหว่ำงจุดสองจุด 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013. 
ถ้ำจุด (x, y) เป็นจุดกึ่งกลำงระหว่ำงจุด (x1, y1) และ (x2, y2) แสดงว่ำ x เป็นค่ำกึ่งกลำงของ x1 
และ x2 และ y เป็นค่ำก่ึงกลำงของ y1 และ y2 จะได้ว่ำ 

 
ภำพที่ 5 สูตรกำรค ำนวณจุดกึ่งกลำงระหว่ำงจุดสองจุด 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013. 
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จุดที่แบ่งระยะทางเป็นระยะ m:n ดังรูป 

 
ภำพที่ 6 จุดที่แบ่งระยะทำงเป็นระยะ m:n 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013. 
 

จุดตัดของเส้นมัธยฐานสามเหลี่ยม ดังรูป 

 
ภำพที่ 7 จุดตัดของเส้นมัธยฐำนสำมเหลี่ยม 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013. 
 

ควำมชันของเส้นตรง (Slope : m) คือ อัตรำส่วนระหว่ำงค่ำ y ที่เปลี่ยนแปลงไป ต่อค่ำ x ที่
เปลี่ยนแปลงไป ใช้ สัญลักษณ์ m โดยค่ำ m อำจะเป็นบวก หรือลบ หรือเป็นศูนย์ก็ได้ 

ถ้ำ m>0 แสดงว่ำ เส้นตรงนี้เฉียงขึ้นทำงขวำ 
ถ้ำ m<0 แสดงว่ำ เส้นตรงนี้เฉียงลงทำงขวำ 
ถ้ำ m=0 แสดงว่ำ เป็นเส้นนอนขนำนแกน x 
ส่วนเส้นตั้งขนำนกับแกน y นั้น m หำค่ำไม่ได้ (เป็นอนันต์) 

 
เส้นขนานและเส้นตั้งฉาก 

เส้นตรงที่ไม่ขนำนกับแกน y จะขนำนกันกต็่อเมื่อมีควำมชันเท่ำกัน 
เส้นตรงที่ขนำนกับแกน y จะขนำนกับเส้นตรงที่ขนำนกับแกน y เส้นอ่ืน ๆ ด้วย 
เส้นตรงที่ไม่ขนำนกับแกน y จะตั้งฉำกกันก็ต่อเมื่อมีควำมชันคูณกันได้เท่ำกับ -1 
เส้นตรงที่ขนำนกับแกน y จะตั้งฉำกกับเส้นตรงที่ขนำนแกน x 
ควำมสัมพันธ์ซึ่งมีกรำฟเป็นเส้นตรง 
ให้ (x, y) เป็นจุดใด ๆ บนเส้นตรงที่ไม่ขนำนกับแกน y และลำกผ่ำนจุด (x1, y1) และ (x2, 

y2) จะได้สมกำรเส้นตรงนี้ 
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ภำพที่ 8 ควำมสัมพันธ์ซึ่งมีกรำฟเป็นเส้นตรง 

ที่มำ:หนังสือเทคนิคกำรเรียนคณิตศำสตร์ : เรขำคณิตวิเครำะห์,กวิยำ เนำวประทีป.2013. 
 

กฎของเครื่องหมายของเดการ์ต (Descartes’ Rule of Signs) 
กฎของเครื่องหมำยของเดกำร์ต  ซึ่งเกี่ยวกับค ำตอบที่เป็นจ ำนวนจริงของสมกำร และพหุ

นำมที่มีสัมประสิทธิ์เป็นจ ำนวนจริง ข้อควำมในกฎของเครื่องหมำยของเดกำร์ต เรำเรียงพจน์ของพหุ
นำมจำกก ำลังมำกไปหำน้อย พจน์ที่มีสัมประสิทธิ์เป็น 0 จะไม่เขียนแลค่ำคงตัวไม่เป็นศูนย์ มีกำรแปร
ผันของเครื่องหมำย (Variation of Sign) ใน P(x) เมื่อสัมประสิทธิ์ที่เรียงติดกันมีเครื่องหมำยต่ำงกัน 
เมื่อก ำหนด P(x) เป็นพหุนำมซึ่งมีสัมประสิทธิ์เป็นจ ำนวนจริง และค่ำคงตัวไม่เท่ำกับ 0 

(1) จ ำนวนค ำตอบที่เป็น จ ำนวนจริงบวก ของสมกำร P(x) = 0 จะเท่ำกับจ ำนวนกำรแปรผัน
ของเครื่องหมำยใน P(x) หรือน้อยกว่ำจ ำนวนนั้นโดยจ ำนวนคู่ ซึ่งกฎระบุว่ำหำกเงื่อนไขที่ไม่ใช่ศูนย์
ของพหุนำมตัวแปรเดียวที่มีสัมประสิทธิ์จริง ถูกเรียงล ำดับโดยเลขชี้ก ำลังตัวแปรจำกมำกไปหำน้อย
จ ำนวนรำกบวกของพหุนำมจะเท่ำกับจ ำนวนเครื่องหมำยที่เปลี่ยนแปลงระหว่ำงสัมประสิทธิ์ (ไม่ใช่
ศูนย์) ที่ต่อเนื่องกันหรือ น้อยกว่ำมันด้วยเลขคู่ รำกของทวีคูณkจะนับเป็นรำกkโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งถ้ำ
จ ำนวนของเครื่องหมำยเปลี่ยนแปลงเป็นศูนย์หรือหนึ่งจ ำนวนรำกที่เป็นบวกจะเท่ำกับจ ำนวนกำร
เปลี่ยนแปลงของเครื่องหมำย 

(2) จ ำนวนค ำตอบที่เป็น จ ำนวนจริงลบ ของสมกำร P(x) = 0 จะเท่ำกับจ ำนวนกำรแปรผัน
ของเครื่องหมำยใน P(-x) หรือน้อยกว่ำนั้นโดยจ ำนวนคู่ ตำมข้อพิสูจน์ของกฎจ ำนวนรำกที่เป็นลบคือ
จ ำนวนของกำรเปลี่ยนแปลงเครื่องหมำยหลังจำกคูณค่ำสัมประสิทธิ์ของพจน์ก ำลังคี่ด้วย −1 หรือน้อย
กว่ำด้วยจ ำนวนคู่ โพรซีเดอร์นี้เทียบเท่ำกับกำรแทนที่กำรปฏิเสธของตัวแปรส ำหรับตัวแปรนั้นเอง 
ตัวอย่ำงเช่นรำกที่เป็นลบของ คือรำกที่เป็นบวกของ 
ดังนั้น กำรใช้กฎเครื่องหมำยของเดกำร์ตกับพหุนำมนี้จะให้จ ำนวนรำกที่เป็นลบสูงสุดของพหุนำม
ดั้งเดิม ซึ่งค ำตอบที่เป็นจ ำนวนจริงลบของสมกำร P(x) = 0 จะมี 1 ค ำตอบ 
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ภำพที่ 9 วิธีกำรใช้กฎเครื่องหมำยของเดกำร์ต 

ที่มำ: https://andymath.com/descartes-rule-of-signs 
บทสรุป 
 จำกกล่ำวที่มำข้ำงต้น ผู้เขียน พบว่ำ เรอเน เดกำร์ต ได้แสดงวิธีกำรแปลงปัญหำในเรขำคณิต
มำกมำย ให้เป็นปัญหำทำงพีชคณิต โดยใช้ระบบพิกัดคำร์ทีเซียนในกำรอธิบำยปัญหำ ทฤษฎีของเด
กำร์ตเป็นพ้ืนฐำนของแคลคูลัสของนิวตันและไลบ์นิซ ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญของคณิตศำสตร์สมัยใหม่ ทั้ง  
ๆ ที่งำนในส่วนนี้เดกำร์ตตั้งใจจะใช้เพ่ือเป็นเพียงแค่ตัวอย่ำง ในหนังสือ Discourse on Method 
เท่ำนั้น ซึ่งวิธีคิดวิเครำะห์ของเดกำร์ต ได้แบ่งควำมคิด (Ideas) หรือมโนทัศน์ (Concepts) ของมนุษย์
ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่   

1)ควำมคิดที่ได้จำกประสบกำรณ์ทำงประสำทสัมผัส (Adventitious Ideas) เป็นควำมคิดที่
ไม่ชัดเจน น่ำ 
สงสัยควำมคิดที่เกิดจำกจินตนำกำร ไม่ชัดเจนและน่ำสงสัยเช่นกันควำมคิดที่ติดอยู่ในจิตตั้งแต่เกิด 
เป็นสิ่งที่จิตรู้ได้เองมีควำมชัดเจนในตัวและมีควำมแน่นอน 

2)มำตรกำรตัดสินควำมจริง (Criterion of Truth) เดกำร์ต อธิบำยว่ำ สิ่งที่แจ่มแจ้งนั้น 
หมำยถึงสิ่งซึ่ง 
ปรำกฏอย่ำงชัดแจ้งต่อจิต และสิ่งที่ชัดเจน คือ สิ่งที่แน่นอนและแตกต่ำงจำกสิ่งอ่ืนๆ ทั้งหมด นี่เป็น
มำตรำกำรตัดสินควำมจริงของเดกำร์ต 

3)ควำมคิดแบบที่มีติดตัวมำตั้งแต่เกิด (Innate ideas) แนวคิดนี้มำจำกกำรพิสูจน์ควำมมีอยู่
ของพระเจ้ำ 

เริ่มต้นจำกกำรส ำรวจควำมคิดต่ำง ๆ ที่ผ่ำนเข้ำมำในจิตของเรำมีอยู่สำมประเภทคือ 
ควำมคิดที่ติดตัวมำแต่เกิด ควำมคิดที่มนุษย์สร้ำงขึ้นเอง และควำมคิดที่ได้มำจำกวัตถุภำยนอก 
ควำมคิดทั้งหลำยนั้นย่อมมีสำเหตุที่ท ำให้เกิด กำรคิดเกี่ยวกับพระเจ้ำนั้น เรำจะคิดถึงพระองค์ใน
ลักษณะเป็นสำร พระเจ้ำเป็นสำรที่ไร้ขอบเขตไม่สมบูรณ์เท่ำพระเจ้ำ จึงเป็นไปไม่ได้ที่ควำมคิดเกี่ยวกับ
พระเจ้ำที่สมบูรณ์จะมำจำกจินของเรำเองที่ไม่สมบูรณ์ กำรคิดถึงสิ่งสมบูรณ์ย่อมมำจำกสำเหตุที่
สมบูรณ์กว่ำ นั่นคือมำจำกพระเจ้ำนั่นเอง พระเจ้ำจึงเป็นสำเหตุแห่งควำมคิดนี้ พระเจ้ำมีอยู่จริง และ
เนื่องจำกพระเจ้ำเป็นอมตะมีอ ำนำจสูงสุด เป็นสัพพัญญู มีควำมดีสูงสุด 

จุดก ำเนิดแนวคิดเรขำคณิตวิเครำะห์และกฎเครื่องหมำยของเดกำร์ต เกิดขึ้นจำกกำร
จินตนำกำรของ เดกำร์ต ที่ก ำลังนอนอยู่บนเตียงเขำเห็นแมลงวันตัวหนึ่งคลำนอยู่บนเพดำนห้อง เขำ
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จ้องมองมันเป็นเวลำนำนพยำยำมจะระบุต ำแหน่งของมันบนเพดำนห้อง เขำก็พบว่ำ สำมำรถระบุ
ต ำแหน่งของแมลงวันได้โดยใช้ระยะห่ำงจำกผนังห้อง เขำได้จินตนำกำรว่ำผนังห้องคือแกนสองแกน
ที่ตั้งฉำกกัน จำกนั้นต ำแหน่งของแมลงวันก็สำมำรถระบุได้จำกระยะทำงที่มันอยู่ห่ำงจำกแกนทั้งสอง 
ต่อมำเขำพยำยำมระบุต ำแหน่งของจุด  ด้วยวิธีกำรเดียวกับที่เขำระบุต ำแหน่งแมลงวัน ท ำให้เกิด
วิทยำกำรสำขำใหม่เป็นระบบกำรบอกต ำแหน่งซึ่งมีแกนสองแกนตั้งฉำกกันที่ต่อมำเรียกว่ำระบบพิกัด
คำร์ทีเซียน จุดตัดของแกนทั้งสองเรียกจุดก ำเนิด เดกำร์ตได้แสดงให้เห็นว่ำต ำแหน่งของจุดทุกจุดบน
ระนำบ (ระนำบคำร์ทีเซียน) สำมำรถระบุได้ด้วยตัวเลข 2 ค่ำซึ่งบอกระยะทำงของจุดนั้นในแนวนอน
และแนวดิ่ง ซึ่งระนำบคำร์ทีเซียน เป็นระบบที่ใช้ก ำหนดต ำแหน่งของจุดแต่ละจุดบนระนำบโดยอ้ำง
ถึงตัวเลข 2 จ ำนวน ซึ่งแต่ละจ ำนวนเรียกว่ำ พิกัดเอกซ์ และ พิกัดวำย ของจุดนั้ น และเพ่ือที่จะ
ก ำหนดพิกัดของจุด จะต้องมีเส้นแกนสองเส้นตัดกันเป็นมุมฉำกที่จุดก ำเนิด ได้แก่ แกน X และ แกน 
Y ซึ่งเส้นแกนดังกล่ำวจะมีหน่วยบ่งบอกควำมยำวเป็นระยะ ระบบพิกัดคำร์ทีเซียนยังสำมำรถใช้ได้ใน
ปริภูมิสำมมิติ (ซึ่งจะมี แกนZ และ พิกัดZ เพ่ิมเข้ำมำ) หรือในมิติที่สูงกว่ำอีกด้วย ต่อมำก็ได้คิดค้นกฎ
ของเครื่องหมำย ซึ่งเกี่ยวกับค ำตอบที่เป็นจ ำนวนจริงของสมกำร และพหุนำมที่มีสัมประสิทธิ์เป็น
จ ำนวนจริง ข้อควำมในกฎของเครื่องหมำยของเดกำร์ต เรำเรียงพจน์ของพหุนำมจำกก ำลังมำกไปหำ
น้อย พจน์ที่มีสัมประสิทธิ์เป็น 0 จะไม่เขียนแลค่ำคงตัวไม่เป็นศูนย์ มีกำรแปรผันของเครื่องหมำย 
(Variation of Sign) ใน P(x) เมื่อสัมประสิทธิ์ที่เรียงติดกันมีเครื่องหมำยต่ำงกัน เมื่อก ำหนด P(x) เป็น
พหุนำมซึ่งมีสัมประสิทธิ์เป็นจ ำนวนจริง และค่ำคงตัวไม่เท่ำกับ 0 

อย่ำงไรก็ตำม ผู้เขียน สังเกตเห็นว่ำ เรขำคณิตวิเครำะห์และกฎเครื่องหมำยของเดกำร์ต มี
หลักกำรที่คล้ำยคลึงกับแนวคิดเหตุผลนิยมของเดดำร์ตในทิศทำงเดียวกัน เพรำะสุดท้ำยแล้วก็คือกำร
ค้นหำควำมจริงที่ถูกซ้อนอยู่ในสถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงกันไป 
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จริยธรรมการตีพิมพ์บทความในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
  

วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำลัยสงฆ์ชัยภูมิ     
ให้ควำมส ำคัญกับกำรรักษำมำตรฐำนด้ำนจริยธรรมในกำรตีพิมพ์เผยแพร่บทควำม ดังนั้น จึง
ก ำหนดให้ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องต้องปฏิบัติตำมหลักกำรและมำตรฐำนด้ำนจริยธรรมในกำรตีพิมพ์อย่ำง
เคร่งครัด ดังนี้  
  
บทบาทหน้าที่ของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

1. บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำรมีหน้ำที่พิจำรณำและตรวจสอบบทควำมที่ส่งมำเพ่ือ
พิจำรณำตีพิมพ์ในวำรสำรทุกบทควำม โดยพิจำรณำควำมสอดคล้องของเนื้อหำบทควำมกับเป้ำหมำย
และขอบเขตของวำรสำร รวมถึงตรวจสอบคุณภำพของบทควำมตำมกระบวนกำรประเมินคุณภำพ
บทควำมก่อนกำรตีพิมพ์ 

2. บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำรต้องใช้หลักกำรในพิจำรณำบทควำมโดยอ้ำงอิงเหตุผล
ทำงวิชำกำรเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้นิพนธ์บทควำมและเนื้อหำบทควำมที่พิจำรณำไม่ว่ำจะ
ด้วยกรณีใดๆ ทั้งสิ้น 

3. บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำรต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทควำมหรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทควำม ไม่ว่ำจะเป็นประโยชน์ในเชิงธุรกิจหรือในกำรน ำไปเป็นผลงำน
ทำงวิชำกำรของตนเอง 

4. บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำรต้องไม่ปิดกั้น เปลี่ยนแปลง หรือแทรกแซงข้อมูลที่ใช้
แลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทควำมและผู้นิพนธ์บทควำม 

5. บรรณำธิกำรและกองบรรณำธิกำรต้องปฏิบัติตำมกระบวนกำรและขั้นตอนต่ำง ๆ ของ
วำรสำรอย่ำงเคร่งครัด 
  
บทบาทหน้าของผู้นิพนธ์บทความในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

1. บทควำมที่ผู้นิพนธ์ส่งมำเพ่ือพิจำรณำตีพิมพ์ในวำรสำรต้องเป็นบทควำมที่ไม่เคยตีพิมพ์
หรือเผยแพร่ที่ใดมำก่อน 

2. ผู้นิพนธ์บทควำมต้องท ำกำรอ้ำงอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเมื่อน ำผลงำนของผู้อ่ืนมำน ำเสนอหรือ
อ้ำงอิงประกอบในเนื้อหำบทควำมของตนเอง และต้องไม่คัดลอกผลงำนของผู้อ่ืน 

3. หำกผลงำนทำงวิชำกำรของผู้นิพนธ์เกี่ยวข้องกับกำรใช้สัตว์ ผู้เข้ำร่วม หรืออำสำสมัคร       
หรือผลกำรวิจัยมีประเด็นที่เปรำะบำงต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้นิพนธ์ควรด ำเนินกำรตำมหลักจริยธรรม ปฏิบัติ
ตำมกฎหมำยและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่ำงเคร่งครัด รวมถึงต้องได้รับควำมยินยอมก่อนกำร
ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลหรือแสดงเอกสำรที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือรับรองจำกคณะกรรมกำรจริย
ธรมกำรวิจัยในมนุษย์ หรือในสัตว์ ทดลองประกอบด้วยทุกครั้ง 

4. ผู้นิพนธ์บทควำมต้องยินยอมโอนลิขสิทธิ์ให้แก่วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ก่อนกำรตีพิมพ์      
และไม่น ำผลงำนไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอ่ืน ๆ หลังจำกที่ได้รับกำรตีพิมพ์กับวำรสำรชัยภูมิ
ปริทรรศน์แล้ว 



 

 

~ 87 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 2 [May – August 2023] 

5. ชื่อผู้นิพนธ์ที่ปรำกฏในบทควำมต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในบทควำมนั้นๆ จริง 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีประเมินบทความ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทควำมต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทควำม กำรพิจำรณำ
คุณภำพของบทควำมต้องค ำนึงถึงคุณภำพของบทควำมเป็นหลัก และพิจำรณำบนหลักกำรและ
เหตุผลทำงวิชำกำรโดยปรำศจำกอคติหรือควำมขัดแย้งส่วนตัว 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทควำมต้องตระหนักว่ำตนเองเป็นผู้มีควำมเชี่ยวชำญ มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจในเนื้อหำของบทควำมท่ีรับประเมินอย่ำงแท้จริง 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทควำมต้องไม่แสวงหำประโยชน์จำกบทควำมที่ตนเองได้ท ำกำร
ประเมิน 

4. หำกผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทควำมได้ตรวจสอบแล้วพบว่ำบทควำมที่รับประเมิน เป็น
บทควำมที่คัดลอกผลงำนชิ้นอ่ืน ๆ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทควำมต้องแจ้งให้บรรณำธิกำรทรำบทันที 
พร้อมแสดงหลักฐำนประกอบที่ชัดเจน 

5. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทควำมต้องรักษำระยะเวลำประเมินตำมกรอบเวลำประเมินที่
วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ก ำหนด รวมถึงไม่เปิดเผยข้อมูลของบทควำมให้ผู้ที่อ่ืนได้รับรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

~ 88 ~ 

วำรสำรชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 [พฤษภำคม – สิงหำคม 2566] 

 
การเตรียมต้นฉบับเพ่ือการเสนอจัดพิมพ์ในวารสารชัยภูมิปริทรรศน์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูม ิ
 

วำรสำร “ชัยภูมิปริทรรศน์” วิทยำลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
มีนโยบำย ส่งเสริมและเผยแพร่ผลงำนวิชำกำรและงำนวิจัยของนักศึกษำ คณำจำรย์ และนักวิชำกำรที่
สนใจ นอกจำกนี้ยัง เป็นเวทีวิชำกำร เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะและข้อคิดเห็นทำงด้ำนกำรศึกษำ โดย
รูปแบบผลงำนที่วำรสำรจะรับพิจำรณำ มี 3 ประเภท คือ บทควำมวิจัย บทวิจำรณ์หนังสือ และ
บทควำมวิชำกำร 

บทควำมวิจัย บทวิจำรณ์หนังสือ และบทควำมวิชำกำรที่จะได้รับกำรพิจำรณำลงตีพิมพ์ใน
วำรสำร“ชัยภูมิปริทรรศน์” นี้ จะต้องได้รับกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ก่อน 
เพ่ือให้วำรสำรมี คุณภำพและน ำไปอ้ำงอิงได้ 

กำรเตรียมต้นฉบับบทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร บทวิจำรณ์หนังสือ และงำนวิชำกำรอ่ืนๆ 
มีดังนี้  

1. ภาษา เป็นภำษำไทยหรือภำษำอังกฤษก็ได้ กำรใช้ภำษำไทยให้ยึดหลักกำรใช้ค ำศัพท์และ
ชื่อ บัญญัติตำมหลักของรำชบัณฑิตยสถำน ควรหลีกเลี่ยงกำรใช้ภำษำอังกฤษในข้อควำม ยกเว้นกรณี
จ ำเป็น ให้ เขียนค ำศัพท์ภำษำไทยตำมด้วยวงเล็บภำษำอังกฤษ ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพำะ
ต้องขึ้นต้นด้วย ตัวอักษรใหญ่ บทควำมส่วนที่เป็นภำษำอังกฤษควรให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำอังกฤษ
ตรวจสอบควำมถูกต้อง ก่อนที่จะส่งต้นฉบับ 

2. การพิมพ์ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบตัวอักษร TH Sarabun 
PSK ขนำด 16 พอยต์ โดยจัดหน้ำกระดำษขนำด A4 ตั้งค่ำหน้ำกระดำษส ำหรับกำรพิมพ์ห่ำงจำก
ขอบกระดำษทุก ด้ำน ด้ำนละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร) 

3. จ านวนหน้า บทควำมวิจัย บทวิจำรณ์หนังสือ และบทควำมวิชำกำร ตั้งแต่หัวข้อเรื่อง
จนถึง บรรณำนุกรมควรมีควำมยำวไม่เกิน 15 หน้ำ กระดำษ ขนำด A4 

 
การเรียงล าดับเนื้อหา 

1. บทความวิจัย 
1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้ำหมำยหลักของกำรศึกษำวิจัย ไม่ใช้ค ำย่อชื่อเรื่อง

ต้องมี ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ โดยให้น ำชื่อเรื่องภำษำไทยมำก่อนและอีเมล 
1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ภำษำไทยและภำษำอังกฤษ ต ำแหน่งทำงวิชำกำร หน่วยงำนหรือสถำบัน ที่

สังกัด 
1.3 บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ เป็นเนื้อควำมย่อที่อ่ำนแล้ว

เข้ำใจง่ำย โดยเรียงล ำดับควำมส ำคัญของเนื้อหำ เช่น วัตถุประสงค์ วิธีกำรศึกษำ ผลงำนและกำร
วิจำรณ์อย่ำงต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 455 ค ำ หรือมีควำมยำวไม่เกิน 12 บรรทัด ไม่ควรมีค ำย่อ ให้
บทคัดย่อภำษำไทยขึ้นก่อน ภำษำอังกฤษ 

1.4 ค ำส ำคัญหรือค ำหลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภำษำไทย และภำษำอังกฤษ ใส่ไว้ท้ำย 
บทคัดย่อของแต่ละภำษำ จ ำนวนไม่เกิน 5 
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1.5 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำหรือบทน ำ เป็นส่วนของเนื้อหำที่บอกควำม
เป็นมำ ให้ข้อมูลทำงวิชำกำรพร้อมทั้งจุดมุ่งหมำยที่เก่ียวข้องอย่ำงคร่ำว ๆ และมี 
และเหตุผลน ำไปสู่กำรศึกษำวิจัย วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำและวิจัยนั้นด้วย 

1.6 วิธีด ำเนินกำรวิจัย ให้ ระบุรำยละเอียดวัสดุ  อุปกรณ์  สิ่ งที่น ำมำศึกษำ จ ำนวน
ลักษณะเฉพำะ ของตัวอย่ำงที่ศึกษำ ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่ใช้ ในกำรศึกษำ อธิบำย
วิธีกำรศึกษำ หรือแผนกำร ทดลองทำงสถิติ กำรสุ่มตัวอย่ำง วิธีกำรเก็บข้อมูลและวิธีกำรวิเครำะห์
ข้อมูล 

1.7 ผลกำรวิจัย แจ้งผลที่พบตำมล ำดับหัวข้อของกำรศึกษำวิจัยอย่ำงชัดเจนได้ใจควำม ถ้ำผล
ไม่ ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมำก ควรใช้ค ำบรรยำย แต่ถ้ำมีตัวเลขมำก ตัวแปรมำก ควรใช้ตำรำง แผนภูมิ
แทน ไม่ควรมี เกิน 5 ตำรำงหรือแผนภูมิ ควรแปรควำมหมำยและวิเครำะห์ผลที่ค้นพบ และสรุป
เปรียบเทียบกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 

1.8 อภิปรำยผล ชี้แจงว่ำผลกำรศึกษำตรงกับวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย หรือแตกต่ำงไปจำก 
ผลงำนที่มีผู้รำยงำนไว้ก่อนหรือไม่ อย่ำงไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นและมีพ้ืนฐำนอ้ำงอิงที่เชื่อถือได้ และ
ให้จบด้วย ข้อเสนอแนะที่จะน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือทิ้งประเด็นค ำถำมกำรวิจัย ซึ่งเป็น
แนวทำงส ำหรับกำรวิจัย 
ต่อไป 

1.9 ตำรำง รูปภำพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพำะที่จ ำเป็น และต้องมีค ำอธิบำยสั้น  ๆ แต่
สื่อ ควำมหมำยได้สำระครบถ้วนในกรณีที่เป็นตำรำง ค ำอธิบำย ต้องอยู่ด้ำนบน ในกรณีเป็นรูปภำพ 
หรือแผนภูมิค ำอธิบำยต้องอยู่ด้ำนล่ำง 

1.10 บรรณำนุกรม ส ำหรับกำรพิมพ์เอกสำรอ้ำงอิง ทั้งเอกสำรอ้ำงอิงที่เป็นภำษำไทย และ 
ภำษำอังกฤษโดยมีหลักกำรทั่วไป 

 
2. บทวิจารณ์หนังสือ 

2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือ 
2.2 ชื่อผู้วิจำรณ์ 
2.3 บทวิจำรณ์ 
2.4 บรรณำนุกรม 
3. บทควำมวิชำกำร 
3.1 ชื่อเรื่อง 
3.2 ผู้แต่ง  
3.3 บทน ำ  
3.4 เนื้อหำ 
3.5 บทสรุป 
3.6 บรรณำนุกรม  
 

4. งานวิชาการอ่ืน 
กรอบในกำรเขียนให้ใช้ในกรณีเดียวกันกับงำนวิชำกำรอ่ืนๆ ข้ำงต้น 

ขอบเขตกำรตีพิมพ์ 
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วำรสำร “ชัยภูมิปริทรรศน์” วิทยำลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
รับตีพิมพ์เผยแพร่ บทควำมในด้ำนพุทธศำสนำ, ศำสนำและปรัชญำ. มนุษยศำสตร์. สังคมศำสตร์ และ
สังคมโดยเน้นด้ำนกำรศึกษำศำสตร์หรือครุศำสตร์ เช่น สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ กำรสอน
ภำษำไทย กำรสอนภำษำอังกฤษ กำรสอนสังคมศึกษำ กำรสอนพระพุทธศำสนำ กำรศึกษำปฐมวัย
กำรประถมศึกษำ ด้ำนพระพุทธศำสนำและปรัชญำ สหวิทยำกำรด้ำนกำรศึกษำและสหวิทยำกำรด้ำน 
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 

 
วาระการตีพิมพ์ 

วำรสำร “ชัยภูมิปริทรรศน์” มีวำระกำรตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่  
ฉบับที่ 1 มกรำคม – เมษำยน 
ฉบับที่ 2 พฤษภำคม – สิงหำคม 
ฉบับที่ 3 กันยำยน – ธันวำคม 
 

การส่งต้นฉบับ 
- Email: โดยส่งไฟล์เวิร์ด (word) และไฟล์ Pdf. ไปที่ poonsakkamol@gmail.com 
- ID Line: 0624138460  
- จัดส่งผ่ำนระบบ Thaijo ที่ https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jcr/index วำรสำร “ชัยภูมิ
ปริทรรศน์”วิทยำลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
- สำมำรถส่งได้ด้วยตนเองที่กองบรรณำธิกำรวำรสำร “ชัยภูมิปริทรรศน์”วิทยำลัยสงฆ์ชัยภูมิ 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เลข ที่ 97 หมู่ 14 บ้ำน โนน เหลี่ยม ต ำบล นำฝำย อ ำเภอ
เมืองชัยภูมิ ชัยภูมิ 36000  
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กำรรวบรวมรำยกำรเอกสำรทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้ำงอิงในกำรเขียนผลงำนนั้นๆ จัดเรียง
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