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บทบรรณาธิการ 
 

หลังจากที่ได้ขับเคลื่อนการบริหารจัดการวารสารจนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน TCI แล้ว 
วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ฉบับนี้ เป็นฉบับที่ 1 ของปีที่ 4 ได้พัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องจึงท าให้ได้รับความ
สนใจจากนักวิชาการ และส่งบทความมาเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ ทางวารสารได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิอ่านบทความ
เหล่านั้น เพ่ือคัดกรองบทความที่มีคุณภาพ ให้ผู้ที่สนใจในการศึกษาได้มาค้นคว้าต่อไป และยังเป็นการที่
ได้พัฒนางานด้านวิชากรของวิทยาลัยสงฆ์ จึงขออนุโมทนาทุกฝ่ายต่างที่ร่ วมกันขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนา
วารสาร ในฉับนี้กองบรรณาธิการได้พิจารณาบทความทางวิชาการ  5 เรื่องเหมือนกับฉบับก่อนๆ ดังนี้  

 
1. เรื่อง แนวทางการให้ค าปรึกษาครอบครัวในสถานการณ์โควิด-19 โดย นายวรเศรษฐ์ บัว

ดอก สรุปว่า ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตอนนี้นั้น เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุมได้ ควรกลับมาอยู่กับ
ปัจจุบัน รู้ทัน และเปิดรับการมีอยู่ของอารมณ์ ความรู้สึก เพราะเป็นธรรมดาของมนุษย์ที่หากต้องตกอยู่
ในสถานการณ์ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ มักจะมีความคิดที่เป็นกังวลเกิดขึ้นมาเสมอ ดังนั้นการมีสติ เข้าใจ
ตัวเอง กล้าเผชิญหน้า กับปัญหาที่เข้ามา และดูว่ามีอะไร ที่เราสามารถท าได้บ้าง คือวิธีรับมือที่ดีที่สุด แต่
การรับมือกับความเครียดที่เกิดขึ้น ของแต่ละคนนั้นมีประสิทธิภาพไม่เท่ากัน คนทั่วไปอาจจะใช้เวลาใน
การปรับตัวไม่นาน แต่คนที่มีปัญหารุมเร้า ได้รับผลกระทบเยอะจนจัดการกับความเครียดได้ไม่ดีพอ 
บทความนี้ต้องการน าเสนอแนวทางการให้ค าปรึกษาครอบครัวที่จะช่วยแก้ไขปัญหาโดยใช้แนวทางพุทธ
จิตวิทยา เริ่มต้นที่ตนเองและครอบครัว คือการอยู่กับปัจจุบัน เข้าใจความจริงตามธรรมชาติ ใช้การ
ไตร่ตรองอย่างมีสติ ด าเนินชีวิตได้อย่างสุขุมรอบคอบ ปรับรูปแบบการด าเนินชีวิต จะสามารถท าให้
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาหรือมีกระบวนการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

 
2. เรื่อง แนวทางการสร้างธรรมาภิบาลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  โดย ณัศฐมลกานต์ 

ไชยวิมลสิริ, ไพฑูรย์ มาเมือง, และสุเนตร ธนศิลปะพิชิต สรุปว่า หลักธรรมาภิบาลตามหลักบริหารจัดการ
ที่ดีนั้น มีความส าคัญต่อการบริหารงานของหน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าหลักธรรมาภิบาล
มาใช้ในการบริหารงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันเป็นหน่วยงานราชการที่เป็นนิติบุคคล เป็น
หน่วยงานราชการที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด มีอิสระในการก าหนดนโยบายการบริหาร มี
ความเป็นอิสระในการบริหารงานคลัง ภายใต้กฎหมายจัดตั้งและกรอบกฎหมายที่ก าหนด ดังนั้น การ
บริหารงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจึงมีความส าคัญและเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้บริหารท้องถิ่น
จะต้องยึดเป็นแนวทางบริหารเพ่ือให้การบริหารงานท้องถิ่นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด ซึ่งจะท าให้ประชาชนได้รับประโยชน์สูงสุดในการบริหารจัดการท้องถิ่น โดยหลักธรร
มาภิบาล ประกอบด้วย หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส หลักการมีส่วนร่วม หลักความ
รับผิดชอบ หลักการมีส่วนร่วมและหลักความคุ้มค่า 

 
3. เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างอนุปุพพิกถากับอริยสัจ 4 โดย พระมหาพิพัฒน์ ปวฑฺฒโน (ท่าดี)

สรุปว่า “อนุปุพพิกถา คือ ค าสอนที่แสดงไปตามล าดับ” ไม่ข้ามขั้น ไม่ตัดลัดให้ขาดความ ค าสอนเช่นนี้ 
ย่อมฟอกจิตของผู้ฟังให้สูงขึ้นตามล าดับ หลักธรรมค าสอนนี้ โดยมุ่งเน้นเรื่องความเสียสละเพ่ือให้ละความ
ตระหนี่ละความเห็นแก่ตัว ท าให้เข้าถึงความสุขอันพึงจะได้จะมีจะเป็น มิใช่เพียงเพ่ือการท ามาหากินให้
ชีวิตร่ ารวยมีความสุขแค่ในปัจจุบันชาติเท่านั้น ยังชี้ให้เห็นโทษของความสุขอันเกิดอันเกิดจากกิเลส คือ 
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ราคะ โทสะ โมหะ  อันจะท ามาซึ่งความทุกข์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ชี้ให้เห็นว่าความสุขอันไม่เจือปน
ความทุกข์ก็มี และแนะน าแนวทางการเดินออกจากเวียนว่ายตายเกิด ต้องมองไปถึงเป้าหมายที่จะพ้น
ทุกข์ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ การเข้าถึงหลักค าสอนธรรมที่ส าคัญที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากโดยเฉพาะหลักธรรมที่เรียกว่า อริยสัจ หรือเรียกว่าจตุราริยสัจก็ได้  ความจริง
อันประเสริฐ อันน าบุคคลให้เข้าถึงความเป็นอริยะด้วยอันเป็นพื้นฐาน เข้าถึงการดับทุกข์ที่ไม่กลับมาเวียน
ว่ายตายเกิดอีกต่อไป คือ สามารถขจัดกิเลสอาสวะไปสู่  พระนิพพานซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  

 
4. เรื่อง การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตล้านนา โดย พระครูวินัยธรสัญชัย ญาณวีโร (ทิพย์โอสถ), และพระครูปลัดณฐกร ปฏิภาณเมธี (ไชย
บุตร), สรุปได้ว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา มี
ความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหา และข้อโต้แย้งทั้งในสถานการณ์ส่วนบุคคลและของกลุ่มโดยการ
แสดงออก ซึ่งภาวะผู้น าในการแสวงหาทางเลือกใหม่ที่เหมาะสมไปปฏิบัติได้ สามารถประยุกต์ความเข้าใจ
อันถ่องแท้ในทฤษฎีและระเบียบวิธีการศึกษาค้นคว้าในสาขาวิชาของตนเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและข้อ
โต้แย้งในสถานการณ์อ่ืนๆ สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาทางวิชาการ
หรือวิชาชีพ โดยยอมรับข้อจ ากัดของธรรมชาติของความรู้ในสาชาวิชาของตน มีส่วนร่วมในการติดตาม
พัฒนาการในศาสตร์ของตนให้ทันสมัย และเพ่ิมพูนความรู้และความเข้าใจของตนอยู่เสมอมีจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบสูงทั้งในบริบททางวิชาการ ในวิชาชีพและชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 

 
5. เรื่อง การเพิ่มประสิทธิภาพโมเดลพยากรณ์อาชีพนักศึกษาทางธุรกิจด้วยเทคนิคการสุ่ม

ตัวอย่างเรียนรู้บนชุดข้อมูลที่ไม่สมดุลแบบหลายคลาส โดย ส าราญ วานนท์, และรจนา เมืองแสน
สรุปว่า การจ าแนกข้อมูลด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูลที่ ใช้ชุดข้อมูลแบบหลายคลาส สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพการพยากรณ์ของโมเดลให้สูงขึ้นได้ด้วยการปรับสมดุลของชุดข้อมูลก่อน ด้วยเทคนิคการสุ่ม
ข้อมูล และเทคนิคการจ าแนกข้อมูล โดยใช้เทคนิคการสุ่มข้อมูลแบบ Over sampling ร่วมกับเทคนิค
การจ าแนกข้อมูลแบบแรนดอมฟอเรส ชุดข้อมูลที่ปรับความสมดุลด้วยเทคนิค Over sampling สร้าง
โมเดลจ าแนกข้อมูล และเปรียบเทียบโมเดลการจ าแนก 2 เทคนิค คือต้นไม้ตัดสินใจและแรนดอมฟอเรส 
ผลปรากฏว่าเทคนิคแรนดอมฟอเรสเป็นเทคนิคท่ีให้ประสิทธิภาพมากที่สุด ค่าความถูกต้องร้อยละ 67.17 
ค่าความแม่นย า 0.66 ค่าความระลึก 0.67 และค่าเอฟเมเชอร์ 0.66 
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