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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ (สมเด็จพระญาณวชิโรดม)” มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพ่ือศึกษาพลัง
จิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์(สมเด็จพระญาณวชิโรดม)
สถาบันพลังจิตตานุภาพ 2) เพ่ือศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรม ในการส่งเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขตาม
แนวทางหลวงพ่อวิริยังค์(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ และ 3) เพ่ือนำเสนอการ
ประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์( สมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
จำนวน 14 รูป/คน โดยวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis) นำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา 

(Descriptive method)  ผลการวิจัย พบว่า 1) ศึกษาพลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัว
สันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า อาศัยหลักพลังจิตตานุภาพ ซึ่ง
เป็นระบบการฝึกสมาธิที่เน้น “จิตตภาวนา” เพ่ือพัฒนาจิตให้มั่นคง สงบ และมีพลังภายใน สถาบันจิตตา
นุภาพได้พัฒนาหลักสูตรสมาธิที่เข้าถึงง่าย มีคุรุเป็นผู้นำ ส่งผลให้ผู้ฝึกสามารถนำสมาธิไปใช้ในชีวิต
ครอบครัว โดยเฉพาะในการสร้างความสงบ ความเข้าใจ และการสื่อสารอย่างมีสติ อันเป็นรากฐานของ 
“ครอบครัวสันติสุข” 2) ศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวง
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พ่อวิริยังค์( สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่าการฝึกจิตตานุภาพช่วยให้ควบคุมอารมณ์ พัฒนาให้เกิดความ
เมตตา กรุณา และส่งเสริมความเข้าใจในครอบครัว ผู้ปฏิบัติหลายคนเห็นพ้องว่าตนมีสมาธิและจิตใจสงบ
ขึ้น สามารถเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และให้อภัยได้ง่ายขึ้น แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติสมาธิในแนวทางนี้มิใช่
เพียงแค่กิจกรรมที่ส่งผลในระดับส่วนบุคคล แต่ยังพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยพื้นฐานที่
เล็กที่สุดของสังคม 3) การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวง
พ่อวิริยังค์(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า สามารถทำได้ด้วยการฝึกสมาธิร่วมกัน ฝึกเจริญสติอย่าง
สม่ำเสมอ และนำหลักธรรม เช่น ความอดทน เมตตา การให้อภัย มาใช้ในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้
งานวิจัยยังเสนอแนวทางปฏิบัติ เช่น การเดินจงกรม นั่งสมาธิร่วมกัน การใช้เวลาคุณภาพร่วมกัน และ
การสื่อสารด้วย “วจีสุจริต” ซึ่งทั้งหมดล้วนส่งเสริมพลังจิตตานุภาพให้เกิดขึ้นในครอบครัว และสามารถ
ขยายผลสู่ระดับชุมชนได้นั่นเอง 
คำสำคัญ: การประยุกต์ใช้, พลังจิตตานุภาพ, ส่งเสริม, ครอบครัวสันติสุข, ผู้ปฏิบัติธรรม, หลวงพ่อวิริ
ยังค์. 
 
Abstract 

The research entitled “The Application of Mental Willpower to Promote 
Peaceful Families of Meditation Practitioners According to the Teachings of Luang Por 
Vriyang”, has 3 objectives: 1) To study the mental willpower in promoting peaceful 
families following the guidelines of Somdej Phra Yanawachirodom (Luang Por Wiriyang 
Sirindharo)  Institute of Mental Power 2) To study the perspectives of practitioners in 
promoting and creating peaceful families following the guidelines of Somdej Phra 
Yanawachirodom (Luang Por Wiriyang Sirindhorn) Institute of Mental Power and 3) To 
present the application of mental power in promoting peaceful families following the 
guidelines of Somdej Phra Yanawachirodom (Luang Por Wiriyang Sirindhorn) Institute of 
Mental Power. This research was employed by using participation from key informants, 
totally 14 people, Content Analysis was used, and The research results found that:  1) 
To study the mental willpower in promoting peaceful families following the guidelines 
of Somdej Phra Yanawachirodom (Phra Luang Por Wiriyang Sirindhorn) found that relying 
on the principle of mental power, which is a meditation training system that emphasizes 
“mettā-bhāvanā” to develop the mind to be stable, calm and have inner power. The 
Institute of Mental Power has developed an easily accessible meditation course led by 
a teacher, resulting in practitioners being able to apply meditation in family life, 
especially in creating peace, understanding and mindful communication, which are the 
foundations of a “peaceful family”. 2) Studying the views of practitioners on promoting 
peaceful families according to the teachings of Somdej Phra Yanawachirodom (Phra 
Luang Por Wiriyang Sirindhorn), it was found that practicing mental understanding 
willpower help to control emotions, develop loving-kindness, compassion and promote 
right understanding in the family. Many practitioners agreed that they were more 
peaceful, understood each other, and were easier to forgive. It has shown that practicing 
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meditation in this way is not just an individual activity but also develops relationships in 
the family, which is the basic unit of society.  3) Applying mental willpower to promote 
peaceful families according to the teachings of Somdej Phra Yanawachirodom (Phra 
Luang Por Weiyang Sirindhorn) found that it can be done by practicing meditation 
together, practicing mindfulness regularly and applying principles of Dhamma such as 
patience, loving-kindness, and forgiveness in daily life. The research also suggests 
practices such as walking meditation, sitting meditation together, spending quality time 
with family together, and communicating with “honest words”, all of which promote 
mental power in the family and can be expanded to the community level. 
Keywords: Application, Willpower, Promotion, Family Peace, Dharma Practitioner,   
     Reverend Father Viriyang. 
 
บทนำ 

ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนามนุษย์ เพราะเป็นพ้ืนที่
แรกในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติที่เหมาะสมต่อการอยู่ร่ วมกันในสังคม สมาชิกใน
ครอบครัวได้เรียนรู้การเคารพผู้อาวุโส การช่วยเหลือเกื้อกูล และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดย
วัฒนธรรมไทยได้รับอิทธิพลจากหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งทำหน้าที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
และแนวทางในการดำเนินชีวิตของผู้ครองเรือน การปลูกฝังค่านิยมดังกล่าวตั้งแต่ต้นช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ ทำให้สมาชิกในครอบครัวสามารถเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ลดความยึดมั่น
ถือมั่น และสนับสนุนซึ่งกันและกัน อันก่อให้เกิดบรรยากาศแห่งความเข้าใจและความอบอุ่นภายใน
ครอบครัว ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการดำรงชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2543, หน้า 51–60) ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ความสงบสุขของครอบครัวเกิดจากความรัก ความ
สามัคคี และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก ซึ่งสามารถอธิบายได้ผ่านหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา อันเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตอย่างเป็นระบบ โดยศีลช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกายและ
วาจา สมาธิช่วยพัฒนาจิตใจให้สงบ มีเมตตาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ส่วนปัญญาช่วยให้เกิดความ
เข้าใจตนเอง ผู้ อ่ืน และความจริงของชีวิต กระบวนการพัฒนาดังกล่าวจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ
ดำเนินชีวิตคู่และการสร้างครอบครัวที่มีคุณภาพ (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต) , 2547, หน้า 
190–191)  

อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตน์ได้ส่งผลกระทบต่อ
โครงสร้างและความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอย่างชัดเจน โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกิจ เช่น รายได้ไม่
สมดุลกับรายจ่ายและภาระหนี้สิน ซึ่งก่อให้เกิดความตึงเครียดระหว่างคู่สมรสและทำให้ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวอ่อนแอลง นอกจากนี้ ความเสื่อมถอยของคุณธรรมในชีวิตคู่และความเป็นอิสระของบุคคลใน
สังคมสมัยใหม่ อาจนำไปสู่ความเบื่อหน่ายในความสัมพันธ์และการละเลยผลกระทบที่มีต่อครอบครัว อีก
ทั้งการขาดความตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบยังอาจนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การพ่ึงพา
อบายมุข การเสพยาเสพติด และการพนัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของครอบครัวและความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิก อย่างไรก็ตาม หากสมาชิกในครอบครัวสามารถสร้างความเข้าใจและสนับสนุนซึ่งกันและ
กัน พร้อมทั้งปรับตัวและเผชิญประสบการณ์ทั้งสุขและทุกข์ร่วมกัน ย่อมช่วยเสริมสร้างความรัก ความ
ผูกพัน และความมั่นคงของครอบครัว ทำให้สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ
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ได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางในการสร้างครอบครัวสันติสุขผ่านหลักฆราวาส
ธรรม 4 ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ซึ่งเป็นหลักธรรมสำหรับผู้ครองเรือน ช่วยให้สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างเข้าใจ เกื้อกูล และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ อัน
นำไปสู่การสร้างครอบครัวที่เข้มแข็งและสังคมที่สงบสุข (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2554, หน้า 465; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, หน้า 78).  

ในสังคมปัจจุบัน หากบุคคลไม่สามารถพัฒนาความคิด พฤติกรรม และทัศนคติให้เหมาะสมต่อ
การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ย่อมส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสและสมาชิกในครอบครัวเกิดความ
เปราะบาง โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ที่บุคคลมีความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจมากขึ้น จนอาจนำไปสู่
ความเบื่อหน่ายในความสัมพันธ์ การละเลยความรู้สึกของกันและกัน และการเกิดพฤติกรรมที่กระทบต่อ
ความมั่นคงของครอบครัว ปัญหาดังกล่าวยังสัมพันธ์กับการขาดความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว 
ซึ่งอาจแสดงออกผ่านพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การพ่ึงพาอบายมุข การเสพยาเสพติด และการพนัน โดย
ผู้กระทำมักมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นทางออกจากความเครียดหรือปัญหาชีวิต ส่งผลให้ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวเสื่อมถอยและก่อให้เกิดวิกฤตต่อความมั่นคงของครอบครัว อย่างไรก็ตาม หากสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถเรียนรู้ ปรับตัว และพัฒนาความเข้าใจซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งเผชิญประสบการณ์ทั้งสุข
และทุกข์ร่วมกัน ย่อมช่วยเสริมสร้างความผูกพันและความมั่นคงของครอบครัว อีกทั้งการดำเนินชีวิต
อย่างมีสติยังสามารถขยายผลไปสู่ครอบครัวอ่ืน ๆ ในสังคม เกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาต่อเนื่องใน
ลักษณะคล้ายปรากฏการณ์ “สโนว์บอล” ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคม
โดยรวม ในขณะเดียวกัน ครอบครัวไทยในสังคมโลกยุคปัจจุบันต้องเผชิญผลกระทบจากกระแสโลกาภิ
วัตน์และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัวจำนวนมากเปลี่ยนจากครอบครัว
ขยายไปสู่ครอบครัวเดี่ยว ทำให้ความใกล้ชิดและความอบอุ่นภายในครอบครัวลดลง โดยเฉพาะเมื่อภาระ
ทางเศรษฐกิจทำให้สมาชิกต้องทุ่มเทเวลาให้กับการทำงานจนละเลยความสัมพันธ์ภายในบ้าน ปัญหา
ดังกล่าวจึงกลายเป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อความสงบสุขของครอบครัวและสังคม ด้วยเหตุนี้ ภาครัฐจึง
ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวในฐานะหน่วยพื้นฐานของสังคม โดย
กำหนดแนวทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ซึ่งยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบใน
การพัฒนาประเทศ เพ่ือส่งเสริมการดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน พร้อมทั้งมุ่ง
ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม พัฒนาระบบการคุ้มครองทางสังคม และส่งเสริมบทบาทของครอบครัวใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาภายในครอบครัว อันนำไปสู่การพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพและความสงบสุข
อย่างยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี , 2560, 
หน้า 65–74). 

ในบริบทของสังคมไทย ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวมีแนวโน้มลดความใกล้ชิดและความ
ผูกพันลง ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวได้รับผลกระทบทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรม อีกทั้งยังทำให้ชุมชน
อ่อนแอในการทำหน้าที่เป็นกลไกควบคุมทางศีลธรรมของสังคม จนนำไปสู่ภาวะเสื่อมถอยด้านคุณธรรม
และจริยธรรม (ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, 2537, หน้า 50–51) ในอดีตครอบครัวไทยมีความเป็นเอกภาพและ
สามารถกำกับดูแลพฤติกรรมของสมาชิกให้อยู่ในกรอบศีลธรรมได้อย่างเข้มแข็ง แต่การพัฒนาสังคมที่
มุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจเป็นสำคัญทำให้สมาชิกในครอบครัวต้องแยกย้ายไปทำงานหรือศึกษาในพ้ืนที่ต่าง ๆ 
ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวห่างเหินและกระทบต่อโครงสร้างทางศีลธรรมของสังคม เนื่องจาก
ครอบครัวและชุมชนเป็นรากฐานสำคัญในการหล่อหลอมคุณค่าทางศีลธรรมของสังคม (ประเวศ วะสี 



 

 

~ 103 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 9 No. 2 [May – August 2026] 

และคณะ, 2539, หน้า 43) ขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยังส่งผลให้บทบาทของ
ครอบครัวในการปลูกฝังคุณธรรมตามวิถีชีวิตแบบชาวพุทธลดลง จากเดิมที่พ่อแม่มักพาบุตรหลานเข้าวัด
และเรียนรู้กิจกรรมทางศาสนา แต่ปัจจุบันกระบวนการถ่ายทอดคุณค่าทางศีลธรรมดังกล่าวมีความ
ต่อเนื่องน้อยลง นักวิชาการจึงเสนอว่าการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนควรเริ่มต้นจาก
สถาบันครอบครัวและชุมชนเป็นหลัก มากกว่าการพ่ึงพาสถาบันศาสนาเพียงฝ่ายเดียว (นิธิ เอียวศรีวงศ์ , 
2545, หน้า 47)ในมิติของการพัฒนาคุณภาพจิตใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมตามคำสอนของ หลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางที่ช่วยเสริมสร้า งศักยภาพ
ภายในของมนุษย์ โดยเน้นการฝึกสมาธิและการพัฒนาพลังจิตตานุภาพผ่านการเจริญภาวนาอย่าง
สม่ำเสมอ เช่น การกำหนดรู้ลมหายใจ การมีสติรู้ตัวทั่วพร้อม และการฝึกสติในชีวิตประจำวัน 
กระบวนการฝึกดังกล่าวช่วยพัฒนาสติปัญญาและการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ส่งผลให้บุคคลมี
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ เข้าใจผู้อ่ืน และมีทักษะทางสังคมที่ดี อันเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ปัญหาครอบครัวที่ขาดสันติสุขมักเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน ได้แก่ ความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวจากการใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล การสื่อสารที่ไม่เข้าใจกัน ปัญหาทางเศรษฐกิจที่
ก่อให้เกิดความตึงเครียด และความแตกต่างทางค่านิยมระหว่างวัย ปัจจัยเหล่านี้อาจทำให้บรรยากาศ
ภายในครอบครัวเต็มไปด้วยความกดดันและนำไปสู่ความรุนแรงได้ หากขาดการแก้ไขอย่างเหมาะสม 
ดังนั้น การสร้างความเข้าใจ การเปิดใจรับฟัง และการเคารพความคิดเห็นของกันและกันจึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการลดความขัดแย้ง การแก้ไขปัญหาครอบครัวจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของสมาชิกทุกคน 
รวมถึงการใช้แนวทางพัฒนาจิตใจ เช่น การฝึกสมาธิและการเจริญสติ ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถควบคุม
อารมณ์ ลดความเครียด และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน แนวทางการพัฒนาพลังจิตตานุภาพตามคำสอน
ของ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร จึงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางจิตใจ ทำให้บุคคลมี
ความอดทน เข้าใจผู้อ่ืน และสามารถประนีประนอมกันได้ง่ายขึ้น เมื่อจิตใจมีความสงบและมั่นคง ย่อม
ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความรัก ความเมตตา และความปรารถนาดีภายในครอบครัว ส่งผลให้
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกมีความแน่นแฟ้น และนำไปสู่การดำรงชีวิตร่วมกันอย่างสมดุลและสงบสุขใน
สังคม 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริม
ครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) ซึ่ง
ผู้วิจัยได้กำหนดการศึกษาแนวทางปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) 
ศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) และศึกษา
ความสำเร็จของผู้ปฏิบัติธรรมในการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขซึ่งจะ
ส่งผลต่อการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ด้วยเห็นว่าการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือรับมือกับอารมณ์
ภายนอก ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อายาตนภายนอก 6 เมื่อศึกษางานวิจัยนี้แล้วจะทำให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่จะสามารถเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) ได้ และเกิดประโยชน์กับประชาชนทั่วไปในเขตหนองแขม
กรุงเทพมหานครรวมถึงประชาชนทั่วโลกอีกด้วย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพลังจิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ 

สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
2. เพ่ือศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรม ในการส่งเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวง

พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
3. เพ่ือนำเสนอการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทาง

หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ   
 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research โดยศึกษารูปแบบ การสอน

สมาธิ รูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพและวิเคราะห์คุณค่าการสอนสมาธิตาม
แนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์มุตโตทัย หนังสือ
หลักสูตรคุรุสาสมาธิ สื่อต่าง ๆ ของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) เอกสาร ตํารา 
บทความวิชาการ ตลอดจนงาน วิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษา ประกอบด้วยค้นหาแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ช่วย
เสริมสร้างสันติสุขตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) จากนั้นศึกษา
ทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมที่ช่วยเสริมสร้างครอบครัวสันติสุข ตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์ สิริ นฺธโร 
(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) และนำเสนอความสำเร็จในการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพ 2) ด้านผู้ให้ข้อมูล
ที่สำคัญ สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย 1) ข้าราชการครูที่เกษียณ บุคคลทั่วไป จำนวน 6 คน 2) 
ข้าราชการตำรวจ ทหาร 5 คน และ 3) และพระภิกษุสงฆ์ 3 รูป มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรมตามหลักสูตร
ครูสมาธิตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) ในการประยุกต์ใช้พลังจิต
ตานุภาพ และ 3) ขอบเขตด้านระยะเวลา การดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ตั้งแต่เดือน เมษายน ถึง 
ตุลาคม พ.ศ. 2567 รวมเป็นเวลา 7 เดือน 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

นงเยาว์ ชาญณรงค์ (2546, หน้า 3) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการทำสมาธิของ
พุทธศาสนาและสมาธิแบบที–เอ็ม (T.M.)” สรุปความได้ว่า การทำสมาธิในพระพุทธศาสนาและสมาธิ
แบบ TM มีจุดมุ่งหมายคล้ายกัน คือ การทำจิตให้สงบและพัฒนาจิตใจ โดยในพระพุทธศาสนาเน้นสมาธิ
ควบคู่กับวิปัสสนาเพ่ือกำจัดกิเลสและนำไปสู่ความหลุดพ้น ส่วนสมาธิแบบ TM ที่เสนอโดย Maharishi 
Mahesh Yogi มุ่งให้ปฏิบัติได้ง่าย เหมาะกับคนยุคปัจจุบัน แม้ไม่เน้นการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตาย
เกิด แต่ทั้งสองแนวทางล้วนส่งผลดีต่อสุขภาพกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้งช่วยเสริมสร้างความสงบ
สุขแก่บุคคลและสังคมเม่ือมีการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอนั้นเอง  

พระศักดิ์ดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา) (2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา” สรุปผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเน้น
การฝึกตนตามหลักจริต 6 และภาวนา 4 เพ่ือพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญาอย่างสมดุล ขณะที่ทฤษฎี
ตะวันตกมุ่งพัฒนามนุษย์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและผลผลิตขององค์กร แม้ทั้งสองแนวคิดมีเป้าหมายใน
การพัฒนามนุษย์คล้ายกัน แต่แนวทางพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาภายในอย่างยั่งยืนตามหลักทางสาย



 

 

~ 105 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 9 No. 2 [May – August 2026] 

กลาง ครอบคลุมมิติชีวิตอย่างรอบด้าน ส่วนแนวคิดตะวันตกมักเน้นผลลัพธ์เชิงประสิทธิภาพ แม้มีความ
เป็นรูปธรรมชัดเจน แต่ต้องปรับเปลี่ยนทฤษฎีอยู่เสมอเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์นั้นเอง 

พระมหาสุพัฒน์ ศิลาพจน์ (2542 หน้า 60) ได้ทำวิจัยเรื่อง “ศึกษาการนำหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลายความเครียดจากการทำงาน” พบว่า การปฏิบัติธรรมช่วย
ให้จิตใจผ่อนคลายความเครียด เกิดความสงบและความสุข เช่น การเจริญอานาปานสติหรือการเข้าฌาน 
ซึ่งเป็นที่พักผ่อนของจิตใจ นอกจากนี้สมาธิยังช่วยเสริมประสิทธิภาพในการเรียนและการทำงาน เพราะ
จิตที่ตั้งมั่นไม่ฟุ้งซ่านทำให้คิดและทำงานได้อย่างรอบคอบ มีสติควบคุม และเหมาะแก่การใช้งาน (กัมมนี
ยะ) นั้นเอง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย พบว่า การส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางของ 
สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) มีพ้ืนฐานจากการพัฒนาจิตใจผ่านการฝึกสมาธิ การ
เจริญสติ และการเยียวยาทางจิตวิญญาณ ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกด้านทัศนคติ  ความคิด 
และพฤติกรรม ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้เกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน 

 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร)” มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ 1) เพ่ือ
ศึกษาพลังจิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จ
พระญาณวชิโรดม)สถาบันพลังจิตตานุภาพ  2) เพ่ือศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรม ในการส่ง เสริมสร้าง
ครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ และ 3) เพื่อนำเสนอการประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพ ในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุข ตามแนวทาง
หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ จากการศึกษาวิจัยสามารถ
สรุปผลได้ ดังนี้ 

1) ศึกษาพลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร
(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า พลังจิตตานุภาพเป็นแนวทางการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่
ให้ความสำคัญกับการฝึกสมาธิและภาวนาอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งให้การฝึกจิตเป็นกระบวนการที่มี
เป้าหมาย ชัดเจน และสามารถประเมินผลได้ ไม่ใช่เพียงกิจกรรมทางจิตใจที่ทำตามความสมัครใจเท่านั้น 
หัวใจสำคัญของแนวทางนี้คือการพัฒนา จิตตภาวนา ซึ่งเป็นการฝึกจิตให้มีสมาธิและสติอยู่กับปัจจุบัน 
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจมั่นคง สงบ และสามารถรับมือกับปัญหาหรือความท้าทายในชีวิตได้อย่างมีเหตุผล 
ไม่ตกอยู่ภายใต้อารมณ์ การฝึกสมาธิในระบบพลังจิตตานุภาพยังช่วยพัฒนาพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน เช่น การควบคุมอารมณ์โกรธได้ดีขึ้น การลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น และการมีสติยั้งคิดก่อน
ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้ผู้ฝึกสามารถนำสมาธิไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ทั้งใน
การทำงาน การสื่อสาร และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นอกจากนี้ยังส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืน อันเป็นพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม เพราะเมื่อบุคคลรู้ เท่าทันอารมณ์
ของตน ก็จะเกิดความเมตตาและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจมากขึ้น ดังนั้นจุดเด่นของแนวทาง
พลังจิตตานุภาพคือการจัดระบบการเรียนรู้เรื่องสมาธิอย่างเป็นรูปธรรม โดยผสานทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน หลักสูตรถูกออกแบบให้เหมาะสมกับบุคคลทั่วไป ไม่ว่าผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานหรือผู้ที่เคย
ฝึกสมาธิมาก่อนก็สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามลำดับขั้นที่ชัดเจน อีกทั้งยังมีครูผู้ฝึกหรือ “คุรุ” 
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ซึ่งผ่านการอบรมและมีความเข้าใจแนวทางการฝึกสมาธิอย่างลึกซึ้ง ทำหน้าที่ให้คำแนะนำ แก้ไขวิธีปฏิบัติ 
และสนับสนุนผู้เรียนตลอดกระบวนการฝึกจากผลของการฝึกสมาธิตามแนวทางดังกล่าวทำให้ผู้เรียน
สามารถนำหลักสติและสมาธิไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การควบคุมอารมณ์เมื่อ
เกิดความขัดแย้ง การใช้สติในการสื่อสาร และการตัดสินใจอย่างรอบคอบ นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการฝึกสมาธิทำให้สมาชิกสามารถรับฟังกันอย่างเข้าใจ พูดคุยด้วยเหตุผล 
ให้อภัยกันได้ง่ายขึ้น และร่วมกันสร้างบรรยากาศแห่งความอบอุ่นในบ้าน ดังนั้น การฝึกสมาธิตาม
แนวทางพลังจิตตานุภาพจึงไม่ได้มุ่งเพียงการสร้างความสงบภายในจิตใจของบุคคลเท่านั้น แต่ยัง เป็น
กระบวนการพัฒนาชีวิตอย่างองค์รวม ทั้งด้านจิตใจ พฤติกรรม และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาคุณธรรมจากภายใน และขยายผลสู่ความสงบสุขของ
ครอบครัวและสังคมโดยรวมนั่นเอง 

2) ศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางสมเด็จพระญาณว
ชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เห็นว่า
การฝึกสมาธิไม่ ได้มี เป้ าหมายเพียงเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจของบุคคลเท่านั้น แต่ยั งเป็น
กระบวนการพัฒนาตนเองในระดับลึกของจิตใจ ซึ่งช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติ อารมณ์ และพฤติกรรมของผู้
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 1) การฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ ทำให้ผู้
ปฏิบัติสามารถรับรู้อารมณ์ เช่น ความโกรธ ความหงุดหงิด หรือความเสียใจได้อย่างมีสติ โดยไม่ตกอยู่
ภายใต้อารมณ์เหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการยับยั้งชั่งใจและสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย
ความรอบคอบมากขึ้น ได้แก่ 2) การฝึกสมาธิยังส่งเสริมการพัฒนาเมตตาและกรุณา ซึ่งเป็นคุณธรรม
สำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเจริญเมตตาภาวนา ที่ช่วยลดความเห็นแก่ตัวและเปิดใจให้เข้าใจ
ผู้อ่ืนมากขึ้น เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีเมตตาและกรุณาต่อกัน ก็จะช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความ
ผูกพันที่มั่นคง และ 3) การฝึกจิตดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพของชีวิตครอบครัวอย่างชัดเจน เมื่อจิตใจของ
แต่ละคนมีความสงบและมีคุณธรรมพ้ืนฐาน บรรยากาศในบ้านก็จะเปลี่ยนไปในทางที่ดี เกิดความเข้าใจ 
ความอ่อนโยน และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกันมากข้ึน จากประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติธรรมจำนวนมาก 
พบว่าการฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในอย่างชัดเจน ได้แก่ ความสงบเย็นของ
จิตใจ ความมั่นคงทางอารมณ์ ความสามารถในการรับฟังผู้ อ่ืนอย่างลึกซึ้ ง และการให้อภัยต่อความ
ผิดพลาดหรือความแตกต่างของสมาชิกในครอบครัว คุณลักษณะเหล่านี้ เป็นพ้ืนฐานสำคัญของ
ความสัมพันธ์ที่ดี เพราะช่วยเสริมสร้างความไว้วางใจ ความเข้าใจ และความเอ้ืออาทรระหว่างกัน ดังนั้น 
การฝึกสมาธิตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์จึงมิใช่เพียงการปฏิบัติธรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนบุคคล แต่
เป็นเครื่องมือในการสร้างสันติภายในจิตใจ ซึ่งสามารถขยายผลไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และส่ง
ต่อไปยังชุมชนและสังคมโดยรวม ทำให้เกิดบรรยากาศแห่งเมตตา ความเข้าใจ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อันสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่เน้นการพัฒนาภายในของบุคคลเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น 
โดยเริ่มต้นจากหน่วยพื้นฐานของสังคม คือครอบครัวนั้นเอง 

3) การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า การนำแนวคิดจากพลังจิตตานุภาพมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ครอบครัวเป็นแนวทางที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้เหมาะสมกับโครงสร้างและวิถีชีวิตของแต่ละ
ครอบครัว โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือการพัฒนาสู่ “ครอบครัวสันติสุข” ผ่านกระบวนการฝึกฝนและ
พัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมที่สามารถนำมาใช้ได้ เช่น การฝึกสมาธิร่วมกันในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
การสนทนาธรรมภายในครอบครัว การแผ่เมตตา และการนำสติไปใช้ในการสื่อสารและการแก้ไขปัญหา
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ในชีวิตประจำวัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน ได้แก่ ความเมตตา ความ
อดทน และการให้อภัย อันเป็นรากฐานของความสัมพันธ์ที่มั่นคงและยั่งยืนในครอบครัว การฝึกจิตตาม
แนวทางพลังจิตตานุภาพไม่ได้มุ่งเพียงการสร้างความสงบให้แก่บุคคลเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างพลัง
ภายในที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและมีเมตตา โดยเฉพาะในบริบทของครอบครัวซึ่งเป็น
หน่วยพ้ืนฐานของสังคม หากครอบครัวสามารถพัฒนาจิตใจของสมาชิกอย่างเป็นระบบ ความสงบสุข
ภายในครอบครัวก็จะกลายเป็นจุดเริ่มต้นของความสงบสุขในระดับชุมชนและสังคมโดยรวม การจัดเวลา
ให้สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันฝึกสมาธิ เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม หรือการเจริญสติใน
ชีวิตประจำวัน ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ทั้งในระดับจิตใจและ
พฤติกรรม เพราะกิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาความมีสติ การควบคุมอารมณ์ ตลอดจนปลูกฝังวินัย ความ
รับผิดชอบ และความร่วมมือระหว่างสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งยังส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกันใน
ระดับลึก ทำให้การสื่อสารมีคุณภาพมากขึ้น ลดความขัดแย้ง และเพ่ิมความใกล้ชิดทางใจระหว่างกัน 
นอกจากการฝึกสมาธิแล้ว การนำหลักธรรมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตครอบครัวก็มีบทบาท
สำคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง เช่น ขันติที่ช่วยให้เกิดความอดทนต่อความแตกต่าง เมตตาที่
ส่งเสริมความปรารถนาดีต่อกัน ขมาทานที่เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวให้อภัยและเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด และวจีสุจริตที่เน้นการสื่อสารด้วยถ้อยคำสุภาพและมีสติ หลักธรรมเหล่านี้ช่วยลดความตึง
เครียดและสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจภายในบ้าน นอกจากนี้ การใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพผ่าน
กิจกรรมสร้างสรรค์และการสนทนาอย่างเปิดใจ ยังช่วยเสริมสร้างความผูกพันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อครอบครัวมีรากฐานจากสมาธิ สติ และคุณธรรมทางพุทธศาสนา ก็จะสามารถดำรงชีวิตร่วมกันได้
อย่างสงบสุข และเป็นต้นแบบของครอบครัวที่มีสุขภาวะทางจิตใจและสังคมที่ดี ดังนั้น การประยุกต์ใช้
พลังจิตตานุภาพในชีวิตครอบครัวจึงมิใช่เพียงการฝึกสมาธิเพ่ือความสงบของปัจเจกบุคคล แต่เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมทั้งด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ และวิถีชีวิตร่วมกัน ซึ่งเริ่มต้น
จากครอบครัวและสามารถขยายผลไปสู่ชุมชนและสังคมในวงกว้าง อันเป็นแนวทางสำคัญในการสร้าง
สังคมท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของเมตตา สติ และปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเอง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร)” สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษาพลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร
(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า พลังจิตตานุภาพเป็นแนวทางการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่
ให้ความสำคัญกับการฝึกสมาธิและภาวนาอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งให้การฝึกจิตเป็นกระบวนการที่มี
เป้าหมาย ชัดเจน และสามารถประเมินผลได้ ไม่ใช่เพียงกิจกรรมทางจิตใจที่ทำตามความสมัครใจเท่านั้น 
หัวใจสำคัญของแนวทางนี้คือการพัฒนา จิตตภาวนา ซึ่งเป็นการฝึกจิตให้มีสมาธิและสติอยู่กับปัจจุบัน 
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจมั่นคง สงบ และสามารถรับมือกับปัญหาหรือความท้าทายในชีวิตได้อย่างมีเหตุผล 
ไม่ตกอยู่ภายใต้อารมณ์ การฝึกสมาธิในระบบพลังจิตตานุภาพยังช่วยพัฒนาพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน เช่น การควบคุมอารมณ์โกรธได้ดีขึ้น การลดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น และการมีสติยั้งคิดก่อน
ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้ผู้ฝึกสามารถนำสมาธิไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ทั้งใน
การทำงาน การสื่อสาร และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นอกจากนี้ยังส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจตนเอง
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และผู้อ่ืน อันเป็นพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม เพราะเมื่อบุคคลรู้เท่าทันอารมณ์
ของตน ก็จะเกิดความเมตตาและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจมากขึ้น ดังนั้นจุดเด่นของแนวทาง
พลังจิตตานุภาพคือการจัดระบบการเรียนรู้เรื่องสมาธิอย่างเป็นรูปธรรม โดยผสานทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน หลักสูตรถูกออกแบบให้เหมาะสมกับบุคคลทั่วไป ไม่ว่าผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานหรือผู้ที่เคย
ฝึกสมาธิมาก่อนก็สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามลำดับขั้นที่ชัดเจน อีกทั้งยังมีครูผู้ฝึกหรือ “คุรุ” 
ซึ่งผ่านการอบรมและมีความเข้าใจแนวทางการฝึกสมาธิอย่างลึกซึ้ง ทำหน้าที่ให้คำแนะนำ แก้ไขวิธีปฏิบัติ 
และสนับสนุนผู้เรียนตลอดกระบวนการฝึกจากผลของการฝึกสมาธิตามแนวทางดังกล่าวทำให้ผู้เรียน
สามารถนำหลักสติและสมาธิไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การควบคุมอารมณ์เมื่อ
เกิดความขัดแย้ง การใช้สติในการสื่อสาร และการตัดสินใจอย่างรอบคอบ นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการฝึกสมาธิทำให้สมาชิกสามารถรับฟังกันอย่างเข้าใจ พูดคุยด้วยเหตุผล 
ให้อภัยกันได้ง่ายขึ้น และร่วมกันสร้างบรรยากาศแห่งความอบอุ่นในบ้าน ดังนั้น การฝึกสมาธิตาม
แนวทางพลังจิตตานุภาพจึงไม่ได้มุ่งเพียงการสร้างความสงบภายในจิตใจของบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็น
กระบวนการพัฒนาชีวิตอย่างองค์รวม ทั้งด้านจิตใจ พฤติกรรม และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาคุณธรรมจากภายใน และขยายผลสู่ความสงบสุขของ
ครอบครัวและสังคมโดยรวมนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ พระมงคล ปิยปุตฺโต (หลวงปากดี) (2561), หน้า 86) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ” 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สมาธิในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การรู้ในองค์ประกอบที่สำคัญเป็น
กำลังที่ทำให้จิตรู้แจ้งทำลายอาสวะให้สิ้น คือ สัมมาสมาธิ หมวดธรรมต่างๆ ที่สำคัญย่อมมีการทำสมาธิ
เป็นหลักเช่น ไตรสิกขา อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรค 8 ที่สำคัญคืออริยสัจสี่ ความจริงแท้
สูงสุดที่มนุษย์ต้องรู้และปฏิบัติตามให้ได้เพ่ือความสงบสุขที่แท้จริง 2) สถาบันพลังจิตตานุภาพก่อตั้งโดย
หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) อายุ 15 ปีท่านได้บวชเป็นชีปะขาวและท่านได้เดิน
ธุดงค์กับพระอาจารย์กงมาต่อมาได้ไปศึกษาสมาธิกรรมฐานกับหลวงปู่มัน ภูริทั ตโต ปรมาจารย์พระ
กรรมฐานใกล้ชิดเป็นเวลา 9 ปีจน เป็นแรงบันดาลใจที่จะทำการสอนสมาธิเพราะคำปรารภของหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต ท่านจึงได้เขียนตำราเป็นหนังสือหลักสูตรครูสมาธิใช้เวลาในการเขียนเป็นเวลา 5 ปีจึงสำเร็จเป็น
การพัฒนาจิตพัฒนาปัญญาเพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลกเป็นหลักสูตรครูสมาธิที่สอนสมาธิให้กับประชาชน ใช้
ระยะยะเวลาในการเรียน 6 เดือน (หลักสูตร 200 ชั่วโมง) ในแต่ละหลักสูตรแบ่งออกเป็น 3 เทอม ๆ ละ 
40 วัน เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พร้อมทั้งนำไปสอบปฏิบัติภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัด
เชียงใหม่ และอีก 3 สนามสอบดังที่กล่าวมาข้างต้น(สนามสอบวัดป่าสว่างอาราณ์ จ.นครราชสีมา สนาม
สอบวัดป่าร้อยปีหลวงพ่อวิริยังค์ จ.ราชบุรี สนามสอบวัดป่าเลิศธรรมนิมิต อ.ลำลูกกา จ.ปทุมธานี) เป็น
เวลา 4 วัน 3 คืน จึงจะจบหลักสูตรและจัดพิธีมอบใบประกาศนียบัตรให้ผลการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ
พบว่า ทำให้เกิดความสงบแก่จิตใจ ทำให้สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมอารมณ์ที่เห็นแก่ตัวทำให้เกิดความ
สามัคคี เกิดความมั่นคงทางด้านจิตใจทำให้เกิดความสงบในสังคม 3) วิเคราะห์คุณค่าของการสอนสมาธิ
กรรมฐานตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพพบว่า มีคุณค่าทางด้านผู้นำ มีคุณค่าด้านความสามัคคี 
มีคุณค่าด้านพัฒนาด้านจิตใจ และมีคุณค่าด้านพัฒนาตนเองจึงนับได้ว่าสมาธิกรรมฐานตามแนวทาง
สถาบันพลังจิตตานุภาพนั้นมีคุณค่าอย่างแพร่หลายทั้งนี้ยังมีประชาชนชาวไทยและชาวต่างชาติกว่าแสน
คนได้เปิดสาขาเป็นศูนย์สมาธิ 180 สาขาทั่วทุกจังหวัดในประเทศไทย ต่างประเทศอีก 9 สาขาเป็ นเวลา 
20 ปี” 
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2) ศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เห็นว่า
การฝึกสมาธิไม่ ได้มี เป้ าหมายเพียงเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจขอ งบุคคลเท่านั้น แต่ยั งเป็น
กระบวนการพัฒนาตนเองในระดับลึกของจิตใจ ซึ่งช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติ อารมณ์ และพฤติกรรมของผู้
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 1) การฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ ทำให้ผู้
ปฏิบัติสามารถรับรู้อารมณ์ เช่น ความโกรธ ความหงุดหงิด หรือความเสียใจได้อย่างมีสติ โดยไม่ตกอยู่
ภายใต้อารมณ์เหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการยับยั้งชั่งใจและสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย
ความรอบคอบมากขึ้น ได้แก่ 2) การฝึกสมาธิยังส่งเสริมการพัฒนาเมตตาและกรุณา ซึ่งเป็นคุณธรรม
สำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเจริญเมตตาภาวนา ที่ช่วยลดความเห็นแก่ตัวและเปิดใจให้เข้าใจ
ผู้อ่ืนมากขึ้น เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีเมตตาและกรุณาต่อกัน ก็จะช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความ
ผูกพันที่มั่นคง และ 3) การฝึกจิตดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพของชีวิตครอบครัวอย่างชัดเจน เมื่อจิตใจของ
แต่ละคนมีความสงบและมีคุณธรรมพ้ืนฐาน บรรยากาศในบ้านก็จะเปลี่ยนไปในทางที่ดี เกิดความเข้าใจ 
ความอ่อนโยน และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกันมากข้ึน จากประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติธรรมจำนวนมาก 
พบว่าการฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในอย่างชัดเจน ได้แก่ ความสงบเย็นของ
จิตใจ ความมั่นคงทางอารมณ์ ความสามารถในการรับฟังผู้ อ่ืนอย่างลึกซึ้ง และการให้อภัยต่อความ
ผิดพลาดหรือความแตกต่างของสมาชิกในครอบครัว คุณลักษณะเหล่านี้ เป็นพ้ืนฐานสำคัญของ
ความสัมพันธ์ที่ดี เพราะช่วยเสริมสร้างความไว้วางใจ ความเข้าใจ และความเอ้ืออาทรระหว่างกัน ดังนั้ น 
การฝึกสมาธิตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์จึงมิใช่เพียงการปฏิบัติธรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนบุคคล แต่
เป็นเครื่องมือในการสร้างสันติภายในจิตใจ ซึ่งสามารถขยายผลไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และส่ง
ต่อไปยังชุมชนและสังคมโดยรวม ทำให้เกิดบรรยากาศแห่งเมตตา ความเข้าใจ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อันสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่เน้นการพัฒนาภายในของบุคคลเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น 
โดยเริ่มต้นจากหน่วยพ้ืนฐานของสังคม คือครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ ณญาน นลินขวัญ  (2565) , หน้า 
216) ได้ทำการวิจัย เรื่อง “พุทธจิตวิทยาตามแนวการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสมเด็จพระญาณวชิโรดม 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม” ด้วยหลักสัทธรรม 3 คือ ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ เป็นความรู้ที่เกิดจากการนำความรู้ทางพุทธศาสนาและหลักจิตวิทยามาออกแบบ เพ่ือให้ได้องค์
ความรู้ในเชิงกระบวนการจัดการที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบใหญ่ ๆ 
คือ สัทธรรม 3 คือการให้ความเข้าใจในเรื่องนิยามความหมาย คุณค่า ประโยชน์ ตัวอย่างที่ดี ๆ เพ่ือ
นำไปสู่การรับรู้ในเรื่องการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในแนวทางเดียวกัน สำหรับการปฏิบัติเพ่ือ
นำไปสู่การฝึกฝนการเข้าถึงแนวทางการปฏิบัตินั้น ๆ จริงผ่านกิจกรรมซึ่งจะนำไปสู่ผลลัพธ์ คือปฏิเวธ 

3) การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร(สมเด็จพระญาณวชิโรดม) พบว่า การนำแนวคิดจากพลังจิตตานุภาพมาประยุกต์ใช้ในชี วิต
ครอบครัวเป็นแนวทางที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้เหมาะสมกับโครงสร้างและวิถีชีวิตของแต่ละ
ครอบครัว โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือการพัฒนาสู่ “ครอบครัวสันติสุข” ผ่านกระบวนการฝึกฝนและ
พัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมที่สามารถนำมาใช้ได้ เช่น การฝึกสมาธิร่วมกันในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
การสนทนาธรรมภายในครอบครัว การแผ่เมตตา และการนำสติไปใช้ในการสื่อสารและการแก้ไขปัญหา
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐาน ได้แก่ ความเมตตา ความ
อดทน และการให้อภัย อันเป็นรากฐานของความสัมพันธ์ที่มั่นคงและยั่งยืนในครอบครัว การฝึกจิตตาม
แนวทางพลังจิตตานุภาพไม่ได้มุ่งเพียงการสร้างความสงบให้แก่บุคคลเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างพลัง
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ภายในที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและมีเมตตา โดยเฉพาะในบริบทของครอบครัวซึ่งเป็น
หน่วยพ้ืนฐานของสังคม หากครอบครัวสามารถพัฒนาจิตใจของสมาชิกอย่างเป็นระบบ ความสงบสุข
ภายในครอบครัวก็จะกลายเป็นจุดเริ่มต้นของความสงบสุขในระดับชุมชนและสังคมโดยรวม การจัดเวลา
ให้สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันฝึกสมาธิ เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม หรือการเจริญสติใน
ชีวิตประจำวัน ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ทั้งในระดับจิตใจและ
พฤติกรรม เพราะกิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาความมีสติ การควบคุมอารมณ์ ตลอดจนปลูกฝังวินัย ความ
รับผิดชอบ และความร่วมมือระหว่างสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งยังส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกันใน
ระดับลึก ทำให้การสื่อสารมีคุณภาพมากขึ้น ลดความขัดแย้ง และเพ่ิมความใกล้ชิดทางใจระหว่างกัน 
นอกจากการฝึกสมาธิแล้ว การนำหลักธรรมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตครอบครัวก็มีบทบาท
สำคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง เช่น ขันติที่ช่วยให้เกิดความอดทนต่อความแตกต่าง เมตตาที่
ส่งเสริมความปรารถนาดีต่อกัน ขมาทานที่เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวให้อภัยและเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด และวจีสุจริตที่เน้นการสื่อสารด้วยถ้อยคำสุภาพและมีสติ หลักธรรมเหล่านี้ช่วยลดความตึง
เครียดและสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจภายในบ้าน นอกจากนี้ การใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพผ่าน
กิจกรรมสร้างสรรค์และการสนทนาอย่างเปิดใจ ยังช่วยเสริมสร้างความผูกพันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อครอบครัวมีรากฐานจากสมาธิ สติ และคุณธรรมทางพุทธศาสนา ก็จะสามารถดำรงชีวิตร่วมกันได้
อย่างสงบสุข และเป็นต้นแบบของครอบครัวที่มีสุขภาวะทางจิตใจและสังคมที่ดี ดังนั้น การประยุกต์ ใช้
พลังจิตตานุภาพในชีวิตครอบครัวจึงมิใช่เพียงการฝึกสมาธิเพ่ือความสงบของปัจเจกบุคคล แต่เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมทั้งด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ และวิถีชีวิตร่วมกัน ซึ่งเริ่มต้น
จากครอบครัวและสามารถขยายผลไปสู่ชุมชนและสังคมในวงกว้าง อันเป็นแนวทางสำคัญในการสร้าง
สังคมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเมตตา สติ และปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับ อสมินทร์ 
ตันวัฒนานนท์ (2561), หน้า 95) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ สาขาที่ 83 วัดวิมลนิวาส จังหวัดร้อยเอ็ด” ผลการวิจัยพบว่า สมาธิในพุทธศาสนา หมายถึง 
การมีจิตตั้งมันในอารมณ์ มีปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง สมาธิมี 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิ
ขั้นต้นสำหรับบุคคคลทั่วไป อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ 5 และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับ
สูงสุด การเจริญสมาธิมี 2 แบบ คือ 1) สมถะกรรมฐาน เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนตั้งมันเป็น
สมาธิ และ 2) วิปัสสนากรรมฐาน เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูป
นามโดยความเป็นไตรลักษณ์ การปฏิบัติสมาธิจึงเป็นวิธีการที่จะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้ดีได้ วิเคราะห์
การปฏิบัติสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาที่ 83 วัดวิมลนิวาส จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า สถาบัน
พลังจิตตานภาพได้มุ่งเน้นพัฒนาทางด้านจิตใจเป็นสำคัญด้วยการปฏิบัติสมาธิ ให้ผ่อนคลายจากชีวิตที่ยุ่ง
เหยิง สภาพจิตใจที่ว้าวุ่น เป็นหลักสำหรับการฝึกอบรมทางกาย วาจาและจิตใจ ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
เป็นกระบวนการฝึกฝนอบรมเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางพุทธศาสนาเพ่ือให้มีจิตใจที่สามารถทำงานหรือใช้
การได้ดี โดยเฉพาะในการคิดพิจารณาให้เกิดปัญญาหรือการใช้ปัญญาได้อย่างมีเหตุผล 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
จากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติ

ธรรมตามแนวทางหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม)” สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการ
วิจัย ดังนี้ 

 

 
จากภาพองค์ความรู้ในการศึกษาวิเคราะห์งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือ

ส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธ
โร)” สามารถสรุปองค์ความรู้ที่สำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ ได้ดังนี้ 

1) ศึกษาพลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางสมเด็จพระญาณวชิโรดม 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) พบว่า พลังจิตตานุภาพเป็นองค์กรทางธรรมที่วางรากฐานจากการฝึกสมาธิ
แบบเป็นระบบ โดยเน้น “จิตตภาวนา” หรือการพัฒนาจิตให้มั่นคง สงบ และมีพลังภายใน ส่งผลต่อการ
พัฒนาพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้ฝึกในเชิงบวกอย่างยั่งยืน สถาบันมีการถ่ายทอดความรู้เรื่องสมาธิทั้งใน
รูปแบบทฤษฎีและปฏิบัติ ด้วยหลักสูตรที่เข้าใจง่าย มีครูผู้ฝึก (คุรุ) เป็นผู้นำ จึงทำให้ผู้เข้ารับการฝึก
สามารถนำสมาธิไปใช้ในชีวิตครอบครัวได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในการสร้างความสงบทางจิตใจ 
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ความเข้าใจกัน และความสามารถในการสื่อสารอย่างมีสติ ซึ่งเป็นรากฐานของ “ครอบครัวสันติสุข” ตาม
แนวพุทธได้นั้นเอง 

2) ศึกษาทัศนะของผู้ปฏิบัติธรรมในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางสมเด็จพระญาณว
ชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) พบว่าผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มองว่า การฝึกจิตตานุภาพเป็น
กระบวนการที่ช่วยให้ตนเองรู้จักควบคุมอารมณ์ และพัฒนาเมตตา กรุณา ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญที่ส่งผล
ต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้ปฏิบัติธรรมหลายคนยืนยันว่าหลังจากฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง ตนเองมี
ความสงบมากขึ้น เข้าใจผู้ อ่ืนดีขึ้น และมีทักษะในการฟังและให้อภัยเพ่ิมขึ้น  ซึ่ งเป็นหัวใจของ
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ทัศนะของผู้ปฏิบัติจึงสะท้อนให้เห็นว่าการปฏิบัติสมาธิในแนวทางของ
หลวงพ่อวิริยังค์ มิได้เป็นเพียงกิจกรรมส่วนบุคคล หากแต่เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเริ่ม
จากครอบครัวในฐานะหน่วยพื้นฐานของชีวิตนั้นเอง 

3) การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพในการส่งเสริมครอบครัวสันติสุขตามแนวทางสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) พบว่า การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพในชีวิตครอบครัวสามารถ
ทำได้หลายวิธี เช่น การจัดให้สมาชิกในครอบครัวร่วมกันฝึกสมาธิในเวลาที่กำหนด การฝึกเจริญสติอย่ าง
สม่ำเสมอ และการนำหลักธรรมเรื่องความอดทน เมตตา การให้อภัย มาใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะ
ในสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง งานวิจัยยังเสนอแนวทางเชิงปฏิบัติ เช่น การฝึก “เดินจงกรม – นั่งสมาธิ” 
ร่วมกันในครอบครัว การใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพภายใต้บรรยากาศแห่งความเข้าใจ ตลอดจนการ
สื่อสารด้วย “วจีสุจริต” (การพูดที่ดี มีเมตตา และจริงใจ) สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นกลไกที่ช่วยพลังจิตตานุภาพ
ในการหล่อหลอม “พลังแห่งครอบครัว” ซึ่งสามารถเป็นต้นแบบในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตและสังคม
ต่อไปได้ในระดับชุมชนและสังคมโดยรวมได้นั้นเอง 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การประยุกต์ใช้พลังจิตตานุภาพเพ่ือส่งเสริมครอบครัวสันติสุขของ
ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร)” สามารถจัดทำ
ข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักสูตรสมาธิของพลังจิตตานุภาพ โดยภาครัฐหรือกระทรวงที่

เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ หรือกระทรวงการพัฒนาสังคมฯกรมสุขภาพจิตสถาบันสุขภาพเด็ก
แห่งชาติ ควรบรรจุหลักสูตรฝึกจิตเพื่อพัฒนาครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนหรือชุมชน 

1.2 ผลักดันนโยบายการสร้างครอบครัวสันติสุขด้วยหลักพุทธธรรม เช่น ส่งเสริมกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมในระดับชุมชนโดยมีสถาบันพลังจิตตานุภาพเป็นศูนย์กลาง 

1.3 บูรณาการกับนโยบายด้านการพัฒนาสถาบันครอบครัว เช่นการใช้แนวคิดครอบครัวสันติสุข
ร่วมกับยุทธศาสตร์ของสำนักงานส่งเสริมสถาบันครอบครัว สสส.เป็นต้น เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจแก่
สมาชิกในครอบครัว 

 
2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
2.1 นำรูปแบบการปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติตามแนวหลวงพ่อวิริยังค์ฯ ไปปรับใช้ในกลุ่มเป้าหมาย

อ่ืน เช่น เยาวชน ผู้สูงอายุ หรือกลุ่มเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว 
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2.2 จัดอบรมหลักสูตรสมาธิเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยเฉพาะ
กิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมการฟัง(Deep Listenning) การให้อภัย และการสื่อสารอย่างสันติ 

2.3 ส่งเสริมการเผยแพร่รูปแบบครอบครัวสันติสุขในสื่อสาธารณะ เช่น จัดทำคลิปวิดีโอสารคดี
หรอืคู่มือแนวทางการนำสมาธิไปใช้ในชีวิตครอบครัว 

2.4 ใช้ผลวิจัยนี้เป็นต้นแบบในการพัฒนาโครงการด้านจิตศึกษา หรือการส่งเสริมพลังจิตในระดับ
โรงเรียน สถานพินิจ หรือเรือนจำ 

 
3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาผลการฝึกสมาธิในเชิงประจักษ์มากขึ้น เช่น การวัดผลต่อพฤติกรรม ความเครียด 

หรือสุขภาพจิตด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
3.2 ขยายขอบเขตการวิจัยไปยังกลุ่มผู้ปฏิบัติในบริบทอ่ืน เช่น ในต่างจังหวัด หรือต่างประเทศ 

เพ่ือเปรียบเทียบความหลากหลายของผลลัพธ์ 
3.3 ศึกษาปัจจัยเสริมที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในครอบครัว อันเกิดจากการฝึก

สมาธิ เช่น ปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม หรือภาวะผู้นำในบ้าน 
3.4 วิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของพลังจิตตา

นุภาพอย่างเป็นระบบ 
5. ศึกษาการนำหลักธรรมของหลวงพ่อวิริยังค์มาออกแบบกิจกรรม ที่สามารถนำไปใช้ได้ทั้งใน

โรงเรียน ชุมชน และองค์กรเอกชน  
 

บรรณานุกรม 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2543). ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม. พิมพ์ครั้งที่ 2.  

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต). (2547). พระพุทธศาสตร์ร่วมสมัย. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2554). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2553).ธรรมะสำหรับคฤหัสถ์. กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิพุทธธรรม,  
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี.(2560). แผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12 พ.ศ. 2560–2564. กรุงเทพมหานคร: สำนัก
นายกรัฐมนตรี. 

ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. (2537). เมื่อธรรมคุ้มครองโลกของพุทธทาสภิกขุ ฉบับย่อความ. กรุงเทพมหานคร:  
สุขภาพใจ. 

ประเวศ วะสี และคณะ. (2539). พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย: ประเด็นวิจัยศาสนาและ 
วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

นิธิ เอียวศรีวงศ์. (2545). ก่อนยุคพระศรีอาริย์: ว่าด้วยศาสนา ความเชื่อ และศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
มติชน. 

นงเยาว์ ชาญณรงค์. (2546). “การศึกษาเปรียบเทียบการทำสมาธิของพุทธศาสนาและที-เอ็ม (T–M).”  



 

 

~ 114 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 [พฤษภาคม – สิงหาคม 2569] 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล.  
พระศักดิ์ดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา). (2550). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา.”  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย.  

พระมหาสุพัฒน์ ศิลาพจน์. (2542). “ศึกษาการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ 
ผ่อนคลายความเครียดจากการทำงาน: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มข้าราชการครู สังกัดโรงเรียน 
ประถมศึกษา เขตคลองเตย สาขา 1 กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล.  

พระมงคล ปิยปุตฺโต (หลวงปากดี). (2561). “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทางสถาบัน 
พลังจิตตานุภาพ.” วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

ณญาน นลินขวัญ. (2565).  “พุทธจิตวิทยาตามแนวการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสมเด็จพระญาณวชิโร 
ดม (วิริยังค์ สิรินธโร) เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม.” ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

อสมินทร์ ตันวัฒนานนท์. (2561). “ศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาที่ 83 วัดวิมลนิวาส จังหวัดร้อยเอ็ด.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ 
ศาสนาและปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


