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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง

จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตยโดยใช้หลักหลักภาวนา4ในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่ง
จะนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน 2)เพ่ือพัฒนารูปแบบที่ส่งเสริมพลังอำนาจ
ชุมชน โดยมุ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัด
อุบลราชธานี 3)เพ่ือประเมินความสำเร็จของการประยุกต์ใช้รูปแบบดังกล่าวในระดับชุมชน และวัดผลใน
เชิงพฤติกรรม สังคม และความยั่งยืน ซึ่งจะนำไปสู่การขยายองค์ความรู้และพัฒนาชุมชน  การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participatory Action Research: PAR) คือ ผู้นำชุมชน ผู้นำทางความคิด 
และประชาชนในพ้ืนที่นำร่อง 3 แห่ง ได้แก่ หมู่บ้านเก่าขาม องค์การบริหารส่วนตำบลเก่าขาม อำเภอน้ำ
ยืน, หมู่บ้านเจียด องค์การบริหารส่วนตำบลเจียด อำเภอเขมราฐ, และหมู่บ้านเถื่อนช้าง องค์การบริหาร
ส่วนตำบลเมืองเดช อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่ม และแบบประเมินรูปแบบ 
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาของการเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของชุมชนในจังหวัด
อุบลราชธานี คือ การขาดความตระหนักต่อสิทธิและหน้าที่ การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นที่
ยังไม่ต่อเนื่อง และความแตกแยกทางความคิดเห็นทางการเมืองในระดับสังคม การพัฒนารูปแบบได้
บูรณาการหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมและความสัมพันธ์  สีลภาวนา 
หมายถึง การพัฒนาวินัยและกฎกติกาของชุมชน จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใจและความเข้มแข็ง
ทางปัญญา และปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรู้และวิจารณญาณทางการเมือง เข้ากับ
กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน 5 ขั้นตอน (ตามแนวคิดของRissel , 1994) และกระบวนการ
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เรียนรู้  6  ขั้นตอน (ตามแนวคิดermpoonvivat and Kaewmano, 2015) รูปแบบที่ พัฒ นาขึ้ น
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก คือ 1) การสร้างความตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 2) การสร้าง
เวทีสาธารณะและการสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างพลังกลุ่ม 3) การระบุและแก้ไขปัญหาสาธารณะร่วมกัน 4) 
การพัฒนาและเสนอนโยบายสาธารณะของชุมชน และ 5) การสะท้อนประสบการณ์และการเรียนรู้เชิง
ประชาธิปไตย ผลการประเมิน พบว่า รูปแบบดังกล่าวสามารถเพ่ิมระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีใน
วิถีประชาธิปไตยได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การเคารพสิทธิ
ผู้อื่น และการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี ชุมชนสามารถนำหลักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้เป็นฐานทางคุณธรรม
และจริยธรรมในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตประชาธิปไตยได้อย่างเป็นรูปธรรม 
คำสำคัญ: พลังอำนาจชุมชน, จิตสำนึกความเป็นพลเมืองด,ี ประชาธิปไตย, ภาวนา 4, อุบลราชธานี 
 
Abstract 

The objectives of this research article are 1) to analyze the relevant components 
for enhancing good citizenship consciousness in a democratic way of life using the 
principles of Bhavana 4   in Ubon Ratchathani Province which will lead to the 
development of a community empowerment model 2 )  to develop a model that 
promotes community empowerment focusing on creating good citizenship 
consciousness in a democratic way of life according to the principles of Bhavana 4  in 
Ubon Ratchathani Province and 3) to evaluate the success of applying the model at the 
community level and measure results in terms of behavior society and sustainability 
which will lead to the dissemination of knowledge and community development The 
research employed Participatory Action Research (PAR) with a sample group consisting 
of community leaders, key opinion leaders, and residents in three pilot areas: Ban Kao 
Kham, Kao Kham Sub-district Administrative Organization Nam Yuen District  Ban Chiat  
Chiat Sub district Administrative Organization Khemarat District and Ban Thuen Chang, 
Mueang Det Sub-district Administrative Organization Det Udom District Ubon Ratchathani 
Province The research instruments included in depth interviews, focus group discussions 
and a model evaluation form 
 The research findings revealed that the existing problems regarding good 
citizenship in a democratic way of life in Ubon Ratchathani communities include a lack 
of awareness of rights and duties, non-continuous political participation at the local 
level, and social polarization due to political differences. The developed model 
integrates the principles of Bhavana 4  Kāyabh (the development of behavior and 
relationships), Sīlabhāvanā (the development of discipline and community rules)  
Cittabhāvanā (the development of mind and intellectual resilience) and 
Paññābhāvanā (the development of political knowledge and judgment) This is 
combined with the five-step community empowerment process (based on Rissel, 1994) 
and the six-step learning process (based on Permpoonvivat and Kaewmano 2015) The 
final model comprises five core components 1)creating self awareness and self worth 2) 
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establishing public forums and communication for group power reinforcement; 3 ) joint 
identification and resolution of public issues; 4 ) developing and proposing community 
public policy; and 5) reflecting on experiences and democratic learning The evaluation 
results showed that the model significantly increased the level of good citizenship 
consciousness in a democratic way of life particularly in terms of self- and social-
responsibility respecting the rights of others and peaceful conflict resolution The 
communities were able to apply the principles of Bhavana 4  as a moral and ethical 
foundation for concretely driving a democratic way of life 
Keywords: Community Empowerment, Good Citizenship Consciousness, Democracy, 
Bhavana 4, Ubon Ratchathani. 
 
บทนำ 

ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบกับปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาสังคมหลายประการ อาทิ ปัญหา
ความยากจน ยาเสพติด การทุจริตคอร์รัปชัน รวมถึงปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อเสถียรภาพ
ของประเทศ คือ ปัญหาความแตกแยกของคนในสังคม อันเนื่องมาจากความคิดเห็นที่แตกต่างกันในทาง
การเมือง ทำให้ขาดความสงบสุขและเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนสังคมจึงมีความ
ต้องการอย่างยิ่งยวดต่อการสร้าง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งถือเป็นรากฐานและต้นทุนที่ดีทาง
มนุษย์ (civil society) ที่จะนำมาซึ่งความรับผิดชอบและหน้าที่สำคัญต่อสังคม การเป็นพลเมืองดีใน
ระบอบประชาธิปไตยที่สมบูรณ์ไม่ได้จำกัดเพียงการไปใช้สิทธิเลือกตั้งเท่านั้น แต่หมายถึงการมี จิตสำนึก 
ในการตระหนักถึงสิทธิ หน้าที่ ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีเหตุผล
และสันติวิธี การสร้างพลเมืองดีจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่องที่ต้องเริ่มต้นจากระดับ
ฐานรากคือชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม มีความ
ท้าทายในการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี เนื่องจากยังคงมีการพ่ึงพาผู้มีอิทธิพลและการตัดสินใจ
จากส่วนกลางในบางพ้ืนที่ การเสริมสร้างประชาธิปไตยจึงต้องดำเนินการผ่านการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ชุมชน(Community Empowerment) ให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และเข้ามา
มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองอย่างแท้จริง (พรอัมรินทร์ พรหมเกิด, 2557) 
นอกจากนี้ การเสริมสร้างพลเมืองดีให้มีความยั่งยืนและเข้มแข็งควรมีการบูรณาการหลักธรรมทางศาสนา
เข้ามาเป็นฐานทางคุณธรรม เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งทางโลกและทางธรรมหลักภาวนา4 ในทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนาจึงเป็นกรอบแนวคิดที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคนและชุมชนให้มีคุณภาพมีสติปัญญามีความรับผิดชอบ และอยู่
ร่วมกันภายใต้กฎกติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสมงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบที่เป็นรูปธรรมใน
การขับเคลื่อนจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยโดยมีหลักภาวนา 4 เป็นแกนหลักในการ
พัฒนาพลังอำนาจของชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิต
ประชาธิปไตยโดยใช้หลักหลักภาวนา4ในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน  
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2) เพ่ือพัฒนารูปแบบที่ส่งเสริมพลังอำนาจชุมชนโดยมุ่งเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมือง
ดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี  

3) เพ่ือประเมินความสำเร็จของการประยุกต์ใช้รูปแบบดังกล่าวในระดับชุมชนวัดผลในเชิง
พฤติกรรมสังคม และความยั่งยืน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 1.แนวคิดพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  

จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หมายถึง การที่ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ
ในระบอบประชาธิปไตย มีทัศนคติที่ดีต่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตยและมีการแสดงพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับคุณค่าประชาธิปไตยโดยมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านทักษะหมายถึง บุคคล
การคิดวิเคราะห์การมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 2)ด้านการมีส่วนร่วมชุมชนสังคม หมายถึง การเคารพสิทธิ
ผู้อ่ืนการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี และ3)ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย หมายถึง การยึดมั่น
ในสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย (อ้างอิงจากงานวิจัยที่คล้ายคลึงของ LIRT, 2555) 

2 แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน (Community Empowerment) 
การเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนคือกระบวนการที่ทำให้ประชาชน องค์กร หรือชุมชน สามารถควบคุม
ชีวิตของตนเองได้มากขึ้น โดยการดำเนินการของกลุ่มที่มีการช่วยเหลือตนเอง เพ่ือขจัดสิ่งกีดขวางที่
ขัดขวางการบรรลุศักยภาพของพวกเขา (Rissel, 1994) โดยมีขั้นตอนสำคัญ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
พัฒนาคนเพ่ือสร้างความตระหนักต่อตนเอง 2) การสนับสนุนของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน 3) การระบุปัญหา
ตามความต้องการของชุมชน 4) การมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชน และ 5) การเกิดนโยบายการปฏิบัติของ
ชุมชน  

3 หลักภาวนา 4 หลักภาวนา 4 (Fourfold Development) เป็นหลักการพัฒนาตนเองและ
สังคมในทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
 3.1 กายภาวนา (Kāyabhāvanā) หมายถึง การพัฒนากาย การฝึกอบรมพฤติกรรมที่ดีงาม 

3.2 สีลภาวนา (Sīlabhāvanā) หมายถึง การพัฒนาศีล การพัฒนาความประพฤติให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย 

3.3 จิตตภาวนา (Cittabhāvanā) หมายถึง การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจให้มีสมาธิ 
เข้มแข็ง และมีคุณธรรม 

3.4 ปัญญาภาวนา (Paññābhāvanā) หมายถึง การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมความรู้ความ
เข้าใจตามความเป็นจริง มีวิจารณญาณท่ีถูกต้อง 

หลักภาวนา 4 นี้จะถูกนำมาบูรณาการเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาพลังอำนาจชุมชนเพื่อสร้างสำนึก
พลเมืองโดยถือว่าจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีที่ยั่งยืนจะต้องมีฐานของปัญญาและความมีวินัยในตนเอง
รองรับ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอํานาจชุมชนเพ่ือการเสริมสร้าง
จิตสํานึกความเป็นพลเมือง ดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 จังหวัดอุบลราชธานี มีการดำเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
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 ประชากรในการวิจัยนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนของจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่งานวิจัยมุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ เนื่องจากการวิจัยนี้ เป็นรูปแบบ เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
กลุ่มเป้าหมายจึงเป็นกลุ่มเฉพาะที่ถูกเลือกเพ่ือเข้าร่วมในกระบวนการพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบอย่าง
เข้มข้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลักในพ้ืนที่นำร่อง 3 แห่ง คือ หมู่บ้านเก่าขาม อำเภอน้ำยืน จังหวัด
อุบลราชธานี หมู่บ้านเจียด อำเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี และหมู่บ้านเถื่อนช้าง อำเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ได้แก่ ผู้นำชุมชน ผู้นำทางความคิด ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผู้นำทางศาสนา และผู้บริหาร/เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่นำร่องทั้ง 3 
แห่ง และกลุ่มนี้มีบทบาทในการให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับสภาพปัญหาและปัจจัยต่างๆในชุมชน เพ่ือใช้ใน
การวิเคราะห์องค์ประกอบและกำหนดทิศทางการพัฒนารูปแบบ 

กลุ่มปฏิบัติการ (Action Group)/ผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนา ได้แก่ ประชาชนทั่วไปที่อาศัย 
อยู่ในพ้ืนที่นำร่องทั้ง 3 แห่ง และกลุ่มนี้เป็นผู้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการพัฒนา ทดลองใช้ และ
ประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนตามหลักภาวนา 4 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนเพ่ือการ
เสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี 
ครอบคลุมประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ 

เนื้อหาหลักในการวิเคราะห์ 
งานวิจัยนี้มุ่ งเน้นการวิเคราะห์และพัฒนาในประเด็นหลัก 3 ส่วน คือ 1.การวิเคราะห์

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย คือ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยในระดับชุมชน โดยเน้น
องค์ประกอบด้าน ทักษะบุคคล (Personal Skills), การมีส่วนร่วมชุมชน/สังคม (Community/Social 
Participation), และ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย (Democratic Knowledge and 
Understanding) 2.การบูรณาการหลักภาวนา 4 หมายถึง ศึกษาและประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาตนเองและชุมชน 4 ด้านหลัก ได้แก่ กายภาวนา (Kāyabhāvanā), สีล
ภาวนา (Sīlabhāvanā), จิตตภาวนา (Cittabhāvanā), และ ปัญญาภาวนา (Paññābhāvanā) เพ่ือ
ใช้เป็นฐานทางคุณธรรมและปัญญาในการขับเคลื่อนการพัฒนาพลเมือง และ3.แนวคิดการเสริมสร้างพลัง
อำนาจชุมชน (Community Empowerment) ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ชุมชน (อ้างอิงแนวคิดของ Rissel, 1994) และกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี 
(อ้างอิงแนวคิดของ Permpoonvivat and Kaewmano, 2015) เพ่ือใช้เป็นกรอบในการพัฒนารูปแบบ
เชิงปฏิบัติการ 

รูปแบบการพัฒนาที่มุ่งเน้น หมายถึง เน้นการพัฒนารูปแบบที่มีองค์ประกอบหลัก 5 ส่วน และ
ขั้นตอนการปฏิบัติการ 6 ขั้นตอน เพ่ือให้ชุมชนสามารถ เข่น 1.สร้างความตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 2.สร้างเวทีสาธารณะและการสื่อสาร 3.ระบุและแก้ไขปัญหาสาธารณะร่วมกัน 4.พัฒนาและเสนอ
นโยบายสาธารณะของชุมชน และ5.สะท้อนประสบการณ์และการเรียนรู้เชิงประชาธิปไตย 

การวัดผลและการประเมิน เนื้อหาครอบคลุมการประเมินผลในมิติสำคัญ 3 ด้าน คือ1.ด้าน
พฤติกรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การเคารพสิทธิ และการทำงานร่วมกันใน
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ชุมชน 2.ด้านสังคม หมายถึง การลดความขัดแย้งทางความคิดเห็น การสร้างกฎกติกา และความเข้มแข็ง
ขององค์กรชุมชน และ3.ด้านความยั่งยืน หมายถึง ความสามารถของชุมชนในการนำรูปแบบไป
ประยุกต์ใช้และดำรงไว้ซึ่งจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีได้อย่างต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการวิจัย 
3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี และการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนของการวิจัย ดังนี้ 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Collection)         
ใช้เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนารูปแบบร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) คือ วัตถุประสงค์ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เช่น ผู้นำชุมชน ผู้นำทางความคิด และผู้บริหารท้องถิ่นและเนื้อหาหลัก
ครอบคลุมสภาพปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในชุมชน , มุมมอง
ต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4, และแนวทาง/ข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน 

แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion Protocol) คือ วัตถุประสงค์ใช้ในการ
จัดเวทีระดมสมอง (Workshop) และการสนทนากลุ่มกับกลุ่มปฏิบัติการ (Action Group) ในระหว่าง
การพัฒนารูปแบบ และเนื้อหาหลักเป็นแนวทางในการนำการสนทนาเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน
ออกแบบกิจกรรมกลไกการขับเคลื่อน และร่วมกันสะท้อนผลปรับปรุงรูปแบบ 

เครื่องมือในการปฏิบัติการและทดลองใช้ (Action and Implementation Tool)รูปแบบการ
เสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนตามหลักภาวนา 4 (The Developed Model) วัตถุประสงค์ เป็นคู่มือ/
โครงสร้างสำหรับใช้ในการทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่นำร่อง 3 แห่ง เนื้อหาหลักประกอบด้วยกรอบแนวคิด 
หลักการ กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 เข้ากับการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน 

เครื่องมือในการประเมินผล (Evaluation Instruments) ใช้เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
หลังจากนำไปทดลองใช้ แบบประเมินและแบบวัดจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย 
(Rating Scale Questionnaire) วัตถุประสงค์ใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือวัดระดับจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองดีของกลุ่มปฏิบัติการ (Pre-test และ Post-test) ลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ
ค่า เนื้อหาหลักครอบคลุมองค์ประกอบของจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านทักษะ
บุคคล ด้านการมีส่วนร่วมชุมชนสังคม และด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย 

แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ (Model Suitability Evaluation Form)วัตถุประสงค์
ใช้สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเหมาะสมของรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นก่อนนำไปทดลองใช้ และอาจใช้ประเมินโดยผู้เข้าร่วมโครงการเพ่ือวัดความพึงพอใจและความ
เป็นไปได้ในการนำไปใช้ต่อ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ หมายถึง แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบบันทึกการสนทนา
กลุ่ม จะถูกนำมาวิเคราะการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เช่น ถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์
และการสนทนากลุ่มทั้งหมด และจัดหมวดหมู่ (Categorizing) ข้อมูลตามประเด็นคำถามวิจัยและกรอบ
แนวคิดท่ีกำหนดไว้ ได้แก่ สภาพปัญหา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองดี การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 และ
องค์ประกอบของการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน และตีความ ( Interpretation) และสรุปเนื้อหาที่เป็น
แก่นสาร (Key Themes) เพ่ือนำไปสู่การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนา และใช้ในการ
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อภิปรายผลเชิงลึก การวิเคราะห์อุปนัย ( Inductive Analysis) เช่น ใช้ในการพัฒนารูปแบบโดยการ
รวบรวมข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และการสะท้อนผล (Reflection)จากกลุ่มปฏิบัติการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือสร้างข้อสรุปและปรับปรุงรูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนให้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data Analysis) ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จาก
แบบวัดจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย (Pre-test และ Post-test) จะถูกนำมาวิเคราะห์ 

ส ถิ ติ เชิ งพ ร รณ น า  (Descriptive Statistics) เช่ น  ค ว าม ถี่ (Frequency) แ ล ะ ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ใช้บรรยายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และการแจกแจงข้อมูลของตัวแปรต่างๆ
ค่าเฉลี่ย ใช้ในการวัดระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในภาพรวมและรายด้าน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ในการวัดการกระจายตัวของข้อมูลหรือความแตกต่าง 
ของความคิดเห็นระดับจิตสำนึกของกลุ่มตัวอย่าง 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ(Paired  
Samples t-test) ใช้เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย
ของกลุ่มปฏิบัติการก่อน(Pre-test) และหลัง(Post-test)การใช้รูปแบบที่ พัฒนาขึ้นเพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
   
ผลการวิจัย 
 สภาพปัจจุบันและปัญหาของการเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หมายถึง จากการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพในระยะแรก พบว่า ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีปัจจัยสนับสนุนด้านความสัมพันธ์ที่ดี
ภายในกลุ่มและการมีทักษะบุคคล เช่น การช่วยเหลือกันแต่ยังคงประสบปัญหาและข้อจำกัดสำคัญที่
เกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ดังนี้ 
 1.การขาดความตระหนักต่อสิทธิและหน้าที่ หมายถึง ประชาชนบางส่วนยังรู้สึกว่าตนเองเป็น
เพียงผู้รับมากกว่าผู้มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางชุมชน ขาดความกระตือรือร้นในการติดตามตรวจสอบ
นโยบายท้องถิ่น และยังมีการพ่ึงพาการตัดสินใจจากผู้นำหรือผู้มีอิทธิพล 
 2.การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นที่ยังไม่ต่อเนื่อง หมายถึง การเข้าร่วมเวทีประชาคม
มักเกิดขึ้นเฉพาะช่วงที่มีโครงการหรือผลประโยชน์โดยตรง และขาดกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการ
ทางการเมืองอย่างสม่ำเสมอ 
 3.ความแตกแยกทางความคิดเห็นทางการเมืองในระดับสังคม หมายถึง ความขัดแย้งทางความ
คิดเห็นจากประเด็นการเมืองระดับชาติได้ส่งผลกระทบและสร้างความไม่ไว้วางใจในระดับชุมชน ทำให้
การแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วยสันติวิธีเป็นไปได้ยาก 
 ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนตามหลักภาวนา 4 หมายถึง จากการบูร
ณาการหลักภาวนา 4 เข้ากับกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน 5 ขั้นตอน (Rissel, 1994) และ
กระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน (Permpoonvivat and Kaewmano, 2015) ทำให้เกิด รูปแบบการ
พัฒนาพลเมืองดีตามหลักภาวนา 4 และกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน ที่มีองค์ประกอบและ
กลไกการขับเคลื่อนที่ชัดเจน ดังนี้ 
หลักภาวนา 4 (ฐานการ
พัฒนา) 

ความหมายในการประยุกต์ใช้ องค์ประกอบหลักในรูปแบบ 

กายภาวนา การพัฒนาพฤติกรรมและการ การสร้างความตระหนักรู้และ
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จัดสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดี เห็นคุณค่าในตนเอง 
สีลภาวนา การพัฒนาวินัยและกฎกติกา

ของชุมชน 
การสร้างเวทีสาธารณะและการ
สื่อสารเพื่อเสริมสร้างพลังกลุ่ม 

จิตตภาวนา การพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มี
สติ และยอมรับความแตกต่าง 

การสะท้อนประสบการณ์และ
การเรียนรู้เชิงประชาธิปไตย 

ปัญญาภาวนา การพัฒนาความรู้ การคิด
วิเคราะห์ และวิจารณญาณทาง
การเมือง 

การระบุและแก้ไขปัญหา
สาธารณะร่วมกัน และ การ
พัฒนาและเสนอนโยบาย
สาธารณะของชุมชน 

ประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้รูปแบบ (ผลการประเมิน) หมายถึง จากการประเมินผลโดยการ
เปรียบเทียบระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของกลุ่มปฏิบัติการในพ้ืนที่นำร่อง 3 
แห่ง (Pre-test และ Post-test) พบว่า 
 1.ระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ คือ คะแนนรวมของจิตสำนึกความ
เป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (P-value < 0.01) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการเสริมสร้าง
จิตสำนึกพลเมืองอย่างชัดเจน 

2.ผลการเปลี่ยนแปลงรายด้าน คือ ทุกองค์ประกอบของจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีมีค่าเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการมีส่วนร่วมชุมชนสังคมซึ่งเป็นด้านที่เคยมีปัญหา
มากที่สุดในระยะแรก โดยชุมชนสามารถนำหลักสีลภาวนา และจิตตภาวนามาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
ความรับผิดชอบร่วมกันและการเคารพสิทธิผู้อื่นได้ดีขึ้น 
3.ผลเชิงพฤติกรรมสังคมและความยั่งยืน คือ ชุมชนสามารถนำกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ไปใช้ในการ
ระบุและแก้ไขปัญหาสาธารณะได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การจัดทำข้อเสนอนโยบายต่อองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  เกิดการจัดทำกติกาสันติวิธีในชุมชนเพ่ือจัดการกับความเห็นต่างทางการเมืองแสดงให้เห็น
ถึงการพัฒนาในเชิงสังคม และความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี และชุมชนสามารถนำหลัก
ภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้เป็น ฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม ในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตประชาธิปไตยได้
อย่างต่อเนื่อง ทำให้รูปแบบมีความยั่งยืนในระยะยาว 
 
สรุปผลวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนเพ่ือการเสริมสร้าง
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลดังนี้ 

สภาพปัญหา หมายถึง ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานียังขาดความตระหนักในสิทธิและหน้าที่ การ
มีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นยังไม่ต่อเนื่อง และมีความแตกแยกทางความคิดเห็นทางการเมือง
ในระดับสังคม 

การพัฒนารูปแบบ หมายถึง รูปแบบที่พัฒนาขึ้นได้บูรณาการหลักภาวนา 4 เป็นฐานคุณธรรม
และปัญญา ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เข้ากับกระบวนการเสริมสร้าง
พลังอำนาจชุมชน 5 ขั้นตอน (Rissel) และกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน (Permpoonvivat and 
Kaewmano) 
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 องค์ประกอบของรูปแบบ หมายถึง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก คือ การสร้างความ
ตระหนักรู้ในตนเอง, การสร้างเวทีสาธารณะ, การระบุ/แก้ไขปัญหาสาธารณะร่วมกัน, การพัฒนา/เสนอ
นโยบายสาธารณะ, และการสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลการประเมินพบว่าระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี ในวิถี
ประชาธิปไตยของกลุ่มปฏิบัติการหลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โดยเฉพาะด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การเคารพสิทธิผู้อ่ืน และการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 
ซึ่งว่า ชุมชนสามารถนำหลักภาวนา 4 มาใช้เป็นฐานในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตประชาธิปไตยได้อย่างแสดง
ให้เห็นเป็นรูปธรรมสภาพปัจจุบันและปัญหาของการเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในระยะแรก พบว่า ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานียังคง
ประสบปัญหาและข้อจำกัดสำคัญที่เก่ียวข้องกับการเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ดังนี้ 
 การขาดความตระหนักต่อสิทธิและหน้าที่ หมายถึง ประชาชนบางส่วนยังรู้สึกว่าตนเองเป็นเพียง
ผู้รับ และขาดความกระตือรือร้นในการติดตามตรวจสอบนโยบายท้องถิ่น 
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นที่ยังไม่ต่อเนื่อง การเข้าร่วมกิจกรรมมักเกิดขึ้นเฉพาะ
ช่วงที่มีโครงการหรือผลประโยชน์โดยตรง และขาดกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติการทางการเมืองอย่าง
สม่ำเสมอ 
 ความแตกแยกทางความคิดเห็นทางการเมืองในระดับสังคม: ความเห็นต่างทางการเมืองได้ส่งผล
กระทบต่อความสัมพันธ์ในระดับชุมชน ทำให้การแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วยสันติวิธีเป็นไปได้ยาก 
ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนตามหลักภาวนา 4 
 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นได้บูรณาการ หลักภาวนา 4 เป็นฐานในการพัฒนาพลังอำนาจชุมชน ดังนี้ 
 การบูรณาการหลักภาวนา 4  คือ 
 กายภาวนา (Kāyabhāvanā) ถูกประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมและความสัมพันธ์ รวมถึง
การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี 
 สีลภาวนา (Sīlabhāvanā) ถูกนำมาใช้ในการพัฒนาวินัยและสร้างกฎกติกาของชุมชนร่วมกัน 
 จิตตภาวนา (Cittabhāvanā)ถูกเน้นเพ่ือพัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็งทางปัญญา และสามารถ
ยอมรับความแตกต่าง (ความเห็นต่างทางการเมือง) 
 ปัญญาภาวนา (Paññābhāvanā) ถูกใช้ในการพัฒนาความรู้และวิจารณญาณทางการเมือง 
เพ่ือให้สามารถระบุและแก้ไขปัญหาสาธารณะได้อย่างเหมาะสม 
 องค์ประกอบหลักของรูปแบบ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การสร้างความ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 2) การสร้างเวทีสาธารณะและการสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างพลังกลุ่ม 3) 
การระบุและแก้ไขปัญหาสาธารณะร่วมกัน 4) การพัฒนาและเสนอนโยบายสาธารณะของชุมชน และ 5) 
การสะท้อนประสบการณ์และการเรียนรู้เชิงประชาธิปไตย 

ประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้รูปแบบผลการประเมิน จากการประเมินผลโดยการเปรียบเทียบ
คะแนนจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีฯ ของกลุ่มปฏิบัติการ (Pre-test และ Post-test) พบว่า 
ระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ คือ คะแนนรวม ของจิตสำนึก 
ความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

ผลการเปลี่ยนแปลงรายด้าน เช่น ทุกองค์ประกอบของจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีม ี
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ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะด้าน ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การเคารพสิทธิผู้อื่น 
และการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 

ผลเชิงพฤติกรรมและสังคม เช่น ชุมชนสามารถนำหลักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้เป็นฐาน 
ทางคุณธรรมและจริยธรรมในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตประชาธิปไตยได้อย่างเป็นรูปธรรม และเกิดการ
ปฏิบัติการตามกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ทำให้ชุมชนสามารถ พัฒนาและเสนอนโยบายสาธารณะ
ของชุมชน ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้สำเร็จ ซึ่งสะท้อนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนอย่าง
แท้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนเพ่ือการ
เสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี” มี
ประเด็นสำคัญที่ควรพิจารณา ดังนี้ 
 1. การยืนยันประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาแบบบูรณาการ ผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ชี้ให้เห็น
ว่า ระดับจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของกลุ่มปฏิบัติการ เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ หลังการประยุกต์ใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น เป็นการยืนยันถึงประสิทธิผลของ รูปแบบการพัฒนา
แบบบูรณาการ ซึ่งเป็นการผสานแนวคิดสำคัญ 3 ส่วน ดังนี้ 

หลักภาวนา 4 เป็นฐานการนำหลักธรรมมาเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา ปัญญาภายใน (ปัญญา
ภาวนา) และ ความมีวินัย(สีลภาวนา และ จิตตภาวนา) ก่อนที่จะพัฒนาการมีส่วนร่วมภายนอกนั้น มี
ความโดดเด่นและสอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของไทย การพัฒนาจิตใจ ให้มีสติปัญญา
และยอมรับความเห็นต่างได้ เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในชุมชนเป็นไปอย่าง
สันติวิธีและสร้างสรรค์ 

พลังอำนาจชุมชนเป็นกลไก การใช้กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชน (Rissel, 1994) เป็น
กลไกที่ทำให้ประชาชนเปลี่ยนสถานะจาก "ผู้รับ" เป็น "ผู้กระทำ" (Actors) โดยสามารถระบุปัญหา 
พัฒนาข้อเสนอ และเสนอนโยบายสาธารณะของตนเองได้อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นหัวใจของการสร้างพลเมือง
ที่มีความหมายในระบอบประชาธิปไตย 
 กระบวนการเรี ยนรู้  6  ขั้ น ตอน เป็ น วิ ธี ก าร การใช้ ขั้ น ตอนที่ ชั ด เจน ในการเรียน รู้  
(Permpoonvivat and Kaewmano, 2015) ตั้งแต่การระบุปัญหาจนถึงการสะท้อนผล เป็นการสร้าง 
เวทีปฏิบัติการทางประชาธิปไตย ขนาดเล็กในชุมชน ทำให้การเรียนรู้ไม่เป็นเพียงทฤษฎี แต่เป็น
ประสบการณ์ตรงและต่อเนื่อง 
 2.การจัดการกับปัญหาความแตกแยกทางความคิดเห็น ปัญหาความแตกแยกทางความคิดเห็น
ทางการเมืองในระดับสังคมถือเป็นอุปสรรคสำคัญที่พบในระยะเริ่มต้น การที่ผลการประเมินพบว่า 
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีด้านการเคารพสิทธิผู้อ่ืนและการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน 
สามารถอภิปรายได้ว่า 
 จิตตภาวนา มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ และความเข้มแข็งทางจิตใจของ
สมาชิกชุมชนทำให้พวกเขาสามารถเผชิญหน้าและยอมรับความเห็นที่แตกต่างกันได้โดยไม่นำไปสู่ความ
ขัดแย้งรุนแรง การสร้าง กติกาสันติวิธี และการสื่อสารผ่าน เวทีสาธารณะ ที่เป็นกลาง (ตามหลักสีล
ภาวนา) เป็นการสร้าง พ้ืนที่ปลอดภัย ให้แก่พลเมืองในการแสดงความคิดเห็นภายใต้ขอบเขตที่ตกลง
ร่วมกัน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างสังคมพลเมือง (Civil Society) ที่เข้มแข็งและยืดหยุ่น 
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 3. ความสามารถในการเปลี่ยนจากผู้ตามเป็นผู้สร้างนโยบาย ผลเชิงพฤติกรรมที่ชุมชนสามารถ
พัฒนาและ เสนอนโยบายสาธารณะของชุมชน (เช่น นโยบายการจัดการน้ำแล้ง) ต่อองค์การบริหารส่วน
ตำบลได้สำเร็จ ถือเป็นการบรรลุวัตถุประสงค์ของการเสริมสร้างพลังอำนาจในระดับสูงสุด โดยมี
ความหมายดังนี้ 
 ปัญญาภาวนา ได้ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ และใช้เหตุผลในการตัดสินใจร่วมกัน
เหนือผลประโยชน์ส่วนตัวการที่ชุมชนสามารถขับเคลื่อนประเด็นปัญหาของตนเองได้ด้วยกลไกและ
กระบวนการที่สร้างขึ้นเอง สะท้อนถึงการเกิด ความรับผิดชอบร่วมกัน และการตระหนักถึง อำนาจทาง
การเมืองระดับท้องถิ่น ของตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นรากฐานที่มั่นคงกว่าการพ่ึงพาอำนาจจากภายนอก 
 4. ความยั่งยืนและข้อเสนอแนะสำหรับการขยายผล ความสำเร็จในการประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 
เป็น ฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า รูปแบบนี้มีศักยภาพในการสร้างความยั่งยืน
มากกว่าการพัฒนาทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว เพราะเป็นการฝังรากของจิตสำนึกพลเมืองไว้ในคุณค่าทาง
วัฒนธรรมและจิตวิญญาณของชุมชน 
 ข้อเสนอแนะในการอภิปรายผล จึงควรนำไปสู่การขยายองค์ความรู้ว่า องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดอุบลราชธานี ควรนำรูปแบบนี้ไปปรับใช้เป็นเครื่องมือ
มาตรฐาน ในการพัฒนาศักยภาพชุมชน โดยเน้นการสร้างกลไกสนับสนุนให้ชุมชนสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ PAR และการใช้หลักภาวนา 4 ในการบริหารจัดการปัญหาของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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องค์ความรู้ใหม่ 

 
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนเพ่ือการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี
ในวิถีประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ในจังหวัดอุบลราชธานี” คือ 
 1. รูปแบบการบูรณาการที่เพ่ิมประสิทธิผลภาวนา 4 เป็นฐานราก หมายถึง องค์ความรู้หลักคือ
การสังเคราะห์และพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยที่มี
ประสิทธิผลสูง โดยยืนยันว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องอาศัยการบูรณาการแนวคิด 3 ส่วนหลักหลักภาวนา 4 
เป็นฐานทางคุณธรรมและปัญญา ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา  จิตตภาวนา,และปัญญาภาวนา ถูกพิสูจน์
แล้วว่าสามารถนำมาใช้เป็นฐานในการจัดการกับปัญหาเชิงนามธรรมในการเมืองภาคประชาชน 
โดยเฉพาะการใช้จิตตภาวนาในการสร้างการยอมรับความแตกต่าง และปัญญาภาวนาในการสร้าง
วิจารณญาณทางการเมือง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการลดความแตกแยกทางความคิดเห็น 
 การเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนเป็นกลไกขับเคลื่อน คือ การประยุกต์ใช้กระบวนการเสริมสร้าง
พลังอำนาจชุมชน (Community Empowerment) ทำให้ประชาชนเปลี่ยนสถานะจาก ผู้รับเป็นผู้สร้าง
นโยบาย และเกิดอำนาจเชิงการกระทำทางประชาธิปไตย 
 2.กลไกการเรียนรู้ประชาธิปไตยเชิงปฏิบัติการที่ชัดเจน หมายถึง องค์ความรู้ใหม่ได้กำหนด
รูปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนที่มีองค์ประกอบหลัก 5 ส่วน ซึ่งขับเคลื่อนด้วย ขั้นตอนการ
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เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ 6 ขั้นตอน (อ้างอิง Permpoonvivat and Kaewmano, 2015) ที่สามารถเปลี่ยน
ปัญหาที่ระบุไปสู่การพัฒนาและเสนอนโยบายสาธารณะของชุมชน ได้สำเร็จซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการ
สร้างเวทีปฏิบัติการทางประชาธิปไตยขนาดเล็กในชุมชนอย่างเป็นระบบ 
 3.การพิสูจน์ความสำเร็จในการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี หมายถึง องค์ความรู้ใหม่ได้
พิสูจน์ว่ารูปแบบนี้มีประสิทธิผลในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในระดับชุมชน โดยชุมชน
สามารถสร้างกติกาสันติวิธีเพ่ือจัดการกับความเห็นต่างได้ ซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า การใช้หลัก
ภาวนา 4 เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรับผิดชอบร่วมกัน และการเคารพสิทธิผู้อ่ืนนำไปสู่การอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขในสังคมที่หลากหลายทางความคิดเห็นอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและปฏิบัติการ  
 การนำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ 
 1.องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) หรือเทศบาล ควรพิจารณานำรูปแบบการพัฒนาพลเมืองดี
ตามหลักภาวนา 4 ที่ พัฒนาขึ้น ไปบรรจุเป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาท้องถิ่นโดยเน้นการจัดสรร
งบประมาณและทรัพยากรบุคคลเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
อย่างต่อเนื่องในชุมชน 
 2.การจัดตั้งกลไกในท้องถิ่น ควรจัดตั้งคณะกรรมการพลเมืองดีหรือกลุ่มแกนนำการเรียนรู้ 
(Action Group) ที่ประกอบด้วยผู้นำชุมชน ผู้นำทางศาสนา และประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ทำหน้าที่เป็นผู้
ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน และการใช้หลักภาวนา 4 ในการแก้ไขปัญหาสาธารณะของ
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
 1.การส่งเสริมหลักภาวนา 4 เป็นฐานคุณธรรม คือ การฝึกอบรมควรมีการจัดหลักสูตรระยะสั้น
หรือเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สำหรับผู้นำท้องถิ่นและแกนนำชุมชน เพ่ือทำความเข้าใจและฝึกการ
ประยุกต์ใช้หลักจิตตภาวนา การพัฒนาความเข้มแข็งทางอารมณ์การจัดการความขัดแย้งและ ปัญญา
ภาวนาการพัฒนาวิจารณญาณการคิดวิเคราะห์นโยบาย ในบริบทของการบริหารงานและการมีส่วนร่วม 
            2.การสร้างพ้ืนที่การสื่อสารที่เป็นกลาง คือ เวทีสันติวิธีควรส่งเสริมการจัดเวทีสาธารณะที่เป็น
กลาง ตามหลัก สีลภาวนา การมีวินัยและกติกาโดยมีกติกาที่ชัดเจนในการรับฟังและแลกเปลี่ยนความเห็น
ที่แตกต่างกันทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือลดความแตกแยกในสังคม 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
            1.การวิจัยติดตามผลในระยะยาว (Longitudinal Study) หมายถึง ควรมุ่งเน้นการวิจัยเพ่ือ 
ติดตามและประเมินความยั่งยืนของจิตสำนึกความเป็นพลเมืองดี และความสามารถของชุมชนในการนำ
รูปแบบไปใช้ต่อด้วยตนเอง (Self-Reliance) หลังสิ้นสุดโครงการวิจัยไปแล้วอย่างน้อย 1–3 ปี 
 2.การขยายขอบเขตพ้ืนที่และบริบท หมายถึง ควรขยายการทดลองใช้รูปแบบไปยัง ชุมชนที่มี
ความซับซ้อนสูงหรือชุมชนที่มีความขัดแย้งทางการเมืองที่รุนแรง มากกว่าพ้ืนที่นำร่องในปัจจุบัน เพ่ือ
ทดสอบความทนทาน(Resilience) และประสิทธิผลของรูปแบบในการจัดการความแตกต่างในบริบทที่ท้า
ทายมากขึ้น 
  3.การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล หมายถึง ควรมีการวิจัยเชิงเปรียบเทียบเพื่อศึกษาผล 
ของรูปแบบที่ใช้หลักภาวนา 4 กับรูปแบบที่ใช้แนวคิดประชาธิปไตยตะวันตกเพียงอย่างเดียวเพ่ือยืนยัน
คุณค่าและความโดดเด่นของการบูรณาการหลักธรรมในบริบทของสังคมไทย. 
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