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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุขในพุทธปรัชญา 2) เพ่ือศึกษา

แนวคิดเรื่องความสุขในปรัชญาร่วมสมัย และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบและประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดทั้งสองใน
ชีวิตประจำวันภายใต้บริบทของจังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี แบบสัมภาษณ์ (Inter 
View) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews)  กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา กลุ่ม
คนทำงาน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้เชียวชาญพุทธปรัชญา และกลุ่มผู้เชียวชาญพุทธศาสนา เป็นแบบ
สัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาพบว่า  
พุทธปรัชญานิยามความสุขผ่านการดับทุกข์และการเข้าถึงความสงบภายใน (นิพพาน) โดยให้

ความสำคัญกับการปล่อยวางและการเจริญสติ ในขณะที่ปรัชญาร่วมสมัยมักมองความสุขผ่านมุมมองที่
หลากหลาย เช่น สุขภาวะทางจิตวิสัย การงอกงามทางจิตวิทยา และการบรรลุเป้าหมายส่วนบุคคล 
การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่า แม้ปรัชญาทั้งสองจะมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความกินดีมีสุขของ
มนุษย์ แต่พุทธปรัชญาให้ลำดับความสำคัญกับการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณ ในขณะที่ทัศนะร่วมสมัยมัก
มุ่งเน้นไปที่ความสมดุลระหว่างสุขภาพจิตและเงื่อนไขทางสังคม สำหรับการประยุกต์ใช้ แนวคิดเหล่านี้ใน
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จังหวัดอุบลราชธานีได้ชี้ให้เห็นถึงการสังเคราะห์ระหว่างหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมกับการ
ปรับตัวในวิถีชีวิตสมัยใหม่ ซึ่งเป็นการส่งเสริมแนวทางแบบองค์รวมเพ่ือความสุขที่ยั่งยืนในชุมชนท้องถิ่น 
คำสำคัญ: ความสุข,พุทธปรัชญา,ปรัชญาร่วมสมัย,การประยุกต์ใช้,อุบลราชธานี 
 
Abstract 

The objectives of this research are to 1) to examine the concept of happiness in 
Buddhist philosophy; 2) to explore the concept of happiness in contemporary 
philosophy; and 3) to compare and apply both conceptual frameworks to daily life 
within the context of Ubon Ratchathani Province. This study is a qualitative research, 
utilizing in-depth interviews as the primary tool. The researchers conducted interviews 
with various target groups, including students, working-age individuals, the elderly, 
experts in Buddhist philosophy, and experts in Buddhism. 

The study found that Buddhist philosophy defines happiness through the 
cessation of suffering and the realization of inner peace (Nirvana), emphasizing 
detachment and mindfulness. In contrast, contemporary philosophy often views 
happiness through various lenses, such as subjective well-being, psychological 
flourishing, and the fulfillment of personal goals. 

The comparative analysis reveals that while both philosophies aim for human 
well-being, Buddhism prioritizes spiritual liberation, whereas contemporary views often 
focus on the balance between mental health and social conditions. The application of 
these concepts in Ubon Ratchathani highlights a synthesis of traditional Buddhist 
practices and modern lifestyle adjustments, promoting a holistic approach to 
sustainable happiness in local communities. 
Keywords: Happiness, Buddhist Philosophy, Contemporary Philosophy, Application, 
Ubon Ratchathani 
 
บทนำ 

แนวคิดเรื่องความสุขเป็นหนึ่งในประเด็นสำคัญที่ถูกถกเถียงและศึกษาอย่างกว้างขวางในหลาย
ยุคสมัย ไม่ว่าจะในแวดวงพุทธปรัชญาหรือปรัชญาร่วมสมัย โดยทั้งสองระบบปรัชญาต่างให้ความสำคัญ
กับความสุข แต่มีมุมมองที่แตกต่างกัน ในพุทธปรัชญา  ความสุขไม่ได้หมายถึงความพึงพอใจทางโลกหรือ
ทางวัตถุ แต่เป็นการปลดปล่อยจากความทุกข์ ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากกิเลสและอารมณ์ที่ทำให้จิตใจไม่
สงบ โดยการบรรลุสู่สภาวะที่เรียกว่านิพพานคือเป้าหมายสูงสุด ซึ่งเป็นความสุขที่ยั่งยืนและปราศจาก
ความยึดติดใด ๆ  

ขณะที่ในปรัชญาร่วมสมัย แนวคิดเรื่องความสุขมีการตีความและพัฒนาในรูปแบบที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตปัจจุบันมากขึ้น ปรัชญาเชิงจิตวิทยาและแนวคิดการพัฒนาตนเอง  เช่น จิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
Psychology) มุ่งเน้นที่การสร้างความหมายในชีวิต การพัฒนาตนเอง การบรรลุเป้าหมาย และการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งเชื่อว่าเป็นรากฐานของความสุขในชีวิตประจำวัน มนุษย์ควรแสวงหาความสุขจากการ
สร้างคุณค่าในชีวิตตนเองและเชื่อมโยงกับผู้อื่น 
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ในยุคปัจจุบัน สังคมเผชิญกับปัญหาหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นความเครียดจากการทำงาน การ
ขาดความสมดุลระหว่างชีวิตและการทำงาน ปัญหาสุขภาพจิต และความทุกข์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาถึงแนวคิดความสุขจากท้ังสองระบบปรัชญาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งใน
การค้นหาวิธีที่สามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน  เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับบุคคลและสังคม 
โดยกระบวนการพิจารณาความสุขในเชิงพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุขในพุทธปรัชญา 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุขในปรัชญาร่วมสมัย 
3. การเปรียบเทียบและประยุกต์ใช้แนวคิดท้ังสองในชีวิตประจำวันในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยในจังหวัด

อุบลราชธานี มีการดำเนินการวิจัย ดังนี้  
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วม

สมัยในจังหวัดอุบลราชธานี  คือ กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 3 รูป/คน กลุ่มคนทำงาน จำนวน 3 คน 
กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน 3 คน กลุ่มผู้เชียวชาญพุทธปรัชญา จำนวน 3 รูป/คน กลุ่มผู้เชียวชาญพุทธศาสนา 
จำนวน 3 รูป/คน  

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตด้านเนื้อหาเกี่ยวกับ การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและ

ปรัชญาร่วมสมัยในจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1 ) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุข
ในพุทธปรัชญา 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุขในปรัชญาร่วมสมัย 3) การเปรียบเทียบและประยุกต์ใช้
แนวคิดท้ังสองในชีวิตประจำวันในจังหวัดอุบลราชธานี 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
ตอนที่ 1 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพุการพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัย

ในจังหวัดอุบลราชธานี นั้นมีอยู่  4 ประการ คือ 1) ความสุขในทัศนะของพุทธปรัชญา 2) การศึกษาหรือ
ฟังธรรมะเกี่ยวกับความสุขในพุทธศาสนา 3) คำสอนของพุทธปรัชญาสามารถช่วยพัฒนาความสุขในชีวิต 
ดังนี้ 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู้วิจัยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews)  กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา กลุ่มคนทำงาน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้
เชียวชาญพุทธปรัชญา และกลุ่มผู้เชียวชาญพุทธศาสนา เป็นแบบสัมภาษณ์ 

 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยในจังหวัด
อุบลราชธานี” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับดังนี้  
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ดร. ปรียานุช จันทร์ศรีสุข การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสุขในทัศนะพุทธศาสนากับการพัฒนา
ตนเองในจิตวิทยาสมัยใหม่ ผลการวิจัยการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 8 ในพุทธศาสนาช่วยให้บุคคล
สามารถพัฒนาจิตใจและพบความสุขที่ยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นการสร้าง
ความสมดุลในชีวิต 

ดร. ชาญชัย วิริยะธนกุล การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบแนวคิดความสุขระหว่างพุทธศาสนาและ
จิตวิทยาเชิงบวก ผลการวิจัยพบว่าทั้งสองแนวคิดให้ความสำคัญกับการสร้างความสุขผ่านการพัฒนาจิตใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

ศิริกานต์ จารุเนตร การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสุขและการปล่อยวางในพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยการฝึกสมาธิและการเจริญสติช่วยลดความเครียดและส่งเสริมความสุขในชีวิตประจำวัน 

ดร. พรทิพย์ โพธิ์ศรีทอง การวิจัยเรื่อง บทบาทของความหมายในชีวิตตามพุทธปรัชญาและ
แนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัย ผลการวิจัย ความหมายในชีวิตเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสุขในระยะยาว 
โดยเฉพาะในบริบทของพุทธศาสนา 

อัมพร วัฒนสุข การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตใจผ่านหลักไตรลักษณ์ในพุทธศาสนาเพ่ือสร้าง
ความสุข ผลการวิจัยการพิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาช่วยให้บุคคลมีความสุขที่ยั่งยืนมากขึ้น 

ดร. สันติสุข ปริญญาศรี การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธปรัชญาในการพัฒนาความสุขใน
ชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยารฝึกปฏิบัติตามหลักคำสอนทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะการมีสติและสมาธิ 
ช่วยสร้างความสุขที่ยั่งยืนในชีวิตประจำวัน 

ดร. วราภรณ์ จันทรเวช การวิจัยเรื่องการศึกษาความสุขทางจิตใจในพุทธปรัชญาและการพัฒนา
ตนเอง ผลการวิจัยการปฏิบัติสมาธิและการเจริญสติช่วยให้จิตใจสงบและปล่อยวางจากความทุกข ์

ดร. กัญญา เจริญสุข การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบแนวคิดความสุขระหว่างพุทธปรัชญาและ
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ผลการวิจัยพบว่าความสุขในพุทธปรัชญามุ่งเน้นการปล่อยวาง ขณะที่จิตวิทยา
เชิงบวกเน้นการพัฒนาตนเองและความสัมพันธ์ 

ดร. ปฐมพงษ์ สันติสุข การวิจัยเรื่อง บทบาทของการฝึกสมาธิต่อการพัฒนาความสุขตามพุทธ
ศาสนา ผลการวิจัยารฝึกสมาธิช่วยเสริมสร้างความสุขภายในและการปลดปล่อยจากความยึดติด 

ดร. สร้อยสุกัญญา วิจิตรธรรม การวิจัยเรื่องความสุขในทัศนะพุทธศาสนา: การศึกษาผ่านการ
ปฏิบัติสมาธิ ผลการวิจัยารปฏิบัติสมาธิและเจริญสติช่วยให้บุคคลพบความสุขที่ยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยการพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยในจังหวัดอุบลราชธานี 
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ความสุขในทัศนะของพุทธปรัชญา การวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์จากข้อมูลภาคสนามจากการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งห้ากลุ่ม (A–E) พบว่า “ความสุข” ตามแนวคิดของ
พุทธปรัชญามีลักษณะร่วมที่สำคัญ คือ เป็นความสุขที่เกิดจากภายใน มิได้ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าหรือวัตถุ
ภายนอก แต่เกิดจากการพัฒนาจิตใจผ่านการฝึกฝนและดำเนินชีวิตตามหลักธรรม โดยมีสาระสำคัญดังนี้ 

1) รากฐานแห่งความสุขตามพุทธปรัชญาความสุขที่แท้จริงตั้งอยู่บนการปฏิบัติ ทาน ศีล สมาธิ 
และภาวนา อันเป็นกระบวนการขัดเกลากิเลส ได้แก่ โลภ โกรธ และหลง ให้ลดน้อยลง ส่งผลให้จิตใจสงบ 
เยือกเย็น และตั้งมั่น 
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2) ความสุขจากศีลธรรมและเมตตา การมีศีลเป็นเครื่องกำกับพฤติกรรม และการมีเมตตาไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อสังคม และสร้างความอ่ิมเอมใจจากการ
ให้และการอยู่ร่วมอย่างสันติ 

3) ความพอเพียงและไม่ยึดติดในวัตถุ ความสุขตามพุทธปรัชญามิได้เกิดจากการครอบครองวัตถุ
หรือสถานะทางสังคม แต่เกิดจากความพอใจในสิ่งที่มีและการไม่ตกอยู่ในอำนาจของความอยากเกิน
จำเป็น ทำให้จิตเป็นอิสระจากความทุกข์ 

4) การรู้เท่าทันทุกข์และการอยู่กับปัจจุบันผู้ที่มีความสุขตามพุทธปรัชญาเป็นผู้ที่เข้าใจธรรมชาติ
ของทุกข์ สามารถใช้สติและปัญญาในการรับมือกับปัญหา โดยไม่ถูกครอบงำจากอารมณ์หรือเหตุการณ์
ภายนอก 

5) เป้าหมายชีวิตที่สอดคล้องกับคุณธรรมความสุขยังเกิดจากการมีเป้าหมายชีวิตที่มีคุณค่า 
สอดคล้องกับหลักศีลธรรมและคุณธรรม ซึ่งช่วยให้การดำเนินชีวิตมีทิศทางท่ีมั่นคงและมีความหมาย 

สรุปโดยรวม พุทธปรัชญามองว่า ความสุขท่ีแท้จริงคือความสงบแห่งจิตใจที่เกิดจากการขัดเกลา
กิเลสและการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ ศีลธรรม และปัญญา ความสุขเช่นนี้มีความม่ันคงและยั่งยืน เพราะไม่
ขึ้นกับปัจจัยภายนอก แต่เกิดจากการพัฒนาภายในตนเอง พร้อมทั้งเป็นพ้ืนฐานให้บุคคลสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติและเกื้อกูล อันสอดคล้องกับหลักพรหมวิหาร 4 และเป้าหมายสูงสุดของพุทธ
ศาสนา คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ 

2. การศึกษาหรือฟังธรรมะเกี่ยวกับความสุขในพุทธศาสนา จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ของกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่ม A–E) พบว่า การศึกษาหรือฟังธรรมะในพุทธศาสนา มิได้เป็นเพียงการรับรู้เชิง
ทฤษฎีหรือการปฏิบัติในเชิงพิธีกรรม แต่เป็นกระบวนการพัฒนาภายในที่มีเป้าหมายเพื่อความสุขที่แท้จริง
และยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบหลักดังนี้ 

1) การฝึกสติและสมาธิ เป็นพ้ืนฐานสำคัญที่ช่วยให้จิตใจมีความมั่นคง สงบ และพร้อมต่อการ
เผชิญปัญหาในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ สติช่วยให้ระลึกรู้ปัจจุบันขณะ ส่วนสมาธิทำให้จิตแน่วแน่และ
เกิดความสงบลึกภายใน 

2) การใช้ปัญญาในการพิจารณาทุกข์การเข้าใจทุกข์ตามความเป็นจริงตามหลักอริยสัจ 4 ช่วยให้
สามารถระบุสาเหตุแห่งทุกข์และนำไปสู่การดับทุกข์ได้อย่างถูกต้อง เป็นการพัฒนามุมมองเชิ งลึกต่อชีวิต
และลดการยึดติดกับปัจจัยภายนอก 

3) การพัฒนาคุณธรรมและศีลธรรมการดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ เมตตา 
และความรับผิดชอบต่อสังคม ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืนและส่งเสริมความสงบสุขทั้งในระดับ
บุคคลและสังคม 

4) ความเข้าใจตนเองและธรรมชาติของชีวิต การตระหนักรู้และยอมรับหลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา) ทำให้ลดความยึดมั่นถือมั่น และสร้างสุขท่ียั่งยืนจากภายใน 

5) การตั้งเป้าหมายชีวิตอย่างมีสติการกำหนดเป้าหมายชีวิตที่สอดคล้องกับคุณค่าภายในและ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาช่วยให้ชีวิตดำเนินไปอย่างมีทิศทางที่ถูกต้องและไม่หลงทางจากความดี 

สรุปโดยรวม การศึกษาหรือฟังธรรมะในพุทธศาสนาเป็น “กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ” ที่
ครอบคลุมทั้งการฝึกสติ สมาธิ ปัญญา การพัฒนาคุณธรรม และการตั้งเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งไม่เพียง
ช่วยสร้างความสุขที่เป็นอิสระจากสิ่งเร้าภายนอก แต่ยังทำให้ความสุขนั้นมีความมั่นคง ยั่งยืน และส่งผลดี
ต่อสังคมโดยรวม อันสอดคล้องกับแนวคิดเชิงพุทธปรัชญาที่เน้นการดับทุกข์และบรรลุความสงบเย็นอย่าง
แท้จริง 
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3. คำสอนของพุทธปรัชญาสามารถช่วยพัฒนาความสุขในชีวิต โดยบูรณาการเนื้อหาจากการ
วิเคราะห์กลุ่ม A–E ดังนี้ 

จากข้อมูลการวิเคราะห์ในทุกกลุ่ม (A–E) พบว่า คำสอนของพุทธปรัชญา มีศักยภาพสูงในการ
พัฒนาความสุขในชีวิต ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม โดยสามารถสังเคราะห์ ออกเป็น ห้ามิติ
หลัก ดังนี้ 

1) มิติด้านสติและปัญญา การฝึกสติและการใช้ปัญญาตามหลักพุทธปรัชญาช่วยให้บุคคล
สามารถเผชิญปัญหาในชีวิตด้วยเหตุผล ไม่จมอยู่กับอารมณ์ด้านลบ และสามารถตัดสินใจได้อย่าง
รอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับหลัก “สัมมาสติ” และ “สัมมาทิฏฐิ” ในอริยมรรคมีองค์แปด 

2) มิติด้านความสุขภายใน การลดการพ่ึงพาสิ่งเร้าภายนอกและการไม่ยึดติดกับวัตถุหรือ
สถานการณ์ เป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่ความสงบและความพึงพอใจภายใน ซึ่งเป็นลักษณะของ “ปรมัตถ
สุข” หรือความสุขอันยั่งยืนตามแนวคิดพุทธศาสนา 

3) มิติด้านความเข้าใจทุกข์ การเข้าใจธรรมชาติของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ และหนทางดับทุกข์ ตาม
หลักอริยสัจ 4 ทำให้บุคคลสามารถจัดการความทุกข์ได้อย่างมีสติ ลดความฟุ้งซ่าน และยอมรับความเป็น
จริงของชีวิต 

4) มิติด้านศีลธรรมและเมตตา การดำเนินชีวิตตามศีลธรรมและเจริญเมตตา ส่งผลต่อการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี ลดการเบียดเบียนผู้อ่ืน และเสริมสร้างสังคมที่เกื้อกูล ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความสุข
ร่วมกันในชุมชน 

5. มิติด้านเป้าหมายชีวิต คำสอนของพุทธปรัชญาช่วยให้บุคคลกำหนดเป้าหมายชีวิตที่สอดคล้อง
กับคุณธรรมและคุณค่าภายใน มุ่งเน้นการอยู่กับปัจจุบันอย่างมีความหมาย และดำเนินชีวิตอย่างมี
จริยธรรม 

สรุปโดยรวม คำสอนของพุทธปรัชญามิใช่เพียงชุดความรู้เชิงศาสนาหรือศีลธรรม แต่เป็น 
แนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือพัฒนาจิตใจ ความคิด และ
พฤติกรรมให้เกิดความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืน ทั้งในมิติส่วนตัวและส่วนรวม การปฏิบัติตามหลักพุทธ
ปรัชญาจึงเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในที่ลึกซึ้ง นำไปสู่ความสุขที่ไม่ถูกครอบงำด้วยปัจจัย
ภายนอก และสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์  

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ ได้องค์ความรู้การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยใน
จังหวัดอุบลราชธานี ถือเป็นแนวทางที่มีความสำคัญในเพ่ือสร้างความตระหนักรู้และความสงบภายใน
ปลูกฝังคุณธรรม เช่น เมตตากรุณา และความซื่อสัตย์ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืนที่สอดคล้องกับ
คุณค่าภายในมากกว่าการยึดติดกับวัตถุหรือชื่อเสียง นำแนวคิดปรัชญาร่วมสมัยมีการพัฒนาตนประยุกต์
กับการปฏิบัติธรรมเสริมสร้างสมดุลระหว่างประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวม เพ่ือให้ความสุข
ยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

1. ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
1. ส่งเสริมความสงบสุขในชุมชน การปฏิบัติตามหลักธรรม เช่น การรักษาศีล การพัฒนาสมาธิ 

และการเจริญปัญญา ช่วยสร้างความสงบภายในใจบุคคล ทำให้ลดความขัดแย้งในชุมชน เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ส่งผลให้ชุมชนมีความสามัคคีและสงบสุข 



 

 

~ 24 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-เมษายน 2569] 

2. การพัฒนาสติและจริยธรรม การเข้าร่วมกิจกรรม และหลักไตรสิขา ศีล สมาธิ ปัญญาช่วยให้
คนในชุมชนพัฒนาจิตใจและมีสติในการดำเนินชีวิต มีคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน ลดพฤติกรรมที่เป็นการ
เบียดเบียนผู้อ่ืน และช่วยให้เกิดความเข้าใจในการรับมือกับปัญหาในชีวิตอย่างมีสติและเป็นสุข 

2. ประโยชน์เชิงนโยบาย 
1. นโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพจิต การปฏิบัติสมาธิและการเจริญสติช่วยให้ผู้คนสามารถ

ควบคุมอารมณ์และลดความเครียดในชีวิตประจำวัน การจัดให้มีกิจกรรมปฏิบัติสมาธิและกรรมฐานใน
ชุมชนหรือสถานที่ทำงานจะช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้กับประชากร ซึ่งจะส่งผลให้ลดปัญหาทางจิตใจ
ในระดับสังคม เช่น ความเครียดและโรคซึมเศร้า 

2. นโยบายด้านการสร้างสังคมที่เป็นสุข การใช้หลักศีล สมาธิ และปัญญาในเชิงนโยบายสังคม 
เช่น การรณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีล 5 และการเจริญสติในชีวิตประจำวัน จะช่วยเสริมสร้างสังคมที่มี
ความสงบและลดปัญหาสังคม เช่น การทุจริต การใช้ความรุนแรง และอาชญากรรม 

องค์ความรู้เหล่านี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
ช่วยพัฒนาทั้งสุขภาพจิต ความสามัคคี และความเป็นธรรมในสังคม 

แผ่นภาพสรุปองค์ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัย

ในจังหวัดอุบลราชธานี จากกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ A B C D E ดังนี้ 
พุทธปรัชญามองว่า ความสุขที่แท้จริงคือความสงบแห่งจิตใจที่เกิดจากการขัดเกลากิเลสและการ

ดำเนินชีวิตอย่างมีสติ ศีลธรรม และปัญญา ความสุขเช่นนี้มีความมั่นคงและยั่งยืน เพราะไม่ขึ้นกับปัจจัย
ภายนอก แต่เกิดจากการพัฒนาภายในตนเอง พร้อมทั้งเป็นพ้ืนฐานให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างสันติและเกื้อกูล อันสอดคล้องกับหลักพรหมวิหาร 4 และเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ การ
หลุดพ้นจากทุกข ์
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การศึกษาหรือฟังธรรมะในพุทธศาสนาเป็น “กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ” ที่ครอบคลุมทั้ง
การฝึกสติ สมาธิ ปัญญา การพัฒนาคุณธรรม และการตั้งเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งไม่เพียงช่วยสร้าง
ความสุขที่เป็นอิสระจากสิ่งเร้าภายนอก แต่ยังทำให้ความสุขนั้นมีความม่ันคง ยั่งยืน และส่งผลดีต่อสังคม
โดยรวม อันสอดคล้องกับแนวคิดเชิงพุทธปรัชญาที่เน้นการดับทุกข์และบรรลุความสงบเย็นอย่างแท้จริง 

คำสอนของพุทธปรัชญามิใช่เพียงชุดความรู้เชิงศาสนาหรือศีลธรรม แต่เป็น แนวทางปฏิบัติที่เป็น
รูปธรรม ซึ่งสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือพัฒนาจิตใจ ความคิด และพฤติกรรมให้เกิดความสุข
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ทั้งในมิติส่วนตัวและส่วนรวม การปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาจึงเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในที่ลึกซึ้ง นำไปสู่ความสุขที่ไม่ถูกครอบงำด้วยปัจจัยภายนอก และสอดคล้องกับ
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์ 

สรุปโดยรวม พุทธปรัชญามองว่า ความสุขที่แท้จริง มิได้เกิดจากการเสพหรือครอบครองสิ่ง
ภายนอก แต่เป็น ความสงบแห่งจิตใจ ซึ่งเกิดจากการขัดเกลากิเลสด้วยสติ ศีลธรรม และปัญญา ความ
สุขลักษณะนี้มีความมั่นคงและยั่งยืน เพราะตั้งอยู่บนการพัฒนาภายในตนเอง มิใช่การพ่ึงพาสิ่งเร้า
ภายนอก อีกทั้งยังเป็นฐานสำคัญที่ทำให้บุคคลอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ เกื้อกูล และปราศจากการ
เบียดเบียน สอดคล้องกับหลัก พรหมวิหาร 4 และเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ การหลุดพ้นจาก
ทุกข ์

การศึกษาหรือฟังธรรมะในพุทธศาสนาเป็น กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ ครอบคลุมทั้งการฝึก
สติ สมาธิ ปัญญา การพัฒนาคุณธรรม และการตั้งเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งไม่เพียงช่วยสร้างความสุขท่ี
เป็นอิสระจากสิ่งเร้าภายนอก แต่ยังทำให้ความสุขนั้นมีความมั่นคง ยั่งยืน และก่อให้เกิดผลดีต่อสังคม
โดยรวม อันสอดคล้องกับแนวคิดเชิงพุทธปรัชญาที่มุ่งดับทุกข์และบรรลุความสงบเย็นอย่างแท้จริง 

ดังนั้น คำสอนของพุทธปรัชญามิใช่เพียงชุดความรู้เชิงศาสนาหรือศีลธรรม หากแต่เป็น แนวทาง
ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือพัฒนาจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม
ให้เกิดความสุขอย่างมั่นคงและยั่งยืน ทั้งในมิติส่วนตัวและส่วนรวม การปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาจึง
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในอย่างลึกซึ้ง ซึ่งนำไปสู่ความสุขที่ไม่ถูกครอบงำด้วยปัจจัยภายนอก 
และสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสุขในทัศนะพุทธปรัชญาและปรัชญาร่วมสมัยในจังหวัดอุบลราชธานี 
สรุปผล ดังนี้ 

ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว่าง แนวคิดความสุขในพุทธปรัชญา กับ ปรัชญาร่วมสมัยสาขาอ่ืน 
ๆ เช่น ปรัชญาตะวันตก แนวจิตวิทยาเชิงบวก หรือแนวคิดด้านการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือให้เห็นมิติความ
เหมือนและความต่าง อันจะช่วยสร้างองค์ความรู้ที่มีความลุ่มลึกและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้กว้างขึ้น 

ควรมีการออกแบบงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่นำหลักพุทธปรัชญามาบูรณาการกับแนวคิดร่วมสมัย 
ผ่านกิจกรรมพัฒนาความสุข เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำสมาธิ หรือการฝึกทักษะชีวิต เพ่ือ
ประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรมว่าการปฏิบัติสามารถสร้าง “ความสุขที่มั่นคงและยั่งยืน” ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายได้จริงเพียงใด 
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