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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการเรื่องนี้เป็นการนำเสนอถึงความสัมพันธ์ในด้านพระพุทธศาสนากับสังคมที่
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคม ใน
มุมมองหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสังคม ที่มีความผูกพันเกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่
ออก พร้อมทั้งนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปช่วยแก้ปัญหาสังคมแนวคิดเพ่ือสังคมในทาง
พระพุทธศาสนาจึงสามารถศึกษาได้จากพระสูตรต่าง ๆ ที่ปรากฏว่ามีแนวคิดเพ่ือสังคม ในบทความ
เรื่องนี้ได้ศึกษาจากสิงคาลกสูตร เพราะมีความเกี่ยวเนื่องในหลักปฏิบัติทางสังคม พร้อมทั้งคิหิวินัย 
เน้นเรื่องการงดเว้นสิ่งที่ไม่ดี เช่น กรรมกิเลส 4 อบายมุข 6 เพ่ือนที่ไม่ดี 4 ประเภท เพ่ือนดี 4 
ประเภท รวมไปถึงการรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลในระดับต่าง ๆ และสุดท้ายก็คือการช่วยเหลือ
สังคมตามสติปัญญา ตามกำลังความสามารถ และในสิงคาลกสูตรนี้ ยังวางหลักปฏิบัติเอาไว้อย่าง
สอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของแต่ละคนไว้อีกด้วย 
คำสำคัญ: แนวคิดพระพุทธศาสนา, สังคม, สิงคาลกสูตร 
 

ADSTRACT  
 This academic article presents the relationship between Buddhism and 
society as stated in Buddhist scriptures. It discusses the practices of people in society 
from the Buddhist perspective or concept of society, which are inextricably linked. In 
addition, it applies the practices of Buddhism to solve social problems. The concept 
of society in Buddhism can be studied from various sutras that seem to have the 
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concept of society. This article studies the Singhalaka Sutta because it is related to 
social practices along with the Kihi Vinaya, emphasizing the abstinence from bad 
things such as the four defilements, the six defilements, the four bad friends, the 
four good friends, as well as maintaining relationships with people at different levels 
and finally helping society according to one's own intelligence and ability. In addition, 
the Singhalaka Sutta also lays down principles of practice that are consistent with 
each person's status and role. 
Keywords : Buddhist concept, society, Singhalak Sutta 
 

บทนำ 
 พระพุทธศาสนาเพ่ือสั งคม (Socially Engaged Buddhism) เป็นชื่ อสำหรับ ใช้ เรียก
ขบวนการพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปัญหาสังคมโลกยุคปัจจุบัน หมายถึง 
ทัศนะที่ว่าพระพุทธศาสนากับสังคมต้องผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มีการแยกเรื่องศาสนากับ
สังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความพุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังคมร่วมสมัย เพราะเห็นว่าการสอนแบบจารีตที่เน้นการแก้ปัญหาของปัจเจกบุคคล ไม่เพียงพอต่อ
การตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความสลับซับซ้อนได้ การแก้ปัญหาความทุกข์ของปัจเจก
บุคคลและสังคมสามารถดำเนินควบคู่กันไปได้ (George D. Bond, 1996 : 126) อีกความหมายหนึ่ง 
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม หมายถึง ขบวนการหรือกลุ่มนักกิจกรรมชาวพุทธเพ่ือสังคม (Engaged 
Buddhists) ที่พยายามนำพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาความไม่
เป็นธรรมทางสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความรุนแรง ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง 
(Damien Keown, 2003 : 86) 
 กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมี 2 ลักษณะคือ 1) ทัศนะหรือแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสังคม มีความผูกพันเกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่ออก และ    2) กลุ่มชาวพุทธ
ที่นำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปช่วยแก้ปัญหาสังคมแนวคิดเพ่ือสังคมในทางพระพุทธศาสนา
จึงสามารถศึกษาได้จากพระสูตรต่าง ๆ ที่ปรากฏว่ามีแนวคิดเพ่ือสังคม และศึกษาจากบุคคลหรือกลุ่ม
นักกิจกรรมของพวกชาวพุทธที่ทำงานเพ่ือสังคม ในเรื่องนี้ ผู้เขียนศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมในพระไตรปิฎก โดยเลือกศึกษาจากสิงคาลกสูตร โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือศึกษา
ความรู้ทั่วไปและหลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร และเพ่ือศึกษาแนวคิดเพ่ือสังคมในสิงคาลกสูตร 
บทนำเกี่ยวกับสิงคาลกสูตร 
 สิงคาลกสูตร (ที .ปา. (ไทย) 11/242 -274/199-218.)  เป็นพระสูตรสูตรหนึ่ งในพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีรายละเอียดพอจะกำหนดได้ ดังนี้ 
 ที่มาของชื่อ สิงคาลกสูตร  แปลว่า  พระสูตรว่าด้วยสิงคาลมาณพ ชื่อนี้ตั้งตามชื่อบุคคลใน
พระสูตร อนึ่ง ในที่บางแห่งเรียกชื่อพระสูตรต่างออกไป เช่น สิงคาลกสูตรก็มี สิคาโลวาทสูตรก็มี สิง
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คาโลวาทสูตรก็มี ทั้ง 2 ชื่อสุดท้ายนี้ แปลว่า พระสูตรว่าด้วยโอวาทที่ทรงแสดงแก่สิคาลหรือสิงคาล
มาณพ 
 ที่มาของพระสูตร พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่มาณพชื่อสิงคาลกะ (สิคาละ หรือ
สองคาละในบางแห่ง) ขณะเสด็จออกจากพระเวฬุวันเข้าไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ เพ่ือทรงแนะนำ
ให้ไหว้ทิศตามแบบของอริยวินัย (แบบพุทธ) 
 รูปแบบของพระสูตร รูปแบบของสิงคาลกสูตรเป็นแบบบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ และมี
คาถาประพันธ์ประกอบ เวยยากรณภาษิตด้วย 
 ใจความสำคัญของพระสูตร 
 ภาคอุทเทส พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพกำลังไหว้ทิศอยู่แต่
เช้าตรู่มีผมและผ้าเปียกปอน จึงตรัสถามเพ่ือชวนสนทนาว่า กำลังทำอะไร เมื่อเขากราบทูลว่า กำลัง
ไหว้ทิศตามคำสั่งก่อนบิดาจะตาย จึงตรัสว่า ในอริยวินัยเขาไม่ได้ไหว้ทิศกันแบบนี้ เขาทูลถามว่า ใน
อริยวินัย เขาไหว้ทิศกันอย่างไร  
 ตรัสตอบว่า พระอริยสาวกเว้นจากบาปกรรม 14 ประการ คือ กรรมกิเลส 4 เหตุ 4 ประการ
ที่ทำให้บาปกรรม และอบายมุข 6 ประการ ชื่อว่าเป็นผู้ปิดป้องทิศทั้ง 6 ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง 
ทำให้เกิดความยินดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  
 หลังจากแสดงพระสูตรนี้จบแล้ว สิงคาลมาณพมีความเลื่อมใส ได้แสดงตนเป็นอุบาสก นับถือ
พระรัตนตรัยตลอดชีวิต ส่วนรายละเอียดของภาคนิทเทส จะได้กล่าวในหัวข้อต่อไป 
 ข้อสังเกต ในพระสูตรนี้ มีข้อที่น่าสังเกตอย่างน้อย 2 ประการคือ 
 1. ทำไมบิดาของสิงคาลกมาณพจึงสั่งกำชับก่อนตายให้ลูกไหว้ทิศ 
 2. ทำไมพระพุทธเจ้าจึงแสดงเรื่องนี้ 
 ข้อสังเกตทั้ง 2 ประการนี้ มีกล่าวไว้ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีใจความพอสรุปได้
ดังนี้ 
 1. สิงคาลกมาณพเป็นบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งของกรุงราชคฤห์ เป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา ทั้งคหบดีและภรรยาเป็นพระโสดาบัน แต่บุตรไม่มีศรัทธาในพระศาสนา เมื่อบิดา
มารดาแนะนำให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและพระมหาเถระมีท่านพระสารีบุตร ท่านพระมหาโมคคัลลานะ 
ท่านพระมหากัสสปะ เป็นต้น ผู้เป็นบุตรมักจะตอบว่า เขาไม่มีกิจที่จะเข้าไปหาสมณะเหล่านั้น การเข้า
ไปหาสมณะจะต้องไหว้ การน้อมตัวลงไหว้ทำให้เจ็บหลัง การนั่งคุกเข่าทำให้เจ็บเขา การนั่งบนพ้ืน ทำ
ให้เสื้อผ้าแปดเปื้อน เศร้าหมอง เก่าเร็ว การเข้าไปนั่งใกล้ทำให้ต้องสนทนาพูดจากัน ซึ่งจะนำไปสู่
ความสนิทสนม และต้องนิมนต์ให้รับจีวร บิณฑบาต เป็นต้น ซึ่งทำให้สิ้นเปลืองทรัพย์เปล่า ๆ ด้วยเหตุ
นี้ บิดามารดาจึงเลิกแนะนำ ต่อมา เมื่อบิดาป่วยหนัก นอนซมอยู่บนเตียง ได้สั่งสิงคาลกมาณพก่อน
ตายให้หมั่นไหว้ทิศ ทั้งนี้โดยหวังว่า สิงคาลกมาณพคงไม่เข้าใจความหมาย และต้องไหว้ทิศอย่างที่คน
ทั่วไปไหว้ ซึ่งจะเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภาคหรือพระอริยสาวกเห็นเข้าแล้วจะช่วยแนะนำให้เข้าใจ
ความหมายตามเจตนาของตนได้ 
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 2. ตอนเช้าตรู่ของวันที่ทรงแสดงพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูหมู่สัตว์ที่ควรโปรด
ตามพุทธกิจประจำวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคาลกมาณพ จึงเสด็จมาเทศน์สอนเรื่องนี้ตามที่ผู้เป็น
บิดาประสงค์ และทรงมุ่งหมายให้พระธรรมเทศนานี้เป็น คิหิวินัย คือข้อปฏิบัติสำหรับคฤหัสถ์สืบ
ต่อไปด้วย 
 

หลักจริยธรรมในสิงคาลกสูตร 
 จริยธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ควรประพฤติ ควรปฏิบัติ มีความหมายทั้ง 2 ลักษณะคือ ควร
ประพฤติเพ่ือให้เกิดความดีงามหรือเป็นสิ่งที่ควรกระทำ และเป็นสิ่งที่พึงงดเว้น เพราะถ้าไม้งดเว้นและ
ไปประพฤติเข้าก็จะเกิดความเสียหาย หรือเกิดโทษ จริยธรรมในสิงคาลกสูตร แบ่งออกเป็น 2 หมวด 
ซึ่งการแบ่งเช่นนี้ เป็นการแบ่งตามลักษณะของเนื้อหา คือ 
 1) หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อห้าม ข้อที่ไม่ควรปฏิบัติ มีอยู่ 18 ประการ แบ่งเป็น 4 
หมวด ดังนี้ 
 หมวดที่ 1 กรรมกิเลส 4  
 กรรมกิเลส แปลว่า กรรมเป็นเครื่องเศร้าหมอง หรือเครื่องเศร้าหมองคือกรรม ในอรรถกถา
อธิบายไว้ว่า เมื่อบุคคลมีกิเลสในใจ ย่อมจะสามารถทำกรรมได้ คนที่ไม่มีกิเลส ย่อมไม่สามารถทำ
กรรมได้ อย่างเช่น คนมีกิเลสเท่านั้น ย่อมฆ่าสัตว์ คนไม่มีกิเลสย่อมไม่ฆ่าสัตว์ กรรมกิเลสมี 4 ประการ
คือ 
 1. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต  
 2. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน  
 3. กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร  
 4. กรรมกิเลสคือมุสาวาท  
 กรรมกิเลส 4 ประการนี้เป็นหลักปฏิบัติที่ผู้ครองเรือนจะต้องงดเว้นให้ได้ก่อน หากพิจารณา
เนื้อหาของกรรมกิเลส 4 แล้ว จะเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักประกันชีวิตไว้ 4 อย่างคือ 
ปาณาติบาต เป็นหลักประกันชีวิตของมนุษย์ อทินนาทาน เป็นหลักประกันทรัพย์สิน กาเมสุมิจฉาจาร 
เป็นหลักประกันครอบครัว และ มุสาวาท เป็นหลักประกันสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่ง การเว้นกรรมกิเลส 
4 ก็คือการงดเว้นจากการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืน ไม่ล่วงละเมิดสิทธิ์ที่คนอ่ืนครอบครอง ตั้งแต่สิทธิ
ในด้านชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว และสังคม 
 หมวดที่ 2  เหตุ 4 ประการ (อคติ 4 ประการ) 
 อคติ แปลว่า ความลำเอียง ความลำเอียงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ให้คนทำกรรม หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่ง การทำกรรมของแต่ละคน ย่อมมีอคติข้อใดข้อหนึ่งเกี่ยวข้องอยู่ด้วยเสมอ ในพระไตรปิฎก เรียก
อคติ 4 ว่า ฐานะ คนผู้ครองเรือน จึงไม่ควรทำบาปกรรม เพราะถูกอคติครอบงำ อคติ 4 ประการมี
ดังนี้  
 1. มีฉันทาคติ ทำบาปกรรม 
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 2. มีโทสาคติ ทำบาปกรรม 
 3. มีโมหาคติ ทำบาปกรรม 
 4. มีโมหาคติ ทำบาปกรรม  
 หมวดที่ 3  อบายมุข 6 ประการ  
 อบายมุข แปลว่า ปากทางแห่งความเสื่อม (อบาย แปลว่า เสื่อม มุข ปาก,ทาง) ความเสื่อมใน
ที่นี้ หมายถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสำคัญประการหนึ่งของผู้ครองเรือน 
ทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยหยาดเหงื่อแรงงาน ย่อมนำมาซึ่งความปลาบปลื้มแก่บุคคลอยู่เสมอ แต่
ทรัพย์สินที่ได้มาทั้งหลาย ย่อมจะเสื่อมสูญไป หากบุคคลมั่วสุม หรือไปเกี่ยวข้องอบายมุขข้อใดข้อหนึ่ง
หรือหลาย ๆ ข้อ ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เป็นปากทางแห่งความเสื่อม (แห่งโภคทรัพย์)  
 ในสิงคาลกสูตร พระผู้มีพระภาคได้แสดงประเภทอบายมุข พร้อมทั้งโทษอบายมุขแต่ละข้อ 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
 อบายมุข 6 ประการ 
 1. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 2. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
 3. การเที่ยวดูมหรสพ 
 4. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 5. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร  
 6. การหมกมุ่นในความเกียจเกียจคร้าน 
 โทษแห่งสุราและเมรัย  6 ประการ 
 1. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
 2. ก่อการทะเลาะวิวาท 
 3. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
 4. เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
 5. เป็นเหตุไม่รู้จักอาย 
 6. เป็นเหตุทอนกำลังปัญญา 
 โทษแห่งการเที่ยวกลางคืน 6 ประการ 
 1. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
 2. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
 3. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
 4. เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ  
 5. มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องท่ีไม่เป็นจริง 
 6. ทำให้เกิดความลำบากมากมายหลายอย่าง 
 โทษแห่งการเที่ยวดูมหรสพ   6 ประการ 
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 1. มีการรำที่ไหน (ไปที่นั่น) 
 2. มีการขับร้องที่ไหน (ไปที่นั่น) 
 3. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
 4. มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
 5. มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
 6. มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปที่นั่น)  
 โทษแห่งการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 6 ประการ 
 1. ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
 2. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
 3. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
 4. ถ้อยคำที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
 5. ถูกมิตรอำมาตย์ดูหมิ่น 
 6. ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนันไม่สามารถจะ
เลี้ยงดูภรรยาได้  
 โทษแห่งการคบคนชั่วเป็นมิตร   6 ประการ 
 1. เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
 2. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
 3. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
 4. เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
 5. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
 6. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย 
 โทษแห่งความเกียจคร้าน  6 ประการ 
 1. มักอ้างว่า “หนาวเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 2. มักอ้างว่า “ร้อนเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 3. มักอ้างว่า “เวลาเย็นเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 4. มักอ้างว่า “เวลายังเช้าเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 5. มักอ้างว่า “หิวเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 6. มักอ้างว่า “กระหายเกินไป” แล้วไม่ทำการงาน 
 เมื่อเขามากไปด้วยการอ้างเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะทั้งหลายที่ยังไม่เกิด ก็ไม่
เกิดข้ึน ที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป 
 หมวดที่ 4 มิตรเทียม 4 ประเภท 
 ในสิงคาลกสูตร ได้พูดถึงมิตรเทียม (มิตรปฏิรูป) ไว้ 4 ประเภท และแสดงลักษณะมิตรเทียม
แต่ละประเภทไว้ประเภทละ 4 ข้อ ดังนี้ 
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 มิตรเทียม 4 ประเภท คือ 
 1. คนที่ถือเอาประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว  
 2. คนดีแต่พูด  
 3. คนพูดประจบ  
 4. คนที่เป็นเพ่ือนชักนำในทางเสื่อม  
 ลักษณะมิตรเทียมแต่ละประเภท 
 คนผู้ถือเอาประโยชน์แต่ผู้อื่นถ่ายเดียว 
 1. เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
 2. เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก 
 3. เมื่อตัวเองมีภัยจึงทำกิจของเพ่ือน 
 4. คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 
 คนดีแต่พูด 
 1. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ีเป็นอดีตไปแล้ว 
 2. กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ียังไม่มาถึง 
 3. สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่หาประโยชน์มิได้ 
 4. เมื่อมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง 
 คนพูดประจบ 
 1. เพ่ือนทำชั่ว ก็คล้อยตาม 
 2. เพ่ือนทำดี ก็คล้อยตาม 
 3. สรรเสริญต่อหน้า 
 4. นินทาลับหลัง 
 คนที่เป็นเพ่ือนชักนำในทางเสื่อม  
 1. เป็นเพื่อนที่ชักนำในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 2. เป็นเพื่อนที่ชักนำให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
 3. เป็นเพื่อนที่ชักนำในการเที่ยวดูมหรสพ 
 4. เป็นเพื่อนที่ชักนำให้หมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดในส่วนของจริยธรรมที่เป็นข้อห้ามจะเห็นได้ว่า แต่ละหมวดจะมีจุดเน้น
ที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือหมวดกรรมกิเลส 4 กล่าวถึงหลักประกับทางสังคม 4 ประการ อคติ 4 
เป็นหลักเพ่ือการงดเว้นไม่ทำบาป อบายมุข 6 ไม่ควรปฏิบัติ หากกำลังสร้างเนื้อสร้างตัว เพราะจำ
นำไปสู่ความฉิบหายด้านทรัพย์สินเงินทอง 
2) หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อให้ปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 4 หมวดเช่นเดียวกัน ประกอบด้วย  
 หมวดที่ 1 มิตรแท้ 4 ประเภท 
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 จะสืบเนื่องมาจากหัวข้อที่แล้ว ที่กล่าวถึงมิตรเทียม 4 ประเภท พร้อมทั้งลักษณะมิตรเทียม
แต่ละประเภท เมื่อกล่าวถึงมิตรเทียมแล้ว ก็ต้องกล่าวถึงมิตรแท้ หรือมิตรผู้มีใจดี ซึ่งก็แบ่งประเภท
และลักษณะเช่นเดียวกับมิตรเทียม คือ 
 ประเภทของมิตรผู้มีใจดี  
 1. มิตรผู้มีอุปการะ  
 2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  
 3. มิตรแนะนำประโยชน์  
 4. มิตรมีความรักใคร่  
 ลักษณะมิตรผู้มีใจดีแต่ละประเภท 
 มิตรผู้มีอุปการะ  
 1. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
 2. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
 3. เมื่อมีภัยเกิดข้ึนก็เป็นที่พ่ึงพำนักได้ 
 4. เมื่อมีกิจที่จำเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ 2 เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจนั้น 
 มิตรผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์ 
 1. บอกความลับแก่เพ่ือน 
 2. ปิดความลับของเพ่ือน 
 3. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
 4. แม้ชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ 
 มิตรแนะนำประโยชน์ 
 1. ห้ามมิให้ทำความชั่ว 
 2. แนะนำให้ตั้งอยู่ในความดี 
 3. ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
 4. บอกทางสวรรค์ให้ 
 มิตรมีความรักใคร่ 
 1. ไม่พอใจความเสื่อมของเพ่ือน 
 2. พอใจความเจริญของเพ่ือน 
 3. ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
 4. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 
 หมวดที่ 2  หลักการใช้จ่ายทรัพย์ 4 ส่วน 
 ในหนังสือธรรมนูญชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2542 : 431) ของ      พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงหลักการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ ดังนี้  เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จัก
จัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น 4 ส่วนที่เรียกว่า โภควิภาค 4 คือ  
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- เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย 1 ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบำรุงเลี้ยง และทำประโยชน์  
 - ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย 2 ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบการงาน  

- จตุตฺถญฺ นิธาเปยฺย อีก 1 ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็น  
พึงเข้าใจและคำนึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์

ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว 
การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆมิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหา
ทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชน์ที่ควรถือเอาจาก
โภคะ หรือ เหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพย์สมบัติ) 5  ประการ ดัง
พุทธพจน์ว่า อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้ำพักน้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดย
ทางสุจริตชอบธรรมแล้ว  
1. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข  
 2. บำรุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข  
 3. ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ทำตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย  
 4. ทำพลี คือ สละเพ่ือบำรุงและบูชา 5 อย่าง  
(1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ  
 (2) อติถิพลี ต้อนรับแขก  
 (3) ปุพพเปตพลี ทำบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ  
 (4) ราชพลี บำรุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น  
 (5) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทำบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ  
5. อุปถัมภ์บำรุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาทมัวเมา  
เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ทำประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้
เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อน
ใจในทั้งสองกรณี  

หมวดที่ 3 การปิดป้องทิศทั้ง 6  
การปิดป้องทิศทั้ง 6 ในที่นี้หมายถึง การปิดช่องว่างระหว่างตนกับผู้ที่เกี่ยวข้อง คือการสร้าง

ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ โดยมีตัวเราเป็นศูนย์กลาง ปกปิดในที่นี้คือการไม่ให้มีความบกพร่องนั่นเอง 
เรียกเป็นภาษาทางพระพุทธศาสนาว่า ทั้ง 6 ทิศ ในสิงคาลกสูตรได้กล่าวถึงทิศ 6 และบทบาทหน้าที่
ของการกระทำร่วมกันของบุคคลที่ปรากฏอยู่ในทิศท้ัง 6 ดังนี้  
ประเภทแห่งทิศ 6 

ทิศหก  บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ ดุจทิศที่อยู่รอบตัวจัดเป็น 6 ทิศ 
ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดา  
2. ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ 
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3. ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยา 
4. อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้ายได้แก่ มิตรสหาย 
5. อุปริมทิส ทิศเบื้องบนได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์  
6. เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้างกับนายจ้าง  
บทบาทหน้าที่ของบุคคลในแต่ละทิศ  
1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดา  มารดาบิดาอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้  
1. ห้ามปรามจากความชั่ว  
2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
3. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
4. หาคู่ครองที่สมควรให้  
5. มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร   
บุตรธิดาพึงบำรุงมารดาบิดา ดังนี้   
1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ  
2. ช่วยทำกิจของท่าน  
3. ดำรงวงศ์สกุล  
4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วทำบุญอุทิศให้ท่าน  
2. ทักขิณทิส ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ครูอาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้   
1. ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี 
2. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
3. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง  
4. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือน 
5. สร้างเครื่องคุ้มกันภัยในสารทิศ 
ศิษย์พึงบำรุงครูอาจารย์ ดังนี้ 
1. ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ  
2. เข้าไปหา  
3. ใฝ่ใจเรียน 
4. ปรนนิบัติ  
5. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  
3. ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยาสามีพึงบำรุงภรรยา ดังนี้  
1. ยกย่องสมฐานะภรรยา 
2. ไม่ดูหมิ่น  
3. ไม่นอกใจ  
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4. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้  
5. หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญ ตามโอกาส  
ภรรยาอนุเคราะห์สามี ดังนี้ 
1. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  
2.สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
3. ไม่นอกใจ  
4. รักษาสมบัติที่หามาได้  
5. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง   
4. อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย พึงบำรุงมิตรสหาย ดังนี้  
1. เผื่อแผ่แบ่งปัน  
2. พูดจามีน้ำใจ  
3. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
4. มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย  
5. ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน  
มิตรสหายอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้  
1. เมื่อเพ่ือนประมาทช่วยรักษาป้องกัน 
2. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน  
3. ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้  
4. ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก 
5. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร   
5. อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ คฤหัสถ์พึงบำรุงพระสงฆ์ ดังนี้  
1. จะทำสิ่งใดก็ทำด้วยเมตตา  
2. จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา  
3. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา  
4. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
5. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4  

พระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ 
1. ห้ามปรามจากความชั่ว 
2. ให้ตั้งอยู่ในความดี  
3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี  
4. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
5. ทำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
6. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดำเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ   
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 หมวดที่ 4  สังคหวัตถุ 4 ประการ  
 สังคหวัตถุ หมายถึง สิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์ ในสิงคาลกสูตรกล่าวเรื่องสังคหวัตถุ 
สรุปไว้ในคาถาตอนท้ายพระสูตรว่า 
 ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ในโลกนี้ และ
สมานัตตตา (การวางตนสม่ำเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก 
เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่แล่นไปไว้ได้ ฉะนั้น ถ้าสังคหธรรมเหล่านี้ไม่มี มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้
การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสำคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ 
ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านี้จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ 
 จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงเรื่องสังคหธรรม (ธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์) เป็นธรรมเครื่องอุ้มชู
โลก ให้เป็นไปได้อยู่ เหมือนลิ่มสลักเพลารถ ที่ทำให้ตัวรถแล่นไปได้ สังคหธรรมมี 4 ประการคือ 
 1. ทาน   การให ้
 2. เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก 
 3. อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน์ 
 4. สมานัตตตา  การวางตนสม่ำเสมอ  
จากที่กล่าวมาในรายละเอียดของหลักจริยธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร พอจะมองเห็นภาพได้ว่า 
หลักจริยธรรมที่ปรากฏในพระสูตรนี้มีอยู่ 2 ลักษณะคือ 
 1. หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อห้าม เป็นหลักปฏิบัติในแง่การงดเว้น ไม่ควรปฏิบัติ ควร
หลีกเว้นให้ห่างไกล ประกอบไปด้วยเรื่องกรรมกิเลส 4 อคติ 4  อบายมุข 6 และเรื่องมิตรเทียม คนที่
ไม่ควรคบอีก 4 ประเภท หลักจริยธรรมเหล่านี้ เป็นหลักที่ครอบคลุมการดำเนินชีวิต สำหรับผู้เริ่มชีวิต
การครองเรือน เป็นข้อเว้น หรือห้าม ซึ่งจะสังเกตว่า พระพุทธองค์ แสดงเอาไว้เป็นลำดับต้น  
 2. หลักจริยธรรมในส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ เป็นหลักที่ส่งเสริมความมั่นคงแห่งชีวิต และสังคม 
เมื่อปฏิบัติแล้ว จะมีแต่ความสุข ประกอบไปด้วย มิตรผู้มีใจดี หรือมิตรแท้ 4 ประเภท หลักการใช้จ่าย
ทรัพย์ ให้เกิดประโยชน์ การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในระดับต่าง ๆ ทางสังคม หรือทิศ 6 รวมไปถึงเรื่อง
สังคหธรรม 
 

แนวคิดเพื่อสังคมในสิงคาลกสูตร 
 สำหรับตอนนี้จะได้วิเคราะห์แนวคิดเพ่ือสังคมในสิงคาลกสูตร กล่าวได้ว่าหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตร เป็นคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มุ่งประโยชน์โดยตรงสำหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครอง
เรือนหลักธรรมเริ่มต้นด้วยการเตือนสติไม่ให้ประมาท ได้แก่การละกรรมกิเลส 4 การละอคติ 4 การละ
อบายมุข 6 นอกจากนั้น มุ่งให้สติปัญญาที่บุคคลจะเข้าใจและสามารถนำไปปฏิบัติได้โดนไม่ยากเกินไป 
ยิ่งกว่านั้นคุณค่าอย่างสำคัญเป็นแนวทางปฏิรูปมนุษย์ทั้งโลกต่อไปอีกด้วย(วราภรณ์ ชัยโอภาส , 2549 
: 9) นอกจากนี้ สิงคาลกสูตรมีประโยชน์เพ่ือสร้างสังคมให้มีความสงบสุขเป็นคำสอนเกี่ยวกับความรัก
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และไมตรีจิตระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน (Ven.Kandarapanguwe Dhammasiri, 1995 : 17) 
หากจะกล่าวโดยหลัก ๆ แล้วจะเห็นว่าสิงคาลกสูตรมีแนวคิดเพ่ือสังคม ดังต่อไปนี้ 
 1. สัมพันธภาพของบุคคลในสังคม 
 ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงแบ่งความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมไว้ 6 ระดับ
ด้วยกัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  2  สถานะที่ต่างกัน  เช่น มารดาบิดากับบุตรธิดา  ครูบาอาจารย์
กับศิษย์  ย่อมจะก่อให้เกิดอำนาจขึ้น  คือ บุตรจะต้องเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติตามคำสั่งของมารดา
บิดา  ศิษย์ย่อมที่จะเคารพเชื่อฟังครูบาอาจารย์ เป็นต้น  ซึ่งการแสดงออกถึงอำนาจในความสัมพันธ์
ทางสังคมนี้  อาจจะมองว่าเกิดขึ้นเพราะความไม่เสมอภาคในสังคม  คือ บุคคลหนึ่งมีสถานะเหนืออีก
บุคคลหนึ่ง  

เพลโต (Ploto) กล่าวว่า “สังคมที่เป็นอยู่ เป็นสังคมที่ไม่เสมอภาค”              แมคเคียวเวล
ลี (Niccolo Machiavelli) เองก็สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เสมอภาคของบุคคลในสังคม โดยการ
แสดงออกถึงแนวคิดของเขาว่า “ผู้ปกครองต้องใช้เล่ห์กล ศาสนา และทุก ๆ อย่าง เพ่ือความยิ่งใหญ่
ของตน” เขามองว่ามนุษย์ในสังคมนั้นมีอำนาจไม่เท่ากัน ผู้ปกครองจึงจำเป็นจะต้องใช้กลวิธีทุกอย่าง
เพ่ือบรรลุถึงอำนาจ  และเขายังชี้ให้เห็นว่าผู้มีอำนาจคือผู้ที่สามารถทำให้ผู้อ่ืนทำตามได้นั้น จะต้อง
เป็นผู้ปกครองที่มีความชาญฉลาด  เข้าใจยุทธวิธีในการปกครองได้ดี และประชาชนจะต้องปฏิบัติตาม
ผู้ปกครองเสมอ ถ้าไม่ทำตามก็จะมีความผิดและจะถูกลงโทษ ส่วนเพลโต (Ploto) นั้นเขาเห็นว่าความ
ไม่เสมอภาคในการใช้อำนาจนั้นถูกต้องแล้ว  เพราะบางคนควรจะเป็นผู้ปกครอง บางคนควรจะอยู่ใต้
ปกครอง  เพราะมนุษย์แต่ละคนมีลักษณะที่แตกต่างกัน  ทุกคนในสังคมจะร่วมกันใช้อำนาจในการ
ปกครองไม่ได้  เพราะจะทำให้สังคมไม่ดีงามตามทัศนะของเขา ผู้อยู่ใต้ปกครองก็ควรจะทำตาม
ผู้ปกครองเสมอ 

ส่วนในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้มองว่าความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นความไม่เสมอภาค  แต่
เป็นการปฏิบัติหน้าที่ต่อกันโดยสมควรแก่สถานภาพ   เพราะคนในสังคมนั้นย่อมมีความแตกต่างกัน
ทั้งในสถานะ เพศ วัย หน้าที่การงาน  ดังนั้นจะให้เท่าเทียมกันหรือเสมอภาคกันทุกอย่างคงเป็นไป
ไม่ได้  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกันโดยธรรม ถึงแม้ว่าบุคคลหนึ่งจะมีอำนาจ
เหนือบุคคลหนึ่งแต่ก็เป็นการมีอำนาจโดยธรรม  ซึ่งจะเห็นได้ว่าปฏิสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมตามคติ
ทางพระพุทธศาสนา มิได้เป็นความไม่เสมอภาค หากแต่เป็นหน้าที่ที่แต่ละคนมีแตกต่างกัน และแต่ละ
คนจะต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับสถานะ ตำแหน่งของตน ซึ่งระบบความสัมพันธ์ตรงนี้ในสิงคาลกสูตร
กล่าวเอาไว้ชัดเจนว่า เมื่อแต่ละคนได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างดีแล้ว ย่อมจะมีแต่ความสุขความเจริญ 
เป็นที่น่าสังเกตว่าระบบความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมตามนัยสิงคาลกสูตรนั้น แบ่งออกเป็น 6 คู่ ที่
อยู่ในรูปของทิศ 6 มีประเด็นที่น่าสนใจว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้ตั้ง
ข้อสังเกตเป็นเชิงคำถามสรุปได้เป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

1) คำสอนเรื่องทิศ 6 นั้นเป็นระบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม หรือความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจเจกกับสังคม ?  
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2) เป็นความสัมพันธ์แบบครบวงจรคือเอาทิศใดเป็นตัวตั้งแล้วก็เชื่อมโยงกับทิศอ่ืน ๆ ที่เหลือ
ได้ ? 

3) ความสัมพันธ์ตามทิศทั้ง 6 เริ่มที่พ่อแม่เป็นตัวตั้ง และเป็นไปได้หรือเปล่าว่าคนคนเดียว
อาจมีความสัมพันธ์ครบทั้ง 6 ทิศ ? (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2551 ) 
 เกี่ยวกับประเด็นคำถามที่อาจารย์พระมหาสมบูรณ์ได้ตั้งข้อสังเกตไว้ ในความคิดผู้เขียนคิดว่า 
ไม่ว่าจะมองอย่างไรก็แล้วแต่ สิ่งหนึ่งที่ปรากฏชัดในหลักคำสอนเรื่องทิศ 6 คือเน้นความสัมพันธ์ของ
บุคคลในสังคมเท่านั้น แต่ไม่บอกชัดว่าลักษณะความสัมพันธ์เป็นแบบใด ทั้ง 3 คำถามดูเหมือน
ต้องการจะถามคำถามเดียวกันว่า รูปแบบความสัมพันธ์มีศูนย์กลางหรือไม่ หรือมีจุดเริ่มต้นตรงไหน 
จุดเริ่มต้นนี้ก็จะไปสัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ ที่เหลือ ในทิศ 6 แบ่งความสัมพันธ์ออกเป็นคู่ ๆ ได้ 6 คู่ เริ่ม
จากทิศเบื้องหน้า ไปจนถึงทิศเบื้องบน ผู้ เขียนมีข้อสังเกตว่า การจัดแบ่งเช่นนี้ น่าจะคำนึงถึง
พัฒนาการการดำเนินชีวิตของบุคคลเป็นหลัก เกี่ยวเนื่องกับเรื่องสถาบันทางสังคม ซึ่งตามหลักสังคม
วิทยาถ้าพูดถึงสถาบันทางสังคมแล้วก็จะเริ่มจากสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถานบันทางศาสนา กล่าว
อีกนัยหนึ่งก็คือ จะกล่าวถึงสถาบันที่ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย ทางด้านสังคม และ
ทางด้านจิตวิญญาณ ไปโดยลำดับ ถ้าใช้เกณฑ์แบ่งเช่นนี้ ความสัมพันธ์ของคนในสังคมจะเริ่มจาก
สัมพันธ์กับคนรอบข้างที่ใกล้ชิดที่สุด จากนั้นขยายไปสู่สังคมที่กว้างขึ้น ก็จะเข้าลักษณะความสัมพันธ์
ระหว่างปัจเจกกับสังคม  หรือถ้าจะมองในแง่ของสถานภาพและบทบาทแล้ว ดูเหมือนต้องการจะบอก
ว่าบุคคลเป็นจุดศูนย์กลาง บุคคลคนนั้นจะเป็นอะไรก็ได้ เขาก็สามารถจะแสดงบทบาทที่เก่ียวกับทิศที่
เหลือได้เช่นกัน เช่น นาย ก.ตื่นเช้าไปส่งลูกที่โรงเรียน แล้วก็ไปสอนหนังสือ กลางวันไปทานข้าวกับ
เพ่ือน ๆ ตอนเย็นกลับไปรับลูกกลับบ้าน กลับถึงบ้านให้เงินเดือนภรรยา พอมืดหน่อยก็ชวนกันออกไป
สวดมนต์ฟังธรรมที่วัด (ใกล้บ้าน) แล้วก็กลับมานอน 
 จากตัวอย่างที่ยกมานี้ นาย ก. ถือว่าเป็นจุดศูนย์กลางของความสัมพันธ์ ตอนไปส่งลูกที่
โรงเรียนแสดงบทบาทของพ่อ ตอนไปสอนหนังสือแสดงบทบาทของครู ทานอาหารกลางวันกับเพ่ือน
แสดงบทบาทของมิตรสหาย กลับถึงบ้านให้เงินเดือนภรรยา แสดงบทบาทของสามี ตอนกลางคืนไป
ฟังธรรม แสดงบทบาทของชาวพุทธ  ดังนั้น ผู้เขียนจึงของสรุปตรงนี้ว่า ความสัมพันธ์ของบุคคลตาม
หลักทิศ 6 ถ้าใช้กรอบของสถาบันทางสังคมเป็นตัวหลัก ก็จะเป็นความสัมพันธ์แบบปัจเจกไปหาสังคม 
(ตรงกับคำถามข้อที่ 1)  ถ้าถ้ามองโดยใช้สถานภาพและบทบาทเป็นตัวกำหนดแล้ว ก็จะเป็น
ความสัมพันธ์แบบครบวงจร (ตรงกับคำถามข้อที่ 2-3) ฉะนั้น ในสิงคาลกสูตรจึงได้ให้แนวคิดเรื่อง
ความสัมพันธ์ของบุคคลไว้ เพ่ือให้คนได้รู้ว่า เมื่ออยู่รวมกันเป็นสังคมแล้ว จะต้องปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
จึงจะเกิดความสุข เป็นการกำหนดสถานภาพและบทบาทของบุคคลทางสังคมเอาไว้ 
 เรื่องระบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม มีลักษณะใดบ้าง ได้กล่าวมาแล้ว ประเด็นหนึ่งที่
น่าสนใจคือว่า สังคมจะดีหรือเกิดสันติสุขได้นั้น ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยอะไรเป็นสำคัญระหว่างโครงสร้าง
ทางสังคม กับตัวของบุคคลที่อยู่ในสังคม หากเราจะมองคำสอนเรื่องทิศ 6 เป็นการวางโครงสร้างหรือ
รูปแบบสังคมที่สันติสุขเอาไว้ เราจะเห็นว่าเป็นการรูปแบบสังคมที่สมบูรณ์แบบ สังคมใดก็ตามถ้าทำได้
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อย่างทิศ 6 ก็จะมีแต่ความสุข แต่บางทีเราอาจจะเห็นว่า บางสังคมก็ยังมีปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น 
ปัญหาครอบครัวแตกร้าว พ่อแม่แยกทางกัน ปัญหาเรื่องลูกไม่เคารพเชื่อฟังพ่อแม่ ปัญหาเรื่องคบชู้สู่
สาว ปัญหาเรื่องการทำอนาจารระหว่างครูอาจารย์กับศิษย์ ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นในสังคมไทย ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ แสดงว่า แม้จะมีหลักคำสอนเรื่องทิศ 6 กล่าวไว้อย่างดี แต่ก็ไม่ได้
รับประกันว่าสังคมจะสันติสุข ถ้าคนในสังคมไม่ปฏิบัติตาม 
 จากประเด็นแตกต่างตรงนี้ ทำให้มองเห็นประเด็นคำถามว่า หลักคำสอนเรื่องทิศ 6 ที่
กล่าวถึงโครงสร้างของสังคม สามารถทำให้สังคมมีความสงบสุขได้จริงหรือเปล่า หรือการที่สังคมจะดี
หรือไม่ดี ไม่ได้ขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางสังคม แต่ขึ้นอยู่กับการกระทำของแต่ละปัจเจก คนดี ๆ หลาย
คนมารวมกัน สังคมก็จะดีเอง โครงสร้างสังคมจะดีแค่ไหน ก็ไม่มีความหมายถ้าคนในสังคมยังไม่เป็น
คนดี  เกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวนี้ ได้มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา แสดงทัศนะไว้แตกต่างกัน 
ผู้เขียนขอนำมากล่าวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เสนอแนวคิดเรื่องศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม ท่านเป็น
พระสงฆ์อีกท่านหนึ่งที่พยายามจะฟ้ืนฟูมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาให้กลับคืนมาใหม่ ซึ่งท่าน
มองว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว แต่ถูกมองข้ามไปหรือถูกมองในเชิงปัจเจกจนเกินไป เป็นที่ทราบกันดีว่า เรื่อง
ศีลหรือวินัยที่อธิบายตามจารีตประเพณีในสังคมไทย ส่วนใหญ่ก็จะเน้นเรื่องของความดีงามส่วนบุคคล
เป็นสำคัญ โดยมองเพียงว่าสังคมท่ีดีเกิดจากการมีปัจเจกชนที่ดีหลายคนมารวมกัน  
 ส่วนมิติของศีลในด้านการจัดวางระบบหรือโครงสร้างทางสังคมเพ่ือสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การพัฒนาคน แทบจะไม่มีการกล่าวถึงเลยในสังคมไทย พระธรรมปิฎก ได้ให้ความสำคัญต่อเรื่องนี้
มาก โดยท่านได้อุทิศพ้ืนที่ในหนังสือพุทธธรรมถึงหนึ่งบท (20 หน้ากระดาษ) สำหรับอธิบายมิติทาง
สังคมของศีลหรือวินัยเป็นการเฉพาะ โดยตั้งชื่อบทว่า “ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม” (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 : 451)  

ท่านมองว่า หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาที่สะท้อนมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาได้
อย่างเด่นชัดที่สุด คือ หลักคำสอนในขั้นของศีลหรือวินัย ดังคำกล่าวของท่านที่ว่า คำสอนและหลัก
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม และสะท้อนเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาใน
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมากที่สุดก็คือ คำสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการ
ควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การดำเนินกิจการต่างๆ ของ
หมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การดำรงอยู่ด้วยดีของหมู่
ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน อันจะเอ้ืออำนวยให้ทุกคนสามารถบำเพ็ญกิจ
กรณีย์ท่ีดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป  

พระพรหมคุณาภรณ์ มองว่า ถ้าเราไม่เข้าใจเจตนารมณ์ของศีลในทางสังคมแล้ว ไม่เพียง
เจตนารมณ์นั้นจะไม่ขยายกว้างออกไปสู่การปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์เท่านั้น แม้แต่เจตนารมณ์ส่วนที่มี
อยู่แล้วในวินัยของสงฆ์เอง ก็จะเลือนลางเหลืออยู่เพียงในสภาพของพิธีกรรมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ การที่
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จะฟ้ืนฟูศีลหรือวินัย ไม่ควรเน้นแต่เพียงความเคร่งครัดด้านรูปแบบเพียงอย่างเดียว สิ่งที่ควรทำ
เพ่ิมเติมคือ การรักษาเจตนารมณ์ทางสังคมของศีลหรือวินัยของสงฆ์ให้คงอยู่ไม่ให้เลือนลางเหลืออยู่
แต่ในรูปของพิธีกรรมอย่างแห้งแล้ง นอกจากนั้น ควรขยายเจตนารมณ์ทางสังคมของศีลให้กว้างออก
ไปสู่การปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์รอบนอกด้วย โดยจัดสรรวินัยที่เป็นระบบชีวิตและระเบียบสังคมแบบ
พุทธของชาวบ้าน ให้เกิดมีขึ้นอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของกาลสมัย  

นายแพทย์ ประเวศ วสี เสนอแนวคิดสังคมคือโครงสร้างของศีลธรรมว่า ศีลธรรมหรือศาสนา
เหมือนกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ คือต้องมีองค์ประกอบสำคัญ 2 ส่วน ได้แก่  (1) ส่วนที่เป็นโครงสร้าง 
และ (2) ส่วนที่เป็นเครื่องตกแต่ง ส่วนที่เป็นโครงสร้างก็คือสถาบันทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบันชุมชน และส่วนที่เป็นเครื่องตกแต่ง ได้แก่     หลักศีลธรรมหรือหลักคำสอนทางศาสนาที่เรา
นำมา อบรมสั่งสอนกัน ส่วนที่ถือว่าสำคัญท่ีสุด คือส่วนที่เป็นโครงสร้าง เพราะเป็นหลักค้ำประกันหรือ
เป็นฐานรองรับศีลธรรม ถ้าส่วนที่เป็นโครงสร้างนี้ล่มสลายเสียแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะปลูกฝังศีลธรรม
ให้เกิดขึ้นในสังคมได้ ศีลธรรมก็เหมือนสถาปัตยกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีทั้งส่วนที่เป็นโครงสร้าง ส่วนที่เป็นสิ่ง
ตกแต่ง เหมือนอาคารซึ่งมีโครงสร้างกับสิ่งตกแต่งให้มันน่าอยู่มากขึ้น สวยงามมากข้ึน มีประโยชน์มาก
ขึ้น สิ่งที่พระสอนจะสอนในสิ่งที่เป็นส่วนตกแต่งแต่ส่วนโครงสร้างมันพังไปแล้ว  ถ้าโครงสร้างพังแล้ว
ถึงจะพยายามตกแต่งอย่างไร มันก็ไม่มีอะไรให้ตกแต่ง 

นพ. ประเวศ (ศ.น.พ. ประเวศ วะสี, 2552 : 42) ได้ตั้งคำถามว่า “ผมพยายามจับตรงนี้มา
หลายปี ก็ตั้งคำถามเหมือนกัน ผมเป็นชาวพุทธ เราก็รักพุทธศาสนา และพุทธศาสนาเป็นของดี และ
เราเป็นเมืองพุทธ แล้วทำไมมีความเสื่อมมากมาย จะตอบปัญหาตรงนี้อย่างไร”  นอกจากความเสื่อม
โทรมทางด้านศีลธรรม นพ.ประเวศยังได้ตั้งคำถามว่าทำไมสังคมไทยไม่ประสบความสำเร็จในการ
ปลูกฝังศีลธรรม ทั้งที่เรามีพระสงฆ์มากมาย มีการสมาทานศีล 5 อยู่เป็นประจำ และมีการสนับสนุน
ให้พระสงฆ์ไปสอนศีลธรรมในโรงเรียน “ขณะนี้เราพูดเรื่องศีลธรรมแต่มองไม่เห็นความหวังอะไรเลย 
เพราะเราไปมองแค่การเรียนการสอนจริยธรรมในโรงเรียน และเมื่อเรียนแล้วก็มองไม่เห็นว่า ศีลธรรม
จะดีขึ้นอย่างไร พระก็สอนเยอะ ทุกวันก็มีการให้ศีลห้า แต่คนก็ละเมิดกันมากขึ้นตามไปด้วย” ถามว่า
ทั้งที่หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นของดี แต่ทำไมถึงไม่มีพลังในการเข้าไปแก้ปัญหาสังคม การ
ที่จะตอบปัญหานี้ได้ นพ.ประเวศเสนอให้วิเคราะห์ปัญหาระดับโครงสร้างหรือระดับสังคม แทนที่จะ
มองว่าเป็นความชั่วหรือความไม่ดีส่วนบุคคล เพราะฉะนั้นตรงนี้ต้องการทำความเข้าใจเรื่องทางสังคม 
ชาวพุทธจะไม่ค่อยสนใจตรงนี้ ชาวพุทธจะสนใจเป็นเรื่องปัจเจกบุคคล เพราะฉะนั้นทั้ง ๆ ที่พุทธ
ศาสนาเป็นของดี เราจึงคงดูเสมือนไม่มีพลังที่จะใช้พุทธ-ศาสนาเข้าไปแก้ไขปัญหา เพราะไม่ได้สนใจ 
ทำความเข้าใจเรื่องมิติทางสังคม เอาเฉพาะตัวของตัวคนเดียวว่าทำอย่างไรจึงจะหมดกิเลส เมื่อสังคม
เสื่อมเลยกระทบหมดทุกคน (ศ.น.พ. ประเวศ วะสี, 2552 : 43) 

ต่อประเด็นปัญหานี้ นายแพทย์ประเวศได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง” 
(structural violence) ว่าเป็นรากฐานที่มาของความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและเป็นที่มาของความ
ล้มเหลวในการปลูกฝังศีลธรรม โครงสร้างของความรุนแรง หมายถึง สภาพที่สถาบันทางสังคม เช่น 
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สถาบันครอบครัว ชุมชน อยู่ในภาวะอ่อนแอหรือล่มสลายจนไม่สามารถทำหน้าที่เป็น “ภูมิคุ้มกันทาง
สังคม” ได้ นอกจากนั้น โครงสร้างแบบนี้ยังเป็นตัวขับเคลื่อนคนทั้งหลายให้ทำในสิ่งที่ไม่ถูกต้องโดยไม่
รู้ตัวด้วย เรื่องโครงสร้างของความรุนแรง เป็นเรื่องร้ายแรงมากกว่าเรื่องบุคคลใดบุคคลหนึ่งทำไม่ดี
อย่างนั้นอย่างนี้ โครงสร้างทั้งโครงจะขยับคนทั้งหลายให้เข้าไปทำในสิ่งที่ไม่ถูกต้องและโดยไม่รู้ด้วยว่า
เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เรียกว่าเป็นโครงสร้างของความรุนแรง ขณะนี้เรามีโครงสร้างของความรุนแรง
ดำเนินอยู่  

ดังนั้น คำตอบสำหรับการฟ้ืนฟูศีลธรรมในสังคมไทยตามทัศนะของ นพ.ประเวศ จึงไม่ใช่การ
มุ่งทำให้แต่ละคนเป็นดีแล้วสังคมทั้งหมดจะดีขึ้นเอง หากแต่อยู่ที่ว่าทำอย่างไรจึงจะให้โครงสร้างของ
สังคมเข้มแข็งจนสามารถเป็นภูมิคุ้มกันทางสังคมได้ บนรากฐานของโครงสร้างสังคมที่เข้มแข็งนี้เองจึง
จะสามารถปลูกฝังศีลธรรมได้ง่าย และบางครั้งศีลธรรมก็สามารถเกิดขึ้นได้เอง โดยอาศัยโครงสร้าง
ทางสังคมเป็นตัวหล่อหลอมในรูปแบบของวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต  ถ้าเราอยู่ในชุมชน ชุมชนจะเป็น
ภูมิคุ้มกันให้ความอบอุ่นทางจิตใจ ช่วยเหลือกันทางเศรษฐกิจ ลูกเต้าได้ช่วยกันดูแล มันเป็นความ
อบอุ่นอันพ่ึงพิงกันได้ ผมจึงเรียกตรงนี้ว่าเป็น “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” เมื่อครอบครัวแตก ชุมชนแตก 
สังคมหมดภูมิคุ้มกัน หลังจากนั้นเป็นโรคอะไรเข้ามาก็ระบาดรุนแรงเกิด “โรคของวิกฤตการณ์ทาง
สังคม” 

ในสิงคาลกสูตร กล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม ผ่านหลักคำสอนเรื่องทิศ 6 ที่
กล่าวถึงสถานภาพและบทบาทของคนในสังคม เป็นรูปแบบที่วางไว้เป็นหลักปฏิบัติ 
 2. วินัยของคฤหัสถ์ 
 สำหรับแนวคิดเพ่ือสังคมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตรอีกประเด็นหนึ่งก็คือเรื่องวินัยหรือศีลของ
คฤหัสถ์ ที่เรียกว่า คิหิวินัย  
 คิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถ์ หรือวินัยชาวบ้านนี้ เป็นชุดคำสอนเดิมที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ใน
สิงคาลกสูตร และพระอรรถกถาจารย์ได้สรุปไว้ท้ายคำอธิบายว่า “พระสูตรนี้ชื่อว่า คิหิวินัย” บ่งชัดถึง
ความสำคัญของพระสูตรนี้ พร้อมกับเป็นหลักฐานบ่งชี้ว่า ชาวพุทธที่เป็นคฤหัสถ์ก็มีข้อปฏิบัติที่เป็น
แบบแผนแห่งชีวิตและสังคมของตน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537 : 2) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงสภาพปัญหาของสังคมไทย ความจำเป็นที่ต้องมีเรื่องคิหิวินัย 
รวมไปประโยชน์ของการมีคิหิวินัยนี้ขึ้นมาว่า เวลานี้สังคมยิ่งเสื่อมถอย ก้าวลึกลงไปในปลักหล่มแห่ง
อบายมากยิ่งขึ้น ถ้าจะให้สังคมมีอนาคตที่ควรหวัง ก็ถึงเวลาที่จะต้องลุกขึ้นมาเร่งรื้อฟ้ืนหลัก “คิหิ
วินัย” ขึ้นมา ให้เป็นแบบแผนแห่งชีวิตและสังคมชาวพุทธ ถ้าคนไทยตั้งตนอยู่ในคิหิวินัย  ก็มั่นใจได้ว่า
สังคมไทยจะไม่เพียงฟ้ืนตัวขึ้นจากวิกฤตเท่านั้น  แต่จะก้าวหน้าไปในวิวัฒน์ได้อย่างแน่นอน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 10)  ในหนังสือวินัยชาวพุทธ พระพรหมคุณาภรณ์ได้วางหลัก
ปฏิบัติไว้ ดังนี้  
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-เมษายน 2568] 

 หมวดหนึ่ง  
 ชาวพุทธจะต้องดำเนินชีวิตที่ดีงาม และร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เจริญมั่นคง ตามหลัก วินัย
ของคฤหัสถ์ (คิหิวินัย) ดังนี้ 
 กฎ 1 : เว้นชั่ว 14 ประการ 
 ก. เว้นกรรมกิเลส (บาปกรรมที่ทำให้ชีวิตมัวหมอง) 4 คือ 
 1. ไม่ทำร้ายร่างกายทำลายชีวิต (เว้นปาณาติบาติ)  
 2. ไม่ลักทรัพย์ละเมิดกรรมสิทธิ์ (เว้นอทินนาทาน)  
 3. ไม่ประพฤติผิดทางเพศ (เว้นกาเมสุมิจฉาจาร)  
 4. ไม่พูดเท็จโกหกหลอกลวง (เว้นมุสาวาท) 
 ข. เว้นอคติ (ความลำเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) 4 คือ 
 1. ไม่ลำเอียงเพราะชอบ (เว้นฉันทาคติ)  
 2. ไม่ลำเอียงเพราะชัง (เว้นโทสาคติ)  
 3. ไม่ลำเอียงเพราะขลาด (เว้นภยาคติ)  
 4. ไม่ลำเอียงเพราะเขลา (เว้นโมหาคติ) 
 ค. เว้นอบายมุข (ช่องทางเสื่อมทรัพย์อับชีวิต) 6 คือ  
 1. ไม่เสพติดสุรายาเมา  
 2. ไม่เอาแต่เที่ยวไม่รู้เวลา  
 3. ไม่จ้องหาแต่รายการบันเทิง  
 4. ไม่เหลิงไปหาการพนัน  
 5. ไม่พัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว  
 6. ไม่มัวจมอยู่ในความเกียจคร้าน 
 กฎ 2 : เตรียมทุนชีวิต 2 ด้าน 
 ก. เลือกสรรคนที่จะเสวนา คบคนที่จะนำชีวิตไปในทางแห่งความเจริญและสร้างสรรค์ โดย
หลีกเว้นมิตรเทียม คบหาแต่มิตรแท้ คือ  
 1. รู้ทันมิตรเทียม คือ ศัตรูผู้มาในร่างมิตร (มิตรปฏิรูปก์) 4 ประเภท คือ 1) คนปอกลอก มี
แต่ขนเอาของเพ่ือนไป  2) คนดีแต่พูด มี 3) คนหัวประจบ และ 4) คนชวนฉิบหาย   
 2. รู้ถึงมิตรแท้ หรือ มิตรด้วยใจจริง (สุหทมิตร) 4 ประเภท 1) มิตรอุปการะ  2) มิตรร่วมสุข
ร่วมทุกข์  3) มิตรแนะนำประโยชน์  และ 4) มิตรมีใจรัก  
 ข. จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้ ด้วยสัมมาชีพ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขยันหมั่นทำงานเก็บออมทรัพย์ ดังผึ้งเก็บรวมน้ำหวานและเกสร  
 ขั้นที่ 2 เมื่อทรัพย์เก็บก่อขึ้นดังจอมปลวก พึงวางแผนใช้จ่าย 
 - 1 ส่วน เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเก่ียวข้อง ทำความดี  
 - 2 ส่วน ใช้ทำหน้าที่การงานประกอบกิจการอาชีพ  
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 - 1 ส่วน เก็บไว้เป็นหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจำเป็น 
 กฎ 3 : รักษาความสัมพันธ์ 6 ทิศ 
 ก. ทำทุกทิศให้เกษมสันต์ ปฏิบัติหน้าที่ต่อบุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง 6 คือ  
 ทิศที่ 1 ในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา  
 ทิศที่ 2 ในฐานะท่ีเป็นศิษย์  
 ทิศที่ 3 ในฐานะท่ีเป็นสามี พึงให้เกียรติบำรุงภรรยา  
 ทิศที่ 4 ในฐานะท่ีเป็นมิตรสหาย พึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย  
 ทิศที่ 5 ในฐานที่เป็นนายจ้าง พึงบำรุงคนรับใช้ และคนงานผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องล่าง  
 ทิศที่  6 ในฐานะที่ เป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือต่อพระสงฆ์  ผู้
เปรียบเสมือน ทิศเบื้องบน  
 ข. เกื้อกูลกันประสานสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วมสร้างสรรค์สังคมให้สงบสุขมั่นคงสามัคคี
มีเอกภาพ ด้วยสังคหวัตถุ 4 คือ 
 1. ทาน เผื่อแผ่แบ่งปัน (ช่วยด้วยเงินด้วยของ)  
 2. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน (ช่วยด้วยถ้อยคำ)  
 3. อัตถจริยา ทำประโยชน์แก่เขา (ช่วยด้วยกำลังแรงงาน)  
 4. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน (ช่วยด้วยร่วมสร้างสรรค์และแก้ปัญหา เสมอกันโดยธรรม 
และร่วมสุขร่วมทุกข์กัน) 
 
สรุปความ  
 กล่าวโดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่า คิหิวินัยที่ปรากฏอยู่ในสิงคาลกสูตรนั้น ให้แง่คิดในการดำเนิน
ชีวิตแก่เราได้เป็นอย่างดี จะดำเนินชีวิตจึงจะชื่อว่าเป็นคนดีของสังคม หากสังเกตแล้วจะเห็นว่า คิหิ
วินัยนั้น เน้นเรื่องการงดเว้นสิ่งที่ไม่ดีอันได้แก่ กรรมกิเลส 4 อบายมุข 6 เพื่อนที่ไม่ดี 4 ประเภท เพ่ือน
ดี 4 ประเภท รวมไปถึงการรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลในระดับต่าง ๆ และสุดท้ายก็คือการ
ช่วยเหลือสังคมตามสติปัญญา ตามกำลังความสามารถ ตามความคิดของผู้เขียนแล้วคิดว่า พระสูตรนี้
มีประโยชน์แก่สังคมพอสมควร เพราะวางหลักปฏิบัติเพ่ือการอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุขไว้อย่างเป็น
ระบบ และยังได้กล่าวถึงระบบความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมว่ามีลักษณะอย่างไร และยังวางหลัก
ปฏิบัติเอาไว้อย่างสอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของแต่ละคน 
 

บรรณานุกรม 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (2539) 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2542). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.      

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2537). วินัยชาวพุทธ. กรุงเทพฯ : บริษัท เอส.อาร์    



 

 

~ 180 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 [มกราคม-เมษายน 2568] 

พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จำกัด.  
วราภรณ์ ชัยโอภาส. (2549). การนำหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใช้ให้คำปรึกษาจริยธรรม แก่ 

พ่อแม ่(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต) บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง กรณราช 
วิทยาลัย. 

วราภรณ์ ชัยโอภาส. (2549). การนำหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใช้ให้คำปรึกษาจริยธรรม  
แก่พ่อแม ่(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต) บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง กรณราช 
วิทยาลัย. 

George D. Bond. (1996. A.T. Ariyatne and the Sarvodaya Shramadana Movement.  
Engaged Budddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By  
Christopher S. Queen (New York: State University of New York Press. 

Damien Keown. (2003). A Dictionary of Buddhism (New York: Oxford    
University Press, 2003). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


