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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการเรื่อง “จิตตปัญญาศึกษากับการสอนสังคมศึกษา: แนวทางการพัฒนา
จิตใจจากพุทธธรรม” มีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อนำเสนอการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education) กับการสอนวิชาสังคมศึกษา โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นฐานในการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาของผู้เรียน แนวคิดนี้เน้นการฝึกสติ การสะท้อนคิด และการพัฒนาคุณธรรม
เชิงจริยธรรม โดยเชื่อมโยงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น สติปัฏฐาน 4 อริยสัจ 4 และอิทธิบาท 4 
เพื่อนำไปสู่ความตระหนักรู้ในตนเองและสังคม กระบวนการจิตตปัญญาศึกษานี้ยังช่วยเสริมสร้าง
ความคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ทักษะทางสังคม และการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผ่านการ
พิจารณาเนื้อหาสังคมศึกษาเชิงลึกและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน 
 การสอนแบบจิตตปัญญาศึกษานี้ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาสังคมได้
อย่างรอบคอบ แต่ยังพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เช่น ความเมตตา ความรับผิดชอบ และการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข นอกจากนี้ การฝึกสติและสมาธิยังช่วยให้ผู้เรียนควบคุมอารมณ์ มีสมาธิ 
และลดความเครียด ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม ชี้ให้เห็นว่า
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การผสมผสานจิตตปัญญาศึกษากับการสอนสังคมศึกษาจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม 
จิตใจเข้มแข็ง และพร้อมเผชิญปัญหาสังคมอย่างมีสติและปัญญา 
คำสำคัญ: จิตตปัญญาศึกษา, การสอนสังคมศึกษา, พุทธธรรม 
 

ADSTRACT  
 Academic article on “Contemplative Education and Teaching Social Studies: 
A Way to Develop the Mind Based on Buddhadhamma” aims to present the integration 
of the concept of contemplative education with the teaching of social studies, using 
Buddhadhamma as a foundation for the development of students' minds and wisdom. 
This approach emphasizes mindfulness, reflection, and the cultivation of moral virtues, 
linking them to Buddhist teachings such as the Four Noble Truths, the Four 
Foundations of Mindfulness, and the Four Paths for Accomplishment to foster self-
awareness to foster self-awareness and social consciousness. The contemplative 
education process also enhances critical thinking skills, social abilities, and meaningful 
learning by encouraging in-depth consideration of social studies content and its 
connection to students' real-life experiences. 
 This contemplative approach to education not only helps students analyze 
social issues thoughtfully but also fosters virtues and ethics such as compassion, 
responsibility, and peaceful coexistence within society. Furthermore, the practice of 
mindfulness and concentration aids students in managing emotions, enhancing focus, 
and reducing stress, which positively impacts their learning effectiveness and ethical 
decision-making. This suggests that integrating contemplative education with social 
studies instruction can help develop students into individuals of integrity, resilience, 
and readiness to face social challenges with mindfulness and wisdom  
Keywords: Contemplative Education, Teaching Social Studies, Buddhadhamma 
 

บทนำ 
 การศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและสร้างความเข้าใจ
ในบริบททางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองของโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะในวิชาสังคมศกึษา 
ซึ่งเป็นวิชาที่เน้นการศึกษาองค์ความรู้เหล่านี้เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อ
สังคมและมีจิตสำนึกที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์ อย่างไรก็ตาม การสอนสังคมศึกษาที่เน้นเฉพาะการท่องจำ
และการวัดผลผ่านข้อสอบ มักจะไม่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงในจิตใจของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง 
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การพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนที่ครอบคลุมทั้งการพัฒนาความรู้ ความคิด และจิตใจของผู้เรียน
จึงเป็นเรื่องที่จำเป็นในยุคปัจจุบัน 
 ในบริบทนี้ แนวคิด จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นทางเลือกที่
น่าสนใจและได้รับความสนใจมากขึ้น จิตตปัญญาศึกษามีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาทั้งด้านปัญญาและ
จิตใจของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา โดยเฉพาะ
หลักพุทธธรรม ซึ่งช่วยสร้างสมดุลระหว่างการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการและการฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจ
ให้เกิดความสงบ ความเมตตา และการเข้าใจตนเองและผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง (สมบัติ รื่นนุสาร , 2553) 
หลักพุทธธรรม เช่น อริยสัจ 4 (ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, มรรค) และ อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรม
สำคัญที่สามารถนำมาปรับใช้กับกระบวนการเรียนการสอน โดยช่วยให้ผู้เรียนสามารถตระหนักรู้ถึง
ความจริงของชีวิต เข้าใจทุกข์และสาเหตุของทุกข์ พร้อมทั้งสามารถหาวิธีการแก้ไขทุกข์ผ่านการฝึกสติ 
สมาธิ และปัญญา อันเป็นเครื่องมือสำคัญที่ทำให้ผู ้เรียนเข้าใจและปรับตัวต่อปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553) 
 การประยุกต์จิตตปัญญาศึกษาในวิชาสังคมศึกษาจึงมีความสำคัญ เนื่องจากเป็นการบูรณา
การความรู้ทางวิชาการเข้ากับการพัฒนาจิตใจและการปฏิบัติธรรม ซึ่งช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจความ
เชื่อมโยงระหว่างตนเองกับสังคมได้อย่างลึกซ้ึง ทั้งนี้ การนำหลักการฝึกสมาธิและสติมาใช้ในการเรียน
การสอนยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตื่นรู้ในปัจจุบันขณะ มีสมาธิในการเรียนรู้ และสามารถคิด
วิเคราะห์ปัญหาทางสังคมได้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างคุณธรรมที่จำเป็นต่อการ
ดำเนินชีวิต เช่น ความเมตตา ความอดทน และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น (วศิน อินทสระ, 2549) 
การบูรณาการจิตตปัญญาศึกษาเข้ากับการสอนสังคมศึกษา ยังมีศักยภาพในการสร้างทักษะที่ไม่ใช่แค่
ความรู้ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การฝึกสติและสมาธิ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และปัญหาส่วนตัวที่อาจเกิดขึ้นในชีวิ ตประจำวัน 
รวมถึงมีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการอยู่ร่วมในสังคม
อย่างสันติ (ทองหล่อ วงษ์สว่าง, 2551) 
 นอกจากนี้ จิตตปัญญาศึกษายังมีส่วนช่วยพัฒนาการเรียนรู้แบบองค์รวม ซึ่งมุ่งเน้นการ
เรียนรู้ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และปัญญา โดยหลักการนี้สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่เน้นการ
พัฒนาทั้งสามด้านควบคู่กัน เพื่อให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการเข้าใจความจริงของชีวิต เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสังคมอย่างมีสติ และสามารถนำธรรมะมาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2552) 
 บทความวิชาการนี้จึงได้นำเสนอแนวทางการพัฒนาจิตใจจากพุทธธรรมผ่านกระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษา เพื่อนำไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจทางสังคมพร้อมกับการพัฒนาจิตใจที่เข้มแข็งและมีคุณธรรม นอกจากนี้ยังเป็นการสนับสนุนให้
ครูผู้สอนและผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมที่มีความสุข สงบ และมีความสมดุลทางจิตใจ
และปัญญา อันจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 
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ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 
 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นแนวทางการศึกษาที ่ได้ร ับการ
พัฒนาและขยายความหมายผ่านทัศนะของนักวิชาการต่าง ๆ โดยมีจุดเน้นในการพัฒนาทั้งด้านปัญญา
และจิตใจของผู้เรียน ให้เกิดการตระหนักรู้ในปัจจุบันขณะและสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้กับการ
ดำเนินชีวิต บทความนี้จะเสนอความหมายของจิตตปัญญาศึกษาจากนักวิชาการ ดังนี้ 
 สมบัติ รื่นนุสาร (2553) ให้ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นการตระหนักรู้ในความจริงของชีวิต โดยใช้วิธีการฝึกปฏิบัติที่เน้นการฝึกสมาธิและการเจริญสติ 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและยอมรับในความเป็นจริงอย่างมีสติ นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเอง จึงสามารถนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่าง
ยั่งยืน ปรีชา ช้างขวัญยืน (2552) ได้กล่าวถึงจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นการศึกษาแบบองค์รวมที่
ผสมผสานทั้งความรู้ ความคิด จิตใจ และการปฏิบัติ โดยเน้นการเรียนรู้ที่สัมพันธ์ กับชีวิตจริงของ
ผู้เรียน การเรียนรู้ในลักษณะนี้ไม่ได้เป็นเพียงการเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการ แต่ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
พัฒนาจิตใจและเกิดความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและสังคม ผ่านการฝึกฝนสมาธิ สติ และปัญญา  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2553) ให้คำจำกัดความจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาปัญญาที่แท้จริง ซึ่งปัญญานั้นไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้หรือสะสมข้อมูลความรู้เพียงอย่างเดียว 
แต่เกิดจากการรู้จักนำความรู้นั้นไปปฏิบัติ จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงการรู้กับการ
ทำ และการพัฒนาทางจิตใจด้วยการฝึกสติปัฏฐาน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553) 
 ริชาร์ด เดวิดสัน (Richard Davidson) 2008) นักประสาทวิทยาและนักวิจัยด้านจิตต
ปัญญาศึกษาในต่างประเทศ มองว่าจิตตปัญญาศึกษาคือการใช้วิธีการฝึกจิตใจ เช่น การทำสมาธิ การ
ฝึกสติ และการพัฒนาความกรุณา เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้และการควบคุมทางอารมณ์ โดยเน้น
การพัฒนาสมองและระบบประสาทให้สอดคล้องกับการพัฒนาทางด้านจิตใจ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความ
สงบสุขในชีวิตและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืน (Davidson, 2008) 
 จอห์น คาบัต-ซินน์ (Jon Kabat-Zinn) 1994) ผู้ก่อตั้งโครงการ MBSR (Mindfulness-
Based Stress Reduction) ได้นิยามจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นการศึกษาเพื่อการตื่นรู้ในปัจจุบันขณะ 
โดยเน้นการฝึกสติในทุกกิจกรรมของชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การทำงาน หรือการใช้ชีวิต
ทั่วไป จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นการฝึกฝนการมีสติรู ้ตัวในทุกขณะของชีวิต และสามารถเผชิญกับ
ปัญหาหรือความท้าทายต่าง ๆ ด้วยใจที่สงบ 
 (ธีรยุทธ บุญมี 2551) ได้นิยามจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ตนเองอย่างลึกซึ้ง โดยการฝึกสมาธิและการพัฒนาจิตใจเป็นวิธีการสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจความจริงของชีวิต การเรียนรู้ในลักษณะนี้มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงจากภายใน โดยช่วยให้ผู้เรียน
สามารถรู้จักตนเอง รู้จักการจัดการกับอารมณ์และความคิดของตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาชีวิตที่ดี
ขึ้นทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
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จารุนันท์ พันธุ์ยางน้อย (2555) ได้นิยามจิตตปัญญาศึกษาในบริบทการศึกษาว่า เป็นการพัฒนาทั้ง
ความรู้สึกและปัญญา โดยจิตตปัญญาศึกษาไม่เพียงแต่เป็นการฝึกฝนทางด้านสติและสมาธิเท่านั้น แต่
ยังส่งเสริมการพัฒนาทางจิตใจให้เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อื่น รวมถึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
สังคมและธรรมชาติรอบตัว  
 สรุปได้ว่า จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นกระบวนการศึกษาที่ให้
ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจและปัญญา ควบคู่กับการเรียนรู้ทางปัญญาชนิดที่ลึกซึ้ง เน้นการ
พัฒนาความรู้สึกตัว การฝึกสมาธิ และการสังเกตภายในอย่างมีสติ จิตตปัญญาศึกษามีเป้าหมายเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้ที่เป็นองค์รวม ที่รวมถึงมิติทางอารมณ์ จิตวิญญาณ และสังคม เข้าด้วยกัน 
 

การเชื่อมโยงพุทธธรรมกับการสอนสังคมศึกษา 
 การสอนสังคมศึกษาเป็นกระบวนการที ่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างความเข้าใจในสังคม 
วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และศาสนา ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาพลเมืองที่มีคุณธรรม
และจิตสำนึกต่อสังคม อย่างไรก็ตาม การพัฒนานี้จำเป็นต้องครอบคลุมทั ้งการพัฒนาทางด้าน
ความคิด จิตใจ และการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมที่ดีงาม พุทธธรรม ซึ่งเป็นแนวคิดทางจิตวิญญาณและ
การดำเนินชีวิตที่ครอบคลุมทั้งมิติของการพัฒนาปัญญา จิตใจ และคุณธรรม จึงสามารถนำมาใช้ใน
การสอนวิชาสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1. การพัฒนาปัญญาผ่านพุทธธรรมในวิชาสังคมศึกษา หลักพุทธธรรม โดยเฉพาะ อริยสัจ 
4 (ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, มรรค) และ อริยมรรคมีองค์ 8 สามารถถูกนำมาใช้ในการสอนสังคมศึกษา
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาทางสังคมและแนวทางในการแก้ไขอย่างเป็นระบบ เช่น การเรียนการสอนที่
เน้นการวิเคราะห์ปัญหาสังคมอาจใช้ หลักอริยสัจ ในการช่วยผู้เรียนพิจารณาว่าปัญหาเกิดขึ้นจาก
อะไร (สมุทัย) และมีแนวทางการแก้ไขอย่างไร (มรรค) การให้ผู้เรียนเห็นภาพเชื่อมโยงระหว่างปัญหา
กับสาเหตุ และแนวทางการแก้ไขท่ีเน้นการพัฒนาทั้งจิตใจและการปฏิบัติ (ทองหล่อ วงษ์สว่าง, 2551) 
 2. การพัฒนาจิตใจผ่านพุทธธรรมในวิชาสังคมศึกษาการนำหลักธรรม เช่น สติปัฏฐาน 4 
และ พรหมวิหาร 4 มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนสังคมศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความเข้าใจ
ในความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื ่นและสังคม การฝึกสติผ่านการทำสมาธิหรือการฝึกสติกับ
กิจกรรมในห้องเรียนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้ในปัจจุบันขณะ รู้จักการควบคุมอารมณ์ และมี
สมาธิในการเรียนรู้ การเจริญ พรหมวิหาร 4 (เมตตา, กรุณา, มุทิตา, อุเบกขา) ช่วยเสริมสร้างคุณธรรม
ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และพัฒนาความเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น (สมบัติ รื่นนุสาร, 2553) 
 3. การพัฒนาคุณธรรมผ่านพุทธธรรมในวิชาสังคมศึกษา การเรียนการสอนสังคมศึกษาที่
บูรณาการกับพุทธธรรมจะช่วยเสริมสร้างคุณธรรมที่จำเป็นสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ตัวอย่างเช่น 
ศีล 5 ซึ่งเป็นหลักศีลธรรมพื้นฐานในพุทธศาสนา สามารถนำมาใช้สอนเรื่องการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
การสร้างความซื่อสัตย์ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
เชื่อมโยง ศีล 5 กับสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น ปัญหาความรุนแรงทางสังคม ปัญหาการทุจริต
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คอร์รัปชัน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเห็นความสำคัญของคุณธรรมในการสร้างสังคมที่ดี (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) 
 4. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหาสังคม พุทธธรรมยังสามารถนำมาใช้ใน
การพัฒนาทักษะทางสังคมและการแก้ไขปัญหาสังคมในวิชาสังคมศึกษาได้ เช่น การฝึกให้ผู้เรียนเข้าใจ 
กฎแห่งกรรม ซึ่งสอนให้ผู้เรียนเห็นว่า การกระทำในปัจจุบันส่งผลต่ออนาคตท้ังต่อตนเองและต่อสังคม 
การเรียนรู้จากหลักกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองในสังคม 
และมีส่วนร่วมในการสร้างความยุติธรรมและสังคมท่ีเท่าเทียม (สมบัติ รื่นนุสาร, 2553) 
 5. การพัฒนาภาวะผู้นำเชิงคุณธรรมการสอนวิชาสังคมศึกษาโดยนำพุทธธรรมมาใช้ยัง
สามารถพัฒนาภาวะผู้นำเชิงคุณธรรมให้กับผู้เรียน โดยการสอนหลัก อิทธิบาท 4 (ฉันทะ, วิริยะ, จิต
ตะ, วิมังสา) ซึ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการทำงานให้สำเร็จลุล่วงอย่างมีคุณธรรมและจิตสำนึก
ที่ดี การปลูกฝังความเพียรและความมุ่งมั่นในผู้เรียนตามหลักอิทธิบาท 4 จะช่วยให้พวกเขาเป็นผู้นำที่
มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาสังคมด้วยจริยธรรมและความเอาใจใส่ต่อผู้อื่น (วศิน อินทสระ , 
2549) 
 สรุปได้ว่า การเชื่อมโยงพุทธธรรมกับการสอนสังคมศึกษามีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ทั้งด้านปัญญา จิตใจ และคุณธรรมของผู้เรียน การใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนการสอนช่วย
ให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจในปัญหาสังคมอย่างลึกซึ ้ง มีทักษะในการแก้ไขปัญหาด้วยความคิดเชิง
จริยธรรม และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน 
 

หลักการพุทธธรรมที่สอดคล้องกับจิตตปัญญาศึกษา 
 จิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวทางการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทั้งปัญญาและจิตใจของผู้เรียน 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์ทั้งในด้านความรู้ ความเข้าใจในชีวิต และการพัฒนาคุณธรรม พุทธ
ธรรมซึ่งเป็นคำสอนในพระพุทธศาสนา เน้นการพัฒนาคนในทุกมิติ โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจด้วย
การฝึกสติ สมาธิ และปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของจิตตปัญญาศึกษาอย่างยิ่ง หลักการพุทธ
ธรรมที่สอดคล้องกับจิตตปัญญาศึกษามีดังนี้ 
 1. สติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทางการฝึกสติในการพิจารณากาย (กายานุปัสสนา) , เวทนา 
(เวทนานุปัสสนา), จิต (จิตตานุปัสสนา), และธรรม (ธัมมานุปัสสนา) สติปัฏฐาน 4 ส่งเสริมการ
ตระหนักรู้ในปัจจุบันขณะ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของจิตตปัญญาศึกษา เนื่องจากการพัฒนาจิตใจให้มี
สติรู้ตัวอยู่เสมอช่วยให้ผู้เรียนสามารถเผชิญหน้ากับปัญหาและความท้าทายต่าง ๆ ได้อย่างสงบ สติปัฏ
ฐาน 4 ยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์สภาพจิตและการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติสำคัญที่จิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) 
 2. อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, และมรรค ซึ่งเป็นหลักการที่อธิบายถึง
ธรรมชาติของความทุกข์และแนวทางการแก้ไขอย่างเป็นระบบ หลักการนี้สอดคล้องกับจิตตปัญญา
ศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการตระหนักถึงปัญหา เข้าใจสาเหตุ และมีแนวทางในการ
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พัฒนาและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม การฝึกวิเคราะห์ปัญหาสังคมหรือชีวิตด้วยหลักอริยสัจ 4 จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีวิธีคิดท่ีลึกซึ้งและเป็นระบบมากขึ้น (ทองหล่อ วงษ์สว่าง, 2551) 
 3. อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความพยายาม), จิตตะ (ความ
ตั้งใจ), และวิมังสา (การใคร่ครวญ) ซึ่งเป็นหลักธรรมในการทำให้เกิดความสำเร็จ จิตตปัญญาศึกษา
มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้และการปฏิบัติที่เป็นผลสำเร็จในชีวิตจริง โดยเน้นการ
พัฒนาความเพียรพยายามและการตระหนักรู้ในเป้าหมายชีวิต หลักอิทธิบาท 4 จึงช่วยเสริมสร้างการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาให้แก่ผู้เรียน ทำให้พวกเขามีความมุ่งมั่นและสามารถบริหารจัดการกับตนเอง
ได้อย่างดี (ธีรยุทธ บุญมี, 2551) 
 4. พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา (ความรักใคร่ปรารถนาดี) , กรุณา (ความสงสาร), 
มุทิตา (ความยินดี), และอุเบกขา (ความเป็นกลาง) ซึ่งเป็นหลักธรรมในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างตนเองกับผู้อื่นในสังคม จิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมด้านความกรุณาและการ
เอาใจใส่ผู้อื่น โดยพรหมวิหาร 4 ช่วยเสริมสร้างความเอื้ออาทร ความเคารพ และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสันติสุข การฝึกฝนพรหมวิหาร 4 จึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาจิตใจผู้เรียนให้เป็นคน
ดี มีจริยธรรม และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข (สมบัติ รื่นนุสาร, 2553) 
 5. หลักกรรม ในพระพุทธศาสนามีความหมายว่า การกระทำทั้งทางกาย วาจา และใจ ซึ่ง
ส่งผลต่ออนาคต การเรียนรู้จากหลักกรรมช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของการกระทำของ
ตนเองและการรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น หลักกรรมสอดคล้องกับจิตตปัญญาศึกษาในแง่ที่เน้น
การพัฒนาจิตสำนึกในตัวเองและการกระทำต่อสังคม หลักกรรมยังช่วยเสริมสร้างการตัดสินใจที่มี
จริยธรรมและเป็นธรรม เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อสังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) 
 6. ขันธ์ 5 ประกอบด้วย รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, และวิญญาณ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ของสิ่งมีชีวิตและการรับรู้ จิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและ
ความจริงของสิ่งต่าง ๆ การพิจารณาขันธ์ 5 เป็นการฝึกสติให้รู้เท่าทันในสิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายและ
จิตใจ การทำความเข้าใจขันธ์ 5 ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความไม่เที่ยงและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
ทำให้พวกเขามีทัศนคติที่สงบและพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในชีวิต (ธีรยุทธ บุญมี, 2551) 
 สรุปได้ว่า หลักการพุทธธรรมที่สอดคล้องกับจิตตปัญญาศึกษา เช่น สติปัฏฐาน 4, อริยสัจ 
4, อิทธิบาท 4, พรหมวิหาร 4, หลักกรรม และขันธ์ 5 ล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทั้งปัญญาและจิตใจของ
ผู้เรียน พุทธธรรมจึงเป็นฐานในการสร้างการเรียนรู้ที่เชื ่อมโยงกับการปฏิบัติ การฝึกสติ และการ
พัฒนาคุณธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและสังคมโดยรวม 
 

การฝึกจิตตปัญญาศึกษาในห้องเรียน 
 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นแนวทางการศึกษาเชิงพัฒนาที่
มุ่งเน้นการฝึกฝนสติและการมีจิตตระหนักรู้ในทุกกิจกรรม ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในตนเอง การ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้และประสบการณ์ชีวิต อีกทั้งยังพัฒนาคุณธรรม ความสัมพันธ์ และความ
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ตระหนักรู้ต่อผู้อื่น การฝึกจิตตปัญญาศึกษาในห้องเรียนช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้านปัญญาและจิตใจ
ควบคู่กันไป เพ่ือให้การเรียนรู้มีความหมายและยั่งยืน โดยมีแนวทางการฝึกที่หลากหลาย ดังนี้ 
 1. การฝึกสติ (Mindfulness Practice) การฝึกสติเป็นหัวใจสำคัญของจิตตปัญญาศึกษา 
การฝึกนี้สามารถนำมาใช้ในห้องเรียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทำสมาธิระยะสั้น การฝึกหายใจ
อย่างมีสติ และการพิจารณาตนเองในขณะเรียนหรือทำกิจกรรม การฝึกสติช่วยให้ผู ้เรียนมีความ
ตระหนักรู้ในตนเองและสิ่งรอบข้างมากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์ ลด
ความเครียด และเพิ่มสมาธิในการเรียนรู้ (Kabat-Zinn, 2003) ในบริบทของห้องเรียน ผู้สอนอาจจัด
ช่วงเวลาสั้น ๆ ก่อนเริ่มบทเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกสติ ทำให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ 
 2. การสะท้อนคิด (Reflective Practice) การสะท้อนคิดเป็นวิธีการสำคัญในการเชื่อมโยง
ประสบการณ์กับความรู้ทางวิชาการ การฝึกนี้ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ 
พิจารณาความรู้สึกและประสบการณ์ที่เก่ียวข้อง และวิเคราะห์ความหมายของสิ่งที่เรียนมา ผู้สอนอาจ
นำการสะท้อนคิดเข้าสู่บทเรียนผ่านการให้ผู้เรียนเขียนบันทึกประจำวัน สะท้อนถึงความรู้สึกหลังทำ
กิจกรรม หรือการอภิปรายในกลุ่มเล็ก การฝึกสะท้อนคิดเชิงจิตตปัญญาช่วยเพ่ิมการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
ทำให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนกับชีวิตประจำวัน (Schön, 1983) 
 3. การสร้างสภาวะการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) การฝึกจิตตปัญญา
ศึกษาไม่เพียงแต่เน้นที่การพัฒนาตนเองเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
การสร้างสภาวะการเรียนรู้แบบร่วมมือในห้องเรียนเป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสัมพันธ์ทาง
สังคมและการทำงานเป็นทีม โดยเน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเคารพซึ่งกันและกัน การ
เรียนรู้แบบร่วมมือส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม และช่วยสร้างสำนึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
การทำงานเป็นทีมในลักษณะนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนคุณธรรม เช่น ความอดทนและการฟัง
อย่างลึกซึ้ง (Vygotsky, 1978) 
 4. การฝึกเจริญเมตตา (Loving-Kindness Meditation) การเจริญเมตตา (Metta) เป็น
รูปแบบของการฝึกสมาธิที่เน้นการพัฒนาความรู้สึกเมตตา กรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืน การนำการเจริญ
เมตตามาใช้ในห้องเรียนจะช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความปรารถนาดีต่อกัน ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝน
จิตใจให้อ่อนโยนและเปิดรับผู้อื่นมากขึ้น การเจริญเมตตานี้สามารถใช้เป็นกิจกรรมเริ่มต้นหรือสิ้นสุด
ของบทเรียน เพ่ือสร้างความสงบและเสริมสร้างคุณธรรมในตัวผู้เรียน (Salzberg, 1997) ผู้สอนอาจใช้
การนำสมาธิเจริญเมตตาโดยการให้ผู้เรียนหลับตาและอธิษฐานให้ตนเองและผู้อ่ืนมีความสุข ปลอดภัย 
และเป็นสุข 
 5. การฝึกภาวนาและการใคร่ครวญทางจริยธรรม (Ethical Reflection) การฝึกใคร่ครวญ
ทางจริยธรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการคิดเชิงคุณธรรม โดยให้ผู้เรียนพิจารณาความถูกต้อง
ของการกระทำของตนเองและผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับจิตตปัญญา
ศึกษา ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมอภิปรายทางจริยธรรม โดยเสนอกรณีศึกษาและให้ผู้เรียนถกเถียงถึง
การตัดสินใจและการกระทำที่สอดคล้องกับหลักคุณธรรม การฝึกนี้ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาความคิดทาง
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จริยธรรม แต่ยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจที่มีจริยธรรมในชีวิตจริง (Noddings, 
2002) 
 6. การฝึกอริยสัจ 4 ในการเรียนรู้ (Noble Truths in Learning) การใช้หลักอริยสัจ 4 
(ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ในการเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาปัญหาและแนวทางการแก้ไขใน
ลักษณะที่เป็นระบบ ตัวอย่างเช่น ในการแก้ปัญหาทางการเรียน ผู้เรียนสามารถพิจารณาว่าตนเอง
กำลังเผชิญกับปัญหาอะไร (ทุกข์) สาเหตุของปัญหานั้นคืออะไร (สมุทัย) และพิจารณาวิธีการแก้ไข 
(มรรค) วิธีการนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจว่าการเผชิญกับปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาตนเอง และการ
มีแนวทางแก้ไขอย่างมีสติสามารถช่วยให้พวกเขาก้าวผ่านปัญหาได้ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553) 
 สรุปได้ว่า การฝึกจิตตปัญญาศึกษาในห้องเรียนสามารถช่วยพัฒนาทั้งด้านจิตใจและปัญญา
ของผู้เรียน การฝึกสติ การสะท้อนคิด การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเจริญเมตตา การใคร่ครวญทาง
จริยธรรม และการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เช่น อริยสัจ 4 ในกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งต่อสิ่งที่เรียน มีสมาธิที่ดีขึ้น และพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น การฝึกจิตตปัญญา
เหล่านี้จึงเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าสำหรับการพัฒนาทั้งทางปัญญาและคุณธรรมในห้องเรียน 
 

ประโยชน์ของการใช้จิตตปัญญาศึกษาในวิชาสังคมศึกษา 
 การนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการสอนวิชาสังคมศึกษาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ใน
เชิงลึก โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจและความรู้ควบคู่กันไป จิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นการฝึก
สติ การสะท้อนคิด และการพัฒนาปัญญาที่แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษาด้านสังคม
ศึกษา ที่มุ่งเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคม ชุมชน และโลกในทุกมิติ ดังนี้คือประโยชน์ของ
การใช้จิตตปัญญาศึกษาในวิชาสังคมศึกษา 
 1. การพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองและผู้อื ่น การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาผ่านจิตต
ปัญญาศึกษาช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างลึกซึ้ง การเรียนรู้
เชิงจิตตปัญญาทำให้ผู้เรียนมองเห็นตนเองในบริบทของสังคม เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำ
ของตนเองกับผลกระทบต่อผู้อ่ืน การตระหนักรู้ในตนเองและสังคมจะนำไปสู่การพัฒนาคุณธรรมและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม (Langer, 1989) 
 2. การพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) จิตตปัญญาศึกษาส่งเสริมการ
พัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในวิชาสังคมศึกษา ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนให้ใคร่ครวญ
ข้อมูลต่าง ๆ ด้วยสติและวิจารณญาณ เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์และตั้งคำถามต่อข้อมูลที่ได้รับ รวมถึง
การสะท้อนคิดถึงความหมายและผลกระทบของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม การพัฒนาความคิดเชิง
วิพากษ์นี ้ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเข้าใจประเด็นทางสังคมและการเมืองได้อย่างรอบด้านมากขึ้น 
(Schön, 1983) 
 3. การส่งเสริมการเรียนรู ้อย่างมีความหมาย การฝึกจิตตปัญญาศึกษาช่วยให้ผู ้เรียน
เชื่อมโยงความรู้ทางสังคมศึกษากับประสบการณ์ชีวิตจริงได้อย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนจะเห็นความสัมพันธ์
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ระหว่างเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตของตนเองและสังคมรอบตัว จิตตปัญญาศึกษาช่วยให้การเรียนรู้มี
ความหมายมากยิ ่งขึ ้น ไม่ใช่เพียงการท่องจำความรู ้แต่เป็นการเรียนรู ้ที ่นำไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ (Brown, 2015) 
 4. การพัฒนาสติและความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การฝึกสติในกระบวนการเรียน
การสอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์และมีสมาธิที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนวิชา
สังคมศึกษาอย่างมาก การเรียนรู้เรื่องราวทางสังคมบางครั้งอาจสร้างความเครียดหรือความไม่พอใจ 
โดยเฉพาะเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับปัญหาสังคมและความไม่เท่าเทียมทางสังคม การฝึกสติช่วยให้ผู้เรียน
สามารถรักษาสมดุลทางอารมณ์และคิดอย่างมีเหตุผลในการวิเคราะห์ปัญหาเหล่านี้ (Kabat-Zinn, 
2003) 
 5. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จิตตปัญญาศึกษาเน้นการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (Collaborative Learning) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา การ
สร้างพื้นที่ให้ผู ้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้อภิปรายและ
สะท้อนถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม และฝึกฝน
การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น (Vygotsky, 1978) 
 6. การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม การฝึกจิตตปัญญาศึกษาช่วยส่งเสริมการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนวิชาสังคมศึกษา จิตตปัญญาศึกษาสอนให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติดี มีจิตใจเมตตา กรุณา และมีความรับผิดชอบต่อสังคม การเรียนรู้ใน
ลักษณะนี้ช่วยสร้างมนุษย์ที่มีจิตสำนึกที่ดี มีความพร้อมในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมในสังคมที่
ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (Noddings, 2002) 
 สรุปได้ว่า การใช้จิตตปัญญาศึกษาในวิชาสังคมศึกษามีประโยชน์หลายประการ ทั้งในการ
พัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ การส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การพัฒนาความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ และการเสริมสร้างคุณธรรม จิตตปัญญาศึกษาไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
ด้านการศึกษา แต่ยังส่งผลดีต่อการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยคุณธรรมและจิตใจที่
เข้มแข็ง 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการศึกษาประเด็นต่าง ๆ ในบทความ “จิตตปัญญาศึกษากับการสอนสังคมศึกษา: แนว
ทางการพัฒนาจิตใจจากพุทธธรรม” สามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทความในหลายด้าน ซึ่ง
เน้นการประยุกต์แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ให้เข้ากับการสอนวิชา
สังคมศึกษา โดยมีการผสมผสานหลักพุทธธรรมเข้าไปในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน
จิตใจและปัญญา สรุปองค์ความรู้ใหม่ได้ดังนี้ 
 1. การเชื่อมโยงระหว่างจิตตปัญญาศึกษาและพุทธธรรม ได้เสนอการเชื่อมโยงระหว่างจิตต
ปัญญาศึกษากับหลักพุทธธรรม โดยเน้นว่าแนวคิดเรื่องสติและการเจริญปัญญาในพุทธศาสนาสามารถ



 

 

~ 11 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 8 No. 2 [May – August 2025] 

นำมาใช้ในการสอนสังคมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดเรื ่องสติ (Mindfulness) และการ
ใคร่ครวญเชิงลึกสามารถประยุกต์ในห้องเรียนเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ของผู้เรียนต่อสังคม และการมี
วิจารณญาณเชิงจริยธรรม หลักธรรมในพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ 4 และไตรลักษณ์ สามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการคิดวิเคราะห์และสะท้อนคิดเชิงจิตตปัญญาในการแก้ปัญหาสังคม 
 2. บทบาทของจิตตปัญญาศึกษาในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม จิตตปัญญาศึกษามี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการสอนสังคมศึกษา เสนอว่า
การฝึกสติและการสะท้อนคิดในห้องเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาคุณธรรม เช่น ความเมตตา ความ
กรุณา และความอดทน อันจะนำไปสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณธรรมและจิตใจที่เข้มแข็ง การผสมผสาน
จิตตปัญญาศึกษาในวิชาสังคมศึกษาช่วยส่งเสริมการสร้างพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่มั่นคงในผู้เรียน 
 3. การส่งเสริมความตระหนักรู้ในบริบทสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จิตตปัญญา
ศึกษาช่วยพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองและความเข้าใจต่อสังคม การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาผ่าน
การฝึกสติและการสะท้อนคิดช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสังคมได้อย่าง
ลึกซึ ้ง ผู้ เร ียนจะมีการเรียนรู ้แบบบูรณาการที ่เช ื ่อมโยงระหว่างเนื ้อหาทางสังคมศึกษาและ
ประสบการณ์ชีวิตจริง ทำให้เห็นภาพความเชื่อมโยงระหว่างการกระทำและผลกระทบต่อสังคม 
 4. การพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์และการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การฝึกสะท้อนคิดและ
การใคร่ครวญเชิงจิตตปัญญาช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างเป็นระบบและวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาทาง
สังคมอย่างรอบคอบ การใช้จิตตปัญญาศึกษาในการสอนสังคมศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด
เชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) และความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรม นอกจากนี้ การ
สะท้อนคิดอย่างลึกซึ้งช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้และเชื่อมโยงความรู้ทางสังคมศึกษาเข้า
กับชีวิตประจำวัน ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและสามารถนำไปใช้ได้จริง 
 5. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการพัฒนาทักษะทางสังคม การใช้จิตตปัญญาศึกษาใน
วิชาสังคมศึกษาเสริมสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Collaborative Learning) ผู้เรียนได้ฝึกฝนการ
ทำงานร่วมกับผู้อื ่นอย่างเคารพและมีความรับผิดชอบต่อกลุ่ม การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยพัฒนา
ทักษะทางสังคมและการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้
ร่วมกันในห้องเรียนสังคมศึกษา 
 6. การฝึกสมาธิและการควบคุมอารมณ์เพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ประโยชน์ของการ
ฝึกสติ (Mindfulness Practice) ในห้องเรียนสังคมศึกษา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์
และรักษาสมาธิในการเรียนรู ้ได้ดีขึ ้น การฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอช่วยลดความเครียดและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ที่เผชิญกับ
ปัญหาทางสังคมได้ดีขึ้น 
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การผสมผสานจิตตปัญญาศึกษากับหลักพุทธธรรมในการสอนสังคมศึกษา 

 
 

สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับ 
 1. การผสมผสานจิตตปัญญาศึกษากับหลักพุทธธรรมในการสอนสังคมศึกษาส่งเสริมการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาท่ีสอดคล้องกับคุณค่าทางสังคมและศีลธรรม 
 2. จิตตปัญญาศึกษาช่วยพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซึ่ง
เสริมสร้างผู้เรียนให้มีจิตใจที่พร้อมต่อการเผชิญกับปัญหาสังคมในยุคปัจจุบัน 
 3. การเรียนรู้ผ่านการฝึกสติและการสะท้อนคิดเชิงจิตตปัญญาช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาทางสังคมได้อย่างรอบคอบและมีความเข้าใจเชิงลึกมากขึ้น 
 4. การฝึกจิตตปัญญาศึกษาเสริมสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การพัฒนาทักษะทาง
สังคม และความสามารถในการทำงานเป็นทีม 
 องค์ความรู้ใหม่นี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนใน
วิชาสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทั้งปัญญาและคุณธรรมในการใช้ชีวิตและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมอย่างมีสติและความรับผิดชอบ   
 

สรุป  
 บทความนี ้นำเสนอแนวคิดเรื ่องจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ซึ่ง
มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจควบคู่กับการเรียนรู้ความรู้ทางวิชาการ โดยเชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรม 
(Buddhadhamma) และการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมี
ความหมายมากยิ่งขึ้น โดยชี้ให้เห็นความสำคัญของการฝึกสติ การสะท้อนคิด และการเจริญปัญญาใน
กระบวนการเรียนรู้ ที่ไม่เพียงทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาการ แต่ยังช่วยพัฒนาจิตใจ ความคิดเ ชิง
วิพากษ์ และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม เน้นถึงความสำคัญของการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
กับการสอนสังคมศึกษา โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนาทั้งจิตใจและปัญญาของ
ผู้เรียน การสอนแบบจิตตปัญญาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การพัฒนาทักษะทางสังคม 

การพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรม 

การเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและทักษะทางสังคม 

การพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา 

การฝึกสติและสะท้อน
ความคิด 
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ความคิดเชิงวิพากษ์ และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม ทั้งนี้ การเรียนรู้เชิงจิตตปัญญาช่วยสร้างมนุษย์ที่มี
คุณธรรม ความรับผิดชอบต่อสังคม และมีจิตใจที่เข้มแข็ง พร้อมเผชิญปัญหาทางสังคมอย่างมีสติ 
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