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บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือส่งเสริมการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเสนอแนวทางการพิจารณา
อภิณหปัจจเวกขณ์ เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติ โดยมี ระเบียบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. อภิณหปัจจเวกขณ์ เป็นการพิจารณาความแก่ ความเจ็บ ความตาย 
ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และการพิจารณากรรมของตนให้เห็นรูปนามตามความเป็น
จริงว่า “เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรม
เป็นที่พ่ึงอาศัย เรากระท ากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม จักต้องเป็นผู้ได้รับผลของ
กรรมนั้น” มีองค์ธรรมหลัก 3 ประการ คือ ความเพียร สติ และปัญญา 2. ข้อศึกษาพระพุทธศาสนา มี 
3 ประการ คือ (1) อธิศีล ได้แก่ ข้อปฏิบัติ เพ่ือช าระกาย และวาจาให้เรียบร้อย (2) อธิจิต ได้แก่ ข้อ
ปฏิบัติท าจิตใจให้สงบ (3) อธิปัญญา ได้แก่ ข้อปฏิบัติเพ่ือเห็นรูปนามตามความเป็นจริง สามารถหยั่ง
เห็นอริยสัจ 4 อันเป็นหนทางน าไปสู่ความดับทุกข์อย่างถาวร  3. การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ มี 3 
ระดับ คือ (1) ระดับพิจารณาเพ่ือป้องกันภัย (2) ระดับพิจารณาเพ่ือละความมัวเมาต่าง ๆ และ (3) 
ระดับพิจารณาเพื่อเห็นอริยสัจ 4 อันเป็นหนทางน าไปสู่ความดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง 
ค าส าคัญ : การพิจารณา, อภิณหปัจจเวกขณ์, วิปัสสนาภาวนา, การปฏิบัติธรรม. 
 
ADSTRACT  

The article is part of the research has three objectives : 1) to study the 
Abhinhapaccavekkha in the Theravada Buddhist scriptures,  2) to study the practice 
of Vipassana in Theravada Buddhist scriptures and 3) to propose guidelines for 
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considering Abhinhapaccavekkha to promote the practice.  The research 
methodology was a documentary research mostly based on the Tipitaka and other 
Buddhist texts.  The results of the research found that: 

1) Abhinhapaccavekkha is the consideration of ageing process, sickness, death, 
and separation from loved or liked things, and the consideration of own kamma  as 
they really are “We have own karma, we have karma as mother.  Whatever we have 
committed, be they good or bad, it will reflect back“.  Three main dharma elements 
are perseverance, mindfulness and wisdom. 

2) Buddhism emphasizes the three studies:  (1)  Adhisila, the practice for 
purifying the body and speech.  (2)  Adhicitta, the practice of calming the mind.  (3) 
Adhipanya, the practice of seeing forms and names as they really are in order to 
understand the Four Noble Truths leading to the cessation of suffering forever. 

3) There are 3 levels of contemplating Abhinhapaccavekkha:  (1) the level of 
seeing to prevent dangers,  (2) the level of considering to let go delusions, and  (3) 
the level of seeing the Four Noble Truths, which are the path leading to the 
complete cessation of defilements.. 
Keywords: Consideration, Abhinhapaccavekkha, Vipassana Meditation, Dhamma 
Practice. 
 
บทน า 

มนุษย์ คือ บุคคลผู้มีจิตใจสูง เพราะมีปัญญาสามารถฝึกฝนและพัฒนาตนเองด้วยการปฏิบัติ
ธรรม มนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขั้นสูงสุด คือ พ้นจากความทุกข์ โดยพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ทรงวางพระสัทธรรม 3 ประการ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต , 2561) คือ 1.
ปริยัติสัทธรรม 2.ปฏิบัติสัทธรรม 3.ปฏิ เวชสัทธรรม ในสัทธรรม 3 นั้น 1.ปริยัติสัทธรรม ได้แก่ 
การศึกษาเพ่ือให้ความเข้าใจหลักธรรมค าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้วให้ชัดเจน แจ่มแจ้ง 2.ปฏิบัติ
สัทธรรม ได้แก่ การน าเอาการศึกษาที่เข้าใจดีแล้วมาประพฤติปฏิบัติ 3.ปฏิเวชสัทธรรม ได้แก่ ผลการ
ปฏิบัติที่ด าเนินตามทางที่ถูกต้องจะพึงบรรลุ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน ฌาน และอภิญญา แม้พุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้คนพ้นจากทุกข์ทั้งปวง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต , 2564) 
คือ ความเศร้าโศก ความไม่สบายใจ ไม่ประสบของรัก และความแก่ เจ็บ ตาย แต่บุคคลผู้บรรลุธรรมมี
จ านวนน้อย ส่วนผู้ไม่บรรลุธรรมมีจ านวนมาก ที่เป็นเช่นนี้ ไม่ใช่เพราะธรรมนั้น ไม่สามารถน าผู้ปฏิบัติ
ธรรมให้พ้นจากทุกข์ แต่เพราะผู้ปฏิบัตินั้นขาดปัญญา และขาดธรรมที่สนับสนุนกัมมัฏฐาน คือ จตุรา
รักขกัมมัฏฐาน (พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต), 2555) ท าให้ปฏิบัติไม่ถูกวิธี ขาดการพิจารณา
โดยแยบคาย ขาดความใส่ใจ ดังพระด ารัสในคณกโมคคัลลานะสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย , เล่มที่ 
14 ข้อที่ 101-103 หน้าที่ 71-72, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยย่อว่า “ตถาคตเป็นเพียง
ผู้บอกทาง ผู้ชี้ทางเท่านั้น ส่วนการปฏิบัติต้องลงมือปฏิบัติเอง” ถึงแม้จะมีการฟังธรรมะ การท่องบ่น 
สาธยายธรรมะ แต่หากขาดความใส่ใจ ไม่ส าเหนียกโดยตั้งใจแล้ว ย่อมไม่สามารถรู้ทั่วถึงธรรมได้ หรือ
แม้จะมีศรัทธา มีความเพียร หากไม่ใส่ใจ น้อมมาสู่ใจ หรือขาดการยกขึ้นมาพิจารณาตามเนื้อความ
แห่งพุทธพจน์ การปฏิบัติธรรมก็ย่อมไม่ได้ผล เพราะผู้ประพฤติธรรมขาดโยนิโสมนสิการ หรือปัญญา
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ในการพิจารณา เมื่อไม่พิจารณา ย่อมไม่เข้าใจ เมื่อไม่เข้าใจ ผลแห่งการปฏิบัติย่อมเกิดช้า แม้จะศีล 
หากศีลไม่ประกอบด้วยปัญญา ศีลก็ไม่บริบูรณ์ เมื่อศีลไม่บริบูรณ์ สมาธิย่อมไม่มั่นคง เมื่อสมาธิไม่
มั่นคง ปัญญาย่อมไม่แทงตลอด เมื่อปัญญาไม่แทงตลอดย่อมไม่สามารถดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 

ปัญหาส าคัญของการปฏิบัติธรรมที่ไม่สามารถพ้นทุกข์ได้ เพราะขาดปัญญา (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2562) ได้แก่ 1.จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา เกิดจาก
โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง 2.สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน เกิดจากปรโตโฆสะ) 
และ 3.ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ เกิดจากปัญญาสองอย่างแรกนั้นแล้วหมั่น
มนสิการในสภาวธรรม ในการใส่ใจสภาวะธรรมตามความเป็นจริง สภาวะใดที่จะต้องประสบและ
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ก็ต้องรู้จักเรียนรู้ ให้ความส าคัญและความใส่ใจ พิจารณาสิ่งนั้นอย่างถ่องแท้ สภาวะที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ในฐานะสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 22 ข้อที่ 48 หน้าที่ 78, มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) ว่า แม้สมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกนี้ ปรารถนาไม่ได้ 
มี 5 ประการ คือ 

1. ขอสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา จงอย่าแก่ 
2.ขอสิ่งที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จงอย่าเจ็บไข้ 
3. ขอสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดา จงอย่าตาย 
4. ขอสิ่งที่มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา จงอย่าสิ้นไป 
5. ขอสิ่งที่มีความฉิบหายเป็นธรรมดา จงอย่าฉิบหาย 
การใส่ใจฐานะ 5 อย่างนี้ พระภิกษุสามเณรผู้ใส่ใจท าวัตรเช้า พิจารณาเป็นประจ า เรียกว่า 

“อภิณหปัจจเวกขณ์” คือ ข้อที่ควรพิจารณาเนือง ๆ เรื่องที่ควรพิจารณาทุก ๆ วัน (แปลก สนธิรักษ์
และสวัสดิ์ สวัสดิ์พินิจจันทร์, 2503) เมื่อพิจารณาใส่ใจทุกวันย่อมมีอานิสงส์หรือประโยชน์ 5 ประการ 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย : พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนทโก) รวบรวมและเรียบเรียง, 2563) คือ 

1. การพิจารณาความแก่ เพ่ือบรรเทาความเมาในความเป็นเด็กหรือหนุ่มสาวที่เห็นแก่ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ให้มีความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และท ากิจที่ควรท าขณะที่ยังไม่แก่ 

2. การพิจารณาความเจ็บ เพ่ือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรคภัยไข้เจ็บแล้ว รีบเร่งศึกษา
เล่าเรียน และท ากิจที่ควรท าขณะที่ยังไม่มีโรค 

3. การพิจารณาความตาย เพ่ือบรรเทาความเมาในชีวิต แล้วรีบเร่งท ากิจที่ควรท าให้ส าเร็จ
ก่อนที่ความตายจะมาถึง 

4. การพิจารณาความพลัดพรากจากสิ่งของหรือคนรัก เพื่อบรรเทาความยึดมั่น ถือมั่นว่า “สิ่ง
นั้น คนนั้น เป็นที่รักของเรา” จักไม่ต้องเสียใจ ในเมื่อต้องพลัดพรากจริง ๆ 

5. การพิจารณากรรม เพ่ือบรรเทาความเห็นผิดว่า “คนจะดีก็ดีเอง จะชั่วก็ชั่วเอง จะได้สุขได้
ทุกข์ก็ได้เอง” แล้วรีบเร่งท าความดี งดเว้นกรรมชั่ว 

การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์นี้ เพ่ือบรรเทาความเห็นผิดและก าจัดความประมาทด้วยการ
เจริญสติสัมปชัญญะ เรียกว่า “อาการส ารวมจิต” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2483) มี 3 ประการ คือ 1.
การส ารวมอินทรีย์ ได้แก่ การส ารวมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มิให้ความยินดีด้วยอ านาจแห่ง
ราคะ ไม่ให้ความยินร้ายด้วยอ านาจแห่งโทสะ และไม่ลุ่มหลงด้วยอ านาจแห่งโมหะ 2.การมนสิการ
กัมมัฏฐาน คือ การปฏิบัติธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อกามฉันทะ ได้แก่ อสุภะกรรมฐาน กายคตาสติ หรือ
มรณสติ และ 3.การเจริญวิปัสสนา คือ การพิจารณาสังขารแยกออกเป็นขันธ์ ได้แก่ การเห็นสภาพที่มี
ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน เรียกว่า “อนิจจัง” การเห็นสภาพที่บีบคั้นไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ 
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เรียกว่า “ทุกขัง” และการเห็นสภาพที่ไม่สามารถควบคุมบังคับบัญชาได้ เรียกว่า “อนัตตา” เมื่อ
พิจารณาโดยอาการส ารวมจิตแล้ว จิตที่เคยก าหนัดในอารมณ์ยั่วยวนต่าง ๆ ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย 
เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เมื่อคลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้นย่อมถึงความหมดจด ย่อมสงบ เป็น 
จริมกริต ดับสนิทในอวสาน (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2483) กล่าวคือ นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ           
วิสุทธิ สันติ และนิพพาน ซึ่งเป็นธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องเป็นล าดับกัน อีกอย่างหนึ่ง การพิจารณา
อภิณหปัจจเวกขณะเป็นประจ า กระทั่งเห็นว่า ไม่ใช่เราคนเดียวที่มีความแก่ ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
แท้จริงสัตว์ทั้งปวงที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ล้วนมีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่
ไปได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 22 ข้อที่ 48 หน้าที่  78-80, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เมื่อพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น หากท าให้มาก เสพให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อม
ละสังโยชน์อนุสัยย่อมสิ้นไป (พระสมชาย กิตฺติสาโร (แก้วเกษม), 2561) การพิจารณาอภิณหปัจจเวก
ขณ์อยู่เนือง ๆ ย่อมเกิดปัญญา ผู้มีปัญญาย่อมมีความเห็นถูก เมื่อเห็นถูกย่อมปฏิบัติถูก เมื่อปฏิบัติถูก
ย่อมได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควรแก่เหตุ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”  ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถา ธรรมบท เอกสารวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล ชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเสส ธรรมบท เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยทางท่ีเกี่ยวข้อง เฉพาะเรื่องอภิณหปัจจเวกขณ์ตาม
หลักค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท 

วิเคราะห์ข้อมูลและเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาค้นค้นคว้าในรูปแบบของการพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ และสงเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ในเรื่องอภิณหปัจจเวกขณ์ตามหลักค าสอนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทพร้อมทั้งข้อเสนอแนะเนื้อหาเพ่ิมเติมบางประเด็นที่ได้จากการศึกษา เอกสารต่าง ๆ 
สรุปและน าเสนอผลการวิจัย เพ่ือให้เจ้าส านักปฏิบัติธรรมและพระวิปัสสนาจารย์รวมทั้งผู้ปฏิบัติธรรม 
ตลอดถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน การสอน และการปฏิบัติ
วิปัสสนา โดยบูรณาการจากองค์ความรู้อภิณหปัจจเวกขณ์ และหลักปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาอันเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรมในยุคปัจจุบัน 

 
ผลการวิจัย 
ค าว่า อภิณหปัจจเวกขณ์ มาจากค าว่า อภิณฺห+ปจฺจเวกฺขณ  

อภิณฺห (พันตรี ป.หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ), 2546) แปลว่า เฉพาะวัน, ทุกวัน ๆ, 
เสมอ, ร่ าไป, เป็นนิตย์ 

ปัจจเวกขณ แปลว่า การเห็นลงเฉพาะ, การพินิจ, การพิจารณา 
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ในอภิณหปัจจเวกขณ์ มีองค์ธรรมหลัก 3 ประการ คือ 1) อภิณห องค์ธรรม ได้แก่ ความเพียร 
2) ปัจจเวกขณ์ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญา และ 3) ความระลึกได้ขณะเจริญอภิณหปัจจเวกขณ์ในปัจจุบัน 
องค์ธรรม ได้แก่ สติ (ความไม่ประมาท) ผู้วิจัยจึงขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการศึกษาอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อภิณหปัจจ
เวกขณ์ เป็นการพิจารณาให้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง 5 ประการ คือ 

1) การพิจารณาว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้” ย่อมมีประโยชน์ 
คือ สัตว์ทั้งหลาย มีความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว เป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้อย่างสิ้นเชิง  หรือท า
ให้เบาบางลงได้  

2) การพิจารณาว่า  “เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้”  ย่อมมี
ประโยชน์ คือ สัตว์ทั้งหลาย มีความมัวเมาในความไม่มีโรค เป็นเหตุให้หมู่สัตว์ประพฤติชั่วทางกาย  
ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความไม่มีโรคได้อย่างสิ้นเชิง 
หรือท าให้เบาบางลงได้   

3) การพิจารณาว่า  “เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”  ย่อมมี
ประโยชน์ คือ สัตว์ทั้งหลาย มีความมัวเมาในชีวิตซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้   

4) การพิจารณาว่า “เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น”  ย่อมมีประโยชน์ 
คือ สัตว์ทั้งหลาย มีความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจ เป็นเหตุให้ประพฤติชั่ว
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจใน
ของรักของชอบใจนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้   

5) การพิจารณาว่า  “เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด  มี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม  เขา
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น” ย่อมมีประโยชน์ คือ สัตว์ทั้งหลาย มีกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโน
ทุจริต  เมื่อเขาพิจารณากรรมนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง  หรือท าให้เบาบางลงได้ 

2. ผลการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงข้อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ผู้สนใจอบรมกาย วาจา จิต เป็น 2 

ระดับ คือ 1) ข้อปฏิบัติส าหรับผู้ครองเรือน ทรงแสดงบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ย่อเหลือเพียง 3 
ได้แก่ (1) ทาน  (2) ศีล  (3) ภาวนา 2) ข้อปฏิบัติส าหรับผู้ต้องการพ้นจากความทุกข์ ไม่ต้องการเวียน
ว่ายตายเกิดอีกต่อไป ทรงแสดงไตรสิกขา 3  เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้น  
ได้แก่ (1) อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกอบรมทางกาย วาจาอย่างยิ่ง 2) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อ
ปฏิบัติเพ่ือฝึกอบรมจิตให้เกิดสมาธิ และ (3) อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ ข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความรู้แจ้งอย่างสูงสุด การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น มีเฉพาะแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

การปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปวัตนสูตร คือ อริยสัจ 4 ความจริงอัน
ประเสริฐ ได้แก่ 1) ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์  2) ทุกขสมุทยสัจ  ความจริงอัน
ประเสริฐ คือ เหตุแห่งทุกข์  3) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ 
และ 4) มรรคสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติ หรือทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกว่า 
“มรรค 8” ได้แก่ (1) สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  (2) สัมมาสังกัปปะ  ความด าริชอบ  (3)  
สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  (4)  สัมมาอาชีวะ  การประกอบอาชีพชอบ  (5)  สัมมาวาจา  การ
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เจรจาชอบ  (6)  สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ  (7)  สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  (8)  
สัมมาสมาธิ  ความตั้งจิตมั่นชอบ 

3. การเสนอแนวทางการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ดังนี้ 

1) การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ตามเนื้อความว่า 
(1) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ โดยน้อมจิตไปพิจารณาสภาพร่างกาย

ที่ประกอบไปด้วยความแก่ สามารถละความมัวเมาในวัย คือ ไม่ประมาทในวัยเด็ก หรือในวัยหนุ่ม-สาว
ที่มัวเมาด้วยความเพลิดเพลินสนุกสนาน ให้เร่งขวนขวายในกิจที่ชอบ เช่น ในวัยเด็กต้องขยันเรียน
เขียนอ่าน ในวัยหนุ่ม-สาวเร่งขวนขวายในกิจการงานที่ชอบของตน เร่งท าประโยชน์ตนและประโยชน์
ผู้อื่นให้ถึงพร้อม เป็นต้น 

(2) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ โดยน้อมจิตไปพิจารณาสภาพ
ร่างกายที่ประกอบไปด้วยภัยต่าง ๆ เช่น เชื้อโรค สารพิษ ฤดูกาล พฤติกรรม เป็นต้น สามารถละความ
มัวเมาในสุขภาพ คือ การรักษาสุขภาพ หมั่นออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง มีการเก็บส ารอง
ค่าใช้จ่าย หากเจ็บป่วย และเร่งขวนขวายในกิจที่ชอบ ก่อนโรคภัยไข้เจ็บจะมาถึง 

(3) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ โดยน้อมจิตไปพิจารณาสภาพ
ร่างกายที่ประกอบไปด้วยภัยต่าง ๆ อาจน ามาสู่ความตายได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ สามารถละความมัว
เมาในการใช้ชีวิต และเร่งขวนขวายในกิจที่ชอบ หมั่นสร้างคุณงามความดีก่อนความตายจะมาถึง 

(4) เรามีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ โดยน้อมจิต
ไปพิจารณาเห็นความไม่แน่นอน ว่า “มีพบ ต้องมีจากเสมอ เราจะต้องพลัดพรากจากคนรัก ของรักได้
เสมอ” การเข้าไปยึดติดว่า “ขอเรา ของรักของเรา” เมื่อสิ่งนั้นเปลี่ยนแปลง ย่อมน ามาซึ่งความ
โศกเศร้า ร้องให้ เสียใจ ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ สามารถละความมัวเมาในการยึดติดในของรักของชอบ
ใจ และเร่งขวนขวายในกิจที่ชอบ ก่อนความพลัดพรากจะมาถึง 

(5) เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม  เขาย่อมเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น เป็นการละมิจฉาทิฏฐิ 3 ประการ ได้แก่ 1) อกิริยาทิฏฐิ คือ การปฏิเสธการท าความดี ความ
ชั่ว มีความเห็นว่า “ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว 2) อเหตุกทิฏฐิ คือ การปฏิเสธที่มาแห่งกรรมดี และ
กรรมชั่วล้วนมีสาเหตุ มิได้เกิดข้ันมาอย่างไร้สาเหตุ หรือมีผู้ลิขิตบันดาล 3) นัตถิกทิฏฐิ คือ การปฏิเสธ
ผลแห่งการกระท า กรรมย่อมมีผลอย่างแน่นอน ไม่ได้ขาดสูญ” สามารถละความเห็นผิดในเรื่องกรรม 
ให้หมั่นสร้างกรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว 

2) พิจารณาเห็นสภาพร่างกายด้วยปัญญา เห็นสภาวะความเป็นจริงโดยความเป็นพระไตร
ลักษณ์ ได้แก่ 1) อนิจจัง คือ ร่างกายมีสภาพไม่เที่ยงแท้แน่นนอน ไม่คงทนถาวร เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
2) ทุกขัง คือ ร่างกายมีความแปรปรวนอยู่เสมอ รักษาให้อยู่ในสภาพเดิมได้ยาก 3 ) อนัตตา คือ 
ร่างกายเป็นเพียงการประชุมกันของธาตุ 4 และจิตวิญญาณ ที่หาความเป็นแก่นสารไม่ได้ ไม่สามารถ
ควบคุมบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้ เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเห็นอริยสัจ 4 
กล่าวคือ 1) เห็นความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก โดยความเป็นทุกขสัจ  2) เห็นความ
เกิด การท ากรรมที่ประกอบด้วยตัณหาเป็นสมุทยสัจ เพราะมีเกิดจึงมีความรัก ชอบ เกลียด ชัง      
เป็นต้น เป็นทีมาของกิเลส  3) เห็นความไม่เกิด  จึงไม่แก่ ไม่ต้องประสบความทุกข์ ชื่อว่าเห็น     
ทุกขนิโรธ  และ 4) เห็นข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์ เรียกว่า “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” คือ 



 

 

~ 7 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 7 No. 3 [September – December 2024] 

อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ  3) สัมมากัมมันตะ  4) สัมมาอาชีวะ  5) 
สัมมาวาจา  6) สัมมาวายามะ  7) สัมมาสติ และ 8) สัมมาสมาธิ เมื่อมรรคสมังคี (ประชุมพร้อมกัน) 
จึงสิ้นกิเลส  ดับทุกข์ท้ังปวง  ได้แก่  พระนิพพาน 

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

1.อานิสงส์ของการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ 
1. อานิสงส์ในภพปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ได้แก่  
(1) การพิจารณาความแก่ ได้แก่ การพิจารณาว่า “เราจักต้องแก่” เพ่ือคลายความมัวแต่สนุก

สานเพลิดเพลินในวัยเด็ก ต้องขยันเรียนเขียนอ่าน หรือในวัยหนุ่ม-สาวให้เร่งขวนขวายในกิจการงานที่
ชอบ 

(2) การพิจารณาความเจ็บไข้ ได้แก่ การพิจารณาว่า “เราจักต้องเจ็บป่วย” เพ่ือคลายความ
เพลิดเพลินในการละเลยสุขภาพร่างกาย ให้หมั่นดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

(3) การพิจารณาความตาย ได้แก่ การพิจารณาว่า “เราจักต้องตาย” เพ่ือคลายความ
เพลิดเพลินในการใช้ชีวิตที่สนุกสนาน ให้หมั่นใช้ชีวิตอย่างรู้คุณค่า มีสติ รู้จักปล่อยวาง 

(4) การพิจารณาความต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ได้แก่ การพิจารณาว่า “เราจัก
ต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจ” เพ่ือคลายความหลงยึดติดในของรักของชอบใจ และรู้จักปล่อย
วาง 

(5) การพิจารณากรรม ได้แก่ การพิจารณาว่า “เรามีกรรมเป็นของตัว เราท ากรรมดี จักได้ดี
เราท ากรรมชั่วจักได้ชั่ว เป็นทายาทรับผลของกรรมนั้น” เพ่ือคลายความประมาทในการท ากรรม ละ
มิจฉาทิฏฐิ ให้หมั่นสร้างกรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว 

2. อานิสงส์ในภพหน้า (สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชน์ในภพหน้า ได้แก่ 
(1) การพิจารณาความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ อย่าง

สม่ าเสมอ เมื่อถึงคราวเสียชีวิต จิตใจจะไม่เศร้าหมอง ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในภพหน้า 
(2) การพิจารณากรรม อย่างสม่ าเสมอ เมื่อถึงคราวเสียชีวิตย่อมได้เตรียมเสบียงบุญไว้มาก 

จิตใจย่อมผ่องใส ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในภพหน้า 
3) อานิสงส์อย่างสูงสุด (ปรมัตถะ) คือ ประโยชน์อย่างสูงสุด ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน  
การพิจารณาความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และการต้องรับผลกรรมที่ตนได้

ท าไว้ โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่ควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ ว่า “สิ่งเหล่านี้ล้วนน ามา
ซึ่งความทุกข์ ถูกกิเลสตัณหาร้อยรัดเอาไว้ การการดับทุกข์ได้ด้วยการดับกิเลสตัณหา วิธีการดับกิเลส
ตัณหาด้วยการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 เท่านั้น” เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การรู้แจ้งในอริยสัจ 4”  

2. ระดับของอภิณหปัจจเวกขณะ มี 3 ระดับ ดังรายละเอียดดังนี้ 
1. ระดับฐานะท่ีใคร ๆ ไม่พึงปรารถนา หรือถ้าปรารถนาแล้วต้องผิดหวัง 
เป็นระดับที่ใคร ๆ ในโลก  หรือเทวโลก  หรือพรหมโลกไม่อาจให้ได้ แม้จะปรารถนา  อ้อน

วอน  บนบานศาลกล่าว  ก็ไม่อาจสมความปรารถนา มี 5 ประการ คือ 
1) ขอความแก่อย่าได้เกิดขึ้นแก่เรา 
2) ขอความเจ็บไข้อย่างได้เกิดขึ้นแก่เรา 
3) ขอความตายอย่าได้เกิดขึ้นแก่เรา 
4) ขอความพลัดพรากจากของรักของชอบใจอย่าได้มีแก่เรา 



 

 

~ 8 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2567] 

5) ขอให้ประสบแต่กรรมดีเท่านั้น ขอสิ่งที่ไม่ดีอย่าได้เกิดขึ้นแก่เรา 
สิ่งทั้ง 5 ประการนี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้นพร้อมกับการเกิด เพราะมีการเกิด จึงมีการแก่  การ

เจ็บไข้  การตาย  การพลัดพรากจากของรัก  หรือได้ในสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งที่ชอบกลับไม่ได้  และการ
ประสบกับวิบากกรรม ผู้ไม่มีปัญญา ไม่พิจารณาสิ่งเหล่านี้ เมื่อต้องประสบ จึงความเศร้าโศก  ล าบาก  
ร่ าไร  คร่ าครวญ หลงงมงาย  ไม่อยากรับประทานอาหาร  กายก็จะซูบผอม  จิตใจจะเศร้าหมอง  การ
งานก็จะหยุดชะงัก  พวกศัตรูทราบก็จะดีใจ  แต่พวกมิตรทราบก็จะเสียใจ” ส าหรับผู้มีปัญญา เมื่อเขา
พิจารณาบ่อย ๆ ด้วยปัญญาอันแยบคาย ย่อมสามารถป้องกันภัยจากความประสบความเศร้าโศก เป็น
ต้น 

2. ระดับท่ีพิจารณาเพื่อละความมัวเมา 
การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์อยู่เนือง ๆ ด้วยปัญญาที่แยบคาย ย่อมละความมัวเมา 5 

ประการ ดังนี้  
1) การพิจารณาว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้”  ย่อมละความมัว

เมาในความเป็นหนุ่มสาว เป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่
เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้อย่างสิ้นเชิง  หรือท าให้เบาบางลงได้ 

2) การพิจารณาว่า  “เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้”  ย่อมละ
ความมัวเมาในความไม่มีโรค เป็นเหตุให้หมู่สัตว์ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อเขา
พิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความไม่มีโรคได้อย่างสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้ 

3) การพิจารณาว่า  “เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”  ย่อมละความ
มัวเมาในชีวิตซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ 
ย่อมละความมัวเมาในชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้’ 

4) การพิจารณาว่า “เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น”  ย่อมละความมัวเมา
ด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจ เป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  
เมื่อเขาพิจารณาอยู่เนือง ๆ ย่อมละก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้โดย
สิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้’ 

5) การพิจารณาว่า  “เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด  มี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม  เขา
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น” ย่อมละกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  เมื่อเขาพิจารณากรรม
นั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง  หรือท าให้เบาบางลงได้ 

3. ระดบัที่ยกระดับจิตใจจากปุถุชนสู่อริยชน 
ผลของการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์สามารถยกระดับจากปุถุชน ผู้มากไปด้วยกิเลสหนา

ไปสู่อริยผล ผู้มีกิเลสเบาบาง หรือหมดกิเลสได้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
การพิจารณาว่า  ‘ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้น  ที่มีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัด

พราก และประสบกรรม แท้จริง  สัตว์ทั้งปวงมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนมีความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และประสบกรรม’ การพิจารณาอย่างนี้ เป็นการเห็นว่า “เมื่อมี
การเกิด ย่อมมีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และประสบกรรมเป็นธรรมดา” เมื่อ
พิจารณาบ่อย ๆ ย่อมเห็นทุกข์ เรียกว่า “เห็นทุกขสัจ” เมื่อพิจารณาต่อไปจะเห็นว่า “การเกิด เป็น
ทุกข์” เพราะการเกิดเป็นเหตุ ความทุกข์ คือ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก และ
ประสบกรรมจึงมีข้ึน (เป็นผล) เรียกว่า “เห็นทุกขสมุทยสัจ”  เมื่อพิจารณาต่อไป จะทราบว่า “เมื่อไม่
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เกิด ก็ไม่ทุกข์” เป็นการเห็นความทุกข์ดับ เรียกว่า “เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” เมื่อพิจารณาความ
บ่อย ๆ ท าให้ต่อเนื่อง ย่อมเห็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เมื่อสามารถหยั่งลงพระ
ไตรลักษณ์พร้อมกันกับอริยมรรคมีองค์ 8 เรียกว่า “มัคคสมังคี” คือ ท าให้เกิดพร้อมกัน  ไม่ก่อน  ไม่
หลัง ไม่ล่วงเกินกัน เมื่อนั้นจึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือสู่หนทางดับทุกข์ เรียกว่า “การท ามรรคสัจให้เกิด ”
เมื่อเขาพิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น  เขาย่อมเสพมรรคนั้น ท าให้เจริญขึ้น  ท าให้
มากซึ่งมรรคนั้น เขาย่อมสามารถละสังโยชน์ (กิเลสเครื่องผูกใจสัตว์) ละอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องใน
สันดาน) ย่อมสิ้นไป 

 
สรุปองค์ความรู้ 

ผลจากการศึกษาอภิณหปัจจเวกขณ์มี 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 
1. อภิณหปัจจเวกขณ์ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย ว่า “เรามีความแก่ ความเจ็บไข้ ความ

ตาย ความพลัดพรากจากของรัก เราเป็นผู้ท ากรรมและรับผลของกรรม” เพ่ือละความมัวเมาในวัย ละ
ความมัวเมาในสุขภาพดี ละความมัวเมาในชีวิต ละความมัวเมาในความยึดมั่นในของรัก ละความทุกข์
ใจในผลกรรม เมื่อพิจารณาอย่างสม่ าเสมอ ย่อมเป็นเหตุละกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตลงได้ 

2. พระพุทธศาสนาแสดงข้อปฏิบัติส าหรับผู้ต้องการพ้นจากความทุกข์ เรียกว่า “ไตรสิกขา” 
ได้แก่ (1) อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติเพ่ืออบรมทางกาย วาจาอย่างยิ่ง (2) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติ
เพ่ืออบรมจิตให้เกิดสมาธิ และ (3) อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ ข้อปฏิบัติเพื่ออบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 
คือ การการดับทุกข์  

3. การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือส่งเสริมการเจริญวิปัสสนา ได้แก่ การพิจารณา
ร่างกาย ว่า “เรามีความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความพลัดพรากจากของรัก เราเป็นผู้ท ากรรมและ
รับผลกรรมเอง” ให้เกิดปัญญาว่า “แท้จริงการเกิดมาย่อมมีภัยติดตนมาด้วย คือ ความแก่ ความเจ็บ
ไข้ ความตาย และความพลัดพรากจากของรัก การท ากรรมและรับผลของกรรม” เมื่อพิจารณาโดย
แยบคาย ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมเห็นทุกข์ (ทุกขสัจ) การเกิดมีได้เพราะมีเหตุของการเกิด คือ กิเลส
ตัณหา เมื่อพิจารณาบ่อย ๆ ย่อมเห็นเหตุแห่งทุกข์ (ทุกขสมุทยสัจ) การไม่เกิด ก็ไม่ต้องทุกข์ จึงต้อง
ดับที่เหตุ คือ ดับกิเลสตัณหา (นิโรธสัจ) การออกจากทุกข์ คือ การมองเห็นความแก่ ความเจ็บ ความ
ตาย ความพลัดพรากจากของรัก การกระท ากรรมและรับผลของกรรม โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อพิจารณาบ่อย ๆ ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด ย่อมอยากหลุด
พ้น จึงเจริญข้อปฏิบัติเพื่อถึงความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ช่วยพัฒนาอภิณหปัจจเวกขณ์และเจริญสติปัญญา ดังต่อไปนี้ 
1.พระอุปัชฌาย์ นอกจากจะให้มูลกรรมฐาน (ตจปัญจกกรรมฐาน ได้แก่ เกศา โลมา นขา ทัน

ตา ตโจ) เพ่ือให้อุปสัมปทาเปกข์ (ผู้จะบวช) พิจารณาความไม่งามของร่างกายแล้ว ควรส่งเสริมให้
พระภิกษุใหม่พิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ด้วย เพราะเป็นสิ่งส าคัญ ช่วยเพ่ิมสติปัญญา คลายความ
ประมาทมัวเมา และท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 

2.พระอนุสาวนาจารย์ (พระพ่ีเลี้ยง) ควรแนะน าให้พระภิกษุใหม่พิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ 
ควรจะท าเป็นประจ าทุก ๆ วัน เพ่ือให้เกิดสติปัญญาเห็นรูปนาม ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บไข้ ความ
ตาย ความพลัดพรากจากของรัก และกรรมของตน ให้เห็นเป็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2567] 

3.เจ้าอาวาส ควรวางนโยบายให้พระภิกษุสามเณรในวัด พิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ ทุก ๆ 
วัน เช่น ตอนท าวัตรเช้า - เย็น เป็นต้น เพ่ือให้พระ – เณรในวัด ฯ ได้พิจารณารูปนามโดย  

(1) พิจารณาเนื้อความตามบทสวด (โดยพยัญชนะ)   
(2) พิจารณาโดยข้อปฏิบัติ (โดยอรรถ) เพ่ือให้เกิดสติสัมปชัญญะ เห็นรูปนามโดยความเป็น

พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
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