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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับศูนย์กลางในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยใช้

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ประกอบการศึกษาเนื่องจากวิทยาศาสตร์มีการค้นคว้าเรื่องศูนย์กลางของสิ่ง
ต่าง ๆ  เช่น ศูนย์กลางกาแล็กซี  ศูนย์กลางระบบสุริยะ ศูนย์กลางโลกและศูนย์กลางร่างกายมนุษย์  

ผลจากการศึกษาพบว่าศูนย์กลางในพุทธปรัชญาเถรวาทสอดคล้องกับศูนย์กลางมวลในทาง
วิทยาศาสตร์ เพราะศูนย์กลางมวลคือจุดที่เสมือนว่าสสารทั้งหมดมารวมอยู่ตรงต าแหน่งนั้น เป็น
ต าแหน่งที่มั่นคงและสมดุล  พุทธปรัชญาเถรวาทมีพระสูตรที่กล่าวถึงหมู่ดาวโคจรรอบจักรวาลซึ่ง
สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ที่พบว่าโลกและดวงอาทิตย์ก าลังโคจรรอบศูนย์กลางมวลของสุริยจักรวาล 
วิทยาศาสตร์การแพทย์สามารถหาต าแหน่งศูนย์กลางมวลภายในร่างกายได้ สอดคล้องกับต าแหน่ง
ของศูนย์กลางกายที่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้อธิบายไว้ ศูนย์กลางกายยังเป็นที่ตั้งของดวง
จิต(วิญญาณธาตุ) ที่ดึงดูดธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมและอากาศธาตุให้มาประชุมรวมกัน  
ค าส าคัญ: ศูนย์กลาง; วิทยาศาสตร์; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ADSTRACT  

This article aims to study and analyze the center in Theravada Buddhist 
philosophy and using scientific information to support the research.  This is because 
science has  researched many  things about the center of things  such as the center 
of the galaxy, that of the earth and that of the human body. 

The results of the research found that the center of mass in Theravada 
Buddhist philosophy corresponds to that in science.  Because the center of mass is 
the point where all matter appears to be concentrated.  It is a stable and balanced 
position. Theravada Buddhist philosophy has a sutra that describes constellations 
revolving around the universe, which corresponds to the science that the earth and 
sun orbit around the center of mass of the solar system.  Medical science can locate 
the center of mass within the body.  This corresponds to the position of the center 
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of the body that Venerable Phramongkolthepmuni (Sod Candasaro)  described.  The 
center of the body is also the location of the soul (consciousness-element) that 
attracts the earth-element, water-element, fire-element, air-element, and space-
element to  
Keywords: Center; Science; Theravada Buddhist Philosophy 
 
บทน า 

จากอดีตถึงปัจจุบันความสงสัยในเรื่องโลกและชีวิตยังเป็นสิ่งที่มนุษย์พยายามค้นคว้าหาความ
จริงมาโดยตลอด ตั้งแต่เรื่องเอกภพอันกว้างใหญ่สู่อะตอมที่เล็กที่สุด ตั้งแต่วาฬขนาดใหญ่จนถึงแมลง
ตัวเล็ก เกิดเป็นค าถามว่าโลกคืออะไร โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร โลกมีรูปทรงแบบใด โลกอยู่ในส่วนไหน
ของจักรวาล หากโลกคือสสารแล้วเมื่อแบ่งสสารให้เล็กลงไปเรื่อย ๆ แล้วสิ่งที่เล็กที่สุดอันแบ่งแยก
ต่อไปไม่ได้คืออะไร หรือบางครั้งก็สงสัยเกี่ยวกับชีวิตว่าชีวิตคืออะไร ชีวิตเกิดขึ้นมาได้อย่างไร เหตุใด
สิ่งมีชีวิตจึงมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

การศึกษาค้นคว้าเรื่องดังกล่าวท าให้เกิดศาสดาของศาสนา นักปรัชญาหลายส านัก รวมถึง
นักวิทยาศาสตร์หลายแขนง สิ่งที่ถูกค้นพบบางอย่างน ามาสู่ค าสอนทางศาสนา บางอย่างเป็นความเชื่อ
ทางปรัชญา บางอย่างได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นความจริงทางวิทยาศาสตร์ บางอย่างเป็นทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ที่อาจถูกลบล้างได้หากมีการค้นพบใหม่ ๆ ดังจะเห็นได้จากนักปรัชญาในอดีตเช่น 
อริสโตเติล (วิลล์ ดูแรนท์, 2469/2535: 81) ที่เชื่อว่าโลกเป็นศูนย์กลางของจักรวาลโดยมีพระอาทิตย์
พระจันทร์และดวงดาวโคจรโดยรอบ ต่อมากาลิเลโอได้โต้แย้งแนวคิดดังกล่าวว่าแท้ท่ีจริงโลกโคจรรอบ
ดวงอาทิตย์ เมื่อวิทยาศาสตร์มีความก้าวหน้าก็ค้นพบว่าโลกคือดาวดวงหนึ่งในระบบสุริยจักรวาลที่
ก าลังโคจรรอบดวงอาทิตย์  

ส่วนวิวัฒนาการของมนุษย์ก็มีความเห็นที่หลากหลาย พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่ามนุษย์เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางกายของอาภัสสรพรหมตามสภาวธรรมของจิต ดังที่ปรากฏ
ในอัคคัญญสูตร (ที.ปา.(ไทย) 11/111/83) ศาสนาคริสต์และอิสลามเชื่อว่ามนุษย์คนแรกเกิดจากพระ
ผู้เป็นเจ้าสร้างขึ้น ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเชื่อว่ามนุษย์ถูกสร้างขึ้นจากพระพรหม (วิโรจน์ นาคชาตรี, 
2542:94)  อริสโตเติลสังเกตว่าลิงมีโครงสร้างก้ ากึ่งระหว่างสัตว์สี่เท้ากับมนุษย์ โครงสร้างทางร่างกาย
ของมนุษย์จึงอาจเกิดจากพัฒนาการของสัตว์ประเภทต่าง ๆ (วิลล์ ดูแรนท์, 2469/2535:58)  ชาร์ลส์ 
ดาร์วินเชื่อว่ามนุษย์เป็นผลที่เกิดจากวิวัฒนาการตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แรกเริ่มเป็นสัตว์เซลล์
เดียวแล้วมีพัฒนาการผ่านสิ่งที่เรียกว่าการเลือกสรรทางธรรมชาติจนมีกายภาพแบบในปัจจุบัน  

ข้อมูลที่มาจากคัมภีร์ทางศาสนา ปรัชญาและวิทยาศาสตร์อาจมีสิ่งที่ไม่ตรงกันในอดีตแต่เมื่อ
นักวิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์ผ่านอุปกรณ์ที่ทันสมัย อาจท าให้สิ่งที่เหลือเชื่อในอดีตกลายเป็นความ
จริง ตัวอย่างเช่น เมื่อมนุษย์เห็นดวงดาวจ านวนมากบนท้องฟ้าก็จินตนาการว่าดาวอยู่รวมกันเพียง
กลุ่มเดียว แต่เมื่อส่องกล้องโทรทรรศน์อวกาศของฮับเบิลจึงพบว่าการรวมตัวของหมู่ดาวมีหลายกลุ่ม
เรียกว่ากาแล็กซี (Galaxy) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลในจูฬนิกาสูตร (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/81/305) ที่
กล่าวถึงจักรวาล (Galaxy) จ านวนมากที่รวมตัวอยู่ในโลกธาตุ (Universe) 

การที่พุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงสิ่งที่วิทยาศาสตร์ยังพิสูจน์ไม่ได้จึงมิได้หมายความว่าสิ่งนั้น
ไม่มีจริง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสิ่งนั้นเกินกว่าที่อายนตนะของมนุษย์จะพิสูจน์ได้ อย่างไรก็ตาม หาก 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 [พฤษภาคม – สิงหาคม 2567] 

วิทยาศาสตร์มีการพัฒนาจนสามารถสร้างเครื่องมือที่ละเอียดมากพอ อาจจะพิสูจน์สิ่งที่เป็นแนวคิด
ทางอภิปรัชญาในทางพุทธปรัชญาได้มากขึ้น  

ประเด็นหนึ่งที่มีความส าคัญก็คือเรื่อง ‘ศูนย์กลาง’ เพราะมีความเกี่ยวโยงกับโลกและชีวิต
ดังที่มีข้อถกเถียงว่าศูนย์กลางของจักรวาลอยู่ที่ใด สิ่งมีชีวิตมีจุดศูนย์กลางหรือไม่ สสารที่รูปร่างต่างกัน
มีศูนย์กลางอยู่ที่ใด ศูนย์กลางมีความสัมพันธ์กับโคจรของโลกและสิ่งมีชีวิตอย่างไร ดังนั้นการศึกษา
เรื่องศูนย์กลางอาจท าให้พบค าตอบบางอย่างที่จะช่วยไขปัญหาทางพุทธปรัชญาเถรวาทได้ แต่
เนื่องจากสิ่งที่อธิบายไว้ในพุทธปรัชญาอาจไม่ปรากฏต่ออายาตนะ จึงควรน าข้อมูลที่มีการค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์เป็นข้อมูลประกอบ 

 
ความหมายของค าว่าศูนย์กลาง 

เว็บไซต์พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายค าว่าศูนย์กลางว่าเป็น
ค านาม หมายถึง แหล่งกลาง เช่น กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางการค้าขาย 

เว็บไซต์ Oxford learners dictionaries (2024) ให้ความหมายศูนย์กลาง (center) ว่า  
1) จุดกึ่งกลางหรือส่วนหนึ่งของบางสิ่งบางอย่าง 
2) ศูนย์กลางของบางสิ่ง เช่น เขาเดินไปยังศูนย์กลางของวงกลม 
3) ตรงกลางของบางสิ่ง เช่น มีโต๊ะยาวตัวหนึ่งอยู่กลางห้อง, รูปปั้นนี้อยู่ตรงกลางของวัด 
4) ที่ใจกลางของบางสิ่ง เช่น อริสโตเติลเชื่อว่าโลกเป็นศูนย์กลางของจักรวาล 
5) จุดที่ผู้คนมุ่งความสนใจ เช่น เด็ก ๆ ชอบเป็นศูนย์กลางของความสนใจ 
เว็บไซต์ dictionary.com (2024) ให้ความหมายของค าว่าศูนย์กลาง (center) ว่า 
1) จุดกึ่งกลางทางเรขาคณิต คือ จุดภายในวงกลมหรือทรงกลมที่อยู่ห่างจากจุดทั้งหมดของ

เส้นรอบวงหรือพ้ืนผิวเท่ากัน หรือจุดภายในรูปหลายเหลี่ยมปกติซ่ึงอยู่ห่างจากจุดยอดเท่ากัน 
2) จุด, จุดหมุน แกน ฯลฯ ซึ่งมีสิ่งใดหมุนหรือหมุนรอบ เช่น ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของ

ระบบสุริยะ 
รวมความว่าศูนย์กลางเป็นต าแหน่งที่อยู่กึ่งกลาง เป็นจุดรวมของสิ่งต่าง ๆ เป็นจุดที่ดึงดูดสิ่ง

รอบตัวให้เข้ามาโคจรโดยรอบ  
เมื่อได้ค้นคว้าค าว่าศูนย์กลางในทางวิทยาศาสตร์ พบค าว่าศูนย์กลางน่าศึกษา เช่น ศูนย์กลาง

ของกาแล็กซี  (Center of Galaxy หรือ Galactic center) ศูนย์กลางของโลก (Center of the 
earth) ศูนย์กลางมวล (Center of mass) ศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง (Center of gravity) ในทาง
การแพทย์พบค าว่าศูนย์กลางของร่างกาย (Body-mass center) 

 
ศูนย์กลางกาแล็กซี (Center of Galaxy หรือ Galactic center) 
กาแล็กซี (Galaxy) หมายถึง ศูนย์รวมของกลุ่มดาวจ านวนมากที่อยู่รวมกัน ภาษาไทยใช้ค า

เรียกว่า ‘ดาราจักร’ เพราะลักษณะเหมือนดวงดาวที่มารวมกันเป็นรูปทรงคล้ายกงจักรโดยโลกและ
ระบบสุริยะเป็นเพียงกลุ่มดาวกลุ่มหนึ่งที่อยู่ร่วมกับกลุ่มดาวจ านวนมากในกาแล็กซีชื่อทางช้างเผือก 
(Milky way) ขนาดของกาแล็กซีทางช้างเผือกประมาณ 100,000 ปีแสงและที่บริเวณศูนย์กลางของ
ทางช้างเผือกมีขนาดประมาณ 1,000 ปีแสง (Tereza Pultarova, 2023) จากความหมายของค าว่า
ศูนย์กลาง พอจะตั้งสมมติฐานได้ว่ามีปรากฎการณ์บางอย่างเกิดขึ้นบริเวณศูนย์กลางกาแล็กซีจนท าให้
สามารถดึงดูดกลุ่มดาวมากมายให้โคจรรอบกาแล็กซี ดังปรากฎเป็นภาพถ่ายของกาแล็กซีที่มีรูปร่าง
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คล้ายจักรหรือน้ าวน ระบบสุริยะก็ก าลังโคจรรอบกาแล็กซีด้วยเช่นกัน ดังนั้น หากไม่มีบางสิ่งคอย
ดึงดูดเอาไว้ ดวงดาวและสสารคงไม่สามารถโคจรรอบศูนย์กลางของกาแล็กซีได้ ทุกสิ่งคงจะอยู่แบบ
กระจัดกระจาย ไม่มีระบบระเบียบ  

เทเรซ่า พัลทาโรว่า (Tereza Pultarova, 2023) กล่าวถึงนักดาราศาสตร์ชาวดัตช์ชื่อ ยาน 
ออร์ต ผู้ที่ศึกษาเรื่องกาแล็กซีทางช้างเผือกเป็นเวลายาวนานและเป็นคนแรกที่ตระหนักว่าดวงดาว
รอบทางช้างเผือกไม่ได้ลอยอยู่นิ่ง ๆ หากแต่ก าลังหมุนรอบศูนย์กลางของทางช้างเผือก สิ่งที่น่าศึกษาก็
คือเหตุใดธรรมชาติจึงท าให้เกิดกาแล็กซีรูปร่างแบบนี้ขึ้นมา มีสิ่งใดอยู่ที่ศูนย์กลางของกาแล็กซีจึงท า
ให้ดวงดาวจ านวนมากถูกดึงดูดให้โคจรโดยรอบ นักวิทยาศาสตร์หลายคนพยายามตั้งสมมติฐานเพ่ือ
อธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวแต่ยังคงไม่ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 
 

 
รูปที่ 1 ระบบสุริยะเป็นส่วนหนึ่งของกาแล็กซีทางช้างเผือก    รูปที่ 2 จักรวาลในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ได้อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง

ของจักรวาล (รูปที่2) โดยค าว่าจักรวาลในพระไตรปิฎกนั้นตรงกับค าว่ากาแล็กซีในทางวิทยาศาสตร์ 
ดังที่ปรากฎอยู่ในจูฬนีสูตร (องฺ.ติก. อ. (ไทย) 34/520/431) ว่าจักรวาลประกอบด้วยเขาสิเนรุอยู่
กึ่งกลาง มีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  ทวีปที่อยู่รอบเขา 4 ทวีป ได้แก่ ปุพพวิเทหทวีป ชมพูทวีป อปรโค
ยานทวีปและอุตตรกุรุทวีป มีมหาสมุทรท้ัง 4 สวรรค์ทั้ง 6 รวมถึงพรหมโลก  

แม้ในทางวิทยาศาสตร์อาจจะยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าภพภูมิที่อยู่ในจักรวาลของพุทธศาสนา
มีอยู่หรือไม่ แต่จากการศึกษาพบว่าสิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เมื่อกว่า 2,500 ปี เกี่ยวกับ
ชมพูทวีปอันเป็นที่ตั้งของโลกมนุษย์นั้น อยู่ทางทิศใต้ของเขาสิเนรุ (รูปที่3) ซึ่งเมื่อเทียบกับภาพของ
ระบบสุริยะที่อยู่รอบศูนย์กลางกาแล็กซีก็นับว่ามีความใกล้เคียงกับสิ่งที่พบในปัจจุบัน 
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รูปที่3 เขาสิเนรุอยู่ศูนย์กลางกาแล็กซีโดยมีชมพูทวีปทางทิศใต้   รูปที่4 ทิศทางของสนามแรง 
                                                                                โน้มถ่วงเข้าสู่ศูนย์กลาง 
 
ศูนย์กลางโลก (Center of the earth) 
ส านักข่าวบีบีซี (29 มกราคม 2566) รายงานว่านักวิทยาศาสตร์จีนและออสเตรเลียได้ท าการ

วิจัยแกนกลางของโลกโดยใช้ภาพเอ็กซ์เรย์แสดงให้เห็นว่าภายในศูนย์กลางโลกมีลักษณะเป็นของกึ่ง
เหลวกึ่งแข็งซึ่งมีสภาพเป็นดั่งวัตถุท่ีมีมวลขนาดใหญ่ มวลดังกล่าวยังเคลื่อนที่หมุนวนไปมาในแกนโลก
ท าให้เกิดแรงดึงดูดตามกฎความโน้มถ่วงสากล (Law of Gravitation) ของนิวตันที่ว่า มวลทุกมวลใน
เอกภพจะดึงดูดมวลอ่ืน ๆ ด้วยแรงที่เกิดขึ้นจากมวลทั้งสอง ยิ่งวัตถุหนักมากขึ้นแรงดึงดูดก็ยิ่งมากขึ้น 
ถ้าวัตถุเล็กลงแรงโน้มถ่วงที่กระท าต่อวัตถุนั้นก็ลดลงเช่นกัน (สภาวิจัยแห่งชาติ, 2513:74) ในส่วนของ
ไอน์สไตน์ก็ตั้งสมมติฐานว่าแกนกลางโลกเป็นเหมือนแท่งแม่เหล็กขนาดใหญ่ที่ส่งคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
ออกมา จะเกิดเป็นแรงโน้มถ่วงมีผลท าให้มวลของดวงดาวในเอกภพมีการเคลื่อนไหวและดึงดูดกันและ
กันด้วยอ านาจสนามแม่เหล็ก (สภาวิจัยแห่งชาติ , 2513:4)  ศูนย์กลางโลกจึงเป็นมวลขนาดใหญ่ซึ่ง
ดึงดูดมวลขนาดต่าง ๆ ในโลกเอาไว้ ปรากฏการณ์นี้ท าให้เกิดแรงโน้มถ่วง (gravity) เป็นแรงที่คอย
ดึงดูดมวลของสรรพสิ่งซึ่งประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ไปในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลาง
โลก (รูปที่ 4) ไม่ให้หลุดลอยออกไปจากชั้นบรรยากาศของโลก  ยกเว้นในกรณีถ้ามียานพาหนะที่มีแรง
ขับเคลื่อนชนะแรงโน้มถ่วงก็จะสามารถลอยออกไปนอกโลกได้ 

เมื่อศึกษาเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่าในสังคิติสูตร(ที. ปา. 11/319/324) และใน
พระอภิธรรมได้กล่าวถึงธาตุวิภังค์ (อภิ.วิ. 35/14/101) กล่าวถึงธาตุ 6 ว่าธาตุทั้ง 6 ประกอบไปด้วย
ธาตุ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม อากาสธาตุ(ธาตุคือที่ว่าง) และวิญญาณธาตุ(ธาตุคือความรู้อารมณ์) มนุษย์
และสัตว์นับเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณครองจึงมีครบทั้ง 6 ธาตุ อนึ่ง พืชต่าง ๆ จัดเป็นสังขารที่ไม่มี
วิญญาณครองเพราะไม่มีธาตุรู้ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2564:117) ได้ให้ความหมายค าว่าธาตุไว้ว่า ธาตุ 4 หมายถึงสิ่งที่ทรงสภาวะ
ของตนอยู่เอง คือมีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีอัตตา มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ   
(elements) ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ วาโยธาตุ คือ ธาตุดิน น้ า ไฟ ลม พจนานุกรม
ของ ป.หลงสมบุญ (2546 : 366) ให้ความหมายว่าธาตุเป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมดาจะแยกต่อไปอีกไม่ได้
และเป็นวัตถุซึ่งเป็นส่วนผสมดั้งเดิมของสิ่งต่าง ๆ  
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สรุปว่าโลกประกอบด้วยธาตุ 4 ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม เป็นธาตุตั้งต้นเมื่อธรรมชาติน าธาตุมา
ประกอบกันก็จะกลายเป็นเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฎอยู่ในโลก สิ่งเหล่านั้นต่างก็ดึงดูดกันและกันตามกฎ
แรงดึงดูดของนิวตัน  ส่วนมนุษย์และสัตว์ที่อาศัยอยู่บนโลกก็อยู่ในหลักการเดียวกัน หากแต่มีธาตุรับ
รู้อยู่ในตัวเรียกว่าวิญญาณธาตุ(จิตใจ) ท าให้สามารถรับรู้อารมณ์ จ าเหตุการณ์ น าไปนึกคิดและเก็บ
เป็นข้อมูลไว้ในจิต เมื่อมนุษย์ตายวิญญาณธาตุหลุดออกจากร่างกาย ธาตุทั้งหลายก็กระจายกลับสู่
สภาพดั้งเดิม 

 
ศูนย์กลางมวล (Center of mass, CM) 
Oxford Dictionary (2024) ได้ให้ความหมายของศูนย์กลางมวลว่าเป็นจุดที่แสดงถึงต าแหน่ง

เสมือนเป็นที่รวมของมวล M ที่อยู่ในวัตถุหรือในร่างกายหรือในระบบ ค าว่าศูนย์กลางยังถูกใช้ในกรณี
จุดศูนย์กลางของสสารโดย Wikipedia (2024) ได้อธิบายศูนย์กลางมวลของระบบหนึ่ง ๆ ว่าเป็นจุด
เฉพาะเจาะจงซึ่งเสมือนหนึ่งมวล M ของระบบรวมตัวกันอยู่ ณ จุดนั้น ถ้าวัตถุนั้นเป็นของแข็งที่มี
ความหนาแน่นกระจายทั่ววัตถุอย่างสม่ าเสมอ จุดศูนย์กลางมวลจะอยู่ที่จุดศูนย์กลางของวัตถุนั้นพอดี
จากรูปที่ 5 จะเห็นได้ว่าวัตถุรูปร่างต่าง ๆ จะมีจุด CM อยู่บริเวณกึ่งกลางของวัตถุเนื่องจากวัตถุมี
รูปทรงที่สมมาตรและมีความหนาแน่นกระจายอย่างสม่ าเสมอ แต่ถ้าเป็นรูปทรงที่ไม่สมมาตรและ
ความหนาแน่นไม่สม่ าเสมอก็ยังสามารถหาจุด CM ได้โดยหาจากจุดที่แนวแรงของเชือกจ านวน 3 เส้น
มาตัดกัน 

 
รูปที่ 5 CM วัตถุรูปทรงสมมาตรความหนาแน่นสม่ าเสมอ  รูปที่ 6 CM วัตถุไม่สมมาตรความหนาแน่น 
                                                                                        ไม่สม่ าเสมอ 

ความส าคัญของศูนย์กลางมวล 
James O'Donoghue นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับจักรวาลพบว่าดวงดาวทั้งหมดใน

ระบบสุริยจักรวาลรวมถึงดวงอาทิตย์ก าลังโคจรรอบจุดศูนย์กลางมวล CM ของระบบสุริยะ (Morgan 
McFall-Johnsen, 2020) การค้นพบนี้มีความส าคัญต่อทฤษฎีอ่ืนด้วย กล่าวคือ ถ้าดวงดาวก าลังโคจร
รอบศูนย์กลางมวลของกลุ่มดาว เป็นไปได้ไหมว่าสิ่งต่าง ๆ ก็ก าลังโคจรรอบศูนย์กลางมวลของสิ่งนั้น
ด้วย อาทิเช่น สสารของโลกก็โคจรรอบศูนย์กลางมวลของโลก สสารในร่างกายมนุษย์ก็ก าลังโคจรรอบ
ศูนย์กลางมวลของมนุษย์ แม้แต่สสารของอะตอมก็ก าลังโคจรรอบศูนย์กลางมวลของอะตอมเช่นกัน 

 
ศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงหรือจุดศูนย์ถ่วง (Center of gravity , CG) 
จุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG คือ ต าแหน่งที่เสมือนเป็นจุดรวมน้ าหนักของวัตถุทั้งก้อนที่ถูก

ดึงดูดจากแรงโน้มถ่วง (g) การศึกษาจุด CG จะช่วยท านายพฤติกรรมของวัตถุที่ก าลังเคลื่อนไหวเมื่อ
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ถูกกระท าโดยแรงโน้มถ่วง เช่น ตุ๊กตาล้มลุกมีต าแหน่งจุด CG ต่ า เมื่อถูกคนใช้มือโยกตุ๊กตาจึงไม่ล้ม
และจะกลับมาตั้งตามเดิม 

 

 
รูปที่ 7 ศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG            รูปที่ 8 วัตถุท่ีมีศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG ต่ า 

 
หมายเหตุ นักวิทยาศาสตร์สามารถค านวณหาศูนย์กลางมวลและศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงของ

วัตถุรูปแบบต่าง ๆ ว่าอยู่ที่ต าแหน่งใดด้วยการใช้การทดลองทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับสูตรค านวณทาง
คณิตศาสตร์ (จะไม่กล่าวรายละเอียดในที่นี้ สามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมได้จากต าราวิทยาศาสตร์)  

ความแตกต่างระหว่างจุดศูนย์กลางมวล CM และจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG 
1) จุด CM ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสนามแรงโน้มถ่วง ส่วนจุด CG ขึ้นอยู่กับสนามแรงโน้มถ่วง 
2) จุด CM อยู่ภายในเนื้อวัตถุ ส่วนจุด CG อาจอยู่ภายในหรือภายนอกวัสดุก็ได้ 
3) จุด CM คือต าแหน่งที่เสมือนว่ามวลทั้งหมดของวัตถุรวมอยู่ที่จุดนั้น ส่วนจุด CG คือ

ต าแหน่งที่สมดุลของวัตถุ ณ ขณะนั้น  
ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาเรื่องศูนย์กลางมวล CM และศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG คือจุด 

CM เป็นจุดที่มีความเสถียรและอยู่ภายในเนื้อของวัตถุนั้น หากน าวัตถุไปตั้งบนขาตั้งโดยวางให้ตรงกับ
จุด CM วัตถุนั้นจะอยู่นิ่งเข้าสู่สภาวะสมดุล เช่น การวางหนังสือไว้บนปลายนิ้วหากวางตรงกับจุด  
CM หนังสือก็จะนิ่ง ดังนั้น หากต้องการให้ร่างกายของมนุษย์อยู่นิ่ง ต้องหาว่าศูนย์กลางมวลของ
มนุษย์อยู่ที่ใด 

ศูนย์กลางมวลและศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงของมนุษย์ (Human mass center and Human 
gravity center) 

ร่างกายมนุษย์มีโครงสร้างสัดส่วนที่น่าศึกษา  นักปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์พยายามหา
ความสัมพันธ์ของสัดส่วนร่างกายมนุษย์และจักรวาล เช่น  ลีโอนาโด ดาร์วินชีได้เคยวาดรูปสัดส่วน
ของร่างกายมนุษย์ชื่อว่า The Vitruvian Man (รูปที่ 9) มีพ้ืนฐานมาจากความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วน
ในอุดมคติของมนุษย์กับเรขาคณิต ส่วนนักปรัชญากลุ่มไสยศาสตร์ (Occult Philosophy) ได้อธิบาย
ไว้ในหนังสือปรัชญาไสยศาสตร์ของไฮน์ริช คอร์นีเลียส อากริปปา ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1531 เป็นภาพ
ชายที่อยู่รูปดาวห้าแฉก (รูปที่ 10)  เครื่องหมายบนเส้นรอบวงแสดงถึงดาวเคราะห์ 5 ดวงที่มองเห็น
ได้ในโหราศาสตร์ หมายถึงสัดส่วนของมนุษย์เกิดจากการก าหนดของดวงดาว 
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รูปที่ 9 The Vitruvian Man                                      รูปที่ 10 ชายที่อยู่รูปดาวห้าแฉก 
 

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ Atanas Todorov Atanasov (July, 2020) คณะแพทยศาสตร์
ของมหาวิท ยาลั ยทราเกี ย  (Trakia University) ได้ เผยแพร่บทความ เรื่ อ ง  METHOD FOR 
DETERMING HUMAN-MASS-CENTER อธิบายวิธีค านวณหาศูนย์กลางมวล CM ของร่างกายมนุษย์
โดยให้มนุษย์นอนบนแผ่นกระดาษหกแล้วให้เลื่อนร่างกายจนกระทั่งกระดานนิ่ง (สภาวะสมดุล) ได้
แนวเส้น O ซึ่งอยู่ในแนวศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง CG จากนั้นจึงวัดค่า Hup,  Hdown, a, b (รูปที่ 11) 

 
รูปที่ 11 คนนอนแบบสมดุลบนแผ่นกระดาน       รูปที่ 12 การค านวณหาศูนย์กลางมวลของมนุษย์ 

จากนั้นก็น าค่าต่าง ๆ ข้างต้นมาค านวณจากสูตร (ดูรายละเอียดจากลิงค์ของวารสารใน
บรรณานุกรม) จะสามารถหาต าแหน่งจุดศูนย์กลางมวลของร่างกายมนุษย์ (human mass center) 
หรือ CM ของมนุษย์ซึ่งเป็นจุดที่เสมือนว่ามวลของร่างกายมารวมอยู่ตรงบริเวณนั้น โดยต าแหน่งของ 
CM จะอยู่เหนือแนวเส้น O เป็นระยะสูงขึ้นไป h (รูปที่ 12) 

บทความดังกล่าวยังระบุว่า จุด CM ของร่างกายมนุษย์จะอยู่ในต าแหน่งเดิมเสมอเนื่องจาก
เป็นต าแหน่งเสมือนว่าเป็นผลรวมของมวลร่างกายมาอยู่รวมกันที่ต าแหน่งนั้น ส่วนจุด CG ของมนุษย์
จะไม่อยู่ที่จุดเดิมแต่จะเปลี่ยนแปลงต าแหน่งเมื่อมีการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางที่แตกต่างกัน (รูปที่ 
13) 
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                                       รูปที่ 13 human’s center of gravity 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่ามีการกล่าวถึงศูนย์กลางของร่างกายเอาไว้ในหนังสือรวมพระ
ธรรมเทศนาพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) โดยท่านได้กล่าวถึงเรื่องศูนย์กลางกายมนุษย์ว่าตั้งอยู่ที่
กึ่งกลางร่างกายสูงกว่าสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ (ระยะเท่ากับความกว้างของนิ้วชี้กับนิ้วกลางประกบกัน)  
ในกัณฑ์ที่ 1 เรื่องพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ (คณะศิษยานุศิษย์พระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร).  
2555 : 23) ความว่า  

“การบ าเพ็ญสมถะนั้น ส่งจิตเพ่งดวงปฐมมรรคตรงศูนย์ คือ กึ่งกลางกายภายใน 
ตรงกลางพอดี ไม่เหลื่อมซ้ายขวาหน้าหลัง แล้วเลื่อนสูงขึ้นสองนิ้ว...” 
ส่วนในธรรมเทศนากัณฑ์ที่ 10 เรื่อง ขันธ์ 5 เป็นภาระอันหนัก (คณะศิษยานุศิษย์พระมงคล
เทพมุนี (สด จนฺทสโร).  2555 : 147) ท่านได้อธิบายหลักการฝึกสมาธิโดยให้น าใจไปวางไว้
ตรงต าแหน่งของศูนย์กลางกาย ความว่า  
“ส ารวมใจดีแล้ว หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้จริง ๆ นะเขาท ากันอย่างไรต้องท าใจ 
ให้หยุดนิ่งอยู่ศูนย์กลางกายมนุษย์ที่เคยแสดงอยู่เสมอ ๆ ” 

 
รูปที่ 14 พระมงคลเทพมุนีอธิบายเรื่องศูนย์กลางกาย รูปที่ 15 ภาพอธิบายเรื่องศูนย์กลางกาย 
 
ศูนย์กลางในพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาเรื่องศูนย์กลางในหลายบริบท ทั้งเรื่องศูนย์กลางกาแล็กซี ศูนย์กลางโลก 
ศูนย์กลางมวล ศูนย์กลางแรงโน้มถ่วง พบว่ามีหลายสิ่งที่สอดคล้องกับข้อมูลในพระไตรปิฎกทั้งในพระ
สุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกและต าราทางพุทธปรัชญาเถรวาท ดังนี้ 
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ประเด็นแรก พระสุตตันตปิฎกกล่าวถึงที่ตั้งของโลก (ชมพูทวีป) ว่าอยู่ทิศใต้ของเขาสิเนรุ สอดคล้อง
กับระบบสุริยะที่ไม่ได้อยู่ศูนย์กลางของกาแล็กซีทางช้างเผือกแต่เยื้องไปอีกด้านหนึ่ง 

ประเด็นที่สอง พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่ามนุษย์ประกอบด้วยกายกับจิต(รูปกับนาม) โดยจิต
ตั้งอยู่ภายในร่างกาย ดังนั้น จิตควรมีที่ตั้งเป็นต าแหน่งที่แน่นอน  ต าแหน่งอันเหมาะสมต้องเป็น
ต าแหน่งที่มั่นคงสมดุลที่สุดในร่างกายซึ่งก็คือจุดศูนย์กลางมวล (CM) ของมนุษย์ ในเรื่องนี้พระมงคล
เทพมุนีได้อธิบายถึงต าแหน่งที่ตั้งของศูนย์กลางกายของมนุษย์ รูปที่14 และ 15 คือภาพรายละเอียด
ของศูนย์กลางกายมนุษย์ว่าอยู่ที่ก่ึงกลางภายในร่างกายสูงกว่าต าแหน่งของสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ เมื่อ
น ามาพิจารณาร่วมกับคุณสมบัติของศูนย์กลางมวล (CM) ท าให้มีความเป็นไปได้ว่าต าแหน่งศูนย์กลาง
กายของมนุษย์คือต าแหน่งเดียวกันกับศูนย์กลางมวลของมนุษย์  

ประเด็นที่สาม พระสูตรและพระอภิธรรมอธิบายว่าสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลล้วนประกอบ
ขึ้นมาจากธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ส่วนสิ่งมีชีวิตได้แก่มนุษย์และสัตว์จะมีเพ่ิมอีก 2 ธาตุ ได้แก่ 
อากาศธาตุ (ที่ว่างเพ่ือให้ธาตุลมเคลื่อนที่ไปได้) และวิญญาณธาตุ (จิต) ธาตุทั้ง 6 ยึดเหนี่ยวกันไว้ด้วย
แรงดึงดูดตามกฎธรรมชาติ  พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้อธิบายลักษณะของศูนย์กลางกายว่า
เป็นที่ตั้งของวิญญาณธาตุ (จิต) ซ่ึงต้ังอยู่ในต าแหนง่จุดศูนย์กลางของธาตุท้ังปวง (รูปท่ี16) 

 
รูปที่ 16 ภาพขยายให้เห็นรายละเอียดของศูนย์กลางกายมนุษย์ จุดกลางวงกลมหมายเลข 5 คือ
วิญญาณธาตุ 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาเรื่องศูนย์กลางในพุทธปรัชญาเถรวาท ท าให้เข้าใจว่าสรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น 
โดยอาศัยธาตุทั้ง 4 มารวมตัวกัน ตั้งแต่อะตอมที่เล็กมาก ร่างกายของมนุษย์ จนถึงเอกภพที่กว้างใหญ่ 
สรรพสิ่งที่กล่าวมานั้นสามารถหาศูนย์กลางได้ทั้งสิ้น ไม่ว่าวัตถุจะทรงกลม ทรงเหลี่ยม หรือทรงหยัก 
ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ก็สามารถหาศูนย์กลางมวล (Center of mass) และศูนย์กลางแรงโน้ม
ถ่วง (Center of gravity) ได้ เมื่อรู้ต าแหน่งแล้วสามารถจัดวางให้สิ่งนั้นอยู่ในความสมดุลได้  
 การน าเรื่องศูนย์กลางไปใช้ประโยชน์สามารถท าได้ เช่น นักปรัชญาใช้ในการอธิบายเรื่องการ
เกิดขึ้นของโลกและชีวิต นักวิทยาศาสตร์ใช้ค านวณการโคจรของดวงดาวในระบบสุริ ยจักรวาลและ
กาแล็กซี วิศวกรใช้ในการออกแบบรถยนต์ หมอใช้ในการรักษาโรคขาดความสมดุลในร่างกาย  
 พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อเรื่องจิตว่ามีอยู่จริงและมุ่งฝึกจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) สอนวิธีการฝึกจิตให้สงบหยุดนิ่งด้วยการนึกนิมิตเป็นดวงสว่างไว้ที่
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ศูนย์กลางของร่างกาย อันเป็นหนึ่งในกรรมฐาน 40 วิธี เรียกว่า อาโลกสิณ ทั้งนี้เพราะศูนย์กลางกาย
เป็นจุดสมดุลอยู่ในร่างกายตามที่ได้ศึกษาข้างต้น เมื่อน าจิตมาตั้ง ณ ต าแหน่งนี้ย่อมมีโอกาสที่จะ
เข้าถึงสงบได้ง่าย  
 ในอนาคตหากวิทยาศาสตร์มีความก้าวหน้ามากขึ้นอาจสามารถค้นคว้าวิจัยเรื่องศูนย์กลาง
ของสรรพสิ่งได้มากกว่านี้ เมื่อถึงตอนนั้นก็จะเป็นประโยชน์ต่อวงการศาสนา ปรัชญา วิทยาศาสตร์
อย่างยิ่ง 
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